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Merhabalar,

Sektérumuz; eczaneler, llag firmalan,
devlet kurumlan, ilag dagitim

kanallan ve meslek orgutleriyle

buyuk bir butun ve genis bir yapidr.
Insanimizin sagligina hizmet ettigimiz
dusunuldugunde de bu yapinin ttm
dislileriyle kusursuz calismasimin ne
kadar onemli oldugu aciktir. Dolayisiyla
bu yapinin en 6nemli parcalarnndan
birl olan meslek orgutlerinin ve onlara
bagl birimlerin calismalan da hepimizi
yakindan ilgilendirmektedir.

Yasa geregi her iki yida bir, demokratik
bir ortamda yapilan Turk Eczacilan
Birligine Bagh Eczact Odalan
Secimlerinin ardindan goreve yeni
baslayacak ya da mevcut gorevini
surdurecek olan tum eczact odast
yoneticilerine basarnlar dilerken,
gorevini devreden veya devredecek
olanlara ise simdiye kadar yaptiklan
basari calismalar nedeniyle
sektorumuz adina tesekkuru bir borg
bilirm...

Bizler de Selguk Ecza Deposu olarak,
bu dzverill insanlar gibi, pargast
olmaktan gurur duydugumuz
sektorumuzun gelecedi ve Turk
Insanmun saghdt icin, degerli
eczacllanmiz, meslek orgutlerimiz
ve bu buyuk ailenin tum diger
paydaslarnyla ayni hedefleri
paylasmarn sorumluluguyla ilag

dagiim faaliyetlerimizt titizlikle
surduruyoruz ve surdurmeye de
devam edecegiz.

Kuruldugumuz gunden beri yaptigimiz
tum bu calismalarimizin meyvesini
gorebilmek, cesitli zamanlarda ¢esitli
platformlarda édullendiriimek ya

da takdir edilmek, daha fazlasiru
yapmamiz adina bizler i¢in buyutk
bir motivasyon kaynagt olmustur.

Bu baglamda her yil Ust swralarda yer
alarak, sektérumuzu en iyi sekilde
temsil edebildigimiz i¢cin onur
duydugumuz Fortune 500 Turkiye
2017 Listesinde, bu yil 24. sirada yer
almanin mutlulugunu yastyoruz.

Turkiyenin en buyuk 500 sirketini
belirleyen bu saygin listede 24.

strada yer alarak, buyuyen bir

yapmun degerli bir parcast olmak
bizlert gururlandinyor. Bu gurur,
sektorumuzun gelisimi ve insanmuzin
sagldu i¢in yeni projeler Uretmek
konusunda bizleri cesaretlendiriyor.
Boylesine buyuk basarlara imza
atmamuzi saglayan ve bu basarilann
asil miman olan Selcuk Ecza Deposu
calisanlanna ve kuruldugumuz
gunden bugune yanumizda olan tum
eczaci dostlanmuza tesekkur ediyorum.

Sevgi ve sayglanmla,

Sonay Gurgen
Selcuk ve As Ecza Depolan
Yonetim Kurulu Baskaru
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Imtiyaz Sahibi
Selcuk Ecza Deposu A S. Adina,

SONAY GURGEN

Genel Yayin Yonetmeni
Sorumlu Yazi Isleri Mudurt

HALUK OGUTCU

Yonetim Yeri
SELCUK ECZA DEPOSU A S.
Nakkastepe Mah. Kusbakist Cad.
No:37 Altunizade / Uskiidar
34662 Istanbul
Tel: 0(216) 554 0554
Faks: 0(216) 554 0511

Proje Yonetmeni
Devrim Yaman

Editoryal Hazirlik ve Yaymnlayan
Maestro lletisim Grubu
Goksu Evleri, Ust Camlik Caddesi,
No:163 (B119a), Anadolu Hisar,
Beykoz, 34815 Istanbul
Tel: 0 (216) 465 6363
Faks: O (216) 465 9696
info@maestro-tr.com
denge@maestro-tr.com

Baski ve Cilt
Muka Matbaacilik
Tel: 0 (212) 549 6824

Yaywn Turl
Yaygin Sureli Yayin

Baski Tarihi
Ekim 2017
Sayu: 52 / 2017-4
(Ekim, Kasim, Aralik)

Denge Dergisi Ug ayda bir,
Maestro Reklamcilik Tic.San.Ltd.Sti.
tarafindan hazirlanp,
Ucretsiz olarak dagitilmaktadur.

Dergide yer alan yazilar
kaynak gosterilerek kullanilabilir.

Eczacilik Yemini
Eczacilik meslegdi Uyeleri arasina katldigim
bu andan itibaren, hayatum insanlik
hizmetine vakfedecegime, sanatimt
hakkaniyetle paylasacagima ve bilgilerimi
insanlik aleyhine kullanmayacagmma,
meslegim dolayistyla 6grendigim
srlan saklayacagima, hastarun saghguru
bas kaygum olarak telakki edecegime,
meslektaslarima saygi gosterecegime,
duskunleri her hususta gozetecegime ve
onlara yardim edecegime, din, milliyet, wk,
parti ve sosyal sinif farklannin vazifemile
vicdarum arasina girmesine musaade
etmeyecedime, hocalanima karst hurmet
ve minnettarhgi Omrum boyunca
muhafaza edecedime, namusum ve
vicdarum Uzerine and i¢cerim.
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Ahmet Kelesoglu
Panelle Anildi

Ermenek Belediyesi, Necmettin
Erbakan Universitesi (NEU), Ahrmet ve
Nezahat Kelesoglu Vakfi tarafindan
dlzenlenen, Dr. Hact Ahmet
Kelesoglunu Anma Paneli Karamanm
Ermenek ilgesinde gergeklestirildi.

Panelin aglis konusmasiu Ahmet ve
Nezahat Kelesoglu Vakfi Mutevelli
Heyeti Bagskaru Sonay Gurgen yaptu.
Gurgen konusmasinda, Dr. Hact
Ahmet Kelesoglunun basarii ve hayra
adanrmus bir &mur gecirdiginin altir
Glzdl

Vakif bunyesinde bugune kadar
yapian calismalara deginen Gurgen;
“Bu yaptlan haywrlarmuz ilerleyen
dénemlerde de devam edecek.
Konyada Necmettin Erbakan
Universitesi (NEU) llahiyat Fakultesine,
Bakanlar Kurulu karan ile Ahmet
Kelesoglunun adi verildi. Insallah
buralardaki butun égrenciler arzu
ettikleri gibi egitim alacaklar. Butun
bunlann haywlara vesile olmasint diliyor,
basta Sayin Kalkinma Bakarurmuz Lutfi
Elvan olmak Uzere destek olan herkese
tesekkur ediyorum” dedi.

Ermenek Belediye Baskaru Ugur
Sozkesen ise; ‘Ahmet Kelesodlu
amcarmiza projelerimizi aktardiqinizda,
Ermenek’in konaklama sorununu
¢ozdu, camiler, kulttr merkezleri
yaptirdl Kelesoglunun manevi hatirast
Ermenekin Uzerinde dolastyor.
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Bakarumuz Lutfi Elvan Bey'in ve Selcuk
Eczanin destegiyle Ermenek’in daha
yl yerlere gelecegini umuyorum’ diye
konustu.

Necmettin Erbakan Universitesi
Rektéru Prof. Dr. Muzaffer Seker

ise Ahmet Kelesoglunu boyle bir
toplantida anarken burada konusmann
kendisint gururlandwrdiduru sdyledi
Seker; "Kendisi beyefendi bir gonul
Insaruydi. Osmanl bakiyesi geng bir
Cumhuriyetn kurulusunda, 1920 ller
diye tarumlayabilecegim o isimler, bu
devletin kurulusunda buyuk emek
verdiler. Onlardan birisi de Ahmet
Kelesoglu'ydu.

O ddénemde 4 yil askerlik yapilirdu
Onlann bu vatan i¢in yaptiklan sadece
askerlik degildi. Bu Cumhuriyet'in
gelismesi, refah seviyesinin yukselmesi
icin de tasarruflu bir sekilde calisarak,
gayret ederek, surdurulebilir bir
ekonomiye katki verdiler. Onlardan

|

devraldigimuz bu bayrad simdi

bizler yurutmeye calistyoruz. Gerek
burokraside, gerek akademik camiada,
birbirimize destek vererek bu ulke

ve insanlik i¢in gayret gostermemiz
gerekiyor.

Ahmet Kelesoglu hayrlartyla bir yol
acti ve buradan gelecek olan kazanci
onemsedi. Allah gani gani rahmet
eylesin. Bu toplantida Saymn Bakarimiz
Lutfl Elvana katitmlanndan dolayt
sukranlarimi sunuyorum. Kendist de bir
Ermenekli olarak Ahmet Kelesogluna
bir vefa gosterdi. Vefa gosterenler vefa
gorurler. Prograrmun hayirlara vesile
olmasini temenni ediyorum’ diye
konustu.

Kalkinma Bakaru Lutfi Elvan ise
konusmasinda; “Bizim insanurmizin
Inandid1 zaman yapamayacag hi¢bir
sey yoktur. Ahmet Kelesogdlu, bunu
basarmustir. Sadece kendisi icin degil
bu ulkenin insanlan icin ¢cok cahsmustr.

Binlerce insanin evine ekmek
gdturmesine imkan saglarmustr. Bu da
kolay bir yol degil. Ermenek gibi bir
yerden cikip Turkiyemin en onemli is
adamlanndan biri haline geleceksiniz.
Bizim insanumuz bunu basarnyor” dedi.

Bakan Elvan sdzlerine sdyle devam
etty; "Vakif bildigim kadanyla Turkiyenin
4. buyuk vakfi. Biz, kendilerine
sukranlannmuzi sunuyoruz. Sayin
Kelesoglu vakfa en buyuk hisseyi
veriyor ve bu ulkeye katki verilmesini,
gelirlerin bu ulke i¢in harcanmasiru
soyluyor. Vakif, Ulkemiz insanina hep
destek vermistr ve bundan sonra da
destegin devam edecegini biliyorum.

Kelesoglu, degisim ve donusumu
yakinen takip eden ve sirketlerinin

de o degisim ve donusume uyum
saglamasi gercgeklestiren, kendi
degerlerine, gecmisine, kulttrune sahip
¢ikan biristydi. Ulkemiz icin dnemli
hizmetleri var. Allah mekéanint cennet
etsin. Prof. Dr. Muzaffer Seker'e ve
ekibine, Selguk Ecza Holding yonetici
ve calisan kadrolarnna, Ermenek
Belediye Baskanima tesekkur ederim’’.

Prof. Dr. Muzaffer Seker'in, Kalkinma
Bakaru Lutfi Elvana plaket takdiminin
ardindan agilis prograrmi sona erdi

ve panele gecildi. Panel Bagkaru NEU
Rektor Yardimaist Prof. Dr. Onder Kutly,
universite olarak iki kOklU fakultelerine
Ismini vermis olan, ayni zamanda
yapmus oldugu hayrlarla birlikte
manevi destedini hissettiklert Ahmet
Kelesoglunun anma prograrmnda

w
Kisa Kisal ®

i

olmaktan memnuniyet duyduklannt
kaydetti.

Sureklilik, duyarlilk, saygy, anlays,
hosgdruy, kdklere baglilik, sosyallik,
elestirel dusunce, yenilikgilik,

temsil, takdir gibi degerlerin Ahmet
Kelesoglunda mevcut oldugunu
belirten Kutlu, hem &grencilere yol
gostermek, hem de merhumun
dealleri dogrultusunda onu anmak
icin programlar yaptiklann ve bundan
sonra daha fazlasmi yapma karariign
igerisinde olduklanmn altiru ¢izdi.

Ahmet Kelesoglu llahiyat Fakultesi
Dekaru Prof. Dr. Ramazan Altntas
konusmasinda; “Kim zerre miktan
lyilik yaparsa onun karsihigun, kim de
zerre miktannda kotultk yaparsa onun
karsthigru alacak dusturuyla yastyoruz.
Maalesef, savaslann, soykinmilann,
olumlerin oldugu bir ddnemdeyiz. Bir
kotuluk sarmalt dunyayt rehin almustr.
Herkes tyiligin hdkim kilinmasinda
seferber olmalidrr” dedi.

Ahmet Kelesoglu Egitim Fakultest
Dekaru Prof. Dr. Mehmet Kirbuyik

ise sunlan soyledi; “O her seyden
evvel bir egitim gonullusudur. Onun
yaptiklan egitim gonullulerinin
cogalmasina dmek olacak katkilardur.
Kelesoglu Turkiyenin en buyuk
editim fakultelerinden biri olan NEU
Ahmet Kelesoglu Egitim Fakultesini,
genglerimize ve egitim camiasina
badislanmis mustesna bir sahsiyettir.
Kendilerine minnettarz, yaptiklanyla
hep hatwrlanacaktr”.



Ermenek’te yeni bir okul
Incikzade Mustafa ve Emine Keles
Cumbhuriyet Ortaokulu Karamanin
Ermenek licesi Tasbast Mahallesinde,
Kalkinma Bakaru Sn. Lutfi Elvan,
Karaman Valisi Sn. Fahri Meral,

Mersin Valisi Sn. Ali Ihsan Su,
Necmettin Erbakan Universitesi
Rektdru Prof. Dr. Muzaffer Seker,
Kararanoglu Mehmet Bey Universitesi
Rektéru Prof. Dr. Mehmet Akgul,
Necmettin Erbakan Universitesi Rektor
Yardimailan Prof. Dr. Onder Kutlu, Prof.
Dr. Tahir Yuksek ve Ahmet Kelesoglu
Egitim Fak. Dekaru Prof. Dr. Mehmet
Kirbiyik, Ahmet Kelesodlu llahiyat Fak.
Dekaru Prof. Dr. Ramazan Altintas,
Eredli Egitim Fak. Dekaru Prof. Dr.
Mustafa Pehlivan, Saghk Bilimler Fak.
Dekaru Prof Dr. llknur Uysal, Eredli
Muhendislik ve Doga Bilimleri Fak.
Dekaru Prof. Dr. Hidayet Oguz ve

diger 6gretim gorevlisi dostlarimiz ile
Ermeneklilerin de katilrmuyila gerceklesti.

5200 m? arsa Uzerinde devam eden
insaast tamamilandi 6.800 m? insaat
alanmna sahip okul binast bir bodrum ve
ug¢ normal kattan olusuyor.

Bunyesinde 24 derslik ve 1 anasinufi,
140 kisilik konferans salonu, kapal ve
acik spor salonu ve iki adet laboratuvan
bulunan ortaokul, bir yil gibt kisa bir
surede tamamlanarak 6grencilerin
kullarumina kazandwnld

Acibadem Hastanesi’nden
Selcuk Ecza Caliganlarina
lIkyardim Egitimi

Acibadem Hastanesi'nin katkilartyla

21 Eylul 2017 tarihinde Selcuk Ecza
Deposu genel mudurluk binasinda
sirket calisanlanna ilkyardim uzerine
egitim verildi. llkyardimun temel
amacinin oncelikle hayati tehlikeyi
ortadan kaldurmak oldugunun altiru
cizen Altunizade Acibadem Hastanesi
Acil Servis Sorumlu Doktoru, Bashekim
Yardimaist ve Ilkyardim Egitim Merkezi
Mesul Muduru Dr. Veysel Balcy, etkinlik
kapsaminda ¢alsanlara ilkyardimda
dikkat edilmesi gerekenleri anlatt.
Egitim ile ¢alisanlar yasayabilecekleri
ilkyardim gerektiren durumlar
hakkinda detayl bilgi alma sansina
sahip oldu.

Selcuk Ecza Deposu Sube
Satig Egitim Toplantilari
Tamamlandi

Temmuz , Agustos ve Eylul
aylannda recetesiz Urunlerde satis
ekibinin basarilarint arttirmak,
satis ve iletisim becerilerini
gelistirmek amacuiyla subelerde
egitim toplantilan duzenlendi.
Recetesiz Urtin Satin alma ve Satis
Muduru Fikret Yildinm tarafindan
duzenlenen bu toplantilarda satis
ve pazarlama alanlarindaki son
gelismeler de aktanldl Aynca
temmuz ayindan itibaren SGK
tarafindan geri 6deme listesine
giren 116 kalem medikal urunler
ile ilgili bolge eczaci odalarnda
eczacillarimiza medikal trun

Cat

ve geri 6deme sistemt ile ilgili
toplantilar duzenlendi.

SCK ile TEB arasinda imzalanan
sozlesme geredi ilag¢ hizmetinin
yaru sira, 01.07.2017 tarihinden
itibaren medikal malzemelerin

DeNGe
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recete karsihgi eczanelerden de
karsillanmasina baslanacad iletildi.
Egitimlerde aynca medikal
urunlerin tanitimi ve Saghk
Uygulama Tebliginde yapilan
degisiklikler hakkinda detayl bilgi
verildi.
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Fortune 500 Turkiye
2017 Listesi Aciklandi
Selcuk Ecza Deposu 24.
Sirada

Selcuk Ecza Deposu, sirketlerin
2016 vyl verilerine gore
hazirlanan Fortune 500 Turkiye
2017 Listesinde 24. swrada yer
aldi. TUPRAS N 34,8 milyar lira
net satis gelirtyle ik swrada yer
aldiqn listede ikincilik, 32,9 milyar
lira net satisla Enerji Piyasalan
[sletme A Snin, Ugunculik ise
30,7 milyar lira satis geliriyle
OMYV Petrol Ofisinin oldu. Gecen
sene zirvede yer alan BOTAS
Boru Hatlan ile Petrol Tasima AS.
bu yil 29,6 milyar lira net gelirtyle
dérduncu swrrada yer aldu

Finansal kurumlar ve holding
sirketlert disindaki tum sektorleri
kapsayan Fortune 500 TUrkiye
arastrmasinin onuncusu
Fortune Turkiye dergisinin
Temmuz sayisinda yer aldu
Turkiyemin en buytk 500
sirketini belirleyen listede

yer alan sirketlerin toplam

net satislan %941tk artisla

930 milyar 885 milyon liraya
yukseldi. 250,3 milyar lira satis
gelirine sahip Fortune 500
Turkiyenin itk 10 sirketinin
sektorel agrhigt gelenedi
bozmayarak petrol ve enerji
sektoru oldu.
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Eczacibasi “Varliginla Fark
Yarat” Programina Odul

Eczacibast llac Pazarlama, saha
ekiplerli icin 6zel olarak hazirladigt
“Varliginla Fark Yarat” programu ile
Brandon Hall tarafindan verilen
"Mikermmeliyet Odullerinde altin
odule, insan kaynaklan alarunin Oscar
o6dulu olarak anilan LEAD Awards'ta
ise “Takim Calismasinin En Basanh
Omegi” dalinda odule layik gortld.
Eczacibagi Saghik Grubu Insan
Kaynaklan Direktoru Asl Suel odullerle
lgili aciklamasinda, Eczacibast ekibinin
bir parcasi olarak varliklanyla fark
yaratan tum ¢alisanlara tesekkurlerini
iletti.

Suel konusmasinda sunlan soyledi;
“Tum calisanlann énceki basarilan
tekrarlayabileceklerini hatta daha da
arttirabileceklerini hatulatmak, satis
ve iletisim becerilerini gelistirmek

. Eczacibast Saghk Grubu

Insan Kaynaklan Direktort Ash Stiel

ve motivasyonu arttrmak amacuyla
planlanan bu gelisim programinin
etkilerini detayh bir sekilde
olcumluyoruz. Egitim progranmunmuzin
faydalannn ozellikle satis sonuclarna
net bir sekilde yansidigiru géruyoruz.
2014 ile 2015 yilan arasindaki net
satislar %43 oranindayken, egitimin
ardindan adam basi ciro yaklasik %23

arttt”

Eczaci Odalarinda Secim Heyecani Tamamlandi

10 Eylul 2017 Pazar gunu baslayan Turk Eczacilan Birligimne (TEB) Bagh Eczact
Odalan Secimleri secilen oda baskanlan ve listelerini kutluyor, basanlar

diliyoruz.
Adana EQ. Ecz. Ersun Ozkan
Adiyaman EO. Ecz. Huseyin Kemal Tas

Afyonkarahisar EO. Ecz. Kazim Melih Koken

Aksaray EO. Ecz. Hasan
Buminhan Yavuz

Amasya EO. Ecz. Serkan Zobu

Ankara EO. Ecz. Suleyman Gunes

Antalya EO.

Aydin EO. Ecz. Sefa Karaarslan

Balikesir EO. Ecz. Sertac Ozmen

Batman EQO. Ecz. Adnan Bayhan

Burdur EQ.

Bursa EO. Ecz. Okan Sahin

Canakkale EO. Ecz. Jale Karaata

Corum EO. Ecz. Sonmez Caliskan

Denizli EO.

Diyarbakir EO.

Edime EO.

Elazig EO. Ecz. Mehmet Ulas Guler

Erzurum EO.

Eskisehir EQ. Ecz. Yucel Yeniimez

Gaziantep EO. Ecz. M. frfan Demirci

Giresun EO. Ecz. Mine Erdogan

Hatay EO. Ecz. Sedat {lkin Akdzcan

Isparta EQO.

Istanbul EO. Ecz. Cenap Sanalioglu

[zmir EQ. Ecz Tuncay Sayilkan

Kmaras EQO. Ecz B. Murat Aras

Karaman E.O.

Kastamonu E.O.

Kayseri EO.
Kirklareli EQ.
Kocaeli EO.
Konya EO.
Kutahya EO.
Malatya EO.
Manisa EO.
Mardin EO.
Mersin EO.
Mugla EO.
Nevsehir EO.
Nigde EO.
Ordu EO.
Osmaniye EO.
Sakarya EO.
Samsun EO.
Sivas EO.
Sanhurfa EO.
Tekirdag EO.
Tokat EO.
Trabzon EO.
Usak EQ.
Van EO.
Yozgat EO.

Zonguldak EQ. .

Ecz. Azime Kagruct
Ecz. thsan Orkun Yimaz
Ecz. Oguzhan Ulutas
Ecz. Celikcan Polat
Ecz. Bilal Arpact

Ecz. Cemil Karakap
Ecz. S. Cahit Ceylan
Ecz. Tahir Ozelci
Ecz. Devrim Bal

Ecz. Ugur Elik

Ecz. Ozgin Sadr
Ecz. lorahim Ertiirk
Ecz. Tansu Dortkol
Ecz. Nihat Oztirk

Ecz. Zeynep Sonmez
Ecz. Orhan Yontar

Ecz. Onur Ferhat Karacan
Ecz. Stiha Ozyazicl

Ecz. Tolga M. Cetinkaya
Ecz. Anmet Dutoglu

Ecz. Oguz Kaan Sahin
Ecz. Naman Mizrak
Ecz. Harun Lekesiz

B IKMIB Yonetim Kurulu Baskaru
Murat Akyuz

Turk ilacinin Kalitesi Tescillendi

Turkiye llac ve Tibbi Cihaz Kurumu
(TITCK), aralannda Isvicre, ABD,
Ingiltere, Irlanda, Almanya, Kanada,
Japonya ve Avustralyamin da
bulundugu Uluslararast llag Denetim
Birligi (PIC/S) tyeligine kabul edildi.

Dunyada ila¢ ruhsati veren
otoritelerin kurdugu bir birlik olan
Uluslararast llac Denetim Birligi
(PIC/S), bu alanda kabul goren en
saygin kurumlarin basinda geliyor.
Ulkeler, zorlu gecen denetimler
sonucu birlik uyeligine kabul ediliyor.
TUrkiyenin PIC/S'e Uiye olmast ile
birlikte Saghk Bakanlén Turkiye llac ve
Tibbi Cihaz Kurumunca yapilan tum

denetimler dunyada kabul gorecek,
ulkemizde Uretilen ilaglann kalitesi ve
guvenligi tescil edilmis olacak.
[stanbul Kimyevi Maddeler ve
Mamulleri [hracatcilan Birligi (IKMIB)
Yonetim Kurulu Baskarn Murat
Akyuz, bu Uyeligin Turkiye'de uretilen
llaglarnn kalitesinin uluslararast alanda
tescill anlamina geldigini belirterek
katma degerin yuksek oldugu ilag
lhracatinda artis beklediklerini sGyledi.

Murat Akytz konuya iliskin yaptigt
degerlendirmede, ila¢ sektorunun de
destek verdigi uyelik calismalannn
sonuglandinimasindaki kararlihdu ve
sektore katkilan dolayistyla Saglk
Bakanligima tesekkur etti. .

Bayer Startup Day 2017 ile
Girisimcileri Bir Araya Getirdi

Teknoloji ve inovasyon odakl
girisimlere destek veren Bayer, bu yil
ilk kez duzenlenen Startup Day 2017
etkinliginde saglik, tanim ve hayvanciik
alanlanndaki calismalanyla fark yaratan
9 startupa kapilarin actu.

Girisimciller, Bayer merkez ofisinde
duzenlenen etkinlik ile fikirlerini is
dunyastyla bulusturma firsati elde etti.
Bayer, bu sayede sirket icerisindeki
Inovasyon kulturunu yenilik¢l fikirlerle
daha da guclendirmeyi hedefliyor.

Bayer Turk CEO'su Hubert Braun,
etkinlik ile ilgili olarak sunlan soyledi;
“Startup Day Bayer'in Turkiyede
yenilik¢ilik ve bilimin gelisimine verdigi
destegin bir gostergesi. Girisimcilik
ekosisteminin gelisimine destek olmak

uzere etkinligi dnumuzdeki yillarda da
gerceklestirecegiz”.

Bayer'in, inovasyon kavrarmirnt daha

da guglendirmek amacuyla hayata
gecirdigt "Youniverse” inovasyon
platformunda canl olarak yaymnlanan
etkinlik ile girisimciler farkh Ulkelerdeki
Bayer ¢alisanlarna da fikirlerini tarutma
firsat yakaladi.

en | @
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Bilim Hizmet ve Tesvik
Odiilleri Sahiplerini Buldu

Turk Eczacilan Birligi Eczaciik
Akademusi tarafindan 2005
yilindan bu yana her vil,
eczaclik bilimleri alaruinda
arastirma yapan ve/veya bu
alanlann mensubu olan Turkiye
Cumhuriyeti uyruklu bilim
Insanlannin seckin arastuma,
calisma ve hizmetlerini
degerlendirmek, Ustun
niteliklerini onayarak kamuoyuna
duyurmak ve bir tesvik unsuru
olmak Uzere verilen Bilim,
Hizmet ve Tesvik Odulleri
sahiplerini buldu.

2017 yih bagvurular, Prof. Dr.
Tayfun Uzbay, Prof. Dr. Sevim
Rollas, Prof. Dr. Kadriye Arzum
Erdem Gursan, Prof. Dr. Betul
Demirci ve Prof. Dr. Ahmet
Aydin, Prof. Dr. [lkay Erdogan
Orhan ve Prof. Dr. Nursen
Basarandan olusan juri tarafindan
degerlendirildi ve asaduda isimleri
yer alan bilim insanlarina o6dul
veriimesine karar verildi

Bilim Oduil:;

« Prof. Dr. $. Guniz Kucukguzel

- Marmara Universitesi Eczacilik
Fakultesi Farmasotik Kimya ABD
/ Istanbul

« Prof. Dr. Engin Umut Akkaya

- Bilkent Universitesi Kimya

Bolimu / Ankara

Tesvik OdUll:

» Ars. Gor. Dr. Fatma Sezer Senol
- Gazi Universitesi Eczacilik
Fakultesi Farmakognozi ABD /
Ankara

* Yrd. Dog. Dr. Seda Nur Topkaya
- Izmir Katip Celebi Universitesi
Eczacilik Fakultesi Analitik Kimya
ABD / Izmir

« Prof. Dr. Yusuf Baran - Abdullah
Gull Universitesi Yasam ve Doga
Bilimlert Fakultesi Molekuler
Biyoloji ve Genetik Bolumu /
Kayseri

Hizmet Odulu:
» Hacettepe Universitesi Eczaciik
FakUltesi
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Allergan Goz Sagligr Uriinlerini
Tarkiye’de Uretecek

Global biyofarmasotik sirketi Allergan,
Turkiye'deki en buyuk terapotik

alant olan goz saglig (oftalmoloji)
kategorisindeki lokomotif Urtinlerini
Turkiye'de Uretmeye karar verdi.
Firma urunlerinin en yuksek teknoloji
ve kalite standartlannda Turkiyede
uretimi i¢in yaklasik 100 milyon TLTik
yatinm karan aldu

Allergan Global Baskan Yardimcist
ve Uluslararast Pazarlar Baskarnu Marc
Princen, aldiklan bu dnemli yatinm
karart ile goz saghd urunlerine

Ozel en son teknoloji ve uretim
standartlarinda bir tesisi Turkiye'ye
kazandiracaklann soyledi.

100'den fazla ulkede faaliyet
gosterdiklerini ancak goz saghdu
urunlerinin tum dunyada sadece
Amerika ve Irlandada Uretildigini
belirten Princen; "Bu yatinm
Turkiye'ye verdigimiz dSnemin somut
bir kartidir. Uretim icin gerekli son

GSK Tiirkiye'ye 6 Odiil Birden

GSK Turkiye, dunyarnin en prestijli
organizasyonlanndan Uluslararast
Stevie Is Odullerinde, HIV ve
bipolar hastaliklanyla igili "Kendin
icin 1 Ara'lik” ve "Bi'Seyim mi

Var Benim” sosyal sorumiluluk
projeleriyle 3'U altin, 3'U gumus
olmak uzere toplam 6 6dule layik
goruldu.

60 ulkeden 3.900 basvurunun
yarnstigi organizasyonda,

“Kendin i¢in 1 Ara'lik” projes,
“Yiin Pazarlama Kampanyast” ve
“Yiin Dusuk Butgeli Pazarlama
Kampanyast” kategorilerinde altin,
"Yilin Markal Icerik Kampanyast”
kategorisinde ise gumus odul
kazandu

HIV alaninda farkindalik yaratmak
amaciyla baslatilan kampanya
Dunya AIDS Gunu'nde, sivil
toplum kuruluslanmin destegiyle
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teknoloji ekipman yatiruim ve global
know-how saglayarak Turkiye'de
goz saghd alanindaki en buyuk
uretim transferini gerceklestirmeyi
planlyoruz” dedt.

Allergan Turkiye Genel Muduru Selim
Giray ise; "Allergan olarak Turkiyede
oftalmoloji, medikal estetik, nérolojik

hayata gegcirildi. HIV'in; tokalasma,
sarilma, dpusme gibi eylemlerle
bulasmadigina vurgu yapmak
amactyla ‘dokun’ temastyla bir
kampanya hazirlandi. Gercek
hasta hikayelerinin kurgusal olarak
canlandinldiqt videolann bulundugu
online platformu ziyaret edenler,
HIV pozitif bireylerin hayatina
dokunma ve onlara destek olma
imkarnt buldu. Bugune kadar
videolar 500 binin uzerinde
izlenirken, kampanyaya 80 bin kisi
katildu

Bi'Seyim mi Var Benim” projesine
ise Stevieden “Yin Viral Pazarlama
Kampanyast” kategorisinde altin,
“Yilin Pazarlama Kampanyast” ve
“Yiin Dusuk Butceli Pazarlama
Kampanyast” kategorisinde ise
gumus oduller geldi.

“Bi'Seyim mui Var Benum' projesi
30 Mart Dunya Bipolar Gunu'nde
bipolar farkindalgi yaratmak uzere

bilimler ve uroloji alanlarinda yenilik¢i
tedavi ve saglik cozumleri sunuyoruz.
Yeni yatnmlarimuz ile Turkiye'deki
guclu adimlarimuzi surdurmeyi
hedefliyoruz. Bu dogrultuda en
buyuk terapotik alarumiz olan goz
saghgindaki lokomotif urunlerimizi
Turkiye'de uretmeye karar verdik” diye
konustu.

kurgulandi. Bipolar hakkinda
Internette yer alan icgorulerden
yola cikarak bir sarki bestelendi.
Sanatcilann inis ve cikislarn temsil
ettigi video Klip ise 4,5 milyon kisiye
ulastl.

Wee Baby Yeni Fabrikasini
Hizmete Acti

Turkiyede 31 yulik k&klu gegmisiyle
annelerin ve bebeklerin ihtiyaclarnn
karsillayan Burda Bebek A S, Wee Baby
markastyla sektdrdeki konumunu
guclendiriyor. Sakarya Organize Sanayi
Bolgesinde hizmete agilan yeni Uretim
tesisiyle, Burda Bebek - Wee Baby 15
bin metrekare uretim ve depolama
alaninda hizmet verecek.

2017 yili sonuna kadar 12 milyon

TL yatimu planlanan tesisin artan
kapasitesiyle Wee Baby, %30un
uzerinde buyume hedefliyor. Burda
Bebek-Wee Baby, bu yatinmla 25
milyon olan uretim kapasitesini %100
arttirarak 2 katina cikaracak.

AbbVie’den Yeni Platform

Global biyofarma sirketi AbbVie,
Inflamatuvar Bagwsak Hastalcn (IBH)
hakkinda farkindalik yaratmak igin
calismalarina devam ediyor. Toplumsal
bilinct arttirmak, hastalar ve ailelerine
hastalik hakkinda ihtiya¢ duyduklan
bilgilere kolaylikla ulasabilecekleri
guvenilir bir kaynak saglayabilmek
uzere AbbVie Turkiye YouTube hesabt
altinda [BHmun ABC'si adli bir platform

Turkiye ve Ortadogunun en

buyuk yerli Ureticisi olan ve MYCey
markasinin %55 hissesini devralan
Burda Bebek - Wee Baby, uretiminde
Avrupa standartlan kosullanru
saglayarak, ilk TSE belgesi ve Tarm

ve Koy Isleri Bakanhdindan tretim
uygunluk belgeleri alan yerli marka.
Burda Bebek - Wee Baby, anne

ve bebedinin dogum sonrasinda
lhtiyac duyabilecekleri butun turtnleri
portféyunde bulunduruyor. Annelere
Ozel urunler, beslenme urunleri,
emzikler, yardimct urtnler, bakim
urunleri ve oyuncaklardan olusan 6
ana kategorideki 400'Un uzerinde
urune sahip olan Burda Bebek, 24 bin
eczane ve 10 bin perakende noktast ile
30 binin Uzerinde satis noktasinda yer
ahyor.

— - -

hazrrladt IBH alaninin ileri gelen
uzmanlarindan 7 gastroenteroloji
hekimi bilgilendirici sunumlartyla
kanalda yer alyor. Farkli konu bashklan
altinda hekimlerin yilarin deneyimi ile
hastalarnn ve ailelerin en ¢cok merak
ettikleri sorulan yarutladiklan videolarla
[BH hakkinda toplum bilgilendiriliyor.
AbbVie d&numuzdeki donemlerde
hastalann thtiyaclan dogrultusunda
yeni videolar hazirlamaya devam
etmeyi planlyor.

[ Abdi lbrahim Otsuka Genel Mudiri \

Elif Elkin

DeNGe

Abdi ibrahim “Gérmezden
Gelmeyelim” Projesi
Odullendirildi

Sizofreni konusunda toplumsal
bilin¢ olusturmay1 hedefleyen,
Abdi Ibrahim Otsuka tarafindan
hayata gecirilen Gormezden
Gelmeyelim projesi, Avrupada
Yilin Sosyal Sorumluluk

Projesi kategorisinde

Gumus Stevie Odull, Medya
lliskileri kategorisinde Yilin

PR Kampanyasi - Bronz

Stevie Odult, Saglhk Sektoéru
kategorisinde ise Yiin PR
Kampanyasi - Bronz Odul'e layik

goruldu.

Konuyla ilgili agiklama yapan
Abdi Ibrahim Otsuka Genel
Mudurt Elif Elkin; "Abdi lorahim
Otsuka olarak psikiyatri alaruru
sahipleniyor ve bu alanda akla
gelen itk marka olma yolunda

calismalarimizt surdurtyoruz.

Bu yil besinci yiliru kutlayan
ve lyilestirme inanciyla
gece gunduz calisan geng
bir sirket olarak, sosyal
sorumluluk projelerimizle
de tyilestirmeye devam
ediyoruz. Almus oldugumuz
bu ve benzeri éduller bizi yeni
toplumsal katkt projeleri icin
daha da cesaretlendiriyor,
heyecanlandmnyor” dedi.
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Fenilketoniri Hastalari icin Yeni
ilag Turkiye’den

Yerli ilac firmast TRPharm
tarafindan, hastalann erisimde
zorluklar yasadigi nadir rastlanan
hastaliklann tedavisinde
kullarulacak U¢ yetim jenerik ilag,
fenilketonuri basta olmak uzere
bazi nadir hastaliklann tedavisi
icin Turkiyeden 25 Ulkeye ilag
lhrac edilecek.

Turkiye merkezli bolgesel bir
ticart aktor olmak amacuyla
AR-GE ve gelismis
biyoteknolojik Uretim kapasitesi
yatmmlanyla yenilik¢i olmaya
odaklanan TRPharm, Turkiye ve
Ortadoguda ug¢ yetim jenerik
lla¢ icin Dipharma ile bolgesel
ticarl imalat isbirligi anlasmast
imzaladt.

Isbirligi ile nadir hastaliklar
olarak tarumlanan ve kalitsal
hastaliklar olan fenilketonuri
(PKU), gaucher hastalign ve
herediter tirozinemi hastaldt
icin tedavi alternatifi sunulacak.
Bu Urunler Turkiye, Korfez Arap
Ulkeleri ve diger Ortadogu
ulkelerinde TRPharm tarafindan
ruhsatlandinimalarn ardindan
plyasaya verilecek. Taraflar,
yetkili otoritelerden alinan

onay ve gerekli islemlerin
yapimasinin ardindan
Turkiye'ye teknoloji transfert
gerceklestirecek.

Roche 9. Kez Surdurulebilirlik Lideri

Roche, sirketlerin ekonomik, sosyal

ve cevresel performansinin analizine
dayanan Dow Jones Surdurulebilirlik
Endeksinde (DJSI), ‘llac, Biyoteknoloji
ve Yasam Bilimleri” endustrisi alaninda
surdurulebilirlik agisindan, bu yil da
birinci secildi.

Bu yilki degerlendirmede ozellikle
saglik giderleri yuku, etik pazarlama
uygulamalan ve iklim stratejisiyle
ilgili kategorilerde basarili olan
Roche, sirketin isletme ve kulturunde
tamamen 6zumsenmis olan
mukemmel surdurulebilirlik stratejisi
yoluyla bu alanda liderligini koruyor.

Surdurulebilirlik cabalannin bir

kez daha takdir edilmesinden

gurur duyduklann belirten Roche
CEO'su Severin Schwan; "Bizim i¢in
surdurulebilirlikte Gnemli alanlardan
birisi de saglik hizmetlerine erisim
saglanmasidir. Roche 120 yih

askin bir suredir daha iyi ilaclar ve

. Roche CEO'su Severin Schwan

taru araglan gelistirerek insanlann
yasamlarin tyilestirme kararliliqn
tasiyor. Bu kararliik ancak, ilaclanmiz
ve testlerimiz ihtiya¢ sahibi insanlara
ulasabildigi taktirde bir anlam ifade
edebilir. Genis erisimin yalnizca,
tum paydaslarn birlikte ¢calismasinu
gerektiren bir sorumluluk paylasimi
duzeniyle basanlabilecegine
inarwyorum” dedi.

Yenigehir Laboratuvari Uretimini Santa
Farma Tesislerine Tasidi

Turkiyenin koklu laboratuvarlanndan
Yenisehir Laboratuvary, Santa Farma ile
yaptud stratejik anlagsma sonrasinda,
uretim faaliyetlerine Santa Farmamin

GEBKIM OSB'deki uretim tesislerinde
devam etme karan aldu.

1975 yiinda Ecz. Arif Tamag
tarafindan Ankarada kurulan Yenisehir
Laboratuvar, gastrointestinal sistem
ve ust solunum yolu hastaliklarina
yonelik teshis ve tedavide kullanilan

7 Urunu icin yilda yaklasik 9 milyon

kutuluk ilag uretimini, Santa Farmamn
yeni uretim tesislerinde yaptirmaya
karar verdi

Yenisehir Laboratuvan Genel Muduru
Elif Tamag kararlannda etkili olan
unsurlan soyle swraladi; "Avrupa
Birligimnin iyl uretim kosullanna
uygunluk sertifikasina sahip uretim
tesisi, deneyimli kadrosu ve projemize
olan profesyonel yaklasimuyla,
hedeflerimizi gergeklestirme

yolunda gucumuze gug katacagun
dusunerek Santa Farma ile fason
uretim anlagmasina imza atrmis
bulunmaktay1z”.

TEB Rehber Eczanem (SMART)
Diyabet Modulu Egitimleri
Tamamlandi

Turk Eczacian Birligi (TEB) tarafindan
duzenlenen Rehber Eczanem
(SMART) Programi kapsaminda,
diyabet hasta darusmanhidt i¢in verilen
editici egitimleri 19 Agustos 2017
tarihinde tamamlandu

13-19 Agustos 2017 tarihleri arasinda 1
hafta boyunca devam eden etkinlikte,
lhtiya¢ duyulan bolgeler igin Strekli
Mesleki Gelisim ve Astim-KOAH
Hasta Darusmantdu Egitimleri de
duzenlendi. Tum editimlere 54 bdlge
eczacl odasindan 225 eczact katildu

Diyabet ve Astim-KOAH Hasta
Danismanhd Egitimleri, Marmara
Universitesi Eczacilik Fakultesi
ogretim uyesi ve TEB Eczaciik
Akademisi Yonetim Kurulu tyesi Prof.
Dr. Sule Apikoglu Rabus tarafindan
gerceklestirildi. Egitim suresince
eczacllara insulin kalemi ve zirve akim
olcer (peak flow metre) kullanmm,
seker olgumu ve ilgili cihazlar ile

Sanofi, Protein Sciences’|
Satin Aldi

Sanofi, merkezi ABDnin
Connecticut eyaletindeki
Meridiende bulunan ozel ast
biyoteknoloji sirketi Protein

Sciences’t satin ald. Sanofi anlasma

cercevesinde 650 milyon dolarhik
bir on 6demede bulundu ve belirli
déonum noktalanna ulasildiginda
100 milyon dolara kadar ek ddeme
yapacak.

Sanofi lcradan Sorumilu Kidemli
Baskan Yardimcist ve Sanofi
Pasteur Baskaru David Loew;
‘Protein Sciencesin satin ahnmasy,
yumurta bazh olmayan bir asimin
eklenmesiyle grip portfoyumuzu
buyutmemizi saglayacak” dedi.

Protein Sciences Baskan ve
CEO’'su Manon M.J. Cox ise;
"Protein Sciences ozellikle ABD'de
islerini buyttme firsati i¢in aktif

. Sanofi Pasteur Bagkani David Loew

olcum ve takip sureclerinde dikkat
edilmesi gereken hususlar uygulamal
olarak anlatudu

Surekli Mesleki Gelisim Egitimler,
Rehber Eczanem program
danismanlart Dog. Dr. Ecz. Arjjana
Mestrovic ve Ecz. Mike Rouse
tarafindan gergeklestirildi. Tum
editimler suresince Rehber Eczanem
(SMART) Prograrmu ulusal editicileri
Ecz. Koray Kaya, Ecz. Evrim Canbulat

Cakl ve Ecz. S. Ozgur Oztirk
yenilenen Rehber Eczanem (SMART)
Portal ve hasta takip sureclerinde
dikkat edilmesi gereken konular
hakkinda sunumilar gerceklestirdi

Eczacilann katildigt her egitimde
gruplar halinde gergeklestirilen vaka
calismalanna genis yer verildi. Egitim
sonrasinda, egitimlerini tamamlayan
tum eczacilara katihm belgeleri
takdim edildi.

bir arayis icindeydi. Satin alma
sonrast grip asimizin Sanofi
Pasteur bunyesinde, Sanofi
Pasteur'un grip asilan alanindaki
uzmanhgndan yararlanmasirni
bekliyoruz” dedi. Protein Sciences

Yonetim Kurulumun oybirligiyle
gergeklesen ve hissedarlarnn buyuk
cogunlugu tarafindan onaylanmus
olan satin alma isleminin, olagan
resmi onay sureclerinin ardindan
tamamlanmasi bekleniyor.
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Santa Farma, Astellas ile
Fason Uretim Anlagmasi
Imzaladi

Santa Farma, Japonyanin
onde gelen ilag firmalarndan
Astellas lle is birligine gitti.

Is birligi kapsaninda, Santa
Farma 2015 yiinda 150 milyon
avroluk yatinmla GEBKIM
OSBde faaliyete gecirdigt uretim
merkezinde Astellas'in Uriner
sistem hastaliklarna yonelik
urununun yerli uretimini
ustlenecek.

Santa Farma Yonetim Kurulu
Baskaru ve CEO'su Erol Kiresepi
anlagsmayla tlgili sunlan

soyledi; “Yaptigumuz yatnmlar
sonucunda yerli fason uretim
vizyonumuzu hayata gegirmeye
basladigimiz bir ddnemdeyiz.
Son teknoloji urunu araclarla
donatilan uretim tesisimiz

ve titiz yaklasim sergileyen
ekibimizle dunya ¢capinda
onemli bir musteriyi daha
portféyumuze katmarn
gururunu ve mutlulugunu
yastyoruz. Hedefimiz, yeni ve
modern tesisimiz aractigiyla
dinyanin onde gelen ilag
firmalannin urtnlerinin
Turkiyede uretilmesint
saglamak”.

. Soldan saga Astellas Turkiye Genel Muduri Mark Dekker,
Santa Farma Yonetim Kurulu Baskant ve CEO'su Erol Kiresepi

Takeda Turkiye, Lenfomaya
Karsi Farkindalik Yurayusune
Katildi

Japon ilag sirketi Takedamin Turkiye
calsanlari, Losemi Lenforma Miyelom
Hastalan ve Arastrma Egitim Birligi
Derneginin (LLMBIR) 17 Eylul Pazar
gunu Ankarada gerceklestirdigi
yuruyuse destek verdi.

LLMBIR Dermeginin duzenledigi
farkindalik yuruyusune katimaktan

ve dernedin calismalarnna destek
vermekten memnuniyet duyduklarnnt
ifade eden Takeda Genel Muduru
Gamze Yuceland; "Dilegimiz lenfoma
ile mucadele eden hastalann bir an
once sagliklarina kavusmalandir.

Sundugumuz tedavi secenedi
lle hastalann hayatlannda fark
yaratabilmek bizi memnun
ediyor olsa da temennimiz hic
kimsenin lenfoma hastaligina
yakalanmamasidir” dedi.

IFC’den Nobel ilag’a 25 Milyon
Dolar Yatirim

Dunya Bankast Grubu kurulusunun bir
uyesi olan IFC (International Finance
Corporation), Turkiyenin koklu ve
%100 yerli sermayeli llag firmast Nobel
llac’a biyoteknolojik benzer ilac tUretim
tesist icin 25 milyon dolar yatinm

yaptyor.

Toplamda 48 milyon dolar olan ve
biyoteknolojik urunler icin Uretim ve
AR-GE calismalarnnin gelistirimesini
kapsayan yatrimun bir kismu da finansal
kiralama ve sirketin kendi fonlan
araclidyla finanse edilecek. TUBITAK

da bu yatinm progranunt hem maddi
hem teknik yardim ile destekliyor.
Yk cirosunun %5ini AR-GE
calsmalarma ayran Nobel llac,

2014 yiinda Saglk Bakanhgt destek
programu kapsaminda TUBITAK
tarafindan yapian "Biyobenzer ilaglarn
yerli olarak gelistiriimesi ve uretilmest’
programi kapsarminda projesi
onaylanan ik firma olmustu.

Nobel flac'n biyoteknolojik ilac Uretim
projesi, DNA dizaynindan baslamast
ve ileri seviye biyomuhendislik
uygulamalarnn icermesi nedeniyle
devlet destekli itk biyoteknoloji projesi
olma unvann tastyor.

3. Pharmasea Gemide Eczacilik
Kongresi

3. Pharmasea Gemide Eczacilik
Kongresi bu yil da eczacilan bir
araya getirdi. 400'U askin eczaci ve
ailesinin katihmuyla gerceklestirilen
Pharmaseade Turk Eczacilan Birligi
(TEB) Baskanu Ecz. Erdogan Colak
ve 7 eczaci odast baskant da hazir
bulundu.

Bu yilki 6zel konuklan, haber
sunucusu Fatih Portakal ve tarihgi
Prof. Dr. llber Ortayl olan kongre,
5-8 AgJustos tarihleri arasinda 1.200
kisilik kruvaziyer Nefeli gemisinde
gerceklestirildi. Pharmasea Gemide
Eczacilik Kongresi eczacilara yine
hem eglenme hem de 6grenme
firsatinu bir arada sundu. Birbirinden
degerli hocalann guncel konular ile
lgili yaptiklan sunumlar ve konuk
konusmact Fatih Portakal ile Prof. Dr.
llber Ortayl'min yaptiklan panel buiytk
gt gordu.

Kongreye katilan eczaci odast
baskanlan ve TEB Baskar Ecz.
Erdogan Colak; "Baskanlann
Perspektifinden Eczacligin Gelecegdi”
adli panelde meslegin gelecegini
konustu ve eczaciann sorulannt
yanitladi. Ecz. Erdogan Colak; “Tum

Epilepsi igin Bak Projesine
Bir Odul Daha

Turk Epilepsi ile Savas Dernedi ve
Turkiye Epilepsi Hasta ve Yakinlan

Dernedi is birligi ile UCB Pharmamin

kosulsuz katkilarnyla Dunya Epilepst
Gunu kapsarminda gergeklestirilen
sosyal sorumluluk projesi Epilepsi
Icin Bak, ikinci &duliini Stevie
Odullerinden aldu

Amerikanin en prestijli
organizasyonlarndan kabul
edilen ve farkl Ulkelerden
binlerce projenin degerlendirildigi
odul prograrmu Steviede bronz
&dullin sahibi olan Epilepsi Icin
Bak projesi, epilepsi hastaligina
dikkat cekerek yaklasik 800 bin
hastanin sesi oldu. Bakis acisint
degdistirmek ve epilepsiye dikkat

. Prof. Dr. [ber Ortaylt ve Prof. Dr. Ekrem Sezik

dunya gibi Turkiye'de degisiyor. Tum
meslekler gibi eczaciik da degisiyor.
Bu degisime hazir olmaly1z ve ayak
uydurmalyiz” dedi. 2015 yiindan

bu yana bilimsel kongre baskanhigin

o
#Epil EPsilcinBal

rspired by patients.
[ n By science,

cekmek icin "mor gozltk” tkonu
Uzerinden #DunyaEpilepsiGunu,
#EpilepsiicinBak hashtagleriyle
sosyal medya kanallan uzerinden
gerceklestirilen calismalar ile
yaklasik 11 milyon kisiye ulasild

Prof. Dr. Ekrem Sezik'in yuruttugu
kongrede bu yil 8 farkli konuda egitim
yapudi Konusunda yetkin kisiler
tarafindan yapilan sunumlarda guncel
konular ele alindu

:m& TIPSR I E Bin § ARG g.-"ﬂ Tirnayn Extconi wianta v Vs Diervay
s ] i
W=

Toplum tarafindan takip edilen unlu
isimler sosyal medya hesaplanndan
yaptiklan paylasimlarla “Epilepst

Icin Bak” dedi ve projenin gonuillt
destekcisi oldu.
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Demiroglu Eczanesi / Denizli
Ecz. Emine Kiziltag

Ecz. Emine Kiziltag, sahibi oldugu
Demiroglu Eczanesi'nde yillardir
meslegini basariyla icra ediyor.
Hastane dndnde bulunmanin ¢ok
farkh zorluklari oldugunu belirten
Kiziltag, her seye ragmen meslegin
geleceginden umutlu.

DENGE: Kendinizden bahseder
misiniz?

EMINE KIZILTAS: 1966 yiinda
Denizlide dunyaya geldim, yedi
¢ocuklu kalabalik bir ailede buyudum.
[k, orta ve lise 6grenimimi Denizlide
tamamladim. 1983 yiinda Ege
Universitesi Eczacilik Fakultesini

kazandim. 1987'de mezun oldum.

1988 yilinda ailemin destedi ile
Doktorlar Caddesinde eczanemi
actim. 1994 yiinda ayni meslekten
Erding Kiziltas ile evlendim. Uc
cocugumuz var ve esim her manada
en buyuk destekcim.,

D.: Neden eczacilik meslegini
sectiniz?

E.K.: Allemde benden baska saghkla
lgili meslek sahibi olan yok. Bu
mesledi secmemdeki en buyuk etken,
o yullarda kadinlar i¢in ideal meslek
gozuyle bakimasi ve tabi allemin de
bu yonde beni desteklemesi oldu.
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D.: Demiroglu Eczanesi’'nin kurulus
hikayesi nedir?

E.K.: Eczanemi ilk actigim yer olan
Doktorlar Caddesinde serbest
hekimlerin muayenehaneleri vardu
O dénemde koéyden kente gelen
hastalar yogun olarak bu bolgeye
geliyordu.

2005 yiinda SGK catist altinda tum
kurumlarn birlesmestyle ve ¢ikan
yasalarla 6zel muayenehaneler birer
ikiser kapanmaya basladi. Bunun
uzerine 2008 yiinda eczanemi
Pamukkale Universitesi Hastanesi
karsisina tasidim. O tarihten bu yana,
bu bolgede hizmet vermekteyiz.

D.: Yillarin deneyimiyle sizce eczaci-
hasta iligkisi nasil olmali?

E.K.: Eczaciik mesledi hasta ile
karsiikl guvene dayal olmahdur.
Eczanemde calisanlanmla ararmizdaki
sicak iliski dogrudan yaptigimiz

1se yansididu i¢in hastalaruimiza her
anlamda yardimct oluyoruz.

Bence eczacinin hastayla iliskisi ¢ok
Onemlidir. Hastarun ilaci nasil ve ne
kadar sure ile kullanacad tedavinin
basansinda en kritik unsurlarnn
basinda gelir. Dogru kullaniimayan
llacin tedavi etme sanst olmadiginu
dusunuyorum. Kendim, tum
hastalanmla birebir ilgilenir, diyalog
kurmaya calisimm.

D.: Eczanenize gelen hastalar
aradiklari her ilaci bulabiliyorlar mi?
E.K.: Eczanemize gelen

hastalarnn talep ettikleri her ilact
mumkun oldugu kadar bulmaya

ve bulundurmaya calistyoruz.
Gunumuzde Selguk ve AS Ecza
Depolan sayesinde firmalarn urettigi
her ilact rahathkla bulabiliyoruz.

D.: Eczanede kendiniz ilag Uretiyor
musunuz?

E.K.: Meslegimi tam anlamuyla
yapabidigimi hissettigim an ilag
hazirladigim zamanlardwr. Hastane
karsisinda oldugumuz icin her turlu
majistral receteyle karsilasiyoruz.
Bu anlamda mesleki tatmin
yaslyorum ve bu tur receteler
bana ogrenciligimi hatulatyor.
Gelen recetelerin hemen hepsini
de zaman i¢inde zenginlesen

laboratuvar maddelerimiz sayesinde
yapabiliyoruz. Daha siklikla
nefrolojiden gelen recetelerimiz var.

D.: Eczacllik sektériinde yasadiginiz
sorunlar neler?
E.K.: Hastane karsist eczanesi olmak

farkli bir durum. Medula kesintilerinin,

hastalara ait eksik raporlann, eksik
recete teshislerinin yogun olarak
yasandigi o sikintili gunler bizim
icin stradandir. Biriken muayene
ucretlerini hastalarimizdan alirken

yasadigimuz zorluklan saymiyorum
bile. Sosyal Guvenlik Kurumu'nun
kotaya soktugu ilaglar konusunda da
zorluklar yastyoruz.

D.: Meslegin gelecegini nasil
g6ruyorsunuz?

E.K.: Mesledin gelecedi konusunda
zaman zaman kaygillansam da her
dénemde var olacagunu biliyorum.
2012 yiinda yururluge giren yasayla
birlikte, acilacak eczane sayisinin
sinrlanmast ile ileriki yillarda

rahatlama saglanacaktr.

Yine de eczacuik fakultelerinin
mevcut sayisinin yuksekligi
nedeniyle her yil mezun edilen

¢ok sayida ¢icedl burmunda eczaci
kardeslerimizi istihdam etmek
konusunda, yeterli duzeyde calisma
yapimadigin dusunuyorum.

D.: Gen¢ meslektaslariniza
Onerileriniz var mi?

E.K.: Eczacinin, hastalarn en yakin
saglik daruismaru olarak hak ettigi

degeri gormesi i¢in meslek ici
egitimlerle bilgilerini surekli olarak
arttrmast gerekmektedir.

Meslege yeni baslayan arkadaslara,
mesledi severek ve saygl duyarak
yapmalanr 6gutlerim. Her

zaman eczanemde staj yapan
meslektaslanma ik sdyledigim sey
guler yuzun onemidir. Sevgl ve
emekle yapilan her isin, sonunda
basan getirdigini unutmasinlar.

D.: AS Ecza Deposu hakkinda neler
dusundyorsunuz?

E.K.: AS Ecza Deposu ile Denizlide
sube actiklan 2000 yilindan itibaren
yol arkadashd yapiyoruz. Bunu
anlatacak bagka cumle bularmyorum,

cunku zor gunlerimizde oldugu
kadar guzel gunlerimizde de her
zaman yanumizda oldular. Her zaman
eczanelerimizde bizim icin birinci
sirada olacaklar.

D.: Denge Dergisi’'ni nasil
buluyorsunuz?

E.K.: Denge Dergisini meslegimiz
icin gerekli buluyorum. Dogru
konulan, her yonuyle, detayina
inerek isleyen; guncel, aktuel ve

eglenceli bir dergi... ‘
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Zambak Eczanesi / izmir
Ecz. Emin Ergéneng

izmir’in Altindag semtinde, Zambak
Eczanesi catisi altinda kirk yili agkin

sUredir meslegini icra eden Ecz. Emin

Ergdnenc kendisi gibi eczaci olan

esiyle daha nice yillar hastalara deva

olmaya devam etmeye kararl.

DENGE: Kendinizden bahseder
misiniz?

EMIN ERGONENG: 1950 izmir
dogumluyum. Tahsil hayatimin
tamamunt Izmir'de tamamladim.
Ege Universitesi Eczacilik Fakultesi,
Eczacilik Yuksekokulu'ndan 1976

yiinda mezun oldum ve ayr yiin
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Nisan ayinda [zmir'in Altindag
semtinde eczanemi agtim. Esimle
ayn okulda tarnustik ve evlendik.
Kendisi de eczacidir ve 1980
yilinda ona da eczane actik. Halen
eczanelerimizde meslegimizi icra
etmeyi surdurtlyoruz.

D.: Neden eczacilik meslegini
sectiniz?

E.E.: Eczacilik mesleginit segmemin
sebebi, babamin eczact bir
arkadasinin bu konuda bizleri
yonlendirmesidir.

D.: Sizce eczaci-hasta iligkisi nasil
olmali?

E.E.: Eczacilar, hastalann ilaglann
hazirlayan, onlan bilgilendiren, bazt
durumlarda sorgulayan, yol gosteren
ve destek olan kisilerdir. Meslegimi
icra etmeye basladigim yulardaki
ortami ve samimiyeti bu yillarda
bulabilmek ve yasatabilmek zor olsa
da bircok sektore gore degerlerimizin
bircogunun devam etmesi beni
sevindiriyor.

D.: Eczanenize gelen hastalar
aradiklar her ilaci bulabiliyorlar mi?
E.E.: Bugun ulkemizde 11-12 bin ¢esit
urun bulunmaktadr. Biz eczanemizde
bu ilacglann en fazla gidenlerini
bulundurabiliyoruz. O yuzden gelen
musterilerimizin yuzde doksan best
llacint eczanemizde bulabiliyor.

D.: Eczanede ilag uretiyor musunuz?
E.E.: Eczanemizde majistral ilag
uretiyoruz. Bunlar arasinda daha
ziyade kulak damlasi, pomat ve agiz

i

yarast i¢in kullarulan solusyonlar yer
alyor.

D.: Eczacilik sektoriinde yasadiginiz
sorunlar neler?

E.E.: 1976 yiinda eczanemizi
actiguimiz dénemle bugunku durum
arasinda degisen ¢ok faktor var.
Eczanelerin otomasyonu, urun
cesitliligi, cahsan elemanlann niteligi,
degdisim yasanan baslca faktorler
arasinda yer alyor.

Eczacilanmzin, boylesine buyuk
bir urtin skalasint bulundurma

zorunlulugunu karsilayabilmek i¢in
eczanelerini metrekare anlaminda
daha genis alanlara tastyarak,
musterilerinin isteklerine cevap
verebilecek sekle getirmeleri
gerekmektedir. Biz esimin
eczanesinde 2010 ytlinda, kendi
eczanemde ise 2013 yiinda bu
degisimi gergeklestirdik ve cirolarimizt
gunun sartlan dogrultusunda arttirdik.

D.: Meslegin gelecegini nasil
goruyorsunuz?

E.E.: Yukanda bahsettigim degisimi
yapan eczact arkadaslanmizin

“:-_‘
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gelecegi daha iy1 karsilayabilecegini
dusunuyorum.

D.: Genc¢ meslektaslariniza
Onerileriniz var m1?

E.E.: Onlara 6nerim, gelen

hastalara ve diger musterilerine ilgi
gostermeleri ve eczanede ekiplerini
¢cok iyl yonlendirmeleri. Aynca fatura
okuma, Urun sunumu gibi olmazsa
olmaz unsurlan iyi 6grenip dyle
eczane agmalanru tavsiye ederim.

D.: Selcuk Ecza Deposu hakkinda
neler distnuyorsunuz?

[cimizden Biri | ¥
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E.E.: Selguk Ecza Deposu ile
calisigim uzun yillar icerisinde
hi¢cbir sorun yasamadim. Verdikleri
hizmetler ¢ok 1yl oldugundan da
daha uzun yillar birlikte calismaya
devam edecegimize inantyorum.

D.: Denge Dergisi’ni nasil
buluyorsunuz?

E.E.: Denge guzel bir dergi.
Sorunlanmuzla ilgilendiginiz ve bunlan
coOzmek icin gosterdiginiz ¢cabalanmiz
icin tesekkur eder, basarilannizin

devarminu caru gonulden dilerim.
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Tirkoglu Eczanesi / istanbul
Ecz. Irem Tirkoglu

Dedesi ve annesinin izinde eczacilik
meslegini tutkuyla stirdiiren Ecz.
irem Turkoglu, gelecekte yenilikleri
ve guncel gelismeleri takip eden
eczanelerin ayakta kalacagini
vurguluyor.

DENGE: Kendinizden bahseder misiniz?
IREM TURKOGLU: 1988 yilinda
[stanbulda dogdum. 2006 yiinda

Kog Lisesinden mezun olduktan
sonra Yeditepe Universitesi Eczacilik
Fakultesine basladim. 2012de
fakulteden mezun olduktan sonra da
Kadikoy'de Carsit Zirhtoglu Eczanesimi
acarak meslegimi icra etmeye
basladim. 1-2 yil eczane eczaciigin
ogrendikten sonra yine Yeditepe
Universitesinde Klinik eczacilik ytiksek
lisansimi tamamladim.

D.: Neden eczaci olmak istediniz?
I.T.: Lisedeyken tasanm ve gorsel
sanatlar ile ilgili bir bolum tercthimdi.
Ancak dedemin ve babaannemin
yonlendirmeleriyle eczactiga

sicak bakmaya basladim. Zaten
¢ocuklugumdan beri annemin
meslegini severek yaptigint
goruyordum. Dedem de hep isinden
heyecanla bahseder. Dolayistyla onlann
meslek aski, eczactligi secmemdeki
etkenlerden biridir.
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Insanlarla iletisim halinde olmak
olduk¢a hosuma gidiyor. Eczane
eczacliginda insanlarnn bircok sorununa
¢codzumM bulmasma yardimct oluyoruz.
Insanlara yardimat olmak da benim
meslegimden aldigim en buyuk tatmin.

D.: Ailece eczaci olmanin artilar ve
eksileri nelerdir?

I.T.: Oniimdeki en yakin émek olan
annemin isinde bu kadar basanl
olmasy, artt olmarnun yaru stra benim
i¢in biraz eksi de, cunku ona yetismem
cok zor. Ancak bu kadar guzel bir yerde
eczanemin olmast, meslegimdeki ik
yllanmu zorlanmadan atlatmis olmam,
eczanemin bugunku pozisyonuna
gelebilmesi annem olmasaydi bu kadar
cabuk gerceklesemezdi.

Annem ve dedemden gorduklerimden
sonra hep onlara yetismeye, onlardan
daha iyisini yapmaya calistyorum. Bu
da beni oldukc¢a zorluyor. Annemile
eczanelermizin yakin olmast da

bizim i¢in buyuk bir sans, cunku hasta
profillerimizin ortak oldugu noktalar
var. Hatta bazen aynu kisi ikimize de
siklikla gelen bir tuketici ¢ikabiliyor.
Yakin noktalarda oldugumuz igin trun
almlanna birlikte karar verebiliyor,
birbirimizin eksiklerini gidermede
cabuk davranabiliyoruz.

D.: Carsi Zirhhoglu Eczanesi’nin
farklar nelerdir?

I.T.: Oncelikle oldukca geng ve dinamik
bir ekibiz. Bu noktaya gelebilmek uzun
ve zorlu bir surecti, ama ararmizdaki
guzel enerjinin hastalanmuza da
gectigini dusunuyorum. Surekli isimin
basinda oldugumu sdylemeden
gecemeyecedim. Tuketiciler karsisinda
eczaciyl buldugunda kendilerini
sorunlanni agma konusunda daha
guvende hissediyorlar.

Hastalarimuzi her konuda bilgilendirmek
adina elimizden geleni yaptyoruz.
Ornegin, biz hastaya antibiyotigin
yaninda neden probiyotik kullanmast
gerektigini anlatalim, hasta buna ikna
olsun. Gidip probiyotigini baska yerden
alrmus olsa da sorun degil, Gnemli olan
bizim gorevimizi dogru sekilde yerine
getrmemiz. Bizden dogru ve saglkh
bilgi aldigint gdren hasta zaten yine
eczanemizi ziyarete gelecektir.

D.: Sizce eczaci-hasta iliskisi nasil
olmah?

I.T.: Kesinlikle hasta odakli olmahdir.
Hastalar doktorlarla yeteri kadar

vakit gecirememis, butun sorulann
yoneltermemis olabiliyorlar. Dolayistyla
bize gelen hastaya kendini anlatmast
i¢in yeterli vakti tanuyp, ona dzel

Onerllerle yaklasmanuz gerekir. Hastaya
kendini tamamen agabilecedinin
guvenini ve gunluk hayatnda
uygulayabilecedi dogru bilgiyi
sunabilmeliyiz.

D.: Eczanenize gelen hastalar
aradiklari her ilaci bulabiliyorlar mi?
I.T.: Maalesef ddnem dénem
plyasada olmayan ¢ok fazla ilag var,
bulunan ilaclann da bircok muadili.
Ama piyasada olan ilaglann ¢cogunu
bulabiliyorlar. Olmayanlan da 15 ila

45 dakika arasinda temin ediyoruz.
Bu konuda Selcuk Ecza her zaman
yarmuzda. Urin cesitliligi acisimdan
zengin bir eczaneyiz, cunku Kadikdy'de
ne zaman ne recgetesi gelebilecedi hic
belli olmuyor.

D.: Eczanenize majistral receteler
geliyor mu?musunuz?

I.T.: Sirktllasyonu fazla olan bir
noktada oldugumuz icin majistral illaca
yeteri kadar agulik veremedigimizi
soylemeliyim. Gelen receteleri
karsilayacak hammaddeleri ve
ekiprmaru tabi ki bulunduruyoruz.
Bunun disinda direkt Carsi Zirhhoglu
Eczanesi olarak urettigimiz bir llag yok.
Ancak dedemin kendi eczanesinde
urettigi el losyonu, nasir ve sivilce i¢in
hazirladig 6zel formulasyonlu kremileri

biz de hazirhyoruz. Geri donusleri de
oldukca iyi oluyor.

D.: Yasadiginiz ve gézlemlediginiz
mesleki sorunlar neler?

I.T.: En dnemli sorun gerekli donanma
sahip teknisyen eksikligi. Biz eczacilar
mesledimizi yaprmanin yaru swa ticart
bircok isle de ugrastyoruz. Eczanenin
yonetimi, ddemelerin takibi, fatura ve
recetelerin kontrolu derken hepsine
yetismek zor oluyor. Bu da donarumbl
teknisyenlerin gerekliligini arttnyor

ki eczacinin yuku hafifleyebilsin.
Aynca eczane oncelikli olarak bir
saglik kurulusu olsa da ticari kaygilan
gormezden gelemeyiz. Hem eczane
giderlerini karsilamak hem de etik
degerleri gozetmek, kurulmast ve
korunmast gereken ¢cok énemli bir
denge gerektiriyor.

D.: Sizce eczaclilik yakin gelecekte
nasil olacak?

I.T.: Her alanda oldugu gibi eczacilik
da daha ¢ok gelisecek ve dedisecek.
Eczane eczacligina baktguruzda,
yenilikleri ve guncel gelismeleri takip
eden eczaneler ayakta kalacak. Yeni
jenerasyonun beklentileri ve ahsveris
aliskanliklan eskisinden farkl ve ¢ok huzl
degisiyor. Bu da buttin bu gelisimin
her zaman icinde, bazen de dncusu

olmay1 gerekli kilyor. Artik herkes ilacin
daha guzel dekorasyonly, kendini daha
onemli hissedebilecedi, ozel ilgi ve
alaka gorecedi eczanelerden almak,
ahsveris yaparken farkl deneyimler
yasamak, yenilikler gbrmek istiyor. Biz
de saglik hizmeti verirken bunlan da
sunabildigimiz oranda iyt eczaneler
olarak var olabilecegiz.

D.: Cicegi burnunda eczaci adaylarina
Onerileriniz var mi1?

I.T.: Oncelikle stajlanru hafife almasinlar.
Hem firma hem eczane stajlarnna
gerekli onemi gostersinler. Eczane
eczacligina karar verdikleri noktada da
hem kalabalk bir alisveris merkezi veya
cadde eczanesinde, hem recete agulikl
hastane yakini eczanelerde, hem de
semt eczanelerinde zarman gegirip,
hangisinin kendilerine uygun oldugunu
anlamaya caligsinlar. Kimi insan i¢in
sakin noktalar daha elverisli olur, kimi
insan hareketten beslenir. Nerede
eczane acacaklan bence mesleklerini
sevip sevmeyecekleriyle dogrudan
alakal. Stajlannda ilag bilgisi disinda
eczaneyi yonetmekle ilgili bir seyler
ogrenmeye calissinlar. Cunku hastalara
saglik bilgisi vermek zaten egitimini
aldigimuz sey, ama eczaneyi yonetmek
bash basina ¢ok zor bir is.
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Gelistirmeliyiz

ilk Umut Eczanesi / istanbul

Ecz. Hande Kildioglu

Mersin Universitesi Eczacilik
Fakdltesi mezunu ve ilk Umut
Eczanesi sahibi Ecz. Hande Kildioglu
onceleri tip okumak istese de bugun
eczacllik meslegini buyik bir askla
icra ediyor.

DENGE: Kendinizden bahseder
misiniz?

HANDE KILDIOGLU: 1991 yiinda
[stanbul'da dogdum. Ilkokul ve lise
egitimimi Istanbulda tamamladim.
Mersin Eczacilik Fakultesini tercinlerin
son gunu eklemistik. Eczaciiktan
once tip fakultesi istedigim ve

¢ok da gonullu olmadigim igin
tercih siralamamda gelmez diye
dusunuyordum. Bu nedenle
kazandigirmu duydugumda mutlu
olamarnustim.

Eczaciyt "'eczanede satis yapan
dukkan sahibi” olarak dusundugum ve
surekli 6grenmeye acik birist oldugum
I¢in mutlu olamayacagumi sanmustim.
Bu, Universitenin ilk senesinde

isteksiz gitmeme sebep oldu. Ama
universite bana eczacilik mesleginin
ve eczacinin farkint gosterdi. Bu
mesledi sadece ‘dukkan isletmek’,
"para kazanmak’, ‘raftan ilact ahp
satmak” i¢in yapmayacagum anladim.
Eczacinin hasta i¢cin darusman rolu
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vardr. llaclann uretiimesinden,
kullanilmasindan ve vucutta yaptigt
etkilerin bilinmesinden eczac
sorumludur. llaclarla ilgili bilgiler ilgimi
cekmeye baslayinca universiteyi bes
senede bitirmis oldum.

D.: Staj déneminiz nasil gecti?

H.K.: Fakultenin son sinifinda staja
bashyoruz, ama ogrenmeye ¢ok istekli
oldugum i¢in yaz dénemlerinde bir
eczaneye gidip ilaglarla ilgili bilgi
edinmeye calistyordum. O zaman
tanustigim Ecz. Munevver Yucel ve
cahsanlan bana ¢cok yardimct oldu.
Stajda aldigumuz bilgiler sonradan
uzerine bir seyler ekleyince hastalara
yaklasimimiz konusunda énem
taswyor.

D.: ilk Umut Eczanesi’nin hikayesi
nedir?

H.K.: Mezun olacagim son sene ne
yapacagum dusunmeye baslamistim.
Ya firmalarda calismay1 deneyecektim
ya da eczane agmaya yonelecektim.
Bir sure ikinci eczaci olarak calistim.
Iki sene sonra hi¢ planlamadigim bir
sekilde eczane agmaya karar verdim.
Hizli bir sekilde islemlerim gerceklesti,
i¢ dizayri da elimden geldigince
cabuk yaptim.

Benim i¢in ik heyecan, meslegime
adim attigim ve bundan sonra benim
de katkilanmin bulunabilecedi, isimin
basinda oldugum i¢in ¢ok fazla
hastama yardimcl olabilecedim,
onlan guler yuzle gonderebilecedim,
umutlanm bitmeden her gun ayr
enerjiyle meslegimin gereklerini
yapabilecegim “llk Umut” Eczanesi
acurmus oldu. Ilk zamanlarda "her

sey istedigim gibt gitmezse” diye
endiselerim vardi. Ama azimle
calismak, yaptiguimiz isin sonuglarnna
iInanmak, her zaman isinin basinda
olmak guzel sonuclar ortaya
cikaracaktr.

D.: Sizi diger eczanelerden
farklilastiracak calismalar yapiyor
musunuz?

H.K.: Eczaneme gelen hastalarnn
memnun bir sekilde ayrimasin
saglamaya calistyorum. Iceride rahat
gezip yeni urunler kesfedebilecekleri
bir ortam yaratmaya ozen

gosteriyorum. Genelde igerisi

renkli gérundugu icin kapidan
girerken; "Burasi eczane mi?”

diye soranlar oluyor. Yardimct
olabilecegim kadaryla saglikla ilgili
bilgilendirmeye ¢calistyorum, hem de
keyifle aligverislerini tamamliyorlar.
TV ekranuinda editici videolar
yayinlamaya calhstyorum. Dikkatle
izleyen hastalanm oluyor. Her zaman
temiz, duzenli, urunlerin belli bir
kategoriye gore dizilmis olmasina
dikkat ediyorum. Bu, insanlann raflar
arasinda istedikleri urune ulasmalannt
kolaylastinyor. Uriin cesitliligini her
zaman yuksek tutmaya calstyorum.

D.: Sizce eczaci-hasta iligkisi nasil
olmali?

H.K.: Hastalik sirasinda dogru bilgi
alma istedi ve stresi herkeste olacaktr.
Dogru bir iletisimle hastanin neler
hissettigini anlayabilmeli ve onun
kaygiarnn ortadan kaldwrabilmeliyiz.
Hastanin bize guveni her zaman
tam olmal. Kafasindaki sorulan
aydinlatabilmeliyiz. Bu yuzden bazi
noktalarda eksigimiz varsa, kendimizi
surekli tamamlamali ve en tyisini
yapmaya calismalyiz. Uriin bilgimizi
de guncel tutmahyiz. Oncelikli
amacumiz her zaman hastayr dogru
anlayp, dogru yonlendirmek olmal.
Onlann ila¢ darusmaru olabilmeliyiz.

D.: Eczanenize gelenler aradiklari her
ilaci bulabiliyorlar mi?

H.K.: Bu bolgenin ihtiyacina

gore raflanimi hep dolu tutmaya
calstyorum. Eger elimde olmayan

bir ilac olursa en kisa zamanda
depomuzdan veya komsu
eczanelerden temin ediyorum.
Hastanin ilacina ulasmasint saglamak
i¢cin elimden geleni yapyorum.

D.: Eczanenize majistral receteler
geliyor mu?

H.K.: Hekimler tarafindan yazilan
majistral receteleri hazirhyorum.
Bunlar genelde, akne ilaclan, sactaki
kabuklanma, kepeklenme sorunlar
i¢cin olan kangimlar, cilt i¢in hazirlanan
kremler ve antiseptik solusyonlar
oluyor.

D.: Yasadiginiz mesleki sorunlar
neler?

H.K.: Meslege basladigimda bir hayli
cekintyordum. Eczaci buyuklerimiz
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oOzellikle ekonomik sorunlarru
devambl dile getiriyorlardl. Basin
organlannda da benzer sorunlar yer
aliyordu. Eczane agmamarm soyleyen
de cok oldu. Eczanemi acramdan
bugune kadar gozlemledigim

en buyuk sorun ise karar alma
sureclerindeki kurumlarnn eczacilara
bakist. Odeme sistemlerinin strekli
degismesi, ilac fiyatlarindaki artislar
baslhica ekonomik problemler.

Bunun yaninda firmalardan temin
edilemeyen bazi ilaclar nedeniyle
hastanin thtiyaclanna cevap
veremedigimiz durumlar bizleri
Uzuyor. Hastaya "Yok” demek
karsilastigimizda en ¢ok zorlandigimiz
sorunlann basinda geliyor.

Eskiye gore bir donusum yastyoruz.
Bu dogrultuda da ileride neler
olacagr kestirmek kolay degil.
Omegin gunumuizde pek cok ilac

-
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dist saglik urunu disanda satilyor.
Vitaminler ilk akla gelenler. Tabi,

bir yerden sonra hastalar bunun
yanlis oldugunu fark edecekler. Alip
kullandiktan sonra beklenmedik
etkileri gozlemlediklerinde gelip bize
darustyorlar ama is icten gecmis
olabiliyor. Insan saghit acismdan bu
durumun onune gegilmeli. Ayrnca
calisacak, yeterli niteliklere sahip
personel bulma konusunda da sikintu
yaslyoruz.

D.: Eczaci adaylarina 6nerileriniz var
mi?

H.K.: Mezun olacak adaylann

aklinda bircok soru olusuyor. Eczane
agma fikri ya da meslegimizin diger
dallannda calisma gibi. Eczane sayilan
artik yeterli sirura ulasti. Tabi ki bu
alanda yapilacak daha cok yenilik

var. Bunlan da takip edip bu calisma
alannu yenileyecegiz. Tavsiyem

Icimizden Biri|

bu meslege harcadigimiz yillarda
hepimizin eczacilik adina yararh isler
yapabilmesi ve ilacglarla ilgili bilgilerin
gelismesini saglayabilmemiz. Surekli
ogrenmeye acik olmalyiz.

D.: Selguk Ecza Deposu hakkinda
neler sdylemek istersiniz?

H.K.: Ik ylimda caligmak nasip
olmady, kinci senemde tarustik. Bolge
mudurumuz bize ¢ok yardimet oldu.
Servis saatleri, aradigumuz tum ilaclan
temin etmeleri, istedigimiz zaman
ulasip sorularnimiza hemen yarut
alabilmemiz, beni isimi yaparken
rahatlatan unsurlar.

D.: Sizce Denge nasil bir dergi?
H.K.: Hem eczaci dostlanimizin
sesini duyurmaniz, hem sektorun
gundeminden haberdar olmanuzi
saglamanuiz, hem de bilimsel ve

kulturel bilgiler vermeniz bizlere ve
\

@
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BUyulenmek
SOzcugunun
Gercek
Anlamina
Kavustugu
Cografya:
Norvec
Fiyortlan

Fotograf ve Metin;
Suha Derbent

Dunyanin pek ¢ok yerine gittim,

ancak Norvec fiyortlanr gordukten

sonra buyulenmek sdzcugunun
benim i¢in gercek anlanna

kavustugunu soyleyebilirim. Norveg
flyortlannu ik defa bir cruise gemist ile
gerceklestirdigim seyahat sirasinda
tarudiktan sonra, buldugum her firsatta

bu deneyimi yasamaya calistim.

Fiyortlarn gezmek i¢in yaz aylan

en ideal donem, ¢cunku Norvecg bu

donemde en uzun gun ve en kisa
geceleri yastyor. Fiyort, buzullann

olusturdugu vadilerin deniz suyu ile

24 |

El Kiwu golinde geleneksel tekneleri ile
balikgilar

dolmastyla olusan dik kayaliklann
arasindaki oldukga dar deniz koylarina
deniyor. Fiyortlar buzul asindirmast
sonucunda olusuyorlar.

Ben fiyortlara son seyahatimi
Amsterdam ciksly, 12 katlh, 3 bin
kisilik devasa bir gemi ile yaptim.
Bu tur gemi yolculuklarin kesinlikle
deneyimlemelisiniz. Buyukce bir
kasaba ile seyahat ediyor gibisiniz.

Diger yandan her anlamda luks bir
oteldesiniz. Ustelik oteliniz sizinle

Ruandamun guler yuzli cocuklan

birlikte seyahat ediyor, limanlarda
intyor, bintyorsunuz, ama seyahat
boyunca bavul toplama acma
derdiniz olmuyor. Restoranlardan
barlara, eglence mekanlanndan huzur
bulacaginz sessiz ortamlara, havuzlara
ve spor salonlarna kadar ithtiyaciniz
olan ve keyfini ¢ikaracaginiz her sey
gemide mevcut.

Onerim balkonu olan bir kamarada
yolculuk yapmarniz. Geminin

farklt bolumlerinden yolculuk
manzaralarint gérmenin yaru sira

Cay tastyan bir geng kiz

odanizin balkonunda da bu keyfi
surdurebilirsiniz. Gemi seyahatini
kesinlikle tavsiye ediyorum, ama
fiyortlan karadan da gezebilir,
her bir liman sehrine ozel geziler
yapabilirsiniz.

Stavanger’e Uyanmak,
Cennete Uyanmak

Uzun bir gece yolculugu sonrast
Stavanger'e vardigumizda, butun bir

gemi ayr seyi dusunuyor olmalydt:

bir cennete uyandik. Gemi fiyorda

Merakla bizi izleyen bir cocuk

Seyahat | $

girdiginde yesilin hemen her tonunu
barnndiran dik yamagclar, neredeyse
adim bast akan selaleler, sisler i¢cinde
lerledigimiz fiyort karsilach bizi.
Limana girdiginizde ve sehri gezerken
karsiniza ¢ikan sirin evler, her yerde
karsilastiginuz heykelleri ile sehir
planlamast agisindan da kendine
hayran birakan bir kent.

Stavangerde bence gormeniz gereken
yerlerden en 6nemilisi 604 metre
yuksekte bulunan Lysefjord bolgesi

ve bu bdlgede yer alan Preikestolen,
yani Pulpit Kayast ile Lysfjord Selalest.

Sabah 08.00'den itibaren Stavanger
Limarindan buraya kalkan feribotlar
var, otobus ya da Ozel aracla da
gidilebilir. Gemi ile gittiginizde Pulpit
Kayasimu asagidan goérebilirsiniz.

Vaktiniz olursa karadan buraya
¢ikarak, hem o kadar yuksekten
dunyaya bakma heyecaniri hem de
manzaranin buyusunu yasamalisinz.
Lydefjod'a ¢cok yakin diger bir unlu
dag ise Kjerac. Buradaki manzara da
muhtesem ve aracla ulastabiliyor.

DéeN
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[ Yeryuzinde yaklasik 750 tane kalan ve
DNA'st insanla %97 ayru olan Dag Gorilleri

Elbette Stavanger’de gérulmesi
gereken en 6nemli sey fiyortlari,
ama geceleri ¢ok hareketli olan
kentte cok guzel restoranlar da

var. 23 muzesi ve 1100 yillarinda
yapilmis katedrali ile tarih ve

kultar agisindan doyurucu bir kent §
Stavanger. i

Stavanger Domkirke Breiavatnet, \
yani Stavanger Katedrali, limandan
ciktiginizda hemen karsinizda
yukselecek. Ayrica miize gezmek
isteyenler icin 6nerim Deniz Muzesi
ve 15 bin yillik tarihin sergilendigi
Arkeoloji Mizesi olabilir.

Stavanger, Norve¢'in gliney
batisinda, tlkenin 4. blyuk sehri.
2008 Avrupa Kiiltir Bagkenti, ayrica
Norvec'in petrol merkezi. Gemi yol
alirken petrol kuyularini uzaktan
gorebiliyorsunuz. ilginizi cekerse
Unli bir petrol mizesi var, onu

da gezebilirsiniz. Eski Stavanger
denilen, 18. yizyilda insa edilmis
kiiciik'beyaz evlerin oldugu bdlge
ayrica gez.lleblllr

Bir Masal Koyu Flam
R
Flam, Norveg in en derin ve en
icerlek Sognefjord isiml flyordunun
en.dip noktasinda kurulmus W
ku.g:ucuk bir kby. Doganin i icing:
3 Ip' medeniyetten uzakla@ma o
gabﬁsma ve ufak bir koy"elmasma
ragmen, Norveg¢'in en turistik: e
yerlerinden b|r| Koyln etrafl‘sarp
kayaliklar, buralardan akan ernqmg )“'i‘_
kar sularinin olusturdugu §elaleler 5 i_f%} _ S o
4 derln vadilerle gewiili. : o mTnee Sl : : _ P
b La ¥, i-'-‘--.-..l LR hiﬁmkmh‘ﬂé- o ; ] i o . .:I ..: j ] '1T"""'
“ Flam’i gordugunuzde kendinizi e IW
bir masalin icine digmus gibi
hissedeceksiniz. Burada olmak,
sehir hayatinda yasamanin
anlamsizligini bir kez daha
hatirlatiyor, sadece bu essiz
manzaralara hayran olmakla
kalmiyorsunuz, sehir hayatinin
gunlik kosturmalarinin ruhunuza ve
bedeninize yukledigi agirliklardan
da ariniyorsunuz.
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205 kilometre igeriye giren ve en
derin yerinin 1.308 metre oldugu bir
flyort. Flamm'dan satin alacagwuz turlar
lle geminin giremedidi dar fiyortlan
gezebiliyorsunuz.

Burada yapabilecediniz en Ozel ve
keyifli seylerden biri Flam Treni ile
yolculuk etmek. Trenle 20 kilometrelik
bir hat boyunca derin vadilerin
arasinda yer alan selaleleri ve nehirleri
izleyerek yol aliyorsunuz. Bu tren
teknolojik olarak da dunyanin en 6zel
trenlerinden biri. En dik egimi ¢ikan bir
tren olarak, kisa surede 800 metre irtifa
kazanyor ve size buyulu manzaralar
sunuyor.
Ucurum ve Selaleleri ile Geiranger
Geiranger, Norvec'in yine UNESCO
Dunya Mirast Listesinde yer alan

sehirlerinden biri. Bircok gezi dergisi ve
\
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rehberi tarafindan, Iskandinav Ulkeleri
icinde mutlaka gorulmesi gereken
yerlerden biri olarak gosteriliyor.

Geiranger Fiyordu, Norvec'in en
buyuk fiyortlanndan birt. Gemi

lle gecerken her iki tarafimizdan
selaleler akiyor. Fiyordun sonunda
Gelranger Limanina ulastyorsunuz.
Kentin kendisi de gbrulmeye deder.
Kentte gezebilecediniz yerlerden
birt Dalsnibba Milli Parkl. Burada,
deniz seviyesinden yaklasik 1.500
metre yukanda, muhtesem bir fiyort
manzarast goreceksiniz.

Guller Sehri Molde ve Caz

Molde, Norvec'in tekstil merkezi. Ikinci
Dunya Savasinda ¢ok hasar gormus
ve yeniden kendini var etmis. Diger
tum Norvec liman kentleri gibi harika
manzaralara sahip Molde, guller

Dogu Afrikain en buyuk yagmur ormant
Nyugwe

sehri olarak taruruyor. Aynca her yil
Temmuz ay1 boyunca caz festivali
duzenleniyor.

Kasabanin arkasindaki tepede
muhtesem bir manzaraya sahip
Mount Varden isimli bir yer var.
Ormann i¢inde, kuguk bir golet ve
kafest de bulunan bu alandan korfez
manzarasint izleyebilirsiniz. Eski tarihi
odun evlerden olusan ve evlerin i¢ini
de gezebilecediniz Romsdal Ak
Hava Muzesi ziyaret edebilecediniz
yerlerden birt.

Olden

Kucuk bir kasaba ve Norvec fiyort
gezisinin en kuzey noktast. Kasabanin
kendinden ¢ok ¢evresinde gezilip
gorulecek yerler var. Limanin hemen
karsisindaki dukkanlardan yoreye dzel
hediyelik esyalar alabilirsiniz. Olden'e

A Sabahin erken saatlerinde Nyungwe
ormanlarint sis altinda izleyebilirsiniz
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Ruandamin her yerinde cay tarlalar
gorebilirsiniz

yakin Loen Golu de gorulmeye deger
bir yer.

Bergen

Bergen, Norvec¢in Oslodan sonra
ikinci buyuk sehri. UNESCO Dunya
Mirasi Listesinde yer alyor. Bu sehre
fiyortlann baskenti deniyor. Birisi buytk
yolcu gemileri ve cruise gemileri

E] 8Geleneksel yontemierle
cay toplayan isgiler

1Icin olmak Uzere iki limaru var. Diger
limarnin ismi Bryggen, 15. yUzyilldan
beri aktif olarak kullanildigindan ayru
zamanda bir tarthi eser ve koruma
altinda.

Turistik bir sehir oldugundan restoran
ve barlannda keyifli bir aksam
gecirebilirsiniz. Bergende ozellikle her
gun kurulan balik pazan gezilmelt

S

Seyahat | ¥

DEeNG

129



m ~
o | Seyahat
4
v
(=]

201

[l Dag Gorili yavrulan strekli oyun halindeler

Pencereden merakla kdye gelen
misafirleri izleyen cocuklar

Basinin agrndigint sancigimiz
bir Dag Gorili

Anne ve yavru Dag Gorili

Bergen de bir muzeler sehri. Hanseatic
Muzesinde 18. yuzyil yasamina

dair bilgi ve gorseller sergileniyor.
Municipal Sanat Muzesi ve Tarih
Muzesi, gezmek isteyenler icin
Onerebilecegim diger muzeler.

Limana 1 saat 15 dakika uzaklikta
bulunan Steinsdalsfossen Selalesi
zZlyaret etmeniz gereken yerlerden.
Selalenin oldugu bolgede hediyelik
esya alabileceginiz dukkanlar ve
oldukca guzel nostaljik bir kafe var.

Sehrin turistik noktalanndan biri

de Bergen'e panoramik olarak
bakabilecediniz Floyen Tepesi.
Teleferik ile yaklasik 8 dakikada

400 metre yukanya gikiyorsunuz.
Clktginiz yerde yemek yiyebileceginiz
restoranlar ve dinlenebilecediniz
parklar var. Sehrin manzarasin
buradan keyifle izleyebilirsiniz.
Rozenkrantz Kulesi ve Akvaryum da
gorulmesi gereken yerlerden.

Oslo

Norvec'in baskenti olmasi nedeni ile
ulkenin en kalabalik sehri. Dunyanin
diger baskentlerinin aksine sakin ve
Ozguvenli bir yapist var. Bircok Norveg
sehrt gibi Oslonun da buyuk bolumu
orman ve yesil alandan, bir bolumu de
fiyortlardan olusuyor.

Nobel Barns Merkezi gezebilecegdiniz
en unlu yerlerden biri. Aynca 50
muzesi ve 150 civannda tarihi binast ile
arkeoloji, tarih ve sanat meraklilanna
hitap eden bir sehir. En unlu
muzelerinden biri ise Munch Muzest.

Osloda bir gun boyunca
gorebilecediniz en dnemili yerler
arasinda; Akershus Kalesi, Oslo
Katedrali, Viking Gemi Muzesi, Kon
Tiki Muzesi ve Hollmenkollen Kayak
Kulesimi sayabilirim. Unutmadan
soyleyeyim, Osloda pazar gunleri tum
magazalar kapal.

Alesund
Norvec'in bati kiyllannda yer alan

Alesund, ulkenin kuzeybat fiyortlarna
ve Alp Daglan'na agilan kapist ve

Dag Gorili ziyareti icin Seyahat | ¥
Sabyinyo volkanuina ilerlerken
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mimarisinin guzelligi ile 6ne ¢ikan
Norvec sehirlerinden biri. 3 adadan
olusan sehirde bu adalar birbirine
kopruler ve yer alti tunelleri e
baglaruyor.

Merkeze 3 kilometre uzakliktaki
Atlantic Ocean Park, 418 basamakla
cikilan Aksla — Kniven manzara
noktast ve Aksla Dagi burada oncelikle
goérmeniz gereken yerler. 1 saat 15
dakika suren bot turu ile de sehrin
cevresindeki essiz dogayt gorebilirsiniz.

Alesund 1904'te bir yangin gecirmis
ve yuzlerce ev yanmus, binlerce insan
evsiz kalmus. Sehir 3 yil icinde yeniden
insa edilmis. O donemin en iyt
mimarlan tarafindan dénemin mimari
stilinde, sehir planlamasina da uygun
bir sekilde yeniden yaratilan sehir bir
mimarlik harikast olarak kabul ediliyor.

Alesund, Norvec¢'in diger liman
kentlerine nazaran daha az turistik
bir yer. Bu nedenle tatil gunleri ve
aksamlan sehir kendi i¢ine kaparnuyor.
Ozellikle sehirde kalmak ya da yemek
yemek istediginizde planlanrnizi buna
gore yapmarnuzda fayda var.

www.suhaderbent.com

suha.derbent@gmail.com
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Ogrenmenin
Yas! Yok

Gazi ve Marmara Universitesi’nde
Toksikoloji Anabilim Dali Bagkani

Prof. Dr. Semra Sardasg

Turk Egitim Derneg@i Ankara Koleji’'ni
bitirip, Gazi Universitesi Eczacilik
Fakultesi’nden mezun olduktan

sonra doktorasini Ankara Universitesi
Eczacilik Fakultesi Toksikoloji
Birimi’nde yapan, Gazi ve Marmara
Universitesi’'nde Toksikoloji Anabilim
Dali Bagkanhgi gérevini yuruten ve
toksikoloji Uzerine dersler veren Prof.
Dr. Semra Sardas alaninda bir duayen.

DENGE: Eczacilik egitimi almay!
neden tercih etmistiniz?

SEMRA SARDAS: Hedefim dis
hekimligi fakultesiydi ve ik kaydimt
yaptrdim. Bir muddet okuduktan sonra
ailemin de 1srart ile kayduru oradan
aldim ve eczaciida gectim. O zaman
derslerimiz ortaktt kiyaslandiginda
eczacllik cok daha populer bir
meslekti, giris puanlan ¢ok yuksekti.

Eczaciik meslegini icra edebilecegim
1s imkanlan da daha cazip geldi ancak
hayal ettigim eczanem hi¢ olmad,,
mezuniyetten sonra hemen arastirma
gorevlisi olarak ise basladim ve halen
akademisyenlige devam ediyorum.
Hep yeni bir seyler dgrenme istegim
oldy, iyiki bu mesledi secmisim,
meslegime gosterdigim 6zen
eksilmeden devam ediyor

32

D.: Gazi Universitesi Eczacilik
Fakultesi’nde o dénemlerde nasil bir
egitim aldiniz?

S.S.: O yillardan bu yana ¢ok dedisti.
Bilim yerinde durmuyor ki, surekli takip
etmemiz gerekiyor. Eczacidan cok sey
bilmesi isteniyor. Nitekim derslerimiz
de dyle. Son derece multidisipliner bir
alan diger mesleklerden farkl. Sentetik
veya dogal kaynaklardan ilag eldesin,
mekanizmasiny, etkilesmelerini, yan
etkilerini bilmek ile is bitmiyor ¢ok

iyl tip, kimya, biyokimya gibi temel
bilgilere de sahip olmaruzi gerektiriyor.
Su an eczacilik fakultelerinde sunulan
egitim programu ile kiyaslaninca tabiki
simdiki 6grencilerin ¢cok daha sansh
oldugunu soyleyebilirim. Kalabalik
amfilerde sorgulama, derse mudahale
etme gibi bir sansimuz yoktu. Daha
dogrusu kimse hocaya tekrarlayabilir
misiniz anlayamadm diyemezdi.

Dersler yogun teorik bilgiyi not
tutmakla gecerdi. Bugun de amfiler
yine kalabalik fakat teknolojinin
getirdigi avantajlar var, gorsel

sunum teknikler ile not tutma diye
ogrencilerde bir telas yok, dersi
dinleme imkanlan var ,ders notlan da
dersten evvel basil olarak dagitilyyor,
cok farkl tabii. Ogrenciler daha

rahat ve sorgulayabiliyor. Bu gunlere
gelmemi saglayan emegi gecen
hocalarim rahmet ve minnetle aruyor,
sag olanlann da sevgiyle ellerinden
Opuyorum.

D.: Ogrencilik yaptiginiz yillarda Tiirk
eczaciligl ne durumdaydi ve halkin
eczaclya bakigi nasildi?

S.S.: Eczacllik halk ile birlesen bir
meslek oldugu i¢in ¢ok saygin bir
meslek. Ayrica eskiden eczact ya
hayranlik duymamak imkansizdy, zira

bugun unuttugumuz supozituvar, ovul,

surup, tablet, pomat gibi preparatlar
eczane laboratuvannda hazwlanrdu
Eczaci bu gun i¢in &grencilerimizden
istedigimiz llac darusmarnuydy, halkin
herhangt bir saglik sorununda en
yakin, en kolay basvurabileced],
tavsiye alabilecedi kisiydi. O gbzle
bakiyordu.llact raftan alip vermek
1I¢in bu egitimi almadiklarny, saglik
darusmarnu olduklanny, bilgilerini hasta
ile paylasmalanni, mesleklerini en

1yl sekilde temsil etmelerini daima

ogutluyoruz. llacin daha etkili ve

guvenli kullanimt saglamak bizlerin
elinde.

D.: ingiltere’de bulundugunuz dénemde
yaptiginiz calismalar hakkinda neler
styleyebilirsiniz?

S.S.: Doktorami tamamladiktan sonra
TUBITAK ve Ingiliz Kilttr Derneginden
burs aldim. Londra Universitesi

Tip Fakultesine gittim. Farmakoloji
departmaninda, belirli araliklarla
Turkiye ye donmek kaydt ile 3 yil

asan bir surede ilag metabolizmasy,
genotoksisite, farmakogenetik
konulannda ortak proje ¢alismalart
yaptim.

Yurda dondugumde ik isim
ogrendigim teknikleri laboratuvanmda
kurmak oldu ve mumkun oldugunca
paylastim. Teknikler ve aletler
akademisyenin tekelinde olmamaldrr,

D.: Doktoranizi toksikoloji Gzerine
yaptiniz, toksikoloji Gzerine dersler
verdiniz, peki neden toksikoloji?

S.S.: Toksikoloji, uygulama alani ¢cok
genis olan bir bilim dal. Her kimyasal
zehirli, dnemli olan bunlann zararsizlik
limitlerini beliryelebilmek, risklerini
yonetebilmek belirleyebilmek, riski
minimize etmek iyl yonetmek,

etkililik ve guvenliligi maksimize etme

¢abalan &zetle multidisipliner calisma
alarnina sahip bir bilim daly, kimyasal
maddelerin canlilar uzerindeki etkisini,
etkilenme bicimleri ve miktarlan
Uzerinden arastiran/degerlendiren,
olumsuz etkileri minimize etme,riski
yonetme planlannt halk saghgru
korumaya yonelik oldugu i¢in
toksikolog klinikten, ¢evre, gida ve ilag
sanayi gibi pek ¢cok sektdre hizmet
verebilecek, thtiyac duyulan kisi.

D.: Akademik kariyer yapmayi neden
tercih ettiniz?

S.S.: Rahmetli esim Ankara
Universitesi Tip Fakultesi Ibon-i Sina

Duayenler | §
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Hastanesi I¢c hastaliklarnnda hematoloji
profesoruydu. “Fakulteyi bitir,
muayenehanemin altinda eczaneni
acanz diyordu, “Bitirdim” ve "Hadi
acalim’ dedigimde "Once doktoran
yap, ondan sonra daha iyi llag bilgin
olacak, daha basanli bir eczact
olacaksin’ dedi. Eczane agrma hevesi ile
doktorarmi tamamladim fakat rahmetli
esim bilim asig1 son derece sevilen,
saylan basarnh bir hekimdi, akademik
kariyerde kalmamu istedigini farkettim,
ben de zaten bilim yaprmanin tadint
almustim ve bir daha da kopamadim,
sanshynuisim, caruim evlatlanm (Yaprak

ve Gamze) ve esime minnettanm
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cunku zorluklarda hep bana moral
verdiler yarumda oldular.

D.: Ulkemizde eczacilik egitiminin

bugtinki durumunu nasil buluyorsunuz?

S.S.: Egitimin 5 yila ¢tkmast ile

kalite daha da artti. Ogrenciler daha
sanslilar, cunku son sinifta neyi
hedefliyorlarsa, artik ona uygun
dersleri secebiliyorlar. Ormegin llac
Sanayide calismak isteyen bir 6grenci
bu alana yonelik dersleri secebiliyor.
flacin nastl gelistirildigini, Klinik llac
Arastirmalann, flac ruhsat dosyasinin
nasil hazirlandiginy, guvenliliginin nasil
takip edildigi gibi farkh konulan daha
detayh 6grenme sansina sahip. Klinik
Eczacllik, Fitofarmasotik, Kozmetoloji
JFarmakovijilans gibi eczacilik
alanlanndaki yenilikler meslegimizi farkl
alanlarda icra etme imkarn sunmaktadir.
Egitim programlanmuzi bilim ve
teknoloji alarindaki yeni gelismelerin
hizna yetistirerek devam etmemiz
I¢in gerek egitim ve gerekse arastrma
1¢in kullandigimuz laboratuvarlarimizin
altyapt olanaklarnin da surekli
yaplandinimast gerekiyor.

D.: Cok sayida uluslararasi yayininiz
var. Bu yayinlarin énemi nedir?

S.S.: Kariyerinizdeki basannin

ol¢utu tabiki yaptiginuz arastirmalart
yaymnlamak,6zellikle uluslararast
platformlarda tlkemizin aktivitelerini
yaymlanmizla duyurmak. Uluslarast
bilimsel sayginign /degeri olan
dergilerde yaywn kabul ettirmek de
hic kolay dedil. Bu tip yaymnlar buyuk
ses getiriyor, sizin uluslararast camiada
taninmaruza neden oluyor. Su anda

Avrupa Kayith Toksikolog unvarumu da
bu aktivitelerime bor¢luyum.

D.: Sizce giinimuzde, meslege
yonelik, yeterli diizeyde bilimsel
calisma Uretiliyor mu?

S.S.: Evet, meslege yonelik degerli
bilimsel calsmalar var tabiki. Guzel
projeler de uretiliyor. Alanuimuz itibariyle
arastirmalarimuz sarf malzemest

ve alet gerektirdidi i¢in butce ve

alt yapt gerektiriyor. Universitelerin
Saglik Bilimleri Enstituleri kismen

de olsa destek oluyor, TUBITAK,

Devlet Planlama Teskilatt gibi farkl
kurumlara da proje dnerileri sunma
imkarurmiz var. Universitelerin AR-GE
merkezlerinin daha da gelistirilmest

ve butln arastirmactlara agik olmast
gerekiyor. Bu merkezlerin donarumul
olmasy, aletlerin buralarda toplanmast
gerekir, departmanlann kendi
kursusune aldidu aletler maalesef
herkese acik olmuyor, bir sure sonra

O ¢alismanin devami gelmeyince
kursuler inaktif paslannus alet mezarhdn
haline geliyor. Sayet takim ruhu ile
bilimsel calismalan yurutursek eminim
daha cok uretiriz, teknikleri ve aletleri
ne olur kendi tekelimize almayalim,
takim ruhunu benimseyelim.

D.: Aktif olarak gérev aldiginiz kurumlar

ve dernekler oldu, bu gbrevlerinizde ne
gibi calismalar yaptiniz?

S.S.: Daha ¢ok Saghk Bakanhdu Turkiye
flac ve Tibbi Cihaz Kurumu bilimsel
komisyonlarna hizmet veriyorum,
Haftada bir muhakkak bir Ankara
yolculugum oluyor. Orast da bir okul
gibi, ¢ok sey ogreniyoruz, bu birikimler

bizlere ¢ok yararl oluyor. Ayrica Gida
Tanm Hayvancilik Bakanhd bilimsel
komisyonlannda yer alyorum.
Kurucusu oldugum Turk Tokstkoloji
Demedi ve Farmakovijilans Dernedi
bagkan yardimciigt gorevim var.
Uluslararast toplantian ulkemize
alarak, 65 farkli Ulkeyi temsil eden
bilim adamlanr Turkiye de gormek,
problemleri uluslararast boyutta
tartismak bilime ve Ulke aktivitemize
katabilecegimiz buyuk deger.

D.: 2015 yilinda Turk Eczacilan

Birligi Eczacilik Akademisi tarafindan
verilen Hizmet Odilind aldiniz, neler
hissettiniz?

S.S.: Cok mutlu oldum. Insarun
emeklerinin bosa gitmemesi, takdir
edilmesi, kartyerleri suresince kisilerin
bekledigi en dnemli seylerden biri.
Bu 6dul tamamen llag Takip Sistemi
uzerine, Turkiye Farmakovijilans
Merkezine (TUFAM) yaptigim
hizmetlerden dolay verildi. Bugun bir
llacla llgili istenmeyen, beklenmeyen,
zararl bir etki goruldugunde sikayet
edebileceginiz, ulasabileceginiz
bakanlikta bir birim var; Turkiye
Farmakovijilans Merkezi. Farmako
“lac” demek, vijilans ise “uyanik
olmak dikkatli oimak’, “acikgodzlu
olmak” anlaminda bir kelime. “llaclara
karst uyaruk olahm” guvenliliginin
takip edilmesini saglayan onemii

bir sistem. Bu sistemi TITCK da
mukemmel bir sekilde yuruten
degerli meslektaslarimiz var, sistermi
saglik mesledi mensuplan yaruswra
urtn kullanwcilan da sikayette
bulunabiliyorlar. Bakanlik web
sayfasindan bildirim yapma imkar da
sagladilar. Bir lacla ilgili, beklenmedik
,zararll bir etki goruldugu vakit,
TUFAMa bildirim yapihyor. Bilimsel
komisyon nedensellik iliskisini
degerlendiriyor. Sayet iligkilyse ve
beklenmeyen bir duruma neden
oluyorsa ve by, llag bilgisinde yer
almiyorsa, bunun bilinmesi gerekiyor.
Diinya Saglik Orgiiti de her tlke
kendi sistemini kurmasini éneriyor.
Kendi populasyon verilerinin olmasini
Oneriyor. Bu ylzden llkemizde bu
sistem 2005 yilinda iglerlik kazandl,
yonetmeligi ¢cikti. Cok da guzel
igliyor. Meslektaglarimizin buna katki

Yonetmelikte zorunlu hale getirildi,
bir sikayet gelirse 15 gln icerisinde
TUFAM’a bildirme zorunlulugu

var. Sayet gercekten istenmeyen
etki ilacla iligkili ise TUFAM veriyi ,
Diinya Saglik Orgitl’ ile paylasiyor.
Butun Ulkeler bu sistemi uyguluyor
ve veriler WHO ‘niin Upsala daki ilac
izleme Merkezinde (UMC) birikiyor.
Bu guin icin UMC on milyon Gizerinde
veriye sahip. Gerek eczacilik
egitiminde gerekse cesitli bilimsel
platformlarda sistemin duyurulmasi
ve benimsenmesi gayretinde oldum.

D.: Turkiye'de eczane eczacihginin
bugunki durumunu nasil
buluyorsunuz?

S.S.: Ben serefle yurattigim
eczacilik meslegime slkran ve
minnet duyuyorum,hep akademisyen
olarak g¢alistigim igin

Serbest eczacilik, hi¢c yapmadim
ancak meslektaslarimdan
fedakarliklarini ve yagadiklari
zorluklar ve bir ekonomik sikintilar
oldugunu biliyorum. Ancak eczane
acmada yeni ve daha kati kurallar
meslektaslarimizi rahatlatacagini
umuyorum.

Bilgiyi arttirarak, hizmet kalitesini
yukselterek, deontoloji kaidelerinden
taviz vermeden, ilacla ilgili hastanin
bilmesi gereken bilgiyi paylagsmalari

amag 6nce hizmet, sonra ticaret
olmali.

D.: Meslegin geleceginden umutlu
musunuz?

S.S.: Eczacilik ¢cok glizel bir meslek.
Cok yonlu ¢galisma alanlarina

sahip. 6nemli olan Eczaciligin
sayginliginin artarak yolumuza
devam etmemiz Ancak daha fazla
fakulte agcilmamasini temenni
ediyoruz. Ben Ulkemizdeki

mevcut sayinin yeterli oldugunu
dustintyorum. Meslektaslarim
yasanan krizler, zamlar, tim
imkénsizliklara ragmen insanlara
en iyi saglik hizmeti sunmaktadir.
Yeni kusaklarin meslegimizi daha da
taclandiracagini umuyorum.

D.: Geng eczacilara neler tavsiye
edersiniz?

S.S.: Genglere tavsiyem zorluklara
ragmen mesleklerinden

vazge¢mesinler. ig.lerini severek, ilk
gunku gibi heyecanla yapsinlar.
Hastalarini anlamaya calisarak
eczaclilik meslegini icra ederlerse
her sey daha kolay her giin bizzat
isimin basinda olarak calismalarini,
ilaca sahip cikmalarini istiyorum. ilag
danismani olduklarini unutmamalari
lazim. Meslegimize sahip ¢ikmak icin
de ilaci cok iyi tanimalilar. Hastaya
hizmet verirken Urunle ilgili bilgi
aktarimi muhakkak olmali . Basarili
meslek hayati dilerim.
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Gecmisten
Bugune
Istanbul;
Cumhuriyet’ten
Sonra

Fotograf;
Izzet Keribar

I. Dinya SavasI’nin sona ermesinden
buglne kadar ge¢en uzun zaman

dilimi iginde Istanbul’da kent yagaminin
gecirdigi degisimleri sadece sayisal
boyutlariyla ele aldigimizda, kentin
kurulusundan bu yana sahip oldugu tim
buyUkliklerin bas dénddrict bir hizla
asiimis oldugunu géruyoruz.

Bu surre icerisinde Istanbul'un nufusu
on bes katina ¢ikty, yerlesik alanlarda
kentsel yaylma neredeyse yuz kat
buyudu. Sanayi ve ticaretin surukledigi
ekonomideki buyume inanimaz
boyutlara ulastt. Bu ekonomi, uretilen
deger ve sagladidi gelir acisindan
ulkenin tum uretiminden saglananin
yansina esdeger hale geldi.

Yuzyl baginda kentin en yuksek

yapist (minareler ve tarini kuleler

harig) alti-yedi katt gecmezken, yuzyll
sonunda bunlarm on katina varan
gdkdelenler kentin bin yilik cografyasiru
degistirmeye basladl Kentin iki yakast
artik bir kilometre uzunlugunda
koprulerle bagh ve bu kdpruler iki yash
kitayh birlestiriyor.

Ancak bu baglantilar hichir mitolojik
cagnsimla yukll degil Sadece on
binlerce arac ve araclann icinde

yuz binlerce insan, ellerinde akill
36|

telefonlan, her gun kdprulerin ustunden
bir kitadan otekine telasla geciyor.
K&prulerden kitalara uzanan otoyollar
boyunca birbirini izleyen derme ¢catma
yerlesmelerin boyu yuz kilometreyi
asmakta.

Istanbulda kita dlceginde kimlik
kazanan sanat festivalleri, bienaller
duzenleniyor, stadyum konserleri
veriliyor. Bes yildizl oteller, ahsveris
merkezleri, galeriler, butikler,
lokantalar acilyyor; fuarlar, moda
gosterileri, toplu spor etkinlikleri
bir buyuk metropolun canlilik ve
rengini yansitiyor. Ancak bu canlihdu
paylasanlar kentte yasayan on
milyonu askin insarun yarisindan

Galatadan Karakoy'e, 1930

cok azi. Yasadiklan alan da dev
megapolun onda biriyle srurl.

Iktisadi etkinlik, deger Uretimi ve her
turlt tuketim bakimindan kendi basina
tum ulke kapasitesinin yansmndan
cogunu temsil eden Istanbul, kuiltur,
lletisim ve bilgi Uretimi agisindan da
ulkenin kalbi. Ayrica bu uretim, bugune
kadarkilerle kiyaslanamayacak kadar
canl. Yine de bir 6. ya da 16. yuzyilla,
hatta 18. yuzylla kiyaslandiginda,
Uretilen kultur ve dusunce degerlerinin
evrensel duzeyi bugune ait
dusundurucu bir veri.

Istanbulda kente darngasirn vuran

20. yuzyl aniti yok. 1950'lerden beri

Sirkeci, 1950

Fenerbahge Plaji, 1950

@
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eski mahalleler ykip duruyor; kwyilar
dolduruluyor; orman alanlan ve su
havzalan kentlesiyor;, ama bu koca
kent kendi kendini yiyerek beslenen
bir dev olmarnn otesinde ve kemirdigi
uzuvlarndan daha degerli duzeyde bir
yeniden Uretim surecini basaramuyor.

Ote yandan bu karmasa ve onu her
sabah uyandiginda yeni bastan yasayan
milyonlarca insan, dzellikle de nufusun
cogunlugunu teskil eden gengler,
gelecek adina hep bir umudun tasiyicist
Teknolojik yeniliklere; yeni tuketim
bi¢imlerine nanimaz bir hizla uyum
gosterebilen, en olumsuz kosullarda
alternatif bigcimler gelistimmeyi basaran
bu insanlar, tum mekansal ve gevresel
deformasyonlara karsin sergiledikleri
diren¢ ve dinamizm ile yeni bir
gelecege dogru yuruyorlar.

Onlarca yuzyl boyunca yerlesme
sinurlan ¢ok az degisen; aynt
degerlendirmenin nufus agisindan bile
yapilabildigi; buna karsiik cografyast ve
mekanyla, biraz da basinda hep tasicidt

emperyal hale ile bir efsanevi imgeler
butunune de hep sahip olagelen bu
kentin tum bu &zelliklerinden yanna
tasinacak olan bir seyler var mi?

Bu ve benzeri sorulan bir dlcude
yarutlamak icin 1900’lerden 2000e
dogru giderek kinlma anlarn, mekansal,
yasamsal ve kulturel gostergeleri
aracih@iyla belirlemeye calismak yol
gosterici olacaktr. Bu cercevede ele
alndiginda, kentin bu yuzyl i¢ginde
mekansal / toplumsal yapisindaki
buyuk donusumun yuzyl ortalanyla
belirlendigi gorulmektedir.

II. Dunya Savast sonrasrun 501
ylllarla somutlasan ortam kosullar,
Istanbul'un kentsel gercekligi agisindan

DéeN

137



[
® [ Turizm
2
0
(a]

bir tir konjokturel ddnemecin ve

gerek fizikimekan, gerekse kentin
yasamsal boyutlan agisindan bir tur
kinlmann belirleyicisidir. Esas kinlmarnn
507erde degil 80'lerde gerceklestigi de
soylenebilir. Kaldi ki yuzyil bagt le 207,
40T, 50 yillar arasinda gelisen sureg,
18301ardan, 1850erden baslatilabilecek
bir ddnusum surecine de baghdir

ve bunun yansimalan da kendi

i¢inde surekli bir degisme dinamigt
icermektedir.

Butun bu tarihsel kavrayisa karsmn,
mutareke yillar ile bugun arasindaki
kentsel ortamu sorgulayp agiklamakla
smurh bir anlayis gercevesinde,
sorgulanan donemi i¢ sureklilikleri,
farklilagsmalan, donemsellesmeleri ve
her birinin igerdigi ortam 6zellikleri ve
bunlann belirtileri aractidiyla aciklamak,
kentin yasadidn dedisimin temel
dayanaklarin ve yapisini net bir sekilde
ortaya koyabilir.

Mtareke yillanmn Istanbul' uyla
Ozdeslesen simgesel gorunum, her

ne kadar limanda demirlemis yabanct
savas gemileri resimleri olsa da,

bu fotograflardaki kentsel unsurlar
gemilerin varlhd kadar, hatta onlardan
¢ok daha dnemlidir.

On planda Kabatas sirtlan, Galata

ve Beyoglunda ahsap konutlann

ve kimi yangin alanlannin arasinda

tek tuk yukselmeye baslayan kagir
apartmanilar ve is hanlan, yer yer daha
net olarak secilen yabanct elcilikler;
limana yanasmus ¢ok sayida ticart gemi;
daha arka plandaysa, Tarihi Yanmada
sirtlarmda camiler, kulliyeler ve carsilann
arasinda sikisik bir doku i¢inde yer alan
ahsap konutlar.

Kentin her zaman kalbinin attdt
limanin Galata ve Eminonu kiyilanndaki
carst uzantilanndan baslayp, icerdeki
mahallelere dogru gelisen bu ki
yerlesme dokusu, ayri zamanda
Mutareke'yi izleyen isgal gunlerinin ikili
kent ortamuru ve iki farkh kentsel yasamut
da simgelemektedir.

Bir taraftan geleneksel yasam,
orgutlenme, kurumlasma ve mekansal
Ozellikleri az ¢ok surduren ve bu
donemde kismen i¢ine kapal bir yasarm

olan Eski Istanbul -genellikle Turk ve
38150

Musliman mahalleleri- 6te yandan
Beyoglunda yasam ve mekérin ortaya
koydugu hareketli, modem ve Batil
formlanyla belirlenen bir ortam.

Bu ikili yapy, yalruzca Tarihi Yanmada

ve Beyodlu ile siurh ve salt Musluman

/ TUrk ve Hiristiyan / yabancl

toplumsal katman ve aidiyetlerle
Ozdegslestirilmemesi gereken, biraz daha
karmasik ozelliklere sahiptir. Ama burada
onemii olan, kili yaprn varlidu ve basat
unsurlannin temel kimlikleri ve referans
sistemlerinin neler oldugudur.

Kentin savastan bert nufusu azalmus;
fiziksel sirurlan 19. yuzylin Kinct
yansindan bu yana fazla degismemis;
ancak sahiller ve demiryolu hatlan
boyunca gelisen sayfiye mahalleleri,
disa, dogu, bati ve kuzeye dogru

Harbiye, 1958

aclimlar kazanmustir. Gerek buralarda,
gerekse canliigru surduren Beyoglunda
yeni yapilar insa edilmekte; Batih
normiara ve formilara dykunen

bir yasam gelismekte; bunlarla
butunlesen bir mimari ve ttketim zevki
yaygmnlasmaktadur. Yer yer bu form

ve normlar, daha geleneksel

semtlerin halki tarafndan
paylasimaktadr.

Beyogluna ‘cikimakta’, yeni yeni sanayi
tesislerinin de yerlesmeye basladigi
Hali¢ ve Bogaz cevresindeki kirlarda
piknikler yapimakta, mahallelere fayton
ve otomobil girmekte, ulasim sistemlert
gelismektedir.

Ayrni mekénlar son padisahlarn konugu
olan yabanct hukumdarlann fayton ya
da otomobil i¢inde halk: selamladid,

Taksim Meydan, 1953
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ik elektrikli tramvayin kutlandigy, daha
sonra da, kente giren ik kurtulus
kuvvetlerinin halk tarafindan alkislandigu
térenlere sahne olacakt.

Kentin kurtulusunun ve isgalin sona
ermesinin coskulu kutlamalannn
ardindan Istanbul icin daha sénuk ve
sessiz bir donem basglar. Baskentin
Ankara'ya tasinmastyla birlikte Istanbul,
kente yuzyillar boyunca damgasin
vuran bir prestij 6gesinden de oOte,
onemli bir islevsel uzvunu yitirmistir.
Burokrasi de Ankara'ya tasinwr. Boylece
hem isgal kuvvetleri ve Bati ile
butunlesen kesimlerde hem de Osmanh
aydinlarinun agulikh kesimlerinde
sayisal ve islevsel bir kayp gergeklesir
ve kent 20l yillarda 1ss1z ve sonuk

bir dénem yasar. Ote yandan yeni
ortaya ¢ikan rejim ideolojileri, bu az

A Sureyya Plaj, 1970
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nufuslu, az hareketli kente kismen
butunlesik bir yasam, deger ve imgeler
sistemi kazandiracaktir. Milli mimari
uslubunda is hanlan ve konutlan, Ankara
omeklerine benzeyen modem villa,
apartman ve kamu yapilan izlemeye
baslar.

Dénem 1930’lardir ve kent yeniden
canlanmaya baglamistir. Atattrk

eski baskente gelmeye baslar. Bu
gelisler siklasacak; resmi ziyaretleri
Savanorali, Dolmabahceli, Floryali
gunler izleyecektir. Yeni burokratlar da
istanbul'daki yazliklarini sik sik kullanr.
Daha da 6nemilisi kentin ekonomide
esen yeni riizgarlarin etkisiyle ticari
canlliga yeniden kavusmasidir.
Bdylece bir yandan hala kentin
gayrimuslim katmanlarinin bagi cektigi

ticaret ve eglence hayati canlanirken,
Ote yandan kamu ydnetimi ve
burokrasiye bagl yatirim ve etkinliklerde
bir canlanma goérulir. Bu canlanmanin
en somut belirtisi, 1930’lu yillarin
ortalarinda etkinlik kazanan planlama ve
imar girisimleri olacakir.

Bunlar, kentin mevcut toplumsal
katmanlarinuin 19. yuzyida ve yuzyll
basinda benimsedigi yasam bi¢im
ve aliskanliklanyla birleserek, 1930-
1950 yillan arasinda canl saylabilecek
yeni bir kent yasamuru olusturmaya
baslayacaktr. Yani kentte bir
yandan Cumhuriyet Bayramlan, ote
yandan karmavallar kutlanir; Kabotaj
Bayramlannda Moda Burmunda

su sporu gosterilert yapilirken,

Istanbullular kir gazinolanna, plajlara
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kosar; "Kalarmus'ta tath bir huzur” arar,
"Heybelide mehtaba cikarlar”

Garden Bar veya Taksim Bahgesinde
ylibagst balolan duzenlenir. Pera Palas,
Nisuaz ve Tokathyan salonlan en canl
gunlerine kavusurlar. Sinemea, tiyatro ve
eglence dunyast Turk damgal urunler
vermeye ve Istanbul / Turk yasamina
yerlesmeye baslar. Buradaki Turk
vurgusu onemlidir; ¢unku Turk nufus,
kent ticaretinde, kent kulttrunde ve
kent yasaminda giderek daha fazla yer
almaya baglarustr.

Ankaranun yeni bir kent olarak iman
modelini izleyerek, Istanbul'un da
planlanmast icin 19. yuzyldan bu yana
ciddi girisimiler gerceklesir ve tanmrmis
bir Fransiz sehircilik uzman olan Henri
Prost yaklasik 15 yil boyunca kentin

Ik nazim plaru Uzerinde ¢alsw. Bu

plan htkumlerinin bir bolumune ait
duzenlemeler 30'lu yillarda, bir diger
bolumuyse savast izleyen yillarda
gerceklestirilir. Meydanlar, bulvarlar
aciir. Bu tasanmilarla buttunlesen mimari
projeler; acik hava stadyumlan, sergi

salonlan, operalar ya da anitlar insa edilir.

Ddnem ressamlarnnin firgalaninda
yansitilan drek ve modem yasam
kesitleri de bu mekénlarda gecmektedir.
Kent bu hareketlilik ve duzenlemelere
paralel bicimde yavas yavas yeniden
kalabaliklasmaktadr. Eski yangn

alanlan boyunca agilan bulvarlar ve
cevresinde olusan yeni apartman
bloklar, yalnizca Beyoglundan Sisli'ye
dedil, ayru zamanda Aksaray ve

Beyazit yorelerinde de yeni yasama
biciminin ve yeni kent mimarisinin
fadelerini vermektedir. Bunlann yaninda
Darulfinun’'un universiteye donusmesi
ve diger dnemli kurumsal yenilesmeler,
hem banndirdiklan yeni kadrolar hem
yeni mimarileri ile Istanbul'un Ankara
karsisinda itibariun iade edildiginin
fadeleridir.

Balkan Savasi yillari ile 1927 arasinda
nufusu strekli azalan istanbul, II.
Diinya Savasli sonlarina dogru

yeniden kalabaliklasmaya baglamis ve
1950’lerde ylzyil basindaki 1 milyonluk
esige yeniden ulagsmisti. Bu yillarda

50 sene sonrasi, yani 2000 yili igin
6ngdrilen nufus 3-4 milyondu.

Oysa o gune kadarki yavas artis
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50'lerden itibaren hizlanacak;
ekonomideki liberal atihm, sanayi ve
altyapt yatmmlan ve zenginlesen kentin
hizmet alanindaki isgucu talebi, yuz
binlerin kente akmasmna neden olacakt
Yeni Turkiyenin ekonomik motoru olan
[stanbul da tarihi boyunca gériimedik
bir ddnusumun en dramatik olgulann
yasamaya baslanmust.

1950'lerden 50 sene sonrast icin
hedeflenen 3-4 milyonluk nufus daha
1970'lere gelirken asildi Kent, 19. ytzyl
sonunda ¢izilen yerlesme alannt
radikal olarak 50lerin basindan itibaren
hizla genisletmeye basladi Hali¢ ve
Marmara kiy1st sanayilesmesi Eyup
sirtlannda, Tashtarla ve Rami yorelerinde,
Zeytinburmunda, Umraniyede ik
gecekondu semtlerini yaratti ve bunlar
10-15 yil icinde huzla gevreye yayildu
Artan nufus ve ekonomik buytume bir
yandan arazi degerlerini yukseltirken,
Ote yandan yeni deger sistemleri

19. yuzyldan beri yukselmekte olan
semtlere (kentin kuzey kesimine ve eski
banliy® mahallelerine) olan talebi daha
da arttrdi. Bu semtler hizla ve gittikge
yogunlasarak buytduler.

Dutluklar, baglar ve bostanlar yerlerini
toplu konut alanlarna, bahgeli evler ve
kosklerse apartmanlara birakti. Bu, eski
kentin bosalmasy, Tarihi Yanimadanin
cokusy, ahsap evlerin tahribt demekti
ve bu yikim hizla gerceklesti. Kalanlarsa,
ozellikle 601ardan itibaren kente gog
edenlerin, Hali¢ sanayilerinde ¢alisan
iscilerin bannaklan ya da marjinal
isyerleri, depolar olarak kullanimaya
baslandt. Bunlarm cogu kullanim
sirasinda yandy, yikildu.

NUfus artismin yaru sira kentin nufusu
da hizla degismekteydi. Eski ekonomik
ayncaldmn, canlihginy, kulturel yasam
renklerini yavas yavas yitiren azinlik
nufusu hizla azalirken, Bulgaristan
gocmenleri ve Anadoludan kente
akan tagral nufus, yeni bir demografik
bilesim olusturmaktaydi. Bu yent
olusumun kentin yasama ve tuketim
alskanliklanna ve kulttrel ortamina ciddi
etkileri olacakt.

Kent daha farkl bir kultur bilesimi
sergilemeye basladi. Populer kultur
yasamy, sinema, muzik, edlence giderek
bu bilesimin dmeklerini yasatr oldu.

Bu kent mekanina damgasint vuran
yaptlar; ya Hilton, Belediye Saray1 gibi
uluslararast usluba bagh modernist
uygulamalar ya da yeni yerlesme
alanlan olusturan niteliksiz apartmanlar
ve donemin sonlarma dogru
yayginlasan marjinal konutlar olmaya
bagladu

1930'larda Prost Plart ile kente modem
bir kimlik kazandirmay hedefleyen
yonetim, 501erin ortalannda, bir
bolumu bu planda éngdrulen, bir
bolumuyse devlet yoneticileri tarafindan
kararlastirlan huzh bir imar programmna
girist. Donemin karayollan programu

lle birlesen bu uygulama, ozellikle eski
kentin doku ve mekarinu ciddi olarak
degistirdi.

Sahil yollan, surlan delen, tarihi yaptlann
ustunden gecen bulvarlar, meydan
genisletmeleri, buyutulen limanlar,

O gune kadar butunlugunu az ¢ok
koruyan doku, mekan ve yapian

da parcaladi ve yeni bir kent dlcedi
olusmaya bagsladu Yeni ve artik kesin
bicimde Ulkenin ekonomik baskenti
olan Istanbulda, 80'lere dogru gelisen
kapitalin yeni mekénsal tercihlerinin
olusmaya basladigun ik isaretlert
goruldu. 1940'lardan itibaren konaklan
terk edip apartmanlara yerlesen
kentsoylulara benzer sekilde, buyuk

sanayi ve ticaret kuruluslan da Eminénu
veya Beyogdlundaki eski mekanlanndan
cikp, kentin kuzeyine tasinmaya
basladilar. Boylece 1970'lerin ortasinda
ik k&prunun badgladigr Avrupa ve
Anadolu kesimleri Uzerinde, bosalan
merkez, gelisen cevre ve onun da
Otesinde yayginlasan sanayi ve plansiz
yerlesme alanlanindan olusan bir
metropol gelisti.

Bu hizh ve kaotik gelisim, 1946'dan

beri ¢ok seslilesen siyaset ve
demokratiklesmeyi surduren ortam
kosullan i¢inde, yer yer toplumsal
patlamalara, catismalara da dénusecek
ve kent mekarnu bu olaylann da tarud ve
tasyicist olacakt.

Kentin 1980 sonrast gelismest, bir
bakima 1950-1980 arasindaki strecin
dogal devarmudr. Ancak, kimi alandaki
nicel gelismelerin nitel donusumilere yol
agmasy, kimi alandaysa yepyeni olgu ve
dinamiklerin varlidy, bu sureyi farkh ve
belki de tum yuzyll icinde en dramatik
kentsel degisimlerin gergeklestigi

bir ddnem olarak ele almaya imkan
vermektedir.

Istanbul, batida Silivri ve Catalcadan,
doguda Gebze ve otesine dogru
uzanmakta; bu alan i¢cinde yatayda
yaylirken, duseyde de hizla
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yukselmekte; yapilar zaman zarman 10
yidan kisa sureler icinde yikilp daha
yuksekleri insa edilmektedir. GO¢ olgusu
dalga dalga surmekte; yeni yerlesim
alanlannda yeni alt kultUrler, yeni
toplumsal kimlikler olusrmaktadr.

Bu kimlikler birbiriyle iliskiye
gegmemekte ve yuzeydeki yag
lekeleri gibi ayri yatay cografyay1 ve
benzer yerlesme - uyum - yasama
sureclerini ve kurumlasma modellering
paylasmaktadr. TUrkiyemin yeni politik
dinamiklerinin de en canl bicimde
gelistigi sosyal / mekansal platform
budur.

Bu olgu, giderek zenginlesen kentte

ve Turk kapitalizminin en geliskin
ortamint olusturan Istanbulda, tist ve
alt kulturler, ust ve alt toplumsal yapilar
arasindaki farklilasmay arttrmakta ve
cok sayida ara mekanizma, ara yapt da
olusmaktadur.

TUketim, lletisim ve kuresellesme,
ekonomik ve mekéansal buyumeye
paralel olarak bu déneme damgasiru
vuran temel kavramlardr ve paradoksal
olarak bu evrensel olgular, huzh
kentlesermemenin dogurdugu kaotik
durumlar, marjinallik belirtileri, yeni
yerelliklerle bir arada yasamaktadr.
Kent ve kent yasamu yeni, zengin ve

kuresellesmeci gorunumlerini huzh
genisletirken, farkllasma da ayri oranda
artmaktadir. Buytk sermaye 1970-
1980'ler arasindaki rasyonellerini asmus;
buytk sanayl kent disina tasimmaya
baslamus; kimi dev firmalar buyuk is
merkezlerinden kucuk ama seckin
ortamlara tasinmustir.

Sermayenin buyumesi, iletisim ve
tuketimin énceligine paralel sekilde,
dénemin popularite ve imge acisindan
kent buttinundeki 6Gnde gelen yapilann
buyuk is merkezler, medya merkezleri
teskil etmektedir.

Ote yandan sermaye kultUr hamili¢ini
ustlenecek duzeye gelmeye baslarmis
ve dzel muzeler, sanat merkezler,,
konser salonlan insa edilmeye, kimi
tarihi yapilar da bu amaclarla onanlarak
yeniden kullaniimaya baslannustr.
Kentin ytkimdan kurtulabilmis son
yallan yine bu kesimin konutlan olarak
yeni kullarum alanlan bulurken, ayn
ust toplum kesiminin baska mensuplan
da Bogaz sirtlann, Karadeniz'e dogru
uzanan orman alanlann mesken egilimi
icindedir.

1980’lerdeki son imar dalgasi tim kiyi
seritlerini yesil alana dénistirmis ve
sahil yollari ile donatiimistir. Ancak
istanbullularin kirlenme nedeniyle
artik denize girme olanagi bulamadigi,
hava kirliliginden aci ceken orman ve
su alanlari, daralan kentin 100-200
km uzagindaki kirsal alanlar olmaya
baslamistir. Béylece, karayoluna ve
otomobil kullanimina dayanan bir
tercih sistemi icinde bu genis alan da
istanbullunun “yasamsal alani” olma
surecine girmigtir.

Kentin bu kaotik ¢cokluk ortam,
ekonomisinin hareketliligi ve bolge
konjonkturlerine bagh olarak bir baska
kulttr cesitliligine de sahne olmaktadr.
80l yilardan beri is merkezlerinin
yan sira sayllan her gun artan otellerin
barndirdidn turistlere, kentte uzun sure
kalan baska yabanciar katiimaktadir.
Istanbul, bugtin bir yandan yeni yerli
kulttrlen lle populer ve marjinal olanin
ve nihayet bu yeni yabanc 6gelerin
karmagsik bir mozaigini sergilemektedir.
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En yeni teknolojilerden yararlanabilen,
en son ilag-hastalik bilgisine sahip,
iletisim ve yonetim becerileri gelismis
ybnetici eczacilar, daima guvenilir
ilac ve saglik bilgisi kaynaklarina
ihtiya¢ duyarlar. Saglik ve ilag
sektorinin degisik is kollarinda
alt-orta ve st kademelerde yodnetici
olarak gérev yapan eczacilar lyi
Eczacihk Uygulamalar’na (GPP)
gbre, eczacilik uygulamalarinin

her alaninda ve tim meslek

yasami boyunca mesleki bilgisinin
etkinligini ve yeterliligini strdirme
sorumlulugunu tagimalidir. Meslek
bilgisinin etkinligi ve yeterliligi ancak
ve ancak guvenilir bilgi kaynaklarini
kullanarak saglanabilir.

En yalin haliyle “baskalanyla is
gorebilme” olan yonetim, bazi
becerilere ihtiya¢ duyar. Literatur bu

becerileri temelde U¢ ana baslikta
42|

toplamaktadir; a) teknik beceriler, b)
kavramsal beceriler, c) beseri dzellikler.
Analitik beceri, karar verme becerisi
ve lletisim becerisi de farkli yonetim
kademeleri icin dnem kazanur.

Teknik beceriler bir isin basarilabilmesi
icin gereken ozel bilgi, yontem ve
teknikleri kullanma becerisidir. Eczact
llact teknik anlamda en iyt bilendir.
Kavramsal beceriler birlestirme ve
butunlestirme becerisi olarak da bilinir.
Ust yénetim kademelerinde cok
onemli olan bu beceri, yoneticinin bir
kurumun tum karmasikligint anlama
yetenedine vurgu yapar.

Bir kurumu olusturan alt birimlerin
karsiikh etkilesimini ve kurumu dis
cevresi ile siyasal, ekonomik, sosyal
anlamda bir butun olarak gorebilmeyi
ifade eder. Yoneticilerde bulunmast
gereken beserl beceriler; birlikte
calisilan personeli anlama, anlasma
ve huzur i¢inde bir calisma ortaminda
hedeflenen amaglan gerceklestirmeyi
saglar. Dolayistyla iyl bir yoneticiyi
digerlerinden aywran belli bash
ozelliklerden one ¢ikanlar; kendine
guvenmek, objektif olmak, inisiyatif
kullanmak, dogru kararlar almak, yetki
devri gergeklestirmektir.

Dunya Saghk Orgutimnun (WHO) 1997
yiinda tarumladign “7 Yidizh Eczac” (7
Star Pharmacist):

1- Hizmet saglayan

2- Hasta bakiminda karar veren
3- Saglik ekibi ile iletisim kuran
4- Lider

5- Yoneticl

6- Yasam boyu ogrenci

7- Egiticidir

Dunya Saghk Orgutimun bu
tarumuinda, yonetim literaturunde
vurgu yaplan yonetici niteliklerinin
eczacilar i¢in anlam kazandigt
gorulmektedir. Ozellikle analitik ve
iletisim becerileri hasta tedavisinin
basarya ulasmasinda eczaclya
destek olur. Cunku analitik beceriler,
karsilasilan sorunlann ¢cozumunde
bilimsel teknikleri mantiksal bir
zeminde kullanabilmeyi ve ¢ozum
oOnerileri gelistirebilmeyi ifade

eder.

Hastaya en kaliteli eczacilik
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hizmetini bu 6zellikleri ile sunacak
eczacl, gunumuzde cerceve tanumi
genisletilerek "9 yildizl” olarak
yeniden tarumlanmustr [Sam AT,
Parasuraman S (2015) The Nine-Star
Pharmacist: An Overview, Journal

of Young Pharmacists; 7(4):281-284].
Eczacinin yedi ozelligine “arastrmact”
ve ‘girisimci” ozellikleri de ilave
edilmistir.

Hizmett saglayan: Eczac verdigi
hizmet tlru ne olursa olsun
bireylerle, toplumla, saglik sisteminin
diger Uyeleri ve meslektaslarn ile
surekli iletisim halindedir. Hizmet
turu teknolojik, klinik, mevzuat veya
analitik bir hizmet olabilir. Eczact en
kaliteli hizmeti saglamaldir.

Hasta bakimuinda karar veren: Eczact
kurumun kaynaklarr olusturan
personeli, ilaclan, kimyasallan,
techizat, uygulama ve prosedurleri;
uygun, etkili ve maliyet etkin
kullanmalidir. Bu amaca ulagmak
icin en uygun eylem bigimini

degerlendirme, sentezleme ve karar
verme becerisine sahip olmahdr.

Saglik ekibt ile lletisim kuran: Eczacy,
doktor ve hasta arasinda ideal bir
konumdadr. Bu nedenle, diger saglik
profesyonelleri ve halkla etkilesim
halindeyken bilgili ve kendine
guvenen bir profil sergilemelidir.
Eczacinin ideal konumunda iletisim;
sozly, sdzsuz, dinleme ve yazma
becerilerini icerir.

Lider: Eczact ister multidisipliner
ekip calismasinda, isterse diger
saglik hizmeti sunucularnnn yetersiz
bulundugu ya da olmadigi alanlarda
yer alsin, toplumun genel refahinda
liderlik pozisyonunu ustlenme
yukumltlugu altindaduw. Liderlik,
merhamet ve empati ile karar verme,
lletisim kurma ve etkili bir sekilde
yonetme becerisini igerir.

Yonetict: Eczacinin kaynaklan
(insan, fiziksel ve mali) ve bilgiyi
etkin bir sekilde yonetmesi gerekir.

Bir isveren ya da bir saglk ekibinin
yoneticisi veya lideri de olsa, bagkalan
tarafindan yonetiimek konusunda
rahat olmaldwr. Eczacinin ilaclar ve
gili urunlerle ilgili bilgi paylasiminda
glderek daha fazla sorumluluk almasy,
bilgi ve bilgi teknolojilert konusunda
farkli zorluklarla karsiulasmasina neden
olacaktr.

Yasam boyu ogrenct: Bir eczact
kariyerinde gerekli olan tum bilgiyi
fakultede edinemez, ancak "yasam
boyu dgrenme” konusundaki
kavramlar, ilkeler ve taahhut,
eczacilik fakultesine devam ederken
baslamalidir ve eczacinun kariyeri
boyunca desteklenmelidir. Eczacilar

nasi 6grenileceklerini 6grenmelidirler.

Egitict: Eczacy, gelecek nesil
eczaclann egitim ve 6gretimine
yardimct olmaktan sorumludur.

Bu sure¢ eczacinin sadece bilgiyi
baskalarnna ogretmek Uzere bir
ogretmen olarak katimuri icermez

ayni zamanda egittigi eczact adayinn

Uzman Gorusul

yeni bilgi kazandigt ve mevcut
becerilerini gelistirdigi bir ortarmi da
saglar.

Yukanda kisaca ozetlenen yeni
kusak eczacilarnn, bilgiye ¢ok rahat
ulastigumiz gunumuz sartlannda
guvenle kullanabilecekleri kaynaklar
temelde Ug¢ grupta ele alinmaktadir
(Celiker A, flac Bilgi Hizmetlerinin
Yénetimi, 11. BAlUm. Ed, Ozcelikay
G, Sencan N. Eczacllik Isletmeciligi,
2015, Ankara):

1- Birincil (Primer) Referanslar:

Bilimsel dergilerde makale olarak
yaymnlanan 6zgun arastrmalar
birincil referanslan olusturur. Ozgun
arastirmalan bulabilecegimiz
guvenilir kaynaklar biyormedikal
dergilerdir. Ancak, guncel ve

6zgun bilgl saglayan bu kaynaklan
yorumlamak bilimsel yontem ve
istatistik bilmeyi gerektirir. Istanbul
Journal of Pharmacy, http://dergipark.
gov.tr/iujp, FABAD, Lancet, Nature,
SocialScienceandMedicine, BMJ,
AJHP.

2- lkincil (Sekonder) Referanslar:

Birincll literature girisi saglayan
kaynaklardwr. Elektronik veri
tabanlanmn kullanumina aliskin
olmay1 gerektiren bu kaynaklar birincil
literature kolay ve etkin girisi saglar.
Bilisim teknolojilerinin eskiye gore
daha yogun ve etkin kullanumi bu
grup kaynaklann kullanimina kolaylik
saglayacaktr. Ornegin, dizileme
yapan ve ozet bilgi saglayan veri
tabanlan; PubMed, Ulakbim, Science
Citation Index, Social Science Citation
Index, Turk Medline.

3- Ucuincul (Tersiyer) Referanslar:

Birincil literaturu tarayarak olusturulan
veri ve kavramlar toplulugudur.
Referans kitaplan, illac monograflan
bu gruptadr. lyi toparlanrmis bilgiyi
saglayan bu kaynaklar kullarum
kolayldt saglar. Ancak kaynak yazip
basilana kadar bilgiler eskimis

olabilir. Vademecum llac Rehberi,
Physicians’ Desk Refrence (PDR),
RxMediaPharma.
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ibrahim Etem - Menarini
Genel Mudurd

Ugur Bingdl

ibrahim Etem - Menarini, kimyager
Dr. ibrahim Etem’in baglattigi asirlik
yolculuguna, Turkiye’nin ilk ve tek
Tirk-italyan ortakhgindaki ilac sirketi
olarak, daha dinamik ve daha guclu
devam ediyor.

DENGE: 1903’te Turkiye'nin ilk
ilag firmasi olarak kurulan ibrahim
Etem, 2001 yilina gelene kadar nasil
sureclerden gecti?
UGUR BINGOL: Firmamz ve Turkiye
Cumhuriyetinin tarihi birbirine
paralel ilerlemektedir. Dolayisiyla
Turkiye Cumhuriyetinin tarihine
taruklik etmis bir organizasyonuz.
Bu acgidan tarthimize baktigumizda
cok dnemli donum noktalarnyla
karst karsiya kalyoruz. Kurtulus
Savasinda Ibrahim Etem Laboratuvan
askerlerimize serum temin etmistir.
Diger yandan Ataturk'un hastaligu
sirasinda tahlillerine guvendigi
bilim insaru Ibrahim Etem olarak
gecmektedir.
[brahim Etem'in hikayesi aymn
zamanda Turkiye'de ilag¢ sektorunun
endustrilesme surecine 1$ik tutar.
Bir bilim insaru olan Ibrahim Etern,
bilime hizmet etmek amaciyla
1903'te tibbi analizlerin yapiudigt
kucuk bir laboratuvar kurmustur.

44|

Baslangicta tibbi tahlillerin, kimyasal
ve besin analizlerinin yurutuldugu bu
laboratuvar, Gedikpasada "Kimyager
Doktor Ibrahim Etem Laboratuvan’
adiyla faaliyetlerini surdurmustur.

Iorahim Etern’in buttin hayatin
insanh@a ve bilime hizmete adadiginu
goruyoruz. Bircok ilkin de éncusu
olan Ibrahim Etem, 1909'da Turkiyede
ik defa, vitamin ve hormon
preparatlannn uretimini yapti. Bu
sayede laboratuvan “lla¢ uretim
tesisi” statusu kazandu. Bu tarihten
itibaren Ibrahim Etem yenilik¢i Urtn,
tedavi ve bilimsel metotlan Turk
saglik sektérune kazandirmayt temel
prensibl kabul eden bir sirket olarak
calismalarina devam etti.

1924 yihnda laboratuvann adi
"Doktor Ibrahim Etem Kimyaevi”
olarak degistirildi ve Uretim alaru
Cemberlitas'a tasindil 1934'te tablet,
ampul, surup gibi farmasotik formlar
ve bazi veteriner urunleriyle ilgili seri
Uretime baslandi. Ulkemizde ilk defa
1950 yilinda kalsiyum c¢ozeltisinin
stabilizasyonu ve depirojenizasyonu
konusunda basarihi adimlar atilarak,
yaptilan yaywnlarla pirojen maddenin
insan saghdt uzerindeki etkileri tip
cevrelerine anlatid

Ibrahim Etermn 1955 yilinda halen
faaliyetlerine devam ettigi Topkapt
tesislerine tasindi ve bir Amerikan
sirketi ile yapilan know-how
anlagsmast sayesinde Turkiye'de ilk kez
yerll antibiyotik uretimine baslad.

Bir diger onemli donum noktast da
1980 yinda Ibrahim Etem ile Selcuk
Ecza Holding'in ortaklign oldu. Bu
baglamda degerli buyugumuz ve
sektorumuzun duayeni Dr. Hact
Ahmet Kelesoglunu da rahmetle

anyoruz.

D.: ibrahim Etem - Menari’nin gecen
yillar icinde yasadigi bu hizl geligimin
sirlari nelerdi?

U.B.: Burada ¢ok onemli bir deger
olarak, ttm hayatiru insanhiga
hizmete adamus bir bilim insaru
kimligiyle Iorahim Etern’in genis
vizyonunu birinci straya koymak
gereklidir. [brahim Etem tarihinin
hicbir asamasinda ¢ok fazla on

Insan icin deger

plana ¢gikmay1 tercih eden bir

firma olmamustir ve asul odagin
kurucusunun vizyonu paralelinde
insana ve bilime hizmet olarak
kurgulamustir. Dolayistyla basaruimizin
altindaki asi sir burada yatmaktadr.
Tarihinin her adiminda ilacta kaliteyi
birincil dnceligl kabul eden ve tum
organizasyonunu bu dogrultuda
yuruten [brahim Etem sureg
icerisinde urettigi kaliteli ve guvenilir
urunleriyle 100 yil agkin sure
boyunca sektoére dncultk etmeyi
basarmustr.

lorahim Ete

MENARINI gro

D.: 2001 yilinda gergeklesen ibrahim
Etem - Menarini Grup isbirligi
hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?
U.B.: Ozellikle gegmis yillarda Ulkede
lla¢ stkintist oldugu icin uretim ¢ok
blytk énem tastyordu. [brahim Etern
de, 2001 yilina kadar yerli sanayiye
konsantre olup uretimle yasayan bir
firmaydt 2001 yiinda gerceklesen
Ibrahim Etem ve Menarini Grup
isbirligi sonrasinda, hem esdeger
hem de yenilik¢l urunlerin birlikte
Uretilip pazarlandig bir firma olarak
faaliyetlerimize devam ediyoruz.

D.: Bu igbirligi sonrasi olusan yeni
yapinin ila¢ sektdérindeki vizyonu ve
misyonu nasil sekillendi?

U.B.: Ibrahim Etem - Menarini
olarak hedeflerimize kararl adimlarla
llerlerken vizyonumuz; “insan icin
deger’ Uretmek, misyonumuz ise
ulkemizin ik ve en koKl tlag firmast
olarak; ‘Insana, yasama ve gelecege
deger katmaktr.”

Isbirligimiz sonrasinda yerli tretim
llaglarla, yenilik¢i Urtnlerin bir araya
gelmesiyle birlikte portfoyumuz

Sektorden | 3
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genisledi. Uretim kapasitemizde buna
paralel olarak artis oldu. Daha farkh
ve yeni tedavi alanlanna acilan ve
daha buyuk hedefleri olan bir firma
kimligiyle yolumuza devam ediyoruz.

D.: Bugun ulagilan noktada firma
hakkindaki dnemli rakamsal verileri
6grenebilir miyiz?

U.B.: Bugun itibanyla firmamizda
800°e yakin kisi calismaktadr. Yaklasik
380 kisi sahada, 120 kist ofiste, 300 kisi
de uretimde gorev yapmaktadir.

Son ug¢ yilda ilag sektdrunde yasanan
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buyume trendi paralelinde, firma
olarak pazann uzerinde seyreden
buyume rakamlanna ulagmis
durumdayiz. 2014 yiinda %14, 2015
yiinda %19, gecen yil ise %32 ile Turk
lla¢ sektdrunde en huzh buytyen
firmalardan biri olduk. Ontmtizdeki
dénemde sektdrle birlikte buytumeye
devam etmeyi hedefliyoruz.

D.: Topkapr’da bulunan tretim
tesisiniz hakkinda bilgi alabilir miyiz?
U.B.: Turkiyenin ntfusu 80 milyon
ve biz 100 milyon kutudan fazla ila¢
satiyoruz. Her vatandasimiza ulasacak
bir portféyumuz, ulke nufusunun
uzerinde bir kutu satisimuz var.
Bunlann %75ten fazlasiru Turkiye'deki
tesislerimizde uretiyoruz.

Tarkiye’nin ilk seri Gretim yapan firmasi
oldugumuz i¢in ¢ok farkli formlarda
ilac Uretebiliyoruz. Ampul, surup,

kati ve yari kati Urtinler, oral penisilin
gibi genis bir Uretim yelpazemiz var.
Ofisimiz fabrika ile beraberdi. Uretime
daha fazla yer agmak icin 2017 yilinda
yeni ofisimize tagindik ve tesisimizi
tamamen Uretime ayirmis durumdayiz.

D.: Uretiminizi hangi tedavi alanlarina
yogunlagtiriyorsunuz?

U.B.: Eski dénemlerde Ibrahim

Etem daha ziyade antibiyotik

firmasi olarak adlandinlabiliyordu.
Fakat Italyan ortakidn ile beraber
uretim ve pazarlama portfoyumuzu
gelistirdik. Kardiyovaskuler hastaliklar,
hipertansiyon, gastroenteroloji,

agn kesiciler, migren, viral hastalik
alanlannda farkli Urtn gruplannmz var.
Menarini Grup'un destegiyle, yenilikci
tedavileri Turk saglik sektorunun
hizmetine sunmaya yakin gelecekte
de devam etmeyi amachyoruz.

D.: Havyan saghgi alanindaki
Uretiminiz hakkinda neler séylersiniz?
U.B.: Hayvan saghd alanindaki
calismalarimuzin kokeni 1930'Tu yillara
dayanmaktadir. Buyukbas, kUi¢ukbas
ve kanath hayvan saghginda kullanilan
genis bir veteriner ilag portféGyune
sahibiz. Gunumuzde 23 farkl

urunu, yaklasik 40 farkl farmasotik
form halinde, veteriner hekimlerin
hizmetine sunmaktay1z.

D.: ihracat caligmalariniz var mi,
varsa bu gcalismalar hakkinda bilgi
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verir misiniz?

U.B.: Ihracatla ilgili olarak ben goreve
gelmeden evvel, 2003 yiinda bir
departman kurulmus, o dénemden
beri de mumkun oldugu kadar
lhracata agulik vermeye cahstyoruz.
Gunku surekli olarak bir buyume
icerisindeyiz. Ulkemizde ilac ihracatt
yeterli duzeyde olmasa da buyuk bir
gelisme yasaruyor. Biz de bu gelisimin
bir parcast olmaya ¢alistyoruz. Mevcut
performansumiz yeterli olmasa

da surekli kendimizi bu alanda
gelistiriyoruz.

Ortadogu ve Afrika ulkelert agulikl
olarak ihracat faaliyetlerimizi
yurutuyoruz. Avrupada ise Kosova'ya
ihracatimiz oldu. Menarini Grupun
kendi olanaklannt kullanarak da
lhracat calismalan yapiyoruz. Bu
dogrultuda birka¢ basanh girisimimiz
oldu. Bu anlamda hedefimiz, hem
cevre pazarlara hem de Avrupa'ya
kalitemizi tasimakdr.

D.: AR-GE calismalarinizdan ve bu
alandaki igbirliklerinizden bahseder
misiniz?

U.B.: AR-GE calismalanmiza da iki
boyutta bakmak dogru olacaktr.
Menarini Grupun dunya genelinde
alt adet AR-GE merkezi vardir. Bu
merkezlerde arastrma gelistirme
calismalan butun hiziyla devam
etmektedir.

Turkiye'de ise kendi Urunlerimizin ya
kombinasyonlan ya da farkh formlarnm
uretmek uzere Universitelerle isbirligi
halindeyiz. Farkli AR-GE merkezleriyle
de yakin temas icerisindeyiz.

AR-GE uzun soluklu bir sureg

ve bizim ¢alismalanmiz gegen

yil yogunluk kazanmaya basladu
Onumuizdeki dénemde bu
calismalarnmuz sonucunda ortaya
¢tkacak urunlerimizi Turk tibbiun
hizmetine sunmay hedefliyoruz.

D.: Kalite, insan kaynaklari ve ¢evre
politikalarinizi 6grenebilir miyiz?
U.B.: lbrahim Etern - Menarini,
insart odagmna alarak, is ve uretim
sureclerinde mukemmellik ve
deger uretmek temelinde ¢alisan
bir kurulustur. Firmanmuz musteri
memnuniyetini saglamay, ulusal

ve uluslararast kalite standartlanna
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uyumu, ¢calisanlann surekli
gelistirmeyi, teknolojik gelismeleri
takip etmeyi ve uygulamayn, bilgi akist
ve koordinasyonu, surdurulebilir kalite
ilkeleri olarak benimsemistir.

Turkiye'nin ik ve en koklu ilag
firmast olarak kalite bizim acimizdan
uretimden baslar. Dolayisiyla kaliteden
asla 6dun vermeden sureclerimizi
organize ederek uretim yaptyoruz.
Iyl Uretim Uygulamalarn (GMP)

ve lyi Laboratuvar Uygulamalan
(GLP) dogrultusunda tam uyumu
benimsiyoruz.

Firma olarak insaru odaga
koydugumuz i¢cin hem dis

|

liskilerimizde hem de i¢
lletisimimizde kaliteli ve nitelikli
insanlarn sagladigt mukemmel
sureglerle faaliyetlerimizi
surduruyoruz. Bunun yaninda
icinde yasadigumuz cevreye ve
topluma karst sorumiluluklarmiz
da firma degerlerimizin en énemii
unsurlanndandr.

D.: Ulkemizde yerli ilag Gretiminin
geldigi son nokta hakkinda neler
distndyorsunuz?

U.B.: Hem uretim hem de ithalat
sureclerinde farkl, yabanct menseli
uretim tesisleriyle bir koordinasyon
lcerisindeyiz. Bu gezilerimizde

goruyoruz ki Turk ilac endustrisindeki
uretim kalitesi dunya geneliyle

aynu seviyede. Hatta daha da iyi
durumda oldugumuzu soyleyebiliriz.
Yani ulkemizde uretilen ilaclarn
kalitesi dunyadaki érnekleriyle
karsilastinldiginda hakikaten ust
duzeyde diyebiliriz.

Bugun dunyadaki uretim sureclerinde
daha ziyade geleneksel urunlerden
biyolojik urunlere dogru bir yonelim
var. Turkiye ilac sektoru de bu trende
uymus durumda. Bu dogrultuda
gelecege yonelik yatinmlar agisindan,
biyolojik urunler uzerine buyuk
yatnmlar yapan firmalarnmz var.

Bu anlamda bizim de yurt disindaki
calismalarimiz devam ediyor Ancak
yurt icindeki Uretim tesisimiz

daha ziyade kimyasal ve bitkisel

bazl urunlere, daha yaygin tedavi
alanlarnna ve bu alanlardaki farkh ve
yeni urunlere odakl.

Turk llag sektoéru bence bu anlamda
¢ok dogru bir yolda ilerlemeye devam
ediyor. Ancak dogal olarak bir kaynak
sikintist s6z konusu ve bu sikintilar
asudiqn takdirde endustrinin ¢cok daha
yl yerlere gelecegine inancim tam.

D.: Uretici firmalar olarak sektérde
yasadiginiz diger sorunlar neler?
U.B.: Saglik sektorune genel olarak
baktigumizda, Saglikta Donusum
Programu ile birlikte ¢ok buytk bir
yol kat ettigimizi goruyoruz. Asilama
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projelert ve ¢ocuk olumlerinin
engellenmesi ile beraber son 10 yida
dogumda beklenen yasam suresi 6-7
yas ilerlemis durumda. Bunda ilaca
erisimin yenilik¢i ve esdeger ilaglann
yaygmlasmasirun ¢ok buyuk katkist
oldu.

Saghkta Donusum Progranmimda

artik ikinci faz asamasina gecildi. Bu
yola girerken bizim endustri olarak
temel sorunumuz yine kaynak
yaratmaktir. Bu noktada da yine

flyat konusuna girmek zorunda
kaliyoruz. Kur problemi devam ediyor.
Ulkernizde ilac¢ sektdrinde uygulanan
euro kuru 2.34 ve aradaki farki
tamamen endustri finanse ediyor. Bu
surdurulebilir bir yol degil.

Firmalann gelecege yonelik
yatinmlarnn surdurebilmest icin

yeni kaynaklar yaratabilmesi
gerekiyor. Ancak bu sayede ayr
kalite ve surdurulebilirlikte illag
arzina devam edebilirler. Bu noktada
en buyuk sorunumuz ilaglann
flyatlandinimasidur.

Diger taraftan hukumetimizin ¢ok
ciddi tesvik adimlan var. Ancak bu
noktada da ongoérulebilirlik bizler

icin kritik dSneme sahiptir; cikarilan
yonetmelik ve kanunlarin dogru
sekilde uygulanmasi ve firmalarnn
gelecege yonelik uzun vadeli planlar
yapabilmesi buna bagldwr. Bu kosullar
saglandiginda sektorumuz gelecege
daha guvenli bakabilecektir.
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D.: Kisa ve orta vadede Turkiye'de
Uretim alaninda yeni yatirimlariniz
olacak mi?

U.B.: Yine Saglikta Dontusum
Programu ¢ercevesinde bir
yerellestirme konusu gundemde.
Orta vadede Turk ila¢ sektorundeki
yerellesmenin deder olarak %60
olmasi hedefleniyor. Bunun i¢in de
orijinal urunlerin ulkemizde yerli
olarak uretilmesi amaglaruyor. Biz
de dogal olarak bu surece katkida
bulunuyoruz. Bu konu gundeme
gelmeden once de attigumuz adimlar
vardL

Yurt disindan ithal ettigimiz Granleri
bugtin burada Uretiyoruz. Bu Uretim
kapasitesinin artmasi i¢in de yeni
yatirimlara girdik. Bir-iki yil icerisinde
60 milyon TLyi asan bir yatirimi
tamamlamis olacagiz. Yeni ofisimize
tasinmamizin sebeplerinden biri de
buydu. Uretim tesisimizde yeni tretim,
depolama, dagitim alanlari agtik.
Oraya yeni iki Uretim hatti kuruyoruz.
Bu sayede hélihazirda pazara
sundugumuz Urtnlerin %90’ndan
fazlasini Glkemizde Uretme yolunda
ilerliyoruz.

D.: Eczacilik sektdrinin mevcut
durumunu nasil buluyorsunuz?

U.B.: Eczaneler bizler icin kritik
dneme sahiptir. flac sektérinde 30
yilt asan bir tecrubem var ve bu
dogrultuda ben ilag sektérundeki akist
ikiye aymyorum: Birincisi bilgi akisy,
kincisi ise urun akist. Bilgi akisindan
kasit urtnun kesfinden baslaywp klinik
calismalarla devam eden surecler,
arka planda gerceklesen stratejiler,
tanittim elemanlarimizla bilginin
hekimlere iletilimesi ve sonrasinda
hekimlerin hastalarn receteyle
eczaneye yonlendirmesidir. Urtin akist
Ise urunun kesfinden sonra uretimi,
ithalat, dagituimu gibi streglerin
ardindan eczane raflannda yer
almastyla sonlanmaktadr.

Eczanenin dnemi de iste bu urun
ve bilgi akisinin birlestigi nokta
olusundan gelmektedir. Bu noktada
son dénemde one ¢ikan darugsman
eczacilik konsepti buyuk dnem
tastmaktadir. Dogru kisiye, dogru
zamanda, dogru urunun ulastinlmast
501

1¢in kilit nokta eczanelerdir. Bu
gercekten hareketle tarutim
calismalanmizda sadece hekim ve
tuketicilerle kalmuyor, eczanelerle de
yakin temas kuruyoruz. Onlara hem
firmarzi en iyi sekilde tanittyoruz
hem de Urtnlerimizin dogru ve akilcl
kullarumurt aktarmak tizere tarutim ve
egitim faaliyetleri duzenliyoruz.

D.: Sektdriin gelecegini nasil
gériyorsunuz?

U.B.: Insan saghigimu merkeze alan bir
sektdr olarak, hayat devam ettikge
bizlerin sorumlulugu da artarak
devam edecektir. Sektdrumuzun
gelecedi parlaktr, ancak burada
yasanilan donusumlert iyi takip
etmemiz gerekmektedir.

Dunya genelinde, genel tedavilerden
bireysel tedavi alanina bir gegis
yasandl. Bu noktada sektor de

dénusume ugruyor ve bizler bu
duruma ayak uydurmahyiz. Gelecekte
de eczanelerin kilit rolunu devam
ettirecegine inaruyorum.

Surec igerisinde dogal olarak nadir
hastaliklar ve biyolojik urunler 6ne
¢kt Bu durum ilag sektorunu farkl
bir noktaya tastyacaktwr. Biz de firma
olarak bu gelismeleri yakindan
izleyip kendimizi adapte ederek
sektorun yannlanna yon vermek i¢in
calismalarimuzt surdurmekteyiz.

D.: Sektérdeki sorunlarin giderilmesi
acisindan, karar alma sireglerinde
sizlerin fikirleri ve destegi yeterince
alinilyor mu?

U.B.: llgili bakanliklarnrmizin ilag
sektoruyle yakin temaslan var. Ancak
burada bir acik bulunuyor. Ilk gorusler
alindiktan sonra, nihai karar alma

noktasinda sektdérumuzden gelen

-

bazi1 gorus ve Onerilere beklendigi
kadar yer verilmiyor. Cikan bir takim
tek tarafll kararlar zaman icinde
sektort olumsuz etkileyebiliyor. Farkl
platformlarda hukumet ve kurum
yetkilileriyle bir araya geliyoruz, ama
sureclerin sonuna kadar bu sekilde
birlikte calisimaya devam edilmest
gerekiyor. Aksi halde, tabiri caizse
patinaj yapmaya devam ederiz.

D.: 2025 yilinda ibrahim Etem nerede,
hangi konumda olacak?

U.B.: Gelecege pozitif bakiyoruz.
Gegmisten ders alarak gelecedimizi
planliyoruz. Ancak dogal olarak

biz Menarini Grup'un ¢izdigi yolda
llerlemek durumundayiz. Bu
kapsamda Menarini Grup'un global
hedefi daha ¢ok kistye, daha ¢ok ilag
ulastirmaktir. Biz de bu noktada, uzun
vadeli planlarimizi daha fazla sayida
tedavi alanina yonelik daha fazla ilag
¢esidi Uretme yonunde yaplyoruz.

L]
i
L3
L
!

I

Turkiye'de yuzyi asmus firma sayist
cok az. [brahim Etem bu denli zorlu
dénemlerden gecmeyi basararak 114
yil ayakta kalmustir. Menarini Grup
1se 1886 yilinda kurulmustur ve 130

yulik bir ilag sektoru tecrubeleri vardur.

Isbirligi icin bizi tercih etmelerindeki
temel dusuncenin de bu olduguna
nanyyorum.

Aynu cografyada ama iki farkl

ulkede olan bu iki firmarn bu koklu
tecrubelerinin bir araya gelmesine
buyuk dnem veriyoruz. Bundan
sonraki surecte de bu buyuk
tecrubeyi ve bu saglam durusumuzu
koruyacagimiza ve ¢ok daha uzun
yillar Turk ilag sektorune hizmet
verecegimize inancim tamdur.

D.: Selguk Ecza Deposu ve Denge
hakkinda dusunceleriniz neler?
U.B.: Turkiyenin en buyuk ilag
dagitim firmast olan Sel¢uk Ecza

Srd [T
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Deposu, ‘guven, denge, istikrar”
mottosu paralelinde, her anlamda
son derece saglam bir kurulustur.
Eczacilara vermis oldugu hizmetlerle,
kuruldugu gunden bugune

ulke insaninin ilaca ulasimint
kolaylastirmaktadr.

1980 yiinda Sel¢uk Ecza Holding ile
baslayan ortakligimiz devam ediyor.
Bugun Yonetim Kurulu Baskanh@umizt
yapmakta olan Sonay Bey'in varld,
bu isbirligini daha da kuvvetlendirdi.
Boyle buyuk bir firma ile birlikte
calistigimuz igin cok mutluyuz.

Denge ise i¢erik agisindan temel
ihtiyaclarimiza ¢ok iyi cevap veriyor.
Sadece sektér haberlerine yer
vermiyor, kulturel ve sosyal agidan
da olduk¢a zengin bir icerige sahip.
Boyle dnemli bir yayinda bizlere yer
verdiginiz i¢in sizlere ayrca tesekkur

ederiz.
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Sanatcl
Yeniliklere
Acik Olmal

Rifat Kocak

ik kigisel sergisini 1993'te
gerceklestiren, ressam ve heykeltiras
Rifat Kocak, calismalarini simdilerde
Bodrum Kizilagac'taki atélyesinde
sUrdurdyor. Sanatginin yurt ici ve
yurt disi birgcok koleksiyonda eserleri
bulunuyor.

DENGE: Sanat hayatiniz nasil
basladi?

RIFAT KOCAK: Benim butun ailem;
annem, babam, amcam, yengem,
kiz kardeslerim, kuzenlerim, esim,
guzel sanatlar fakultesi mezunu
sanatcilardwr. Boyle olunca,

Ister istemez sanatin icinde
buyuyorsunuz.

Aslinda lise yillannda daha ziyade fen
bilimlerine yatkin bir 6grenciydim.
Daha sonra universiteye giris
déneminde ressamlann hayatint
inceledim. Bir seyler ¢izip amcama
goturdum ve ressam olmak
istedigimi séyledim. “Elbette
olabilirsin” diye yarutladt. Ikinci sinava
girmedim, kagidumu yrrttum. Kisa sure
hazirlandiktan sonra Akademi'ye
girdim.

D.: Mimar Sinan Universitesi

Gulzel Sanatlar Fakiltesi Resim
Bolimd’nde nasil bir egitim aldiniz?
R.K.: 1988 yilinda Akademi'ye
girdim, 1992 yiinda mezun oldum.
O donemde de ulkemizde pek ¢cok
basanh guzel sanatlar fakultesi vardy,
ama "Akademi” sifatinu yakalamis olan
sadece Mimar Sinan Universitesi
Guzel Sanatlar Fakultesiydi. Bu
nedenle de birinci tercthimdi.
Hocalanmizla iletisimimiz ¢ok iyiydi.
Keyifli bir egitim hayatim oldu.

D.: 1995'te Marmara Universitesi
Ataturk Egitim Fakultesi’nde yiksek
lisans egitiminizi tamamladiniz. Peki,
akademik kariyer yapmayi neden
tercih etmediniz?

R.K.: Aslinda Akademide de
kalabilirdim. Ozgun bask: alarunda,
ozellikle gravur bolumunden,
hocalanmdan teklif gelmisti. Bunu
tercih etmedim, ¢unku amacim

profesor olmak degildi. Oyle bir
carkin icerisinde sanatct olmak cok
zor, bu tarz kati kurallar bir sanatciya
uygun dedil. Sanatcida hicbir siur
olmamast lazim...

Egitim fakultesini secmemin nedenine
gelince, Akademide derslerden ve
surekli ayru ¢izimlerden sikudigimda
heykel atdlyelerine giderdim. Oradan
sikildigimda Marmara Guzel Sanatlar
Fakultesine misafir 6grenci olarak
giderdim. Dolayisiyla her hocayt
taruyordum. Hocalarnnt tarumadigim

tek yer egitim fakultesiydi. Mastinrmu
orada yapip, © hocalarla da tarusaym
dedim.

D.: ik kigisel serginizi 1993'te
gerceklestirdiniz, o sergiyle ilgili neler
hatirliyorsunuz?

R.K.: 1993'te Maltepe Sanat
Galerisinde ik kisisel sergimi yaptim.
O zamanlar yerleri cok kucuktu,

12 resmim ancak siga. Ik kisisel
sergim oldugu i¢in bir hayli kosturup
ugrasmistim. Basina, ese dosta direkt
elden davetiye ilettim. Cok guzel

bir acilis oldu. 12 resimle girdigim
sergiden 36 resim satarak ¢ciktim.

Atolyedeki diger resimlerim de satildi.

D.: Kendi resimlerinizi ve
heykellerinizi tarif edecek olsaniz
nasil tarif edersiniz?

R.K.: Insaruin kendini, kendi resmini,
heykelini anlatmast ¢ok zor. Bu daha
ziyade elestirmenlerin isi... Genel
anlamda sanat tarthine baktigurmizda
sanatc¢ilann birbirini tekrar eden
kisiler olmamast gerektigini
goruyoruz. Sanatcgi surekli yeniliklere

I’(

acik olmaldwr. Her anlamda daha ileri
gorusly, topluma yon veren kisiler
olmaliyz.

Akademide resim okudum.

Marmara Universitesinde yine resim
uzerine tezimi yazdim. Tezimin
konusu futurizmdi. Boylece heykel
uzerine de bir yogunlasma oldu.
Resim okurken heykel Uzerine

bir tez yaziyorsunuz. Bu da basgka

bir agciimy, edebi bakis acisinu
doguruyor ve bugun geldigim
noktaya baktigumizda degisime vurgu
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ucabiliyor. Havayt biz sadece sdyle yokus asagt gitmektir. Bir ddnem tren

yapuyor. Tabi yann ne yapacagum
bilmedigim anlaminda degil, yann da
degisebilecegimi gosteriyor.

D.: Sizin i¢in resimde ve heykelde en
onemli unsurlar nedir?

R.K.: Guzel sanatlann temeline
baktigimizda hepsinde bir estetik,
oran-oranty, bakis s6z konusu.
Ortalama bir bakis acisiyla belirli bir
estetigi yontmaya calistyoruz. Bir
sanatgl eger ressarmum, heykeltrasim
diyorsa, ama ug stir bilmiyorsa, bes
kitap okumarmissa, yuz tane film
1zlememisse hicbir anlamu yok. Bir
sanatciun sanatint icra edebilmest
1¢cin kesinlikle donarnumlt olmast
gerekmektedir. Sanat¢i bircok seyi
izleyip gorerek kendini beslemek
zorundadur.

D.: ilham kaynaklariniz neler?
R.K.: Oncelikle yasantim

54 |

olabildigince swra disidwr. Dalmak,
kaptanlik, balikgilik, motor tutkusu
hatta kepce kullanmak, yani
olabildigince deneyimlemek lazim
hayatt Tabi bunlar tek basina yeterli
degil. Gorselliginizin gelismesi icin de
gezmeniz gerekiyor.

Dinyanin birgok yerini dolastim,
bircok yerinde sergiler actim. Farkh
kaltarleri, farkl insanlari tanidim.
Oralardaki yaklagim bigcimlerini
g6rdim. Bunlari topladiginiz zaman
dusleriniz ve rlyalariniz degisiyor.
Bunlarin hepsiyle bilginizi bir araya
getirdiginizde ilham kaynaklariniz
ortaya c¢ikiyor.

D.: Dokunulmayan bir seyin
sevilemeyecegi dlisliincesine
karsisiniz, neden?

R.K.: Insan yasarmi boyunca
dokunarak égrenir ve dokunarak

sever. Ancak dokunamadigimiz bir
sey yoktur, her seye dokunuruz.
"Icime dokundu” deriz mesela. Birebir
dokundu mu? Hayir, ama sozlerle
dokundu. Peki bosluga dokunmak
diye bir sey var mu? Biz boslukta
degiliz ki.

Leonardo da Vinci Ronesans'ta
Sfumato Teknigini (Tam Sanat)
gelistirdigi ve hava perspektifini
ortaya koydugu zaman, havann
da dokunulabilir bir sey oldugunu
soyledi. Ucaklar bu sayede

hissedebiliyoruz; ‘Ruzgarli”. Ruzgar
hava degil aslinda, seyreltiimis bir
kutle.

En ¢ok sevdigim terapilerden bir
tanesi, kucuk bir tuple 5-6 metrelik
bir suda yapilan dalistir. Ay olmayan
bir gunde gece orta suya inersiniz,
fenerinizi sondurdugunuzde yukan,
asad, sag, sol kaybolur. Zifiri bir
karanhidin icerisinde kalirsinuz.
Gozleriniz agiktir. Elinizi uzattigunz
zaman dokunabilecediniz hi¢bir
sey yoktur. Oysa butun bedeninizle
hissedersiniz. Dokunmak iste boyle
bir sey...

D.: Eserlerinizde agirlikli olarak
kullandiginiz temalar hangileri?
R.K.: Ozellikle resimlerimde 93
yilindan itibaren actigim sergilerde;
kabus ve korkular, ayin, helezonik
dusler, atolyelerim, baliklann gecesi,
yokus asag, tren yollan gibi bir¢ok
tera kullandim. Daha fazla da
cesitlendirilebilir. Ama bunlarnn
hepsinin bir yasanmishdu var.

Ormegin, yokus asadt dizisinin en
buyuk esprisi su, 0 donemde en
¢ok sevdigim araclardan bir tanesi
bisikletimdi. Bir donem bisikletle
akrobasi yaptim. En guzel yaru da

yolunun yaninda evim vardi. Her
tren gecisinde ev sallarurdl Bir sure
sonra alistim, tren sest duymadan
uyuyamiyordum. Boylece tren
yollan ortaya ¢ikti. Bunun gibi hep
yasamdan bir kesit var.

Bodrum’a geldikten sonra dogayla
ic iceyim. Dalis yaparken baliklari
g6ruyorum. Dogada yurirken
bircok hayvanla karsilagiyorum.
Kirpi kapimin éniinde yemek yiyor.
Kartal tavuklarimi géturayor. Bunlari
birebir yasiyorsunuz. Bir tema secip
bunlarin pesinde kosayim diye bir
sey yok.

liceye gelince Bodrum'u Bodrum
yapan Halikarnas Balikcisiun yani
Cevat Sakir Kabaagachmin kitaplarr
okumaya basgladim. Mavi Surgun
beni ¢ok etkiledi. KUguk pasajlar

alip onlarn resimlerini yaptum.
Sonra onlann uzerine disandan
gozlerle elestirilerini koydular. Sevgili
dostum Burcin Baykal da yazilann
hazirladl Yetinmedim Cevat Sakir
Kabaagach'mun busttnu yaptim.
Simdilerde Turgutreis'te sergileniyor.
Amacim eserin Bodrum'a dikilmesi,
¢unku ilgenin simgesi Halikarnas
Balikgist...
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Kultur Sanat

D.: Deniz atiklari, otomobil pargalari
gibi materyallerle sira disi calismalar
yaptiniz. Bu ¢alismalara nasil geri
dénusler aldiginizdan bahseder
misiniz?

R.K.: Turgutreis D-Marinde deniz
atiklanndan yaptigumuz buyutk bir ¢op
balik var. Denizdeki atiklar toplandy,
yikandy, gonulluler tarafindan bir
araya toplandy, ben de onlan bir
sanat eseri haline getirdim. Burada
denize bu kadar seyi nasil atiigimizi
sorgulamak lazim.

Klozet, caydanlk, kasetcalar
akliniza gelecek her sey cikti.
Hala bilingclenmedik. Bunlari éne
cikardigimiz zaman bir anlamda
mesaj da vermis olduk. Bu
dogrultuda gevrenin tepkisi olumlu
oldu.

Diger taraftan on yilda bir, “masraf
yapiyor” diye araba degistirme
huyumuz var. Atilan parcalari da
disunmek lazim. Bunlari sanat eseri
haline getirdigim zaman, bambaska
bir geri donlisim ¢6zumu saglamis
oluyorum.

D.: Bu ¢alismalarinizla ilgili bir
roportajinizda “kinetik sanat”
disiplinine vurgu yapiyorsunuz. Nedir

kinetik sanat?
\

R.K.: Kinetik sanat II. Dunya Savast
sonrasy, 1948’lerde belirgin olarak
ortaya ¢ikmus bir sanat akimi, ama
aslen 1930'larda sekillenmeye
baslamustir. Benim burada yaptigim
sey heykellere biraz hareketlilik

ve islevsellik katmak. Hem atik
malzemeleri kullanarak geri
doénusumu on plana ¢ikarmak, hem
de heykele gorselligin 6tesinde bir
islev kazandirmak. Yaptigim heykelin
dokunuldugunda hareket etmesi ona
bambaska bir etki saghyor. Kinetik
sanat burada devreye giriyor.

D.: Turk halkinin sanata ilgisiz
oldugu goérisine katilyor musunuz?
R.K.: Halkimuz sanata ¢ok ilgili, fakat
sanatg, galerici ve yaymnct ucgenini
¢cok iyt kurmak gerekiyor. Sanatgt
sergi acacak yer bulamuyorsa,
galericl kapisint insanlara normal

bir evin kapist gibi acamuyorsa,
insanlar iceri girersem ne olur, bir
sey satin almak zorunda miymm
korkusuyla dolastyorsa hala, bu
galericinin sucudur. Sanat¢t hala
yaymnct tarafindan tarutiip galericilere
ulastinimuyorsa bu yaymncinin
sorunudur, sanatgl ne yapsin.

Basinda sanat daha fazla 6n plana
¢ikarsa halkimiz goreceksiniz ust
duzey ilgt gosterecek. Cok meraklilar,

buraya gelen insanlar eserlerime
dokunmak igin izin istiyor, korkuyor.
Tabi ki dokunacaklar, sevecekler, soru
soracaklar.

D.: Sizce sanat egitimle kazanilabilir
mi? Yoksa bir yetenek olarak
dogustan mi gelir?

R.K.: Saglikl her insan, solfej egitimi
alarak, gitarda nota basmay, ritim
atmay1 6grenir, notalan okuyarak
gitara aktanr. Yani gitar calabilir.
Demek ki herkes resim yapabilir,
ama sanatgt olabilir mi? Peki, herkes
beste yapabilir mi? Yaptidi bestenin
derinligi ne olur, ne kadar kalict olur?
Iste bu yetenekle, sanatct arasindaki
farktur. Herkes yetenekli, ama herkes
sanatc¢l olamaz.

D.: Turkiye’'deki sanat egitimi
konusundaki dustnceleriniz neler?
Bu anlamda bati ile aramizda ¢ok
fark var mi?

R.K.: Son zamanlarda buyuk bir ilgi
ve egilim var. Bizim zamanimizda
parmakla sayilan guzel sanatlar
fakultelerinin sayist gun gectikce
artiyor. Bu halkimuzin giderek
bilin¢glendigini ve sanata yatkinhgun
arttignt gosteriyor. Artik bilim,
sanatla yan yana yurumek zorunda.
Sanatginun yaratictign ile bilimin
pozitifligi birbirine yakinlastikga
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cok daha yaratici cozumlere
ulasabilecegimize inantyorum.

Tabi sanat egitiminin temeline inmek
icin biraz gecmise bakmak, yani
sanatciyt izlemek gerekiyor. Ben
burada kdy okullarna gider ziyaret
ederim. Bana resim derslerinde ne
yapmak gerektigini danisirlar. "Haydi,
koy dugunu, Cumhuriyet Bayram”
diyerek ¢ocuklan belirli
kaliplara sokmamak lazim,
bir sanat¢i atolyesine
gidin, ziyaret edin...

Ben ¢ocuklan atédlyeme
davet ediyorum. Onlan
serbest birakiyorum. Sonra
toplarup karsiikh sohbet
ediyoruz. Ardindan "Hadi
resim yapalim” deyince,
‘Ne yapalim?” diye
soruyorlar. “Istediginiz,
hissettiginiz gibi” diyorum.
[ste resim burada bashyor.
O yuzden ozellikle sanat
editiminde biraz sinwrlann disina
¢itkmak gerekiyor.

D.: Resim ve heykel sanatlarinin
dunya ve Turkiye’de bugunki
konumunu nasil gériiyorsunuz?
R.K.: Turkiye'de sanatginin isi,
gecinmesi ¢ok zor. Bir sair yillarca
ugrastyor, bir kitap ¢ikaryor,
bastirmak igin canu ¢ikiyor. Bastirdr
diyelim, okuyan bir kesim yok.
Herkes akill telefonlarla ilgileniyor.
Ikincisi de biraz énce dedigim gibi
egitimin temelindeki sorunlar.

Yurt disinda Picasso Mizesi’nde
bir dolu 6-7 yasinda ¢ocuk karsima
ciktl, resim dersini direkt sanatc¢inin
eserlerinin karsisinda yapiyorlar.
Ben orijinal bir eserini gérmek i¢in
yillarca sonra ancak gidebiliyorum,
cocuklarin egitimine bakin. Gidip
bir galeriye bakin sergi acabilecek
misiniz, agzinizla kus tutun, hemen
para isareti yaparlar, yani paran varsa
sanatini sergilersin. Bu, geng nesil
sanatcilar icin ¢ok ciddi bir problem.

D.: ilk kisisel serginizden bugiine kag
sergi actiniz? Aralarinda sizin igin
6zel anlami olan sergileriniz var mi?
R.K.: Tek tek saymadim ama asagt
yukan 50in Uzerinde kisisel sergim

var. Karma sergilerle bu say1 100U
gecer. Bunlann pek cogu belirli bir
noktadaki tekrar sergileri degildir.
Yurt disinda bir¢ok farkh ulkede

ve ulkemizdeki bircok kentte
gerceklesmis sergilerdir. Her sergim
yeni bir dogum, yeni bir baslangi¢
gibidir. Yine de ilk sergim cok ozeldir.
Yine Ankara'daki ilk sergimin hikayesi
ayndr. Ben bir gun dnceden
Ankara'ya gidip galerinin kapisiru

caldim. Resimlerim benden once
gitmisti. Fakat sergiyi acacak
galericiler beni sahsen tanunmuyorlardi.
“Sergi yann acilacak” dediler.
‘Olsun, ben asmaya yardimct
olurum’ dedim. Igeri girip ¢ikanin
haddi hesabt yoktu. Herkes bir
resmimi sahipleniyordu. Daha

sergli agllmadan bir gun énce
resimlerin yanst satilmisti. O da
guzel bir animdur. Ayrica ilkini Basin

s

—

MuUzesi'nde yaptigumuz anne, baba,
ogul sergilerimiz de dGnemlidir.

D.: Yurt diginda birgok koleksiyonda
eserleriniz bulunuyor. Peki, yurt
disinda sanatiniza ilgi nasil?

R.K.: Yurt disinda ilk sergim bir
vakfin davetiyle Amsterdam'da oldu.
Arkasindan Londrada, Rotterdamda
ve daha pek ¢ok kentte devam etti.

2-3 sene oOnce Zurin'e davet edildim.

Orada bir bag evinde 2-3 ay kaldim.
Bir ailenin davetlisiydim. O srrada
resim ve heykel urettim. Bir sergi
yaptim. Oralarda baska bir insan
olarak bakiyorlar sanatgiya, yaptigin

1s her seyden daha énemli onlar igin.

D.: Son olarak sanat yolunda
ilerleyen genclere ne gibi
tavsiyelerde bulunmak istersiniz?
R.K.: Gencler beni gelip ziyaret

ederler. Onlara yardimct olmaya
calisinm. Fakat zannettikleri gibt

uc tane kitap okumakla sanat
tarihgisi olunmaz, on tane desen
¢izmekle desenin iyl anlamina
gelmez, yuz tane resimden bir tanesi
sergilenebilir. Cok ciddi bir calisma,
emek ve birikim gerekir. Bunlan bir
araya getirdiklerinde ruya gérmeye
baslayacaklar.
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Ege’nin
Sifal Bitkisi;
Sevketi
Bostan

ist. Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi /
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali

Prof. Dr. Ayten Altintas

Ege pazarlarinda gida olarak satilan
sevketi bostan uzun zamandir ilag
olarak da kullaniliyor. Eski tibbin
bildigi ve zamanla halk hekimliginin
mal olmus olan bu bitki Turkiye’deki
ilk ruhsatlh ilag olan Lityazol Cemil’in
de esas maddesiydi. Bilimsel
literattrde faydali etkisi hakkinda
her gecen giin daha fazla yaziya
rastliyoruz.

Turkcede Akkiz, Bostanotuy,
Mubarekdikeni, Sevketotu gibi
isimlerle tanunan bu bitkinin Latince
adi Cnicus benedictus. Isminin
Cnicus kismu dikeninden dolayt acitan
anlaminda, benedictus kisminin ise
Benediktin kesislerinin dnem verdigi
ve kullandigt bir ilag¢ oldugundan
kondugu rivayet edilmektedir.

Sevketi bostan ulkemizde Ege,
Marmara, Karadeniz, Akdeniz ve
Ic Anadolu bélgelerinde, dunya

genelinde ise Guney Avrupa, ltalya,
\

Ispanya ve Kinm civarninda yayihs
gosterir. Sebze olarak tuketilmesi en
c¢ok Izmir civanndadr.

Bitki Compositae familyasindan

olup 30-40 santimetreye kadar

boy atabilir. Bol yaprakl, yapraklan
genellikle kivircik ve kenarlan dikenli
bir bitkidir. Dikenler geng yapraklarda
yumusakken, yaslanan yapraklarda
sert ve odunsu bir hal alir. Bitkinin
buyume ucu san renkte bir cigekle
son bulur. Iri, dolgun ve dikine

kazik bir kdke sahiptir. Bitkinin asil
degerlendirilen kismy, etli ve yumusak
olan kékun korteks kisnudr.

Sevketi bostan bitkisi tarthin

eski donemlerinden beri ¢ok iyi
taninmaktaydi. Orta Cagda, Islam
tibbinda sindirimi kolaylastiney,
kanamalan ve yaralan temizleyici
olarak kullaniimustl. Batt dunyast da
15001 yillardan beri vebaya karst
kullanmusti. 16. yuzyilda Herbalist
Turner o6zellikle mushil etkisi
nedeniyle tavsiye etmisti

19 yuzyilda Amerikada Shakers,
terlemeyi saglamasi, diuretik

etkileri ve bagirsak rahatsizliklarint
onlemesinden dolayt bu bitkinin
cayun kullanimina énem vermisti.
Ayrnca Ronesans'ta emzikli kadinlarda
sut artisine saglamak igin de
kullarutmust.

Bugun bilim dunyasinda Cnicus
benedictus hakkinda arastirmalar
yapilyor ve dnemine dikkat ¢ekiliyor.
Anti-mikrobiyal etkisi arastinimus ve
Bacillus subtilis, Brucella cesitler,
Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus
turlerinde etkisi bildirilmistir. Ozellikle
AIDS virusu olan HIV'e karst etkisi
gosterilmis olup, kanser onleyict
etkist konusunda ¢alismalar devam
etmektedir. Ayrica artritte, gutta ve
bas agrlannda etkisi bildirilmektedir.

Cnicus benedictus'un etkili maddeleri
de bilimsel olarak arastirirmustr. Ana
etkili maddesi cnidin olup, bunun
yaninda poliasetilen, absintin,
triterponoidler, trachelogenin,
artigenin ve nortrachelosid gibi
lignanlar mevcut karakteristik
oOzelligini vermektedir.

Ayrica kok ve yapraklannda
barndirdidt glikosidler, biyoaktif
azot bilesikleri, kafeol, flavanoidler,
rozmarinik asit ve beta karoten
nedeniyle anti artik, anti bakteriyel,
anti herpetik, anti emflomatuar, anti
spazmik ozellikler tasididy, kolon,
bobrek ve akciger kanserlerinde
anti tumoral etkilere sahip oldugu
bildirilmektedir. Bu degerler bile
bitkinin gelecekte dGnemli bir llag
olacagin gostermektedir.

Sevketi bostan gida olarak
tuketilmesinin yaninda, halk tibbinizda
lla¢ olarak da kullanimaktadwr. Kann
agnlanyla birlikte gorulen sindirim
guclugunu gidermede, sindirim ve
safra salgisint arttrmakta, hemoroit ve
ishali iyilestirmekte yararlarulmaktadur.
Ogzellikle yaralanmalarda kanarmalan
durdurmak ve yarayi tedavi etmek
icin haslanarak suyu ile kompres
yapiumaktadir.

Sevketi bostanin bobrek taslarnn
dusurmek i¢in halk arasinda
kullaniimast onun ruhsath bir ilag

olarak dogmasina sebep olmustur. Dr.

Cemil Sener 1928 yilinda Manisada
askeri hekimken sevketi bostarun
bobrek taslann dusurmedeki etkisini
ogrenir. Turkiye Cumhuriyetinin ik
ruhsatl laglarindan olan Lityazol
Cemil bu sekilde Uretilmustir.

Bobrek tasi sebebiyle gelen erlere
verilecek ila¢ kalmaywmnca Dr. Cemil
caresiz kalmustr ve ne yapacadint
bilemez. Emir ert Manisada halk
arasinda sevketi bostarun dis
kabuklanr kaynatip igtiklerini ve iyt
geldigini soyler. Denerler ve ¢ok iyi
netice alirlar.

Cemil Bey ug yil bitkiyt arastinr ve
alkolll tenturunu hazirlar. Bu ilac

1931 yiinda Saghk Bakanhdimdan
ruhsatlandirnilir. Manisada bir

Imalathanede Uretilen "Lityazol Cemil”
uzun yllar bobrek ve mesanedeki
kumlan dusurucu etkisi sebebiyle en

cok satan ilac olur. llag, 1978 yinda Dr.

Cemil Bey'in olumu ile mirascgilanna
gecmis ve 1995 yilinda uretimi
durdurulmustur.

llacin bébrek tast dustrtict etkisinin
taraksasteril asetat adl triterpenik
saponinden kaynaklandiqq bildirilmistir.
Bu etken madde alindiktan bir sure
sonra bagsak ve bobrek yollannda
ani kasilma ve gevsemelere

neden olmaktadur. Bobrek taslanmt
dusurmesinin bu etki nedeniyle
oldugu tahmin edilmektedir.

Sevketi bostan ulkemizin bircok
yerinde bulunmasina ragmen,

sebze olarak degerlendirimesi Ege
Bolgesinde, [zmir ve cevresinde
yaygindr. Yararlanulan kisim genellikle

kok kabugu ve taze rozet yapraklandir.

3 larlar | @
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En ¢cok kékunden kuzu etli terbiyeli
yemek yapilir veya haslandiktan sonra
sade ya da yogurtlu zeytinyagh salata
seklinde yenir.

Bitkinin gelecek vaat etmesi sebebiyle
Ege Tanmsal Arastrma Enstittsu'nde
yetistiriime teknikleri gelistirilmus,
tanminin yapiimast kolaylastinlnustr.
Tabiattan toplama yerine tanmunin
yapiumasi, hem gida olarak hem de
illa¢ olarak degerlendirilmest i¢in ¢cok
faydal olmustur. Bu ¢calismayt yapan
grup sevketi bostaru Asteraceae
familyasindan Scolymus hispanicus L.
olarak tarumlarmustur.

Egelilerin ¢ok iyl tarudidn ve sifal bir
bitki olarak degerlendirdikleri sevketi
bostan simdilerde énemili bir ilac olma
yolunda. Tarthimizde ve halk tbbinda
bu bitki hep kullaniimusti. Lityazol Cemil
ismi ile 54 yil sagaltict gdrev yapan bu
llacin tekrar sifa dagitmast tmidiyle.
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Derinlerin
Buyusu

Ecz. Emre Bozkurt
Kigulkkuyu / Canakkale

Ecz. Emre Bozkurt kligtik yaslardan
beridir dalis yapiyor. Milli bir sporcu
olarak, ay-yildizli forma altinda ¢cok
sayida basariya imza atmayi basaran
Emre Bey, derinlere olan tutkusunu
meslegine olan asgkiyla bir arada

yaslyor.

DENGE: Oncelikle kendinizden
bahseder misiniz?

EMRE BOZKURT: 1971 dogumluyum.
Egitim hayatim Izmirde gegti.
Ortackulu Saint Joseph'te okudum.
Ardindan Tevfik Fikret Lisesini bitirdim.
Ege Universitesi Eczacilik Fakultesinde
okurken, okulda taruistigim eczact
arkadasimla evlendim.

Esim de benim gibi buyuksehir
hayatindan ziyade ufak, deniz
kenarnnda bir yerde yasamayt
istiyordu. Dolayisiyla memileketim
olan Canakkalenin Kugukkuyu
bolgesine yerlestik. Halen burada
Deniz Eczanesini isletiyorum. Esim
ise Altnoluk'ta kendi eczanesini
isletmekte. Liseye giden bir kizim,
ilkokula giden bir oglum var.

D.: Sporla alakaniz ne zaman, nasil
basladi?

E.B.: Dalmaya 13 yaslanmda basladim.

Ancak bir kullbe bagh sporcu olarak
621"

dalsla ilgilenmem 40 yasimda
gerceklesti. Canakkaledeki serbest
dalgi¢ arkadaslarla tarusmam sonrast,
onlann vasttastyla Canakkale Sualtl
Sporlan Kulubu sporcusu oldum.

D.: Neden dalig sporunu tercih ettiniz?
E.B.: Cocuklugumda yaz tatillerim
Kugukkuyuda deniz kenarmnda gecerdi.
Saninm 12-13 yaslanmdayken, o
zaman 18 yasinda olan akrabam
zipkinla balik avlamaya gidiyordu.
Bana da bir dalis maskesi verdi.

Onun arkasindan ben de 1-2 metre
dalyordum.

Dalgalann alttan gorunusuy, deniz
cayrlaruin guzelligi, kefal ve murmur
baliklan, deniz alti bent buyutlemistl
Butun yaz tatili boyunca her gun
dalardm. En sevdigim is buydu.
Dalmadigim gun benim i¢in kaywpti. O
gunu yasanmarus saytyordum.

D.: Dalmak ve su altinda olmak nasil
bir his?

E.B.: Serbest dalis sporunda tup, yelek
gibt malzemeler kullanmadan nefes
tutuyoruz. Tupsuz dalis bana 6zgurluk
hissi veriyor. Kendi kondisyonunuza
bagh olarak suyun altinda kalis sureniz
degisiyor.

Dalmadan once oyle derin bir nefes
alyorsunuz ki bu gogus kafesinizi,
cigerlerinizi acitiyor gibi hissettiriyor.
Ancak 4-5 metre derinlikten sonra

bunyeniz rahathyor. Iste dalisin keyfini
burada algilamaya bashyorsunuz.

D.: Dalis sporunun zorluklari neler?
E.B.: Sevdiginiz sporu yapryorsunuz,
yorulmuyorsunuz. Ama bir sporu
iddial bir sporcu olarak yapmak yorucu
oluyor. Bunun icin duzenli antrenman
yapmaniz lazim ve kendi limitlerinizi
zorlamanuz gerek ki bunye zorlandiguru
hissetsin ve kendini gelistirsin.

Bu durumda nefessiz kalma hissi

ve baylma riski ortaya ¢ikwyor. Yant
kendinizi bogmadan, (bu da iskence
gibi bir sey) bayimadan dnce nefes
almalisiniz. Bayima riskine karst surekli
yanuuzda birist oimall. Tek basiruza
antrenman yapamazsinz.

D.: Yarigmalara katilmaya ne zaman
basladiniz?

E.B.: Yansmalara 40 yasimdan sonra
kattimaya basladim. Hayatim boyunca
surekli daldigim i¢in temelimin
saglam oldugunu soyluyorlardu
BUnyemi saglamlastumak i¢in kara
antrenmanlan yaptim.

Sporcu olarak ¢calismaya basladigim iki
yida milli sporcu oldum. Yani Turkiye
tumuvalarnda ik uce girdim. Ama bu
durumun gerceklesmesi icin bir kulube
katiurmus olmak sart. Takim olarak
antrenman yapmak cok dnemli.

D.: Milli takimla hangi yarismalara
katildiniz ve ne gibi basarilar
kazandiniz?

E.B.: 2012 yiinda Turkiye
Sampiyonasinda static apneada
(suda, hareket etmeden nefes tutmak)
6 dakika 15 saniye nefes tutarak
Turkiye birincisi oldum ve milli takima

Hobiler Meslekler | g

DéeN

secildim. Dunya Sampiyonasinda

7 dakika 28 saniye nefes tuttum

ve dunya yedincisi oldum. Sonraki
senelerde hep milli takima secildim.
2015 yiinda Fransada yapilan Dunya
Sampilyonasinda static apneada 7
dakika 43 saniye nefes tuttum ve
dunya ucuncusu oldum. 2016 yiinda
denizde yapilan Derinlik Dunya
Sampiyonasinda 74 metre dalarak
dunya yedincisi oldum. 2016 yiinda
bu dalda Turkiye birinciligim de var.

D.: Peki mesleginizi icra ederken bir
yandan yogun sekilde spor yapmak
zor olmuyor mu?

E.B.: Eczane eczaciigi cok ciddi
sorumluluk istiyor. Ama bir yandan
da dzgurluk duygunuzu size
sunuyor. Eczanenizi kapattiktan
sonra havuza ya da kosmaya
gidebilirsiniz. Ya da evinize gidip
yorgunlugunuzu atar, dinlenirsiniz.
Bu size kalrmus. Cocuklar ve alle
hayati hep var. Bunlan bozmadan
gunde 1-2 saat kendi sporunuza
zaman ayirmak mumkun.

Tum meslektaslanma selam olsun.
Ben sevdigim bir ugrasla hayatimda
gecirdigim zaman renklendirmeye
calistim. Eger hayatimuzt
guzellestirebiliyorsak ve yasamdan
zevk aliyorsak, bunu derecelendirmeye

gerek var mu sizce?
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Simdi Yelken
Basmali...

Ecz. izzet Gogmenoglu
Eskisehir

Ecz. izzet G6¢cmenoglu’'nun asil
meslegi olan eczaciligin yaninda

vazgecemedigi bir tutkusu daha var;

yelken. Kurdugu ekiple yariglara
katilarak basarilar elde eden izzet

Goégmenoglu, bu tutkusunu esi dahil

olmak Uzere cevresine de yaymay!
ihmal etmiyor.

DENGE: Oncelikle kisaca sizi
taniyabilir miyiz?

iZZET GOCMENOGLU: 36
yasindaymm, Anadolu Universitesi
Eczaciik Fakultesinden mezun
oldum ve halen Eskisehir'de
eczacllik yapmaktayim. Esim de
ayru sehirde serbest eczacilik
yapmakta. Ayni zamanda 2012
yilinda kurdugum Fraktal Studios
isimli yazihm sirketimizde mobil
uygulamalar agirlikli olmak uzere
startup projeleri gelistirmekteyiz.

D.: Yelken tutkunuz nasil bagladi?
I.G.: Ben bu hobiye cok sevdigim
arkadaslanmla ailecek, yaz
tatillerinde tekneyle tatile ¢ikarak
basladim. Sonrasinda benim i¢in
yelken biraz degisik bir hal aldy,
bir tutkuya donustu ve yelken
yanslanna da katimaya basladim.

D.: Eskisehir gibi deniz olmayan bir
kentte zor bir hobi tercihi degil mi?
I.G.: Aslinda Eskisehir bu konuda
llging bir sehir. Denizimiz yok

ama 300Un uzerinde sertifikal
tekne kaptanumuz var. Parklardaki
goletlerde cocuklara optimist
dersleri, ¢evre gollerde yetiskinlere
lazer dersleri veriliyor. Suyu ve su
ustunde olmay seven bir sehir
burast.

D.: Yelken takiminiz nasil olustu?
Kendi teknenizle mi yarisiyorsunuz?
I.G.: Asinda gittigim ilk yansta diger
arkadaslann bircogunu tanumyordum.
Egitime katilan yelkencilerden gonullu
olarak olusturulmus bir takimdik.
Beraber MIYC Marmaris Kis Trofesinin
birka¢ ayagina kiraladigumuz tekneyle
katilma firsatimiz oldu ve yelken
yansinun tadiru aldik.

Yans donemi sonlandiginda
hepimizde devam etme istegi vardi
ve bu amagla ik teknemiz olan Moby
Dick'l (Beneteau First 40) aldim. Bu
tekneyle basan gosterince sonrasinda
guney yanslanna da katilabilmek i¢in
daha agresif bir yans teknesi olan
Mad X (X-Yachts X-41) adl tekneyi
aldim. Bu tekne ile Turkiyemin en sert
yanslarnn oldugu BAYK Kis Trofesine
katilma imkanint yakaladik.

Her iki tekneyle hem Istanbul hem
de guney yanslarna katiyoruz.
Ayrica eczanelerimizdeki ve

sirket bunyemizdeki calisma
arkadaslarimizdan olusturdugumuz
ekiple de yelken yapmaya calistyoruz.

D.: Sirket icinde takim olusturmanizin
Ozel bir amaci var miydi?

I.G.: Iyl yonetilen bir sirket, bolumler
arasindaki isleyisi ve iletisimi

saglayabilen sirkettir. En iyl mali
isler, en lyi Uretim, en lyi satin alma,
en lyi pazarlama yoneticisini bir
araya getirin, buyuk bir thtimalle

en iyt sirketi olusturamazsiniz. Eger
bu kisiler belirli bir uyum igerisinde
calismuyorlarsa bir arada basanh
olmalan beklenemez. Yelkenli
tekne de ayru bir ticari sirket gibi
boélumlerden olusmaktadir; bas usty,
direk dibi, ptyano, trimci, dumenci
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gibi. Eger bu birimler uyum icerisinde
calismazsa herkes kendi biriminde
basanl olsa bile tekne basanyla
ilerlemez. Iste bu sebeple sirket
calisanlan olarak takim ¢alismarzt
guclendirmek ve aramizdaki uyumu
arttirmak icin bir yelken takim
olusturduk.

Ayrica yazihim firmast olarak yelken
konusundaki bilgimizi avantaja
cevirdik ve yelken sporuyla veya
yanslanyla ilgilenen sporcular
I¢cin sosyal ag iceren mobil
uygulamalar hazirladik. Bu
sayede tum dunyada sektorun
onde gelen isimlerini taruma
firsatt yakaladim.

D.: Takiminizla birlikte
katildiginiz yaniglara érnek

verebilir misiniz?
165
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I.G.: 2014 Marmaris MIYC Kis Trofesi,
2014 ve 2015 Rodos Cup, 2016 Guney
Marmara Kupas, 2016 BAYK Kis Trofes;,
2016 BAYK Guz Trofesi ve 2017 BAYK
Kis Trofesine katildik. Turkiye'nin en
iddialt ekiplerinin bulundugu BAYK
Trofesinin her yansinda kupa aldik.
Onumuizdeki sezonda da bu basariyt
devam ettirmeyi umuyoruz.

D.: Sizin i¢in en unutulmaz yaris
hangisi oldu?

I.G.: Asinda her yans bash basina bir
macera haline gelebiliyor, adrenalin
insana farkl bir deneyim sunuyor ve
bagimbhst oluyorsunuz. Hala her yansta
ruzgara, denize, tekneye ve takim
arkadaslarimiza dair yeni bir seyler
ogreniyoruz.

Ancak su ana kadar benim i¢in

en unutulmaz olaru gece gunduz
yanshdmiz, kesintisiz 27 saat suren,
hi¢ uyumadan dumen tuttugum ve
birincilik kupasiru aldigimiz Guney
Marmara Kupast oldu.

Yans esnasinda balon mandar
halatimizin kopmasi ve seyir
halindeyken takimdan bir arkadasimizt
diregin en tepesine ¢ekip halat
dedistirmemiz yansa ekstra bir
heyecan katt. Bir an, eger halat
koparsa, esine ve ¢ocuklarina ne
anlatacagim aklimdan gecmedi degil.

D.: Yelkeni diger sporlardan ayiran
Ozellikler neler ve bu spor kimler igin
daha uygun?

I.G.: Ashnda yelken yapmak tizerinde
sizin oldugunuz bir ugurtmayi
ucurmak gibidir. Bir kere denizin
ustunde yapiliyor olmast buyuk
avantaj, cunku denizin kendisi

bile insanin rahatlamasi, gunluk
streslerinden uzaklasmast i¢in buytk
bir etken.

Yelken yaparken kafaruzda baska hicbir
dusunceye yer yoktur, tum dikkatinizi
ona vermelisiniz. Bu da bir ¢esit
meditasyon aslinda; is, gug, dertler, her
sey geride kalw.

Kadwnlar, erkekler veya ¢ocuklar

bu sporu ¢ok rahat 6grenebilir ve
yapabilir, herhangi bir yast veya
cinsiyeti yoktur. Hatta cocuklar icin

ekstra avantajlan var; matematik veya
66 57

fizik derslerinde ogrendikleri kanunlan
birebir uygulama ve daha tyi anlama
firsatt bulabilirler. Zorluklarla mucadele
etmeyi, hizh karar vermeyi, disiplinli
olmay1, paylasmayy, birlik olmay
ogrenirler.

D.: Yelken sporunun zorluklari neler?
I.G.: Deniz sakaya gelmez. Dogayla
mucadele edilmez, uyum icinde
olunmast gerekir. Yelkenli Uzerinde
nasil davranacagun bilmemek
tehlikelidir. En dnemli sey egitim ve
bilgi, ustelik bilginin sonu yok. Pratik
olmadan ogrenilebilecek bir spor
degil, mutlaka tekne tzerinde vakit
gecirmeniz gerekir. Aynca dogayla i¢
e olmay1 veya denizi sevmiyorsaniz,
1slanmaktan hoslanmuyorsaniz sizin
1¢in cok uygun bir spor olmayabilir.

Yelkenli tekneler yans ve gezi
tekneleri olarak aynlr ve ozellikleri
birbirinden farkhdir. Yans tekneleri
daha hafif ve performansa yonelikken
gezi teknelert daha konforlu tasarlan.
Hurshi bir yapida degilseniz veya
beklentiniz heyecanl bir aktivite
degilse, gezi teknelerine yonelip

daha guvenli bir seyir yapmarnuz da
mumkundur.

Bir de sahsi fikrim ki aslinda bircok
denizcinin fikri de bu yondedir,
evliyseniz ve esiniz yelkeni
sevmediyse devam etme sansiniz
yok. Ya esiniz dul kalir ya da tekneniz
dul kalir. Cunku surekli tekne Ustunde
olmak istiyorsunuz, hafta sonlan
dahil her tatilde tekneye gitmek
Istiyorsunuz ve ¢iftlerden her ikisi
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de yelkenden hoslanmuyorsa bu is
yurumuyor. Benim gibi sanslysaniz
esinizle beraber cok guzel ve kaliteli
zaman gecirirsiniz. Ekip olmanin
getirdigi zorunluluk ile dostlugunuz ve
uyumunuz bile pekisiyor diyebilirim.

D.: Yelken sporu yasam tarzinizi nasil
etkiledi?
I.G.: Oncelikle butin tatil

programlanmuz yelken tzerine
belirlemeye basladik; artik yurt i¢cinde
otel tatili yaprmiyoruz. Neredeyse

her hafta sonu antrenmanday1z.
Antrenman yoksa Bodrum, Marmaris
ya da Istanbul’a keyif yapmaya
gldiyoruz.

Cok genis bir kesimden yeni
arkadaslar edindim. Yelken konusunda
basarl insanlarla tanisma ve sohbet
etme firsatim oldu. Hatta dyle bir

an geliyor ki yelken bahane oluyor,
edindiginiz dostluklar ise kalict.
Yelkenlide yasam bash basina farkl
bir hayat tarzi. Cok daha az esyaya
thtiya¢ duydugunuz basit ama
keyifll bir yasam. Acgikgast biz ailecek
¢ok sevdik. Aynca gelecekle ilgili
hayallerimizde yelkenle dunya turu
gerceklestirmek de var.

D.: Deniz kenarindaki yerlesim yerleri
bu spor icin daha mi avantajli?

I.G.: Deniz kenanndaki yerlesim
yerlerinde elbette ki cok daha kolay,
ancak yelken egitimi almak artik

ulasiimaz degil. Hafta i¢leri yogun
wnler
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Yasemin Gé¢gmenoglu
Eczaci

Yelkene, ilgilendigim birgok sey
gibi, esim sayesinde basladim.
Onceleri sadece yilda bir hafta
Marmaris veya Bodrumda

tatil amach yelken yapiyorken,
esim yarslara katimaya
basladiktan ve kendi teknemize
sahip olduktan sonra yelken
neredeyse butun hayatimiz
haline geldi. Teknenin tstunde
olmay, yelken agrmayt, ruzgann
gucunu hissetmeyi ve ruzgarla
oynamay1 seviyorum. Yelken
gercek bir meditasyon sekl,
hem huzur bulmak hem spor
yapmak isteyenlere tavsiye
ederim. Yanslarda bu his
adrenalinle birlesince bambaska
bir sey oluyor. Bir yelken
takimunin parcast olmaktan

cok mutluyum, her yansta

farkl, inanilmaz bir deneyim
yastyorum. Tekne uzerinde
zaman gegirdikge takim icindeki
cogu gorevin kaba kuvvet
gerektirmedigini gérdum.

Zaten ¢ok basarl kadin
yelkencilerimiz olmasindan

da anlasiabiliyor bu durum.
Ancak bir¢cok spor gibi ne yazik
ki kadinlar azinlikta. Ozellikle
iclerinde kadin sporcular olan
veya sadece kadin sporculardan
olusan takimlan yanslarda
gordugumde gurur duyuyorum
ve onlarin derece almasinu
Istiyorum.

bir is temposu i¢cinde oldugumuzu
dusunursek, zaten bircok sporu
yalrnizca hafta sonu yapabiliyoruz.
Yelken i¢in de ayru sey gegerli.

Izmir, Istanbul, Marmaris, Bodrum
gibi yerlerde yapilabiliyor ve yelkenli
tekne kiralayabileceginiz firmalar
bulunuyor. Yillik izinlerinizi bes yldizh
oteller yerine birkac arkadasinizla
ciktiginiz bir haftalik yelken tatili ile
degerlendirmek isterseniz, ¢cok daha
uygun fiyatlara ¢cok daha eglenceli bir
tatil yapmis oluyorsunuz.

D.: Yelken sporu agisindan
baktiginizda tilkemizde son durum
nedir?

Engin Bulbdl
AS Ecza Bolge Muddru

40 yulik Eskisehirliyim, 40 yil
dustunsem bir yelken takimuinuin

parcast olacagim aklima gelmezdi.

Ustelik Eskisehir'i kupayla
taclandwracak kadar basanl bir
takimun... Yelken ve deniz artik

benim icin hobi olmarun otesinde,

kendimi ézgur ve huzurlu

I.G.: Aslina bakarsanuz ¢ tarafi
denizlerle cevrili bir Ulke olarak
ozellikle amator denizcilik konusunda
oldukca geriyiz. Ulke genelinde bu
sporla ugrasan insan say1st, olmast
gerekenin ¢ok altinda.

Kendi adima sunu soyleyebilirim,
“Ben denizciyim” veya “yelkenciyim”
demek benim icin haddini asan bir
cumle olur. Buna karsin Eskisehirde
amatorce bilgilerimizi paylastiumuz,
hafta sonlan etkinlik olarak

yelken yaptigimiz, gunden gune
kalabaliklasan bir arkadas grubumuz
var. Bu vesileyle insanlann hayatlanna
bir nebze olsun dokunabilmek bize
mutluluk veriyor.

hissetmemi saghyor. Dostlanmla
bir seyler paylasmay, birlikte
ogrenmeyi, rekabeti, mucadeleyi
ve sonrasinda gelen basaryt ¢ok
seviyorum. Sonsuz hosgorusu
ve bildiklerini 6gretme arzusu
sayesinde, benim baslarda zor
ve karmasik buldugum bu sporu
yapabilir hale getiren dostum Izzet
Gogmenoglu'na ve tum takim
arkadaslanma tesekkur ederim.

Levent Turan
Sirket Yoneticisi

Bircok kisinin hayalinde oldugu
gibi benim de hayalimde tekne
ve deniz vardi Bundan 4 y1l énce
hayallerini gergeklestirmek icin
yola ¢ikan bu grupla tarustim

ve maceramuz basladl. Baslarda
sadece tekne kiralayip birlikte
denize aciimak ve yelken
yapmak olan amaciniz sonradan

[zzet Gocmenoglu sayesinde
yelken yarislarina katimaya
kadar vardi Yelken sporu ve
yarismak basta takim ruhu,
karar alma, sonu¢ odakhilik
olmak uzere bircok yetenegimi
gelistirmeme yardimct oldu.
Dostluk, arkadaslik, takimdashk
gibi becerilerimizi uUst seviyelere
cikartti. Herkese hayal kurmayt
bwrakip harekete gecmelerini
tavsiye ediyorum.

Serkan Coskun
Dis Hekimi

Izzet bir gun arady; "Yans takumu
kuruyorum gelir misin?” dedt.
‘Ne dersin, yapabilir miyim?” diye
sordugumda; “Ruzgér esiyor,
gidiyoruz iste” dedi. Tam olarak
oyle degdilmis ama iyi ki takima
katirrusim. Iyi bir yans takirm
olmak i¢in ¢ok fazla teknik bilgi
ve antrenman gerekli. Eger kupa

almak istiyorsaniz tekne uzerindeki
herkesin gorevini eksiksiz yapmast
gerekiyor. Biz bunu cok eglenerek
basardik. Keske daha once
baslasaydim dedigim ¢ok oldu.
Yelkencilik bambaska ve ¢ok keyifli
bir yasam tarzi. Bunun icin Izzet'e
sonsuz tesekkurler. Arttk Bodrum
ve Istanbul'da bildiklerimizi yeni
arkadaslanmuzla paylastyoruz. Yeni
yans ekipleri sekilleniyor ve bu da
bize ayn bir heyecan veriyor.

Artritin kelime anlam, eklemn iltihabt
demektir. Romatoid artrit, kucuk
eklemlerin (el eklemler, el bilegi

ve ayak eklemleri) ve dirseklerin
oncelikle tutuldugu, kronik (6
haftadan uzun sureli) seyir gosteren
ve tuttugu eklemde hasara neden
olan; bir¢cok organ ve sistemi de
tutabilen otoimmun bir iltihabi eklem
hastalidudir. Tuttugu eklemde hasar
olusturarak sakathga neden olur.

Romatoid artrit, yaygmn bir hastalik
olup, her yuz kisiden birinde,
hayatimun bir ddneminde gorulur.
Her yasta gelisebilir, fakat cogunlukla
40-60 yaslannda baslar. Kadinlarda
erkeklerden 3 kat daha fazla gorulur.

Romatoid artritin nedenleri nelerdir?

Romatoid artrite neyin neden oldugu
tam olarak bilinmiyor. Ancak kisinin
genetik yapist ve ¢cevresel faktorler
(sigara ve gecirilen baz1 enfeksiyonlar)
buna neden olabilir. Eklem ve
cevresinde gelisen iltthap, zamanla
eklemde (kikirdak, kemik ve baglarda)
hasara neden olur.

Romatoid artrit hangi eklemleri tutar?

El ve ayak parmaklanmn kuguk
eklemleri (en uctaki eklemler harig),
el biledi ve ayak biledi en fazla, diz ve
dirsekler ikinci siklikta, kalgca, omuz
ve boyun daha az siklikta etkilenen
eklemlerdir. Romatoid artrit; sakro-
lliak eklemn, bel ve sirt omurgalary, el
ve ayakta en ucta yer alan eklemleri
tutmaz.

Romatoid artritin belirtileri nelerdir?

Ekleme ait belirtiler: Tutulan eklemlerde
agn, sislik, eklem Uzerinde sicaklik artist
ve harekette kisithlik olur. Sabahlan
veya istirahatle o eklemlerde en az bir
saat suren (tutukluk hissi) katihk vardir.

Eklem disi belirtiler: Halsizlik, hafif
ates ve kilo kaybu olabilir. Anemi ve
yorgunluk siktir. Dortte bir hastada,
dirsekte, el Ustunde veya vucudun
farkli bolgelerinde; agnsiz yumrular
(noduller) olabilir. Tendonlar
arasinda seyreden sinirlerin, iltihabi
doku nedeniyle stkismastyla tuzak
noropatileri gelisebilir.

El biledi eklemi tutuldugunda, elin

ik 3 parmagnda ve 4. parmadin i¢
yuzeyinde uyusma ve karincalanma
(median sinir sikismasit ile karpal tunel
sendromu) olur. Genellikle dirsek
eklemindeki artritlerde ise 5. parmak
ve 4. parmak dis yuzeyinde uyusma
ve karincalanma (ulnar sinir stkismast
ve kubital tUnel sendromu) gorulur.

Ayak biledi eklemi tutuldugunda
(posterior tibial sinir sitkismast ile

tarsal tUnel sendromu) ayak biledi ic
kismuindan ayak parmaklanna dogru
uyusma ve karncalanmalar gelisebilir.
Romatoid artritli hastalann ¢ok daha
azinda iltihap akciger, kalp, kan
damarlan veya goz gibi diger organlan
tutabilir. O zaman bu organlara ait
belirtiler gorulur.

Romatoid artrit nasil gelisir ve ilerler?

Genellikle haftalar, bazen aylar

icinde ozellikle el, bazen ayak kucuk
eklemleri, el bileginde agn, sislik ve
sabahlan bir saatten uzun stren katiik
yakinmalarnyla baslar. Onceleri bu bir
sure olup gecerken sonra devaml

hal almaya baslar. Diz, dirsek, omuz,
ayak biledi gibi buyuk eklemlerde de
benzer yakinmalar olusabilir.

Daha az gorulmekle birlikte, izl

ve gurultulu bir baslangicla bir

hafta icinde bir¢ok eklemde veya
tek bir buyuk eklemde yakinmalar
baslayabilir. Bazen de palindromik
romatizma denilen saatler ile birkag
gun i¢inde olusup-gegen artritlerle
baslayabilir. Agn disinda kas agnlan,
halsizlik, yorgunluk, anemy, kilo kaybt
ve bazen hafif de olsa ates yakinmalan
olur.

Romatoid artritin siddeti, kisiden kistye
dedisir. Kronik bir hastaliktir. Uzun
yllar surer; bazen bir Smur boyu
devam eder. Hastalik alevlenmeler

ve remisyonlarla (sakinlikle) seyreder.
Alevlenmenin cogunlukla bir nedeni
veya tetikleyicisi yoktur; ancak bazen
mevsim donumleri, stres, enfeksiyon
gibt nedenler tetikleyebilir.

Tedavi edilmediginde, her bir
alevlenmeyle, eklemde hasar gelisir.

[lttihaba bagh 6nce kikirdak sonra
altindaki kemikte hasar olur. Bu
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Romatoid
Artrit

ic Hastaliklari ve Romatoloji Uzmani

Prof. Dr. Nuran Turkgapar

hasann gelisme suresi ve siddeti
kisiden kisiye farkliik gosterir. Sonucta,
eklemde hareket agikhiginda kisithilikla
giden sakathga neden olur. Ozellikle
el eklemlerinde tutma, kavrama gibi
hareketler gerceklestirilemez (kugu
boynu, dugme iligi gorunumleri, kas
atrofisi gibi). Bu sakatiklar genellikle
hastaligin ilk ki yihnda gelistiginden;
hastaligin erken donemde taninmast
ve kontrol altina alnmast cok
Onemlidir.

Romatoid artrit nasil teshis edilir?

Ogzellikle el eklemleri gibi kuicuk
eklemlerde 6 hafta ve uzerinde sislik
ve agrinin olmasy, romatoid artrit
tarusiru kolaylastirirken, daha kisa sureli
veya tek eklem tutulumu veya buyuk

eklem tutulumlannda taru koymak
169



m v
o | Saglk Cantast
4
v
(=]

zordur. Bu nedenle bir sure artrit

seyrinin, doktor tarafindan agn ve
inflamasyon giderici ilaglar altinda
gozlenmest gerekebilir.

Kan testleri olarak; tam kan
saymm, karaciger ve bobrek
fonksiyon testleri, CRP (C-reaktif
protein-inflamasyon belirteci),
ESR (eritrosit cdkme hizi-
inflamasyon belirteci), RF ve
ACPA (veya anri-CCP) yapulr.

Akciger grafisi ve tutulan
eklemlerin direkt filmleri cekilebilir.
Ancak erken dénemde direkt eklem
grafilerinde tarumlayict bulgu yoktur.
Bu nedenle doktorunuz gerekli
gorurse eklem ultrasonografisi veya
kontrastl MRI isteyebilir. Akciger
tutulumundan suphelenilirse, ince
kesitli akciger tomografisi istenebilir.
G&z, kalp gibi tutulumlar varsa, ileri
degerlendirmeler yapilarak tedavi
planlanr.

Romatoid faktdr (RF); hastahgin

tarust srasinda hastalann ancak
yansinda pozitifken, 5-10 yil sonra
yuzde sekseninde pozitiflesir.
Romatoid faktor, saghkh insanlarda

da (%5-15) bulunabilir. Bazi kronik
enfeksiyonlardan sonra (tUberkuloz,
subakut bakteriyel endokardit, hepatit
C enfeksiyonu gibi), organa 6zgu veya
sistemik diger otoimmun hastaliklarda
da pozitif olabilir. ACPA (veya anti-
CCP); romatoid artrit tarusinda RFden
daha spesifiktir, fakat taru icin yeterli
dedildir, mutlaka eklem bulgulan da
olmaldir.

Diger bazi iligkili hastaliklar ve olasi
komplikasyonlar nelerdir?

Romatoid artritli kisiler, bazt
hastaliklann gelisme riskini normalden
daha fazla taswlar: Hizlanmis
ateroskleroza bagh kardiyovaskuler
hastaliklar (koroner kalp hastalid,
miyokard infarktust, inme), anemi
(kronik hastalik anemisi), enfeksiyonlar
(eklem enfeksiyonu veya eklem

dist enfeksiyonlar), osteoporoz, goz
kurulugu, goz iltihabt (episklerit)

gibi. Ancak hastaligin kontrol altina
alinmast ve koruyucu tedavi ile
bunlara yatkinlik da saglikh kisilerden

farksiz olur.
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Diger komplikasyonlar:

- Tuzak noropatileri; karpal, kubital
ve tarsal tunel sendromlan (yukanda
aciklanmustir).

- Tendon kopmalan (6zellikle
parmaklann gerisinde).

- Servikal miyopati; uzun hastalik
sureli romatoid artritli hastalarda, nadir
ancak ciddi bir komplikasyondur.

En Ustte yer alan omurga ekleminin
(Atlantoaksiyal subluksasyon)
kaymasma badl, spinal kordun
baskilanmasidir. Cerrahi olarak acilen
sabitlenmesi gerekir.

Erken tani ve tedavinin énemi nedir?

Romatoid artrit, tuttugu eklemlerde
kalict hasarlara neden olur. Hastaliga
bagh sakathgin dnlenmesi icin

erken taru ve bu donemde hastalidu
modifiye eden ilacglara baslanmast cok
onemlidir.

Romatoid artrit i¢in tedaviler nelerdir?

Romatoid artriti tamamen ortadan
kaldwracak bir tedavi yoktur. Ancak
tedaviler, semptomlann azalmast ve
sakathgin dnlenmesinde buytk bir fark
yaratirlar.

Tedavinin amaglart:

- Eklem hasarnn énlemek icin
mumkun oldugunca hastalik
aktivitesini azaltmak.

- Eklemlerde agn ve tutuklugu
azaltmak.

- Eger varsa hastaligin
diger semptomlarnnt
tedavi etmek.

- Hastalikla iliskili
kardiyovaskuler hastalik
ve osteoporoz gibi
risklerin gelisimini
onlemek.

Hastalarda agn

ve inflamasyonu
azaltmak i¢in erken
dénemde nonsteroid
anti-inflamatuar
llaglardan (naproksen,
diklofenak, indometazin
gibi) ve dusuk doz
kortikosteroidden (10mg/gun)
faydalanulir. Genellikle bunlann yan
etkileri agisindan mide koruyucu bir
lla¢ tedaviye eklenir. Bu tedaviler,
hastalig1 modifiye edici ilaglann
etkisi ortaya ¢ikinca kesilir; bazen
hastalik alevlenmelerinde kisa sureli
kullarulabilir.

Hastalik aktivitesini azaltmak ve eklem

hasannt onlemek icin; romatoid
artrit tarust konar konmaz, hastaligu
modifiye edici (hastalik seyrini
degistiren) romatizma ilaglanna
baslanmast gerekir. Bu ilaclar;
metotreksat, sulfasalazin, leflunamid
ve hidroksiklorakindir. Gecmiste

altin tuzlan, tedavide basanyla
kullaniimasina ragmen, bugun pahal
olmast ve ciddi yan etkileri nedeniyle
kullarumlan simurhdir. Bazt Avrupa
ulkelerinde halen kullaniimaktadur.

Bu tedaviler icinde metotreksat, altin
standardinda bir tedavi ajant olup,
hasta tolere ettigi surece mutlaka

etki gelisimi, kisinin yandas bazt
baska hastah@n bulunmast gibi)
biyolojik tedavilere baslanabilir.
Romatoid artritte kullanilan biyolojik
tedaviler de genellikle metotreksatla
kombine edilmektedir. Biyolojik
tedaviler: TUmor nekroze edicl
faktor (TNF) alfaya karst olanlar -
Infliximab, etanercept, adalimumab,
certolizumabpegol, golimumab;
Interldkin-6'ya karst olan -
tocilizumab; Januskinaz inhibitoru -
tofasitinibe; anti-CTLA4-ko-stimulator
blokaji - abatacept; B-lenfosit azaltict
tedavi - rituximab.

Biyolojik tedavilerin kullanurmu
oncesi ve sonrasinda, tuberkuloz
reaktivasyonu agisindan hastalar
degerlendirilmelidir. Demiyelizan
hastalik, ileri kalp yetmezligi,
gebelik, ilag reaksiyonu, hepatit
B-C enfeksiyonu, kanser varhd gibi
durumlann olup olmadigy, tedavi
oncesl arastinimahdur.

Diger tedavilerden; siklosporin,

azatiyoprin, siklofosfamid, penisillamin,
mikofenolat mofetil gibt ilaclar;
kullarumlan srurh olup, ancak ciddi
sistemik bulgularm variginda kullarnulilar.

Tum bu tedaviler altinda, romatoid
artrit hastalanmn enfeksiyonlara artrmus
yatkinhigt s6z konusudur. Bu nedenle
korunulabilir hastaliklar icin mutlaka
asllama yapimahdr. Eger badisikhigt
yoksa hepatit B ve A asisy, her yil grip
asist ve pnomokok astlarinn (bir yil ara
lle pnodmo 23 ve prevenar 13 yapilarak
omur boyu korunma hedeflenir)
yapiumast onerilir.

Hastayt mumkun oldugunca aktif
tutmak gerekir. Duzenli egzersizlerle
hem eklem acgikhid, hem de kas gucu
korunmaldwr. Yuzme iyt bir egzersizdir.
Bir fizyoterapist esliginde, bireyin
kendi kendine yapabilecedi egzersizler
ogretilimeli ve hasta bagimsiz olarak
yapabilmelidir. Cok ileri deformiteleri
gelismis bazi olgularda duzeltici
ameliyatlar; ortopedi (kalca ve

=
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diz protezleri gibi) ve el cerrahisi
tarafindan yapulabilir.

Hastalara uzun sureli (yillarca devam
edecek, belki de bir &mur boyu)

bir hastaligi oldugu anlattmaldur.

Bu nedenle hastanuin egitimi ¢cok
Onemlidir. Kisi, hastaliguu ne kadar

lyl tanursa, kaygilan da bir o kadar
azalacak ve onunla bas etmeyi, birlikte
yasamay1 ogrenecektir.

Romatoid artritli hastalar! Yapacaguuz
¢ok sey var. Hayattan kopmayn.
Hastaliginzla ilgili internet ortarmuinda
arastrma yaparken, bilgi kirliligine
veya gereksiz korkulara kapimayin.
Hastalidinzla ilgili olusturulmus destek
gruplanna ulasarak, aynt hastaliga
sahip kisilerle tanisin ve onlann
hikdyelerini, duygulann ve bas etme
yollarini 6grenin ve sizinkileri onlarla
paylasin. Hastaliginuzla bansik olun

ve onunla yasamayt ogrenin. Sizinle
aynt hastaliga sahip milyonlarca insan
oldugunu unutmayin.

'uq_ﬂk L :.: 5;
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tedavide yer alr. Diger ilaglar genellikle
ona ilave edilerek ikili ve Uglu tedaviler
icinde kullanir. Metotreksat hi¢ tolere
edilemezse, leflunamid yerini alabilir.
Metotreksat, folik asit eksikligine
neden oldugundan, mutlaka tedavi
swrasinda es deger dozda folik asit
takviye edilmelidir. Tedavi dncesi ve
tedavi sirasinda (ilk Ug ay-ayda bir,
sonra her U¢ ayda bir) tam kan sayim,
CRP karaciger ve bobrek fonksiyon
testleri takip edilmelidir. Bu tedavilerin
kombine kullanimlarina ragmen

(3-6 ay) hastalik aktivitesi devam
ediyorsa veya hastaya ait nedenlerden
dolay1 tedaviler kullanilamazsa (yan
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Sira Disi Bir
Ask

DeN

Canan Celik

ilkokul yillarindan bu yana cesitli
materyaller biriktirdigini ifade eden
koleksiyoner Canan Celik’in 30 yil énce
baslayan kurbaga aski bugliin sahane
bir koleksiyon olarak evinin dort bir
yanini susliyor.

DENGE: Koleksiyoner kimliginize
gecmeden Once, kisaca sizi
taniyabilir miyiz?

CANAN CELIK: Disandan bakanlar
pozitif ve renkli bir insan oldugumu
dile getiriyorlar. Bunlann yarunda

da pek tabi kurbaga duskunu
oldugumu... Kurbagalardan énce ise
seramik fabrikarmizda babamla birlikte
calistyordum. Adeta sag kolu gibi ona
yardimci oluyordum.

Bakirkdy Lisest mezunuyum.
Cocuklugumdan bert resim yapryorum.
Babamun da resmi guzeldir. Daha sonra
Topkapt Sarayinda tezhip ve minyatur
kursuna katildim. Ardindan bir yil
Bulgar bir hocadan resim dersi aldim.

D.: Cocukluk yillarinizda koleksiyon
yapmaya baslamigsiniz. Peki, bu
tutkuyu ne tetikledi, koleksiyona
baslama hikayeniz nedir?
C.C.: Cocuklugumdan beri bir seyler
topluyorum, hosuma gidiyor. Pul ile
basladim, ardindan, pecete koleksiyonu
geldi. Onlan kibrit kutusu, anahtarlik,
72

misket, kartpostal ve para koleksiyonu
takip etti.

Ancak sonraki surecte bu koleksiyonlan
devam ettiremedim ve yasim
ilerledik¢e de bunun pismanhguu
yasadim. Bana destek ve yardimct olan
birileri olsayci bu koleksiyonlanmin
capt belki genislerdi.

D.: Bu 6zelliginizi goren aileniz sizi
destekledi mi, tepkileri neler oldu?
C.C.: Babam ve annem bu
biriktirdiklerimi goruyordu ve “Ne guzel
seyler bunlar, aferin kizim” deyip beni
tesvik etselerdi, belki bu ugrasim daha
farkl boyutta olurdu. Kardeslerimin de
koleksiyona hig ilgist yoktu. Kuguk bir
dolabim vardi ve orada kendi kendime
ugrastyordum. Pek farkina varan
olmuyordu.

Ben de destek gbremeyince zaman
igerisinde o ik koleksiyonlarimu
dagittim ve bu tur materyalleri

duskun oldugumu soran ve beni
bu yuzden elestiren bir¢ok
yakinima verdigim yanutt
size de tekrar edecedim;
cunku kurbagalar bana
cok sempatik ve sirin

biriktiren cesitli geliyor. Tabiata asik biri
arka;iaglarma olarak kurbagalarda
verdim. $mi1d1“yse doganin yesil rengini
lazim en blyuk goruyorum. Bu da
destekcim. onlara duydugum
Arkadaslar da sag llginin baska bir

olsunlar ¢cok yardimai

boyutunu olusturuyor.
oluyorlar.

Koleksiyona gelince, bir
yerde topluca oyuncak
kurbagalan gordum. Bende de

D.: Neden kurbagalar?
C.C.: Onca sevimli hayvan
varken neden kurbagalara

oldugunu hatrlayp, eve dondugumde
hepsini ortaya ¢ikardim. O gun
basladim ve bugun 30 yil geride
braktim.

D.: Yillar 6nce alinan bir seramik
kurbaga ile baslayan bu birikim yillar
icinde nasil olustu, nasil bir araya
geldi?

C.C.: Birer ikiser aldigim bu materyaller
ben farkina varmadan zamanla
cogalnmis. Gunun birinde fark ettim ki
bu kurbagalar hayatimin bir parcast
haline gelmis.

Az once de kisaca soyledigim gibi
Almanyada yasayan bir arkadasimu

ziyarete gitmistim. Onun kizinuin
odasina girdim, baktim orada da

bir suru kurbaga var. “Bende de var
bunlardan” dedim kendi kendime. O
gunden sonra daha bilingli ve sistemli
bir sekilde toplamaya basladim.

Zamanla yakinlanm ve arkadaslarnmmn
da alp getirdikleriyle kolekstyonumun

capt genisledi. Eskiden secici degildim,

gordugum her kurbagay: alip eve
getirtyordum. Ancak sonralan
tercthlerim noktasinda daha hassas
olmaya basladim.

Cok begenmedigim surece bir
kurbagay1 alip da koleksiyonuma dahil

Hobiler Meslekler

etmem. Ama itiraf ediyorum, ¢ok
istedigim halde alamadigim kurbaga
figuirleri de oldu tabi ki. Ormegin
Isvicrede el yapim kurbagalar vard.
Sahane parcalard ve bir o kadar da
pahalydilar...

D.: Koleksiyonunuz hakkinda niceliksel
ve niteliksel detaylari 6grenebilir miyiz?
C.C.: Kalem, defter, ne ararsaniz
mevcut. Yani kurbagalar ile ilgili aklriza
gelebilecek her materyali topluyorum.
Bir keresinde kizim ile oturduk bir gun
boyunca bunlan saymaya ¢alistik. En
son 400ere geldigimizde artik pes
ettik. Takriben 1.500 kadar olduklanm
tahmin ediyorum. Keske bastan
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arsivleme yapsaydim, ama artik bu ¢cok
ZOr.

D.: Koleksiyonda ¢ok sayida farkli
materyalden Uretilen kurbaga yer
aliyor. Bu materyaller hangileri?
C.C.: Seramik, pelus, tahta, tel,
gumus, teneke, mermer, kumas, cam
gibi akliniza gelebilecek her turlu
materyalden imal edilmis kurbagalar
koleksiyonumda yer aliyor. Az 6nce
de bahsettigim gibi figurlerin yarunda
uzerinde kurbaga olan akliriza
gelebilecek her turlli nesne de
koleksiyonumun parcalan arasinda.
Bu yil da Alacatida kukla ile mozaik
Workshop'una katildim.

D.: Koleksiyonda sizin i¢in daha
ayricalikli olan pargalar hangileri ve
hikayeleri neler?

C.C.: Aslinda hepsi benim igin
gercekten ¢cok degerliler, onlara bir
sey olmast beni cok tizer. Ormegin bir
keresinde sergiden gelirken bir tane
kurbaga biblomun ayad kopmustu,
¢ok uzulmustum. Onu yapistirmak
1I¢in cok ugrasrmustim. Cunku onlarm
ayrisint bulmama olanak yoktu. Her bir
materyal benim i¢in &zel ama, yaprak
bicimindeki seramik obje Uzerinde
kurbaga dekorlan olan el yapuru bir
parcayt bulunca ¢ok sevinmistim.
Digerlerine gore biraz daha ayncalikl
benim i¢in. Favor kurbagam ise Kermt,
Ik aldigim omedi de benim i¢in ¢cok
degerli. Almanyadan getirttigim yoga
yapan kurbaga da kolekstyonumdaki
6zel pargalardan biridir.

D.: Kurbaga Kermit'in oyuncagini uzun
slre bulamamigsiniz... O hikayeyi
Ogrenebilir miyiz?

C.C.: Yurt i¢i ve yurt disinda gittigim
her oyuncakgt dukkarunda bikip
usanmadan aradim onu, ama yok,

yok, yok. Su an hangi ulke oldugunu
hatirlamiyorum ama bir oyuncakat
dukkédrundaki adam; “Evet, Kermit bizde
var” dedi ve getirmeye gitti.

O gelene kadar nasil bir panik hali
vardi bende anlatamam; elim ayagim
titriyordu, kalbim carpryordu. Sonra
gelip demez mi; ‘Maalesef elimizde
son kalan Kermit de satilmus” Bu yanit
beni adeta yikti, ama vazgecmedim
tabl Kizimla gittigimiz bir New York
seyehatinde sokaklarda yurtyoruz,

kizim dukkénlardan birinin vitrinini
isaret ederek "Anne bak Kermit”
deyince olay bitti, resmen sevincten
agliklar attim. Hemen girdim dukkana,
nasil panik haldeyim, sanki onu
benden once biri alacak. Orada da bir
tane kalmus. Sukur ki kavustuk. Onu
aldim ve o gun bu gundur birlikteyiz.

D.: Begendiginiz bir parcaya
rastladiginizda neler hissediyorsunuz?
C.C.: Ik baglarda yurt disina gittigimde
alisverislerimde hi¢ kendime kuyafet
veya kozmetik Urtnu ararmyordurm.
Adeta kurbaga pesinde kosuyordum.
Artik ¢cok seciclyim, vitrin vitrin
kosmama gerek yok, onlar bana
gorunuyor. Diger taraftan koleksiyon
¢cok genisledi, bu yuzden simdilerde
sadece ¢ok dzel, beni cok etkileyen
bir parga gordugumde dayanamay1p
alyorum.

D.: Dinyada benzer koleksiyonlar var
mi?

C.C.: Cok var aslinda, ama benim
bizzat tarustigum, yakin iliski kurdugum
kimse olmadi. Tabi sergilerde kurbaga
biriktirdigini duydugum, kontak
kurabilecegim kisiler oldu, ama sonradan
arkasi gelmedi. Internet araciidnyla
yurt disindan cesitli koleksiyonerlerle
tarustyorum. Ozellikle Uzakdoguda bu
tur objelerin koleksiyonunu yapan ¢ok
sayida insan var.

D.: Koleksiyon yapmanin zorluklari
neler?

C.C.: Yer konusu en buyuk sorun.
Ama genel olarak ben bu hobimle
cok mutlu oluyorum. Kurbagalar
olmasa herhalde kendimi cok mutsuz
hissederdim.

D.: Bugun koleksiyonunuza insanlarin
ilgisi nasil?

C.C.: Yeni insanlarla tarusip
kurbagalarimi gosterdigimde ilk

anda cok guzel yaklastyorlar, fotograf
cekiyorlar. "Ben kurbagalan hi¢
sevmezdim, ama senin sayende artik
seviyorum” diyorlar. Bu benim i¢in ¢ok
Ozel bir his.

Sergilere katihyorum, roportaj
yaptyorum, radyo progranmina da
konuk oldum, tum bunlar benim icin
o kadar heyecan verici gelismelerdi
ki. Cevrerdekiler de hayretler icinde

kalmusty; "Kurbaga deyip gecmeyin,
bakin benim kurbagalar meshur oldu’
diyordum onlara. Hayatumun bir rengi
oldu bu koleksiyon.

D.: Koleksiyonunuzu gelecege tasimak
adina bir miizeye bagislama gibi bir
planiniz var mi?

C.C.: Benden sonra bu kurbagalar ne
olacak bilmiyorum. Benim yegenim de
biriktirtyordu, sonra o evlenince birazinu
bana transfer etti, ¢cok sevindim tabi bu
gelismeye. Kizim hatira olsun diye alir
birkag tane, ama hepsini saklayamaz
diye dusuntyorum.

Ne yazik ki allede hi¢ kimsede bu
derece sistemli bir toplama bilinci

yok. Bir de oyuncak muzesine hediye
etmeyi dusundum. Ama hepsini alirlar
mu bilemiyorum. Kizm ileride insallan
koleksiyonuma sahip ¢ikar.

D.: Koleksiyon yapmanin yillar icinde
size kazandirdiklari neler?

C.C.: Yeni bir cevre edinmemi sagladu
Koleksiyon Kulubune girmemin nedent
de Emine Semra Erkan Harumdwr. O
teklif etti, gittim tiye oldum. Sonra ben
de baska arkadaslarimu davet ettim.
Orada guzel bir ortam var. Herkes bir
digerinin halinden anlyor.

D.:Koleksiyonunu yaptiginiz veya
yapmay! planladiginiz bagka objeler
var mi?

C.C.: Aslinda ufak ufak topladigim
esyalar; kediler, kaplumbagalar,
paralar var. Aynca kalem konusunda
da takintiyrm. Bunlardan koleksiyon
yapanlara, cocuklara tesvik amach
hediye olarak vertyorum. Tabi
kurbagalardan istenince ancak elimde
aynusindan varsa vertyorum. Kubada
bir keresinde cocuklar ¢cok istediler,
uzuldum ama yapamadim.

D.: Ulkemizde sizce koleksiyonerlere
yeterli destek var mi?

C.C.: Kuluipteki koleksiyoner
dostlarimizdan da bildigimiz uzere
sergi acarken bile buyuk zorluklar
cekiliyor. Bu 6rneklerden de
gorebilecediniz uzere kurum ve
kuruluslarnn yeterli destegdi sagladiginu
dustunmuyorum.

D.: Ugurtma tutkunuzdan da
bahsedelim?

C.C.: Evet, ucurtmalara da tutkunum.

Marti Ucurtma Kulubtumne uyeyim.
Festivallere katihp ugurtma uguruyoruz.
Cocuklar bana ucurtma aldilar, hediye
verenler de oldu. O ugurtmalarn
Uzerine kurbaga motifi ¢cizdim.
Festivalde onlan ucurdum. Aynca bir
dergide “Ucurtma Tutkusu” bashikl
yazim yaywnlandu

D.: Fotograf da ¢ekiyorsunuz?

C.C.: Bu anlamda bir egitim almadim,
ama ¢cocuklugumdan beridir fotograf
cekerim. Kendi kendine gelisen bir
sey, nast olursa olsun diye cekmiyor,
ugrastyorum. Kizzm da fotograf
mezunudur. O da bana bu konuda
yardimat oluyor. Fotograf cekmeyi ¢ok
seviyorum. O kadar ¢cok cekiyorum ki
yer yetmiyor.

D.: Son olarak koleksiyon yapmayi
dusunenlere neler dnerirsiniz?

C.C.: Yasi ne olursa olsun herkese
bir seylerle mesgul olmalarinu tavsiye
ediyorum. Ozellikle ileriki yaslarda
boyle hobilerin buytk degeri oluyor.
Kendim de &zellikle cocuklara bu
yonde telkinlerde bulunuyorum,
konusmalar yaptyorum. Cunku bu is
erken yaslarda baslaymca daha saglkl
oluyor, belirli bir yastan sonra ise ¢ok
daha zor...

Hobiler Meslekler | g
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Biyocamla
Kirik Tedavisi

Kanserle Mucadelede
Yeni Adim

Iskoc bilim insanlar, kanser
hucrelerini dlduren, mevcut
tedavilerden cok daha etkili olabilecek
yeni bir kanser tedavisi yontemi
bulduklann agikladi. Arastrmanin
sonuglan bilim dergisi Nature Cell
Biology'de yayimlandu

Glasgow Universitesinde gelistirilen
ve CICD (Kaspaz Bagimsiz Hucre

Olumu) ad verilen yeni yontemin,
tumorleri tamamen ortadan

76

kaldwrabilecedi ve hastahgin
tekrarlamasint Onleyebilecedi
belirtiliyor.

Kemoterapi, radyoterapi ve
immunoterapi gibt mevcut tedaviler,
apoptosis olarak bilinen bir ydonteme
dayarnuyor. Bu yontemde, kaspaz

adi verilen proteinler aktive edilerek
kanser hucreleri dlduruluyor.

Ancak bu tedaviler yan etki riski
icerdigi gibi, genellikle kanser
hucrelerinin tamarmuru dlduremiyor
ve bunun sonucu olarak hastalik
tekrarlayabiliyor.

Arastirmaya baskanlik eden Dr.
Stephen Tait; “Tumoru tamamen
gerileten bu yontem, kanser
tedavisinde ¢ok daha etkili olabilir.
Gercekte, tedavide tum tumor
hucrelerini dldurmek gerekmiyor.
Cunku kalan tumoru tamamen
temizleyen ve dolayisiyla kanseri
ortadan kaldiran bir bagisiklik tepkisi
ortaya c¢ikardik” dedi.

Uzmanlara gore apoptosisin

aksine CICD yontemiyle kanser
hucreleri olurken, badisiklik sistemni
imflamatuvar proteinlerle uyarilyyor.
Bunun sonucunda, kalan tumaor
hucreleri de oluyor. Arastrmada,
laboratuvarda gelistirilen kalin
bagusak hucreleri kullarulmis. Ancak

yontemin diger kanser turlerinde de
kullanilabilecedi belirtiliyor.

Kalp Krizi Riskini Azaltan Ilac

Yaklasik 40 ulkede, 10 bin hastanin
dort yil boyunca izlenmesiyle yapilan
bir arastirmada, anti-enflamatuar
llaclann kalp krizi ve felg riskini azalttidt
sonucuna vanldi. Calismayt yapan
uzmanlar, arastrmadaki bulgularin,
kolesterolu dusurmek icin kullanilan
statinlerin kesfinden bu yana en
onemii bulus oldugunu soyluyor.

Arastrmaya katilan hastalar arasindaki
kalp krizi ve felc riskinin %15 azaldigu
belirtildi. Bazt uzmanlarsa, llacin
etkinliginy, yan etkilerini ve maliyetini
sorguluyor. Ancak Ingiltere Kalp

Vakf, heyecan verici ve uzun suredir
sonugclan beklenen arastirmann,
yasam kurtarmaya yardimct
olabilecegini belirtti.

Kalp krizi geciren hastalara, tekrar

kriz yasanmast riskini azaltmak icin
duzenli olarak kolesterol dusuren
statinler ve kan inceltict ilaglar veriliyor.
Arastrmada, neredeyse 40 Ulkede,

her ug¢ ayda bir anti-enflematuar ilagla
tedavi edilen 10 bin hasta, dort yil
boyunca incelendi. Uzmanlar, kalp krizi
ve fel¢ riskindeki azalmanmn, her iki
llact alan hastalarda sadece statin alan

hastalara kiyasla daha dusuk oldugunu
tespit ettl.

Arastrmay yuruten ekibin baskan,
Harvard Universitesi Tip Fakultesinden
Dr. Paul Ridker, calismalanmin uzun

bir yolculuktaki bir kilometre tast
oldugunu soyledi ve tedavide yeni bir
cgr acabilecedini vurguladl Ridker;
"Ik kez, kesin olarak enflamasyonu
engellemenin, kardiyovaskuler riskleri

azalthgu gosterdik” dedi.

Ancak New England Tip Dergisi

adh bilimsel yaymnda calismayt
degerlendiren, Stanford Universitesi
Tp Fakultesinden Dr. Rober
Harrington ilacin etkilerinin sirurh
olabilecedini ifade etti. Harrington,
llacin hastalarda duzenli olarak
kullanumasiun; etkisi tam olarak
anlasillana ve fiyatinin dusurulmesine
dek mesru olmayacagin belirtti.

Ingiltere Kalp Vakfindan Prof. Jeremy
Pearson ise kolesterol dusuren
llaglann tekrar kalp krizi yasanmast
riskint dusurmede her zaman etkili
olmayabilecedini sdyledi ve ‘Calisma,
plyasadaki anti-enflamatuar ilaclann,
tekrar kalp krizi riskini azaltmak i¢in
hastalara verilebilecegini gosteriyor”
dedL

i§ne Olmaktan Korkanlara
As1 Bandi

ABD Ulusal Saglik Enstitusunun
finansal destegiyle Emory Universitesi
ve Georgia Teknoloji Enstitusu
tarafindan ac1 vermeyen, insanlarnn
kendi kendilerine uygulayabilecedi,
bant seklinde grip asist gelistirildi. Bu
ast bandy, yapian ik testlerde onemii
basanlar elde etti.

Testlere katilan gonulltler, bant

astyt normal igneye tercih ettiklerini
soyluyor. Bandin yapiskan yuzeyinde,
derinin icine giren yuz tane ufak ve
tuy seklinde mikro igne mevcut. Bu
yontemin igneden korkan insanlar
da goz onune alindiginda daha fazla
Insanin ast olmasina yardumct olmasi
umuluyor.

Standart grip agisinin aksine,
buzdolabinda tutulmast gerekmiyor,

bu da eczanelerin asiy1 rahatlikla
raflarda saklayabilecedi anlamina
geliyor. Bant asi, derinin ust katmanmna
nufuz ediyor. Standart asillarda
kullarulan igne ise derinin icine girerek,
kaslara ulastyor. Arastirmayt yuruten
Prof. Mark Prausnitz; "Mikroskobun
altinda baktiqinizda uzerinde ufak
igneler oldugunu goreceksiniz. Act

vermeden deriye isleyebiliyorlar” diyor.

Arastirma ekibi, astyt hem igneyle
hem de bantla test etti. Testlere katilan
gonulltlerden 100 kadan standart
sinngayla ast oldu. Digerlert ise 20
dakika bileklerinde bagh tuttuklan
bant astyr kullandr. Tkinci gruptakilerin
buytk kismi bandin act vermedigini
soylemesine karsin bazilan ise bandin
uygulandiqu yerde kizariklik, kasinma
ve hassasiyet gibi yan etkiler yasadu.
Bu belirtilerin ise birka¢ gun igerisinde
yllestigi gozlemlendi.

Uzmanlar, grip ve diger asilann
uygulanmasmnda bandin bir devrim
yaratabilecedi gorusunde. Ancak bant
seklindeki asun yaygin kullaninmu

Icin dGnumuizdeki yillarda baska klinik
testlere de tabi tutulmast gerekiyor.

Emory Universitesinden Dr.
Nadine Rouphael; ‘Asiy1 evde, iste
uygulayabiliriz ve hatta posta yoluyla

dagutimin saglayabiliriz” diyor.
Bandin oda sicakhiginda bir yila kadar
saklanabilmesinden dolay1 Ozellikle
gelismekte olan ulkelerde fayda
saglayabilecedi belirtiliyor.

Baska arastrmacilar da acisiz igne
uygulama yontemlerini bulmaya
calswyorlar. Grip asist icin mikro
gnelerle yapunus bir sinnga, ABDde
kullarum i¢in onaylandu Avustralyada
bilim insanlar, daha da ufak igneler
kullanan bir bant tasarlyorlar.

Sanal Gerceklik Gézlukleriyle
Dis Ameliyati

Dis¢i sandalyesinde oturmak sahilde
yurumek kadar e@lenceli olabilir

mi? Ingilteredeki bilim insanlan disci
koltugundaki insanlara sanal gergeklik
gozlugu takmarun bu kisilerin dis
ameliyati srasindaki stres seviyesini
azaltigunu ortaya ¢ikardi Environment
and Behaviour Journal adl dergide
yaywinlanan arastrmaya gore bu
yontem bazi kisilerin dis¢i korkusunun
ustunden gelmek icin bile kullanlabilir.

University of Plymouth'taki arastrma
ekibinden Sabine Pahl; "“Dogal
mekénlara giden insanlann stres
seviyesinin dustugunu biliyoruz. Biz
de dogay1 en stresli ortamlardan birine
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getirmenin bir faydast olabilir mi diye
dusunerek bu arastrmayt yaptik” dedi.

Deneylerde kent ortarmi gosterilen
kisilerin digerleri kadar rahatlamadigt
da fark edildi. Konuyla ilgili aciklamalar
yapan Pahl sunlan soyledi; “Sanal
gerceklik gozlukleriyle kendilerini
dogada hisseden bireylerde acinin ¢ok
daha dusuk oldugunu gorduk. Kent
ortamint goren kisilerin aci seviyest ise
sanal gerceklik kullanmayan deneklerle
neredeyse aynyd.”

Arastirmada yer alan dis hekimi
Melissa Auvray ise, insanlann

dis¢t sandalyesindeki streslerini

ve korkulann azaltmak icin
kullanulabilecek her yontemin
denemeye deger oldugunu soyledi.

Dogum Kontrolune
Akill Telefon Destegi

Dogum kontrol yontemi olarak
kullarulacak itk uygulamayt icat etme
sureci, Elina Berglund Scherwitzl i¢in
bir hobi projesi olarak baslanmus. Higgs
Bozonunu kesfeden ekipte calisan

nukleer fizikcilerden Scherwitzl,
\

annelige hazir olmadan énce
hormonal dogum kontrol haplarn
kullanrmaktan yorulmus. Isvecli
Scherwitzl, bir alternatif bulmak icin veri

isleme kabiliyetini devreye sokmus.

Scherwitzl surect; “Bircok kadin gibi
cok sayida farkl dogum kontrol
yontemini kullanmeaktan yorulmustum
ve tam anlamuyla bana uygun bir
¢cOzum bulamadim. Etkili ve dogal

bir yontem arayisimda, dogurgan

olup olmadigimizt vucut 1s1sindan

1 lrﬁ
i\
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anlayabilecegimizi kesfettim ve bu
benim i¢in gercek bir iham oldu” diye
anlatyor.

Berglund Scherwizl, karmasik
matematik ve veri analizi kullanarak,
ne zaman yumurtlayacaguu tam
olarak bilen bir algoritma gelistirmeye
baslamus. Boylece benzer ritim” veya
dogal planlama yontemlerinden daha
kesin sekilde iliski sirasinda korunmast
gereken gunleri belirlemeyi basarmus.

Aldid sonuclardan cok memnun
kalan Scherwizl, est Avusturyal fizik¢l
Raoul Scherwitzl ile birlikte Natural
Cycles adiyla kendi sirketint kurmus.
Sirket, kadinlann kendi vucut 1silarina
dair verileri toplaywp adet dongulerini
yakindan izleyerek dogurganhk

ve dogum kontrolu ihtiyaclann
karsillamalarina yardimae olan bir
uygulama ¢ikarttu.

Ancak bir baska bilimsel kesif
olmasaydi projenin boylesine ¢cabuk
gelisip, basanl bir uygulamaya
donusmesi bu kadar kolay
olmayabilirdi. Isvec’in Malmo
kentinde yetisen Berglund Scherwitzl,
Isvicredeki CERN'de calistyordu ve
evrenin nasl isledigini anlamanzda
hayati rol oynayan Higgs Bozonu
parcacigint kesfeden ekipteydi.

Scherwitzl; "Pek ¢ok sey tesaduf ve
zamanlama. Daha yeni evlenmistik.
Deneye birkac yil ara verilecekti. Ben
de fizik disinda bir sey yapacaksam,
simdi tam zamaru dedim. Esim hep
girisimci olmak istiyordu ve fizigi
brakip bu algoritmayt bir uygulamaya
donusturelim istedi” diye konustu.

Birkag tibbi deneyden sonra
uygulamalan Subat 2017'de, tip
otoriteleri tarafindan dogum kontrol
yontemi olarak kullanilmasmna onay
verilen ik teknolojik ara¢ oldu. Alman
denetleyici kurulusu TUV SUDden
onay aldiktan sonra, AB capinda
kullarum hakkiru da elde etti.

Biyocamla Kink Tedavisi

Kirlan kemiklerin tedavisinde cam akla
en son gelen madde olabilir. Ancak
Ingilterede doktorlar biyocarmmn esnek
ve kemikten daha guclu bir madde
oldugunu ve enfeksiyonu onledigini

ortaya koydu.

Londradaki King's College
Universitesinden Dr. lan Thompsona
2002de acil bir telefon geldi. 20l
yaslarda bir gence araba carpmus,
yuzustu yere dustugu icin goz
yuvariun arkasindaki ince ve hassas
kemik kintmusti. Cerrahlar kemigi
onarmak icin gesitli yontemler kullansa
da basarih olamadi. Her defasinda
enfeksiyon bas gosterdi, buyuk acilara
neden oldu. Thompson bu hasta

iIcin dunyanin ik biyocam implantiru
yaparak gozun arkasmna yerlestirdi.

Imperial College'tan Prof. Julian
Jones biyocam icin; “Insan viicuduna
normal cam girerse etraft bir dokuyla
kaplanur ve bir sure sonra vucuttan
atlwr. Vucuda biyocam kondugunda
codzulmeye baslar, badisiklik sistemi ve
hucrelerle haberlesme halinde olan
tyonlar salgilar. Vucut onu yabanct

bir madde olarak gormedidi i¢in de

Bilim Teknoloji

kemige ve dokulara yapistr, yeni kemik
olusumunu saglar” diyor.

Thompson'un tedavi ettigi hasta da
saghdina kavusmus, gdzu normale
déonmustu. Kazalarda yaralanan
100den fazla hastada biyocam
levhalar kullanan Thompsona gore;
"Biyocam hastaruin kendi kemiginden
daha iyl isliyor. Yavasca ¢cozulurken
sodyum tyonlan salyyor, bunlar da
civardaki bakterileri dlduruyor. Yani
enfeksiyonu onleyen antibiyotik etkisi
gosteriyor.”

Prof. Julian Jonesa gore; "Buyuk bir
kink veya catlakta kemigin tyillesmesi
i¢cin bacaga agulik binmesi dnemilidir.
Bacaktaki biyo implant agurhdu transfer
etme yoluyla kemik hticrelerine
sinyal gonderir. Yani buyuk bir
kemigin onarimu i¢in dogru sinyallerin
gonderiimesi dGnemlidir. Astronotlann
uzayda kemik erimesine ugramasinn
nedeni, yercekimi olmadiginda
hucrelere dunyada gelen bilgilerden
farkl bilgiler ulasmasidir.”

Esnek biyocam, kikirdak onariminda
buyuk dnem tasyor. Jones, diz ve
kalca eklemlerindeki kikirdak tedavisi
1Icin U¢ boyutlu baskt ile uretilen
biyocam materyallerin ilgili bolgeye
yerlestirilebilecedini soyluyor ve
ekliyor; "Bugune dek kimse kikirdagin
yerine gegecek sentetik bir madde
uretemedi. Biyocam ile bunu
yapabilecedimize inaruyoruz. Tum
guvenlik testlerini gecmesi halinde
bu madde 10 yil icinde kliniklerde
kullaniimaya baglanabilir.”
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Ekonominin

undemine

Bakis

Selcuk Ecza Deposu Tic. ve San. A.S.
Yatirimc lligkileri & Sermaye
Piyasalari Koordinat6ru

Asli Gilnel

Bir yanda Merkez Bankasi bagkan
yardimcisinin istifasina ve tahripkar
kasirgalara sahne olan ABD, bir
yanda henlz Brexit slrecini ve
sonuglarinin belirsizligini czememis
ingiltere, diger yanda beklenenden
oldukga iyi bir ivme yakalamis olan
Avro bolgesi. Ote yanda ic taleple
kuvvet bulan Kanada ekonomisi

ve tiketim ve yatirimlar sayesinde
beklenenden iyi bir performans
sergileyen Japonya ekonomisi ile
son dénemde ABD Dolari’nin Avro
karsisinda deger kaybina ragmen,
genel toplamda iyi giden gelismekte
olan ulke ekonomileri. 2017 yilinin
ikinci ceyreginde gelismis diinyanin
durumu asagi yukari boyle.

2017 yilt ABD ve Ingiltere buytume
tahminleri asad yonlu revizyonla
swastyla yuzde 2 ve yuzde 1,7, Avro
bdlgesi, Japonya ve Kanada icin ise
yukan yonlu revizyonla sirastyla yuzde
1,9, yuzde 1,3 ve yuzde 2,5. Toplamda
gelismis ulkelerin 2017 yiliru yuzde

2'lik bir buyume ile tamamlayacad
\

tahmin ediliyor. Gelismekte olan
ulkelerde de durum fena dedgil. Cin
ve Hindistann 2017 yiinda swrasiyla
yUzde 6,7 ve 7.2 buyumesi bekleniyor.
Onemli bir stpriz tlkemizin ilk ceyrek
buyume rakamlan sonrasi yasandt

ve gelismekte olan Avrupa'ya iliskin
tahminler ciddi bicimde yukan yonlu
revize edilerek yuzde 3,5 olarak
belirlendi

Siyast belirsizigin kaygilan arttrdigt
Venezuela ve diger birkag ulkeyi de

disanda birakirsak, Latin Amerika uzun

suredir kotu giden ekonomilerde
lyllesmelere sahne oluyor. Ortadogu
ve Sahra Altt Afrika i¢cin durum hala
zorlu. Toplamda dunyarun gelismekte
olan bolgelerine iliskin 2017 buyume
tahmint yuzde 4.6.

S&z konusu tahminler 2017 yit
icin yuzde 3,5'lik bir toplam global
buyumeye denk dusuyor. Peki, bu
buyumenin elde edilmesinde karst
karstya olunan riskler neler? Oncelikle
belirsizlikler cok onemili. En dnemli
belirsizliklerden birit ABD maliye ve
para politikalariin gidecedi yon.
ABD &zellikle para politikasinda
beklenenden hizli hareket ederse,
kisitlh likidite ile birlikte bilhassa
gelismekte olan ulkeler agisindan
onemli bir riske yol acmus olur.

Brexit sonrast Avrupa ile Ingiltere aras
lligkilerin belirsizligi kinci bir konu.

Bu surecin cok iyi yonetilmesi guven
ortaminun korunmast agisindan ¢ok
onemli. Daha 6nceki yazilarimizda da
dikkat cektigimiz artan kredi hacminin
yarattign Cin finansal sistemine iliskin
riskin yi yonetilememesi ihtimali de
g6z dnunde bulundurulmast gereken
diger bir faktor.

Bir diger husus korumact
politikalann dozunun artmast

riski. Son donemlerin en Gnemli
egilimlerinden biri haline gelen
korumact politikalann, belirli bir
sinirda kalmast global buyume
acisindan ¢ok kritik. Butun bunlann
yaninda jeopolitik riskler de risk
yelpazesinde onemli bir yer tutuyor.
Ihracatinin ytizde 88'ini, ithalatiun
1se yuzde 91ini Cinden yaptidt icin
Pekin'e onemli bir bagimuiidt bulunsa
da Kuzey Koremin son donemde

yarattidi tedirginlik azimsanamaz
dlcude. Ulkerniz ekonomisi acisindan
1se kinci ceyredin onemli dlcude
olumlu gectigini sdyleyebiliriz.

Yazinin yazildigt gun itibaryla

ulkemiz ekonomisinin 2017Min

kinci ceyreginde yilik yuzde 5,1
oraninda buyudugu aciklandi. Bu oran
her ne kadar yuzde 531Uk piyasa
tahminlerinin gerisinde kalmus olsa da,
takvim ve mevsimsellikten anndinlnmus
yuzde 2,11k ceyreklik buyume
toparlanmanin surdugunun dnemli
bir isareti. Boylece yilliklandurilimis
buyume (son 4 ceyrek toplarm) yuzde
3,3'e ulastu.

Ceyrek bazinda yuzde 3,3 buyuyen
Ozel tuketim, ozellikle dayanikh
tuketim mallanna saglanan vergi
avantaji sayesinde, buyumeye yuzde
2,1 oraninda katki sagladi. Net ihracat
katkist yuzde 1.4 ile dnceki ceyrege
kiyasla azalsa da, buyume uzerindeki
olumlu etkisint devam ettiriyor.

w10 ] 1

T

Ekonom

[lk ceyregin itici gicti olan kamu
harcamalarnnn, bu ceyrekte biraz
geriledigi gorulurken, yatinmlardaki
artisin buyumeye verdigi katkida artis
var.

Ozellikle insaat yatinmlarinin sagladigs
Onemli katkiya karsin, makine-techizat
yatinnmlarinin ilk ceyrekte oldugu gibi
daralmaya devam etmesi olumsuz bir
gelisme. Uretim tarafinda ise imalat
sanayisinin katkisi yuzde 1, hizmetler
sektorl katkisi ylzde 1,3 ve tarim
katkisi yuzde 0,2. Bu sonugclar Glkemizi
gelismekte olan Ulkeler acisindan

Cin ve Hindistan’dan sonra en iyi
performans gésteren Ulkeler arasina
sokuyor.

Enflasyon tarafinda ise durum biraz
farkl. Temmuz'da yuzde 9,8 ile tek
haneye dusen yillik tuketici fiyatlan
enflasyonu, Agustos verisi ile yuzde
10,7 ile ¢ift haneye geri dondu. Yaz
aylarnun etkisiyle yiyecek ve giyecek
gruplan enflasyonu asagt ¢cekerken,
basta ulastrma olmak Uzere, ev
esyasy, konut, lokanta ve oteller ile
egitim gruplan ki haneye donus
uzerinde etkili oldu. Turk Lirast deger
kazanmasina ragmen enflasyonda
gorulen bu artis, Merkez Bankasinin
politikalanna saglam bir sekilde
devam etmesini zorunlu kiiyor.

Dis ticaret agidy, gecen yia gore
yuksek seyreden eneriji fiyatlan ve
deger kazanan Turk Lirast ile birlikte
artan ithalat nedeniyle yukselmeye
devam ediyor. Inracattaki dGnemli
kalemler ise makine, altin ve
otomotiv. Yuzde 1,2'ser puanlik
katkilart ile en dnemli iki ticari
partnerimiz olan Almanya ve ABD
ekonomilerinin iyl gidiyor olmasi, dis
ticaret aciginin artrmamast acisindan
onemli bir umut kaynagu.

Bu veriler 1siginda, enflasyon ve dis
ticaret agisindan izlenen politikalann
6nemini korudugunu ancak
ulkemizin buytume performansimin
ve bu performansin uguncu ceyrek
ltibarnyla da devam edecegine

dair beklentilerin, tyimserlige katku
yaptigint belirtmek gerek. Piyasanin
yuzde 5 civarinda yillik buyume
tahminleri de bu beklentinin dSnemili
bir gbstergesi.
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CEKUL

Bilgi Agaci ile
Birgi'de Yaz
Okulu

DENG

CEKUL Bilgi Agaci, CEKUL’éin
yaklasik 27 yil dnce koruma
calismalarini baglattigi Odemis’e
bagh Birgi’de, Birgili cocuklar igin bir
Yaz Okulu programi hazirladi. Birgi
CEKUL Evi Yaz Okulu, 6 haftalik
program siresince cegsitli faaliyetler
esliginde doga ve kultir odakh bir
calisma yurattu.

fIki gectigimiz yil diizenlenen Birgi
CEKUL Evi Yaz Okuly, bu yil da

Birgili cocuklan doga ve kent kulturu
etrafinda bulusturdu. 14 Haziranda
baslayan ve 6 hafta suren program
suresince cocuklarla dogayt, kultury,
sanati ve oyunu yeniden kesfetmeye
odaklanan Yaz Okulunda, kentin dogal
ve kulturel zenginliklerini merkezine
alan anlayisla ¢esitli atolyeler
duzenlendi Yaz Okulu bu yil Borusan
Lojistik destedi ve calisanlarnnn gonullu
katthmuyla gerceklesti.

Yaz Okulu kapsarminda Birgili
ogrenciler, dogal mirast korumaya
dair farkindalik caismalanna

katidy, yeniden kullarum ve

tureticilik kavramlanyla tarusty;

atiklan tasarlayarak farkh sekillerde
degerlendirmenin mumkun oldugunu
gordu; resim atolyesinde yasadiklan

kenti model alarak kendi gozlemlerini
82|

Yaz Okulu programunin icerigiyle
birlestirme firsatt buldu.

CocuKlar, yasadiklan kentin kultur
hazinelerini "Hazine Av" ile 6grendi;
dogayr tum duyulan kullanarak
algilamay "‘Duyularla Doga" atolyesinde
tekrar hatirladi, doganin sundugu
olanaklarla sanat yapmarnn imkanlarin
"Dogayla Yarat" atolyesinde kesfettl...

Atiklan yeniden degerlendirebildiklert
“Tuketme Turet” ve "Kendi Kagudint
Kendin Yap'; renkleri doyasiya
kullanarak resim yapabilecekleri
"Paletimdeki Birgl" ve sesleri muzige
donusturecekler ‘CistakCistak Birgt” ile
“Bedeninle Muzik Yap' atolyelerinde ise
Uretti.

Birgi Yaz Okuly, 21 Temmuz'da
duzenlenen final sergisiyle kaparus
etkinligini gerceklestirdi. 6 hafta
boyunca ¢ocuklann urettidi isleri
bulusturan sergi; aileleri, CEKUL

Bilgi Agact uzmanlan ve Borusan
Lojistik gonullulert ile Birgililert bir
araya getirdi. Serginin agilis toreninde
ogrenci ve ogretmenler Yaz Okulunu
degerlendirdi; izlenim ve kazarumlarin
aktardi. Ogrencilerin katihm belgelerini
almalannin ardindan davetliler sergiyi
gezdi. Birgi CEKUL Evi Yaz Okulu
programi dSnumuzdeki yillarda da
devam edecek.

Bilgi Agaci ile Egitim Bir Bagka

CEKUL Bilgi Agacy, Yaz Okulu
prograrmuruin ardindan, yeni egitim-
ogretim yil icin gerek devlet okullan,
gerekse Ozel okullarla isbirligi icinde
surdurdugu editim programlarinin
hazrliklann da tamamladi. Doganin
déngusuny, bilim ve teknolojinin
imkanlanyla egitim iceriklerinin bashca
odad olarak kurgulayan Bilgi Agac,
ogretmenler ve dgrenciler i¢in ayn
aym programlar hazulyor.

"Kentimin Oykust’, "Rehberim Doga’,
"Endustri Mirast” ve "Agaclann Diliyle
Kentim” o6gretmenler icin; "Dogadan
Ogreniyorum’, “Tohumlarla Yolculuk’,
"Suyun Oykusu’, “Gezegenin Esikleri
ve [klim Degisikligi’, "Gegmisin Fisiltist”
ve "Endustri Mirast” ise ogrenciler i¢in
hazirlanmus temel bashklar.

Ogretmen egitimleri dgrencilerin
egitiminin surdurulebilir olmasinin en
etkili yolu. Ogretmenlerin sorumlu
oldugu mufredat goz énunde
bulundurularak tasarlanan programlar
kapsaminda gerceklestirilen
ogretmen egitimleri, bir yandan
ogretmenlerin dogal ve kulturel miras
kavramlarina dair farkindaliklarin
gelistirmeyi hedeflerken, diger
yandan da ogretmenlerin 6grencilere
aktaracaklan konu ve etkinliklerin
kilavuzlugunu yapiyor.

Ogretmenlerle Bilgi Agaci
uzmanlannn isbirligi, egitimlerden
sonra da devam ediyor. Ogretmeniler,
12 haftalik egitim programlann kendi
okullannda uygulamaya gectiklerinde
CEKUL Bilgi Agact hem katilirmunt hem
de kilavuzlugunu devam ettiriyor.

Bilgt Agact egitimleri, sorular

esliginde ogrencilerin yasadiklan
dogayn, kulturel yapiyt ve kentlerini
tarumalarnna, bilginin kaynagimt merak
etmelerine, dogadan yana bir bakis
acgisi gelistirmelerine imkan veriyor.

Cevre

Dogal ve kulturel mirasla erken yasta
kurulan iliskiyl temel bir yaklasim
olarak benimseyen CEKUL Bilgi
Agacy, bilingli kentliler ve doga dostu
bireylerin yetismest i¢in farkl yas
gruplanndan ogrencilere yonelik
egitim programlannda hem bilgi
veriyor hem “yakindan” inceliyor hem
de oyunlar aractidiyla uygulama

yapuyor.

Sozgelimi, gectigimiz egitim
doneminde Birgide gerceklestirilen
“Tohumlarla Yolculuk” atdlyesinde 8
okuldan 276 cocuk yerel tohumlarla
taruisma firsati buldu. Gozlem
yapmay1, dokunmayi, koklamayn,
hissetmeyi, kisacast tum duyu
organlarnn kullanarak yasadiklan
dogal ve kulturel ortarmu tazelenmis
bir bakisla 6grenen ¢ocuklann kent ve
gezegenle kurdugu iliskiyi de yeniden
tarumlamast ve sahiplik duygusunu
gelistirmesi bekleniyor.

CEKUL Bilgi Agacimin ogrenciler

1Icin hazirladiqn egitimler birbirini
tamamlayan bir nitelik tagyor. Simdi
ve burada var olant 6grenen ¢ocuklar,
farklt programlar ¢ergevesinde hafiza,
bellek ve muze kavramlan esliginde
‘gecmis” hakkinda da dusunmeye

ve dgrenmeye baslyor. Ogrenciler,
‘Gecmisin Fsiltist” egitimiyle,
yasadiklan kentlerin kimliginin birer
parcasi ve mirascist olduklanru fark
ediyor.

CEKUL Bilgi Agacy; dgretmenler,
oOgrenciler ve kurumlar i¢in 6zenle
hazirladiqu egitim programlarnnda
butuncul bir yaklasim gozetiyor. Bu
yaklagim, doganin déongusunden
ilhamla progranun da bir ddnguyu
takip etmesine olanak tanwyor; egitimi
alanlar, tazelenmis bir bakis ve bilingli
bir yaklasimla donanmus oluyor.

CEKUL Bilgi Agaci Egitimleriyle Daha Fazla Cocuga Ulagsmamiza
Siz de Destek Olun!

Doganin bereketini, kiiltiiriin zenginligini ve CEKUL'Gn 27 yillik birikimini
cocuklara aktarmamiza destek olmak isterseniz; http:/bagis.cekulvakfi.org.tr/
adresinden dilediginiz oranda, tek seferlik ya da duzenli bagis¢imiz olabilirsiniz.
Bagislarinizla, egitimde firsat esitligi yaratmak icin, devlet okullarinda, CEKUL
Bilgi Agaci uzmanlarimiz tarafindan hazirlanan dogal ve kiltirel miras icerikli
egitimler uygulanmaktadir. CEKUL Bilgi Agaci egitim programlari hakkinda bilgi
almak icin; http://cekulvakfi.org.tr/proje/bilgi-agaci adresini ziyaret edebilirsiniz.

|
(L]

183



w
o Alanda
4
v
(=]

Ekim

Kasim

Aralik

1 Ekim
3 Ekim
10 Ekim
13 Ekim
16 Ekim
17 Ekim

18 Ekim
24-30 Ekim
26 Ekim
29 Ekim
3-9 Kasim
4 Kasim

8 Kasim
10 Kasim
14 Kasim
19 Kasim
20 Kasm
22 Kasim
24 Kasim
25 Kasim

1 Aralik
2 Aralik

3 Aralik

4 Aralik

10 Aralik
12-18 Aralik
21 Aralik

Dunya Yasllar Gunu

TC Merkez Bankasinin Kurulusu
Dunya Ruh Saghd Gunu

Dunya Afetler Gunu

Dunya Gida Gunu

Dunya Yoksullukla
Mucadele Gunu

Dunya Menopoz Gunu
Silahsizlanma Haftast
Hasta Haklan Gunu
Cumhuriyet Bayramu
Organ Nakli Haftast
UNESCO Kuruldu
Dunya Sehircilik Gunu
Atattrk tin Olmu
Dunya Diyabet Gunu
Dunya KOAH Gunu
Dunya Cocuk Haklan Gunu
Dis Hekimleri Gunu
Ogretmenler Guntil

Kadina Siddete Karst
Uluslararast Mucadele Gunu

Dunya AIDS Gunu

Uluslararast Kolelikle
Mucadele Gunu

Dunya Engelliler GUnu
Dunya Madenciler Gunu
Dunya Insan Haklan Ginu
Yoksullarla Dayarnisma Haftast

Dunya Kooperatifcilik Gunu

Dilnya Gida GUnu

Birlesmis Milletler Gida ve Tanm
Orguttnin (FAO) kurulus tarihi

olan 16 Ekim, Dunya Gida Gunu
olarak kutlanmaktadwr. Her yil FAO
tarafindan belirlenen bir tema
cercevesinde yapilan Dunya Gida
Gunu etkinliklerinde, gida uretimi,
tuketimi ve gida guvencesine iliskin
konular gundeme tasinarak kuresel
anlamda buyuk énem arz eden aclk
ve aclikla mucadeleye dikkat cekilmeye
calisumaktadr.

Dunya Gida Gununde; dunyadaki aghik
problemlerinin belirlenmesi ve cozum
yollannin gosterilmesi, Ulkeler arasndaki
quda uretimi birlikteliginin saglanmasy,
qudalann uretimi, ttketimi ve satis
noktalanndaki hijyen ve sanitasyon
etkinliginin saglanmast ile yeterli

ve dengeli beslenmenin Gneminin
vurgulanmast amaglanmaktadr.

Guda fiyatlanndaki artis, son yillarda
tum dunyada istikrarh bir sekilde
devam etmektedir. Uluslararast
orgutler onumuzdeki donemde
temel gida maddelerinin fiyatlanrun
iki katindan daha fazla artabilecedini
ongormektedir. Gida fiyatlanmin
artist elbette en cok yoksul kesimleri
etkileyecektir ve dunyadaki aclann
sayist daha da artacaktr.

Insanlann temel hakki olan qida
guvencesini saglamak her gegen gun
daha da zorlasacaktir. Tum dunyada

insanlarnn yasamak, fiziksel ve zihinsel
gelisimlerini saglamak igin yeterli
qudaya ulasmalan ve bu gidalarnn saglk
yonunden guvenli olmast gerekir. Gida
devredilemez ve ertelenemez temel

hak olarak gorulmesine ragmen achgn,

yetersiz ve dengesiz beslenmenin
neden oldugu olumler, zihinsel ve
fiziksel bozukluklar trajik boyutlara
ulasrmustir. Milyonlarca ¢ocuk 5 yasina
ulasmadan hayatiru kaybetmektedir.

Yoksulluga bagh olarak insanlar yeterli
quday Uretermemekte veya satin
alamamaktadurlar. Yasanan dogal
afetler, mali krizler, savaslar ve politik
sorunlar nedeniyle artan gida fiyatlan
da bu durumu olumsuz etkilemektedir.
Aslinda dunya gida Uretim potansiyeli
tum insanlan besleyebilecek olmasina
karsin, adil olmayan dagitim ve
tuketim sister, sorunun en dnemili
parcalanndan birint olusturmaktadir.

Gida guvencesini saglamak ve
surdurebilmek globallesen dunyada
ancak ulusal ve uluslararast isbirligi

lle mumkundur. Bu nedenle gelismis
Ulkelerin, uluslararast kuruluslann

ve sivil toplum orgutlerinin agchdin
onlenmesinde daha samimi ve tutarl
olmalart gerekir.

Dinya Cocuk Haklari Guna

Ozellikle savas ve yoksullugun
hukum surdugu cografyalarda
yasam mucadelest veren cocuklan
korumak ve kosullarn tyilestirmek

iIcin 20 Kasim 1989 tarihinde Birlesmis
Milletler Genel Kurulu "“Cocuk Haklanna
Dair Sozlesme'yt imzalarmustr. O
tarihten bugune 20 Kasim, Birlesmis
Milletler tarafindan dunya genelinde
cocuklann karst karstya kaldiklan hak
ihlallerini gundeme tastmak amaciyla
"Dunya Cocuk Haklan Gunu” olarak
kutlanmaktadur.

Cocuklann yetiskinlerden daha farkl
ihtiyaclara ve haklara sahip olmast
gereginden yola ¢ikan Birlesmis Milletler,
lgili sézlesme ile cocuk haklanmi guvence
altina almay1 hedeflemis ve taraf
devletleri 54 maddeden olusan sdzlesme
geregince kendi i¢ hukuklannda degisim
yapmaya zorlarmust.

Toplam 193 Ulke tarafindan imzalanan
sdzlesme en fazla sayida Ulke tarafindan
imzalanan ve en kisa zamanda
yururluge giren uluslararast belge

olma ozelligine sahiptir. Cinsiyet, din,
dil, rk ve sosyal statuye bakimaksizin
cocuklann guvenli ve saglkh kosullarda
barinmast ilkeleri Uzerine kurulan
sozlesme, uluslararas platformda
mutabakata vanlmus, degistirimest
mumkun olmayan standartlan ve
yukumilultklert icermektedir.

Onaylayan devletlerin kendi i¢
hukuklannda gerceklestirecekleri
dlzenleme ve degisimleri kontrol
etmek ve her bes yida bir bu
degisiklikleri yayimlamak i¢in Birlesmis
Milletler tarafindan bir Cocuk Haklan
Komitesi de olusturulmustur.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklan
Komisyonu'na gore imzact Ulkeler
arasinda Birlesmis Milletlere rapor

gonderen 43 Ulkeden sadece 14U
sozlesme ilkelerint i¢ hukuklanna
uyarlarmus, diger Ulkeler sozlesmeye
uyum saglamak i¢in yeni ve benzer
yasalar ¢cikarmis veya uyum saglamak
yerine cocuklan kendi haklan
konusunda bilinglendirmeyi tercih
etmislerdir.

Cocuk Haklan Sozlesmesi ve

ardindan kurulan Birlesmis Milletler
Cocuk Haklan Komisyonunun tum
calismalarina ragmen, bugun cocuklar
hala toplumun istismara en acik ve
savunmasiz grubunu teskil etmektedir.

Yoksullarla Dayanigsma Haftasi

Insaniigin en énemli sorunlanndan
birt olan yoksulluk, bunca gelismislige
ragmen henuz kalct bir cozum
bulunamayan kuresel bir problem
olmaya devam etmektedir. Savaslar,
dogal afetler gibi temel faktorlerin
yaninda ekonomik, sosyal, siyasal,
kulttrel ve psikolojik nedenlerin de
etkisiyle yoksulluk modern dunyada
oldukca karmasik bir hal almustr.

Birlesmis Milletler Kalkinma
Programimin yaymnlacign “Cok

Boyutlu Yoksulluk Endeksi” verileri, 91
gelismekte olan Ulkedeki yaklasik 1,5
milyar insarun saglk, egitim ve hayat
standartlan alanlannda tekrar eden
yoksunluklar nedeniyle yoksulluk icinde
yasadiginu gostermektedir.

[k defa 1965'te, gelismekte olan
Ulkelerdeki buytk kentlerde gocler
nedeni ile olusan sefalet mahallelerinde
yoksulluk i¢inde yasayan insanlann
hayat tarzlann ifade etmek maksadiyla

Ajanda

Amerikali antropolog Oscar Lewis
tarafindan kullanilan yoksulluk kulturu;
yoksullugu yasayan insanlann i¢inde
bulundugu sosyal ve psikolojik durumu
fade etmektedir.

Son derece dusuk standartlarda bir
hayata 6Gmur boyu nza gosteren

genis kitlelerin zamanla bu durumu
kaniksamast ve i¢sellestirmesiyle
yoksulluk kulturt olusmakta ve bu
hayat tarzi kulturel miras olarak sonraki
nesillere devredilmektedir. Cogu
zaman kader olarak nitelenen bu
yoksunluk durumunu dedistirmeye ve
lyllestimmeye yonelik ¢cabalara dusunsel
bir zemin olusturulamamaktadr.

Kentlerde yogunlasan yoksullar kendi
icine kapanik bir hayat tarzmna sahiptir
ve bu hayat tarzi kusaktan kusaga
aktarumaktadur. Bir kusaktan digerine
aktarllan degerler arasinda umutsuzluk,
yilginlik, bagumiilik, kor itaat, alt swrufa
ait olma gibi olumsuz duygular yer
almaktadr. Yoksulluk kulturt yasayan
insanlarda yogun bir kaderci anlayis
hakim oldugu i¢in bu insanlarn
yoksulluktan kurtulus mekanizmalan
uretmeleri beklenemez. Dolayistyla
yoksulluk kulturu surekli bir yoksulluk
durumunu ifade etmektedir.

Insanlarn yasamak icin asgari
dlzeydeki ihtiyaglanru karsilayarmama
durumu olan yoksulluk problemt;
siyaset, ekonomi ve sosyal politika gibi
alanlarda atilacak basarih adimlarla
cozulebilir. Ancak, yoksullugun

hayat tarzi haline gelmesini ve
igsellestirimesini ifade eden yoksulluk
kulttru ile mucadele edebilmek cok
daha zordur.
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DeNGe

Tarihin Stzgecinde
Mutfak Kultirimuz;

Halkin
Beslenmesi

Bu yazi, Deniz Glrsoy’un;
“Tarihin Stizgecinde Mutfak
Kultiramuz” adh kitabindan,
yazarin izniyle alinmigtir”.

Osmanlida genellikle gunde ki 6gun
yemek yenirdi. llk dgun sabah saat
on civarinda yenilen, kusluk ya da
kahve altt (kahve icilmeye basladiktan
sonra) diye adlandirilan, simdinin
kahvaltistydl. Konaklarda yumurta,
peynir, bal, recel, ekmek ve sutten
olusan sofraya oturulur, kahvalti
bittikten sonra Uzerine bir de kahve
icilirdi.

Fakir sehir sofralannda ya da koy
sofralarinda kusluk, ayran i¢ine
ekmek dogranarak, un ya da bugday
lapastyla yapulirdi. Aksam yemedgine
kadar karru acikan biraz meyve, biraz
ceviz, bir muhallebi atistinrdl Aksam
yemedi ise ikindi ile aksam namazi
arasinda, yani gunes batmadan énce
yenirdi. Ana yemek buydu.

Evin kadinlan yaptiklan ig bolumu
sonucu an gibi sabahtan baslayarak
aksam yemedini hazirlardi. Eski
yemeklerin hazirlanmast bugune
gore daha cok el oyaladigindan,
ocak ve finnlar odunla ya da
komurle isindigindan yemek pisirme
st cok zahmetli olurdu. Hane
halkt sayisindaki kabariklik, aksam
yemeklerine hep birlikte oturulmasint
engellemezdi. Aksam yemeklerinde
neler yenildigini ise gezginlerin
tespitlerinden &6greniyoruz. Evliya

86

Celebi, 16. yuzyilin ortasinda Bitlis'te
cacik yedigini aktanr ve Karadeniz

kiyilarina yaptigt ziyaretleri anlatirken,

orada yedigi bir hamsi yemeginin
tarifini verir: “Temizlenen hamsiler
onar onar sise dizilir, maydanoz,
kereviz, sogan ve prrasa kanstinlr. Bu
kansimun icine karabiber ve tarcin
atilir. Sonra tavaya ik swra balikla
baslamak Uzere Ust Uste sebze ve
baliklar dizilir. Uzerine zeytinyad
dokulur ve hafif ateste bir buguk saat
pisirilir.” Bugun bu yemek, kerevizin
yerine havug¢ konularak Trabzon
civarinda yapimaktadir.

Ogier Ghiselin de Busbecq,
Istanbul'da 1554-1562 yillarinda
Avusturya elgist olarak gozlemlerini
yazdigt mektuplart, sonradan kitap
haline getirmistir. Iste bu kitapta, o
tarihlerde Istanbul halkinin yogurdu
cok sevdigini, bunu ekmek, sogan ve
tuz ile bir 6gun olarak yiyebildigini,
aynca yogurdun icerisine su ile tuz
llave ederek ayran yapp icine ekmek
dograyarak da bir 6gun gegirmenin
mumkun oldugunu soyluyor. Etli
pilavla birlikte bol hosaf igtiklerini,
hamur isi borek ve tatlilarnin surekli
yendigini, bal ya da seker serbetinin
cok sevildigini belirtiyor. 17 yuzyilda
Turkiye'yi ziyaret etmis olan Fransiz
Jean Thevenot, Turklerin en ¢cok

El Degirmen basinda Turk kadinlart,
Antoine-Laurent Castellan, 1812, Paris.
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sevdigi yemegin pilav oldugunu,
pilavin genellikle pili¢, koyun ve sigwr
eti ile birlikte yenildigini, yemekten
sonra ise herkesin ayni kaptan su
icmeye gittigini yazar.

Fransiz tarihgi Robert Mantran ise
ayru déonemlerin Istanbul halkt icin;
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20. yuzyll baslanndan
bir sefertast ornegi.

“Bir fict piringle birlikte birkac canak
eritilmis yag ve kuru meyvelerin
kalabalik bir aile i¢in olduk¢a buyuk
bir ihtiyagc malzemesi” oldugunu
belirttikten sonra, evlerinin disinda
calisanlarn 6gle yemeklerini
genellikle iskembecilerde ya da sut,

kaymak, muhallebi, irmik helvast ve
diger tathlann satildigt muhallebici
denilen kucuk dukkanlarda
yediklerini aktarmaktadur.

Osmanlida, ozellikle kis aylannda

ve genellikle Persembe aksamlan
"helva sohbetlerl” yapilirdl. Bunda
amag uzun kis gecelerini eglenceyle
gecirmekti. Musahipzade Celal Bey,
Eski [stanbul Yasayist adl kitabinda
bu tur eglencelerin her siniftan halk
tarafindan yapudiginy, zenginlerin
helva sohbetlerine sairler, yazarlar,
nuktedanlar, sarkicilar ¢agrildiginu
anlatr. Yazara gore zenginlerin
helva sohbetlert masrafli ama resmi,
orta hallilerinki ise kardesce ve
samimi gecermis. Orta halliler cesitli
yemeklerden sonra keten helvast
yermis.

Onceden davet yoluyla mahalleli

ve yakin dostlarn katildigi bu
sohbetlerde agzin tatlanmasini
saglamak icin cesitll helvalar yapilir
ve yaninda c¢esitli tursu, serbetler

ve pekmezli bozalar cikartilirdl.
Sohbetlere yatst namazi sonrasi
ailecek gidilir, gelenlerin davetli olup
olmadigina bakilmazdl. Eglencede
¢esitli oyunlar oynanur, maniler

soylenir, gencler turku okurdu.
Sohbetlerde genel olarak gaziler
helvast ve irmik helvast yapilirdu

Evlerdeki yemek, gunluk iki 6gunle
bitmezdi. Dogum, sunnet, nisan,
dugun ve olum yemekleri yenirdi.
Bayram, sahur, iftar, adak, meuvlit,
yagmur duast ve Zekeriya sofrast
gibl 6gunler, davetler olurdu. Hacca
ugurlama, hact karsillama, askere
ugurlama, asker karsilama gibi bazi
onemli gunleri kutlamak i¢in de yine
yemek daveti verilirdi.

Turkiye'de ilk yemek kitaby, 18.
yuzyila ait oldugu bilinen Agdiye
Risalesidir. Icinde 127 yemek tarifi
bulunmaktadir. Kitaptaki yemek
siralamasinda once ¢orbalar, sonra
hamur isleri, arkasindan tatllar,
sonra kebap ve kulbastilar tarif
edilmistir. Bunlardan sonra yahni,
dolma, pilavlar ve en son da tursu
ve hosaflar yer alrr. Sicak sebze
yemekleri, salgam, 1spanak, kabak,
pathcan ve kavun dolmast ile sirurl
olup kitapta zeytinyagh yemek tarifi
yoktur. Turkcge basimus ilk yemek
kitabi ise Mehmet Kamil'in kaleme
aldigt Melceu't-Tabbahindir ve i¢cinde
273 tarif yer alw.

Kavun Dolmasi

Olgun olmayan bir kavunun
sap tarafindan kapak acgarak
kesilip ortadaki ¢ekirdek kismmrun
tarmarmu bosaltilir. Bir tencereye
ki bas sogan ince dogranwr

ve bir corba kasigr yagda bir
miktar koyun eti kiymastyla
birlikte kavrulur. Uzerine bir
miktar suda bekletilmis piring ve
tuz, bir tath kasigt kurmuzt biber,
badem, camfistigi, kus tizumu
ve kuru nane ilave edilir, birkag
kere kanstirlp atesten alinur.
Hazirlanan bu i¢, kavunun i¢cine
doldurulur. Kavunun kapagt
tekrar yerine konur ve kiurdanla
tutturulur. Bir tepsi ya da sahan
gerisine konulan kavun finna
verilir ve bir saat pisirilir. Ayru i¢
istenirse balkabad icerisine de
konulabilir, ancak bu defa bir
fincan pekmez ilave edilir.
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