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Merhabalar,

Geride biraktigimiz 2014 yilinda, Turkiye'de
eczacllik mesledi, ilag sektort ve saglik
sisteminin butunU agisindan sorunlann devam
ettigi bir yil oldu. Uzun stredir devam eden bu
sorunlar hentiz sektorin tum paydaslarnni tatmin
edecek duzeyde ¢ozume kavusmad!.

2015 yilina girdigimiz su gunlerde, saglam
temeller Uzerine insa edilmis, yurt ici veya
yurt disi kaynakli ekonomik sarsintilardan
etkilenmeyen, istikran yakalamis bir Ulke
ekonomisi dogrultusunda, saglik harcamalar
bltcesinin ve ilag fiyatlannin gincel kur
farklarna gére dizenlenerek makul degerlere
getirimesi gerekmektedir.

Bu dogrultuda, 2014 yilinda hayata gegcirilen ve
hepimizin gelecege umutla bakmasini sagdlayan
eczacllikla ilgili yasal dUzenlemelerin, yartrlige
giren uygulamalarn devamiiidr zorunludur.
2015 yilinda eksikliklerin tespit edilerek ek
calismalarla hizla giderilmesi ve sektdrin hentiz
¢cOzUmlenmemis sorunlarini ortadan kaldiracak
adimlann bir an 6nce atiimasi hem sektérin
hem de halk sagliginin korunmasi adina
vazgecilmezdir,

Hepimizin ortak kanisi, saglik sektoérinin
gelecedi ve dolayisiyla insan yasami s6z
konusu oldugunda, tUm kisi ve kurumlarin
uzlasi icerisinde hareket etmesinin ve ¢ozim
adina Ustlune duseni yapmasinin gerekliligidir,
Bu nedenle, gecmiste oldugu gibi 2015 yilinda
da gelecedimiz olan ¢ocuklanmiza daha iyi bir
saglik sektort ve daha iyi bir gelecek birakmak
icin devamli galismak, birlikte Uretmek ve
gelismek vatandaglik gérevimizarr.

Saglik harcamalarindaki dengesiz dagiimin
duzeltiimesi, tedavi ve ilag harcamalarina
verilen énemin artmas, tasarruf politikalarindaki
eksikliklerin giderilmesi, eczane ekonomilerinin
iyilestirimesi ve dzellikle eczaci kéar oranlannin
arttinimasl, meslek haklarinin verilmesi, ilag
fiyatlarinda kur farkinin uygulanmasi ve ilaca
erisimin kolaylastinimasi, istihdamin arttinimasi,
egitimde standardin yUkseltimesi, insan odakli
sUrdUrlebilir bir saglik sistemi insa ediimesi icin
hep birlikte ¢alisimasi gerekmektedir.

Sorunun degil ¢cozumin pargasi oldugumuz
saglkli bir yil diliyorum.

Sevgi ve saygllarnmia...
Sonay Gurgen

Selcuk ve As Ecza Depolar
Genel Mudur
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Eczacilik Yemini
Eczacilik meslegi tyeleri arasina katildigim bu andan
itibaren, hayatimi insanlik hizmetine vakfedecegime,
sanatimi hakkaniyetle paylasacagima ve bilgilerimi
insanlik aleyhine kullanmayacagima, meslegim
dolayisiyla 6grendigim sirlarn saklayacagima, hastanin
sagligini bag kaygim olarak telakki edecegime,
meslektaglarima saygi gosterecegime, dliskinleri
her hususta gozetecegime ve onlara yardim
edecedime, din, milliyet, irk, parti ve sosyal sinif
farklarinin vazifemle vicdanim arasina girmesine
misaade etmeyecegime, hocalarima karsi hiirmet ve
minnettarligi dmriim boyunca muhafaza edecegime,
namusum ve vicdanim (izerine and igerim.
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Selcuk Ecza Deposu’na Yilin
Dagitim Kanal Oduli

Bu sene 5. kez verlen Eczaci Dergisi llag ve
Fczacilk Sektérii Altin Havan Basan Oduller,
271 Kasm 2014 tarihinde Park Bosphorus Hotel
Istanbul'da diizenlenen térenle sahiplerini buldu.

Torene Saglk Bakanlgr Mustesan Eyip Gimus,
AK Parti Istanbul Milletvekill Ecz. Mehmet Domag,
la¢ ve eczacilik sektdrt meslek drgltleri baskanlari,
lag firmalannin temsilcileri ve eczacilar katildl.,

Altin Havan kapsaminda bu il bireysel, kurumsal
ve Ozel olmak Uzere 3 ayn kategoride toplam

23 Kisi, kurum ve sirket édUle layik gorldd. Oduller
kapsaminda Selguk Ecza Deposu “Yilin Dagitim
Kanall Oduili’nin sahibi oldu.

Vatan Sasmaz'in sunuculugunu yaptigr 6dul toreni,
aclls kokteyli ve Enbe Orkestrasinin konserinin
ardindan Eczaci Dergisi Imtiyaz Sahibi Cetin Oztirk
ve OdUl Jirisi Bagkan Milletvekili Ecz. Mehmet
Domag'in acllis konusmalanyla baslad.

Cetin Oztlirk konusmasinda odUllerin 5. yiinda cok
bUyUk bir prestij kazandigini ve sektdrin Oscarlar

haline geldigini sdyledi. Saglik Bakanligr MUstesar
EyUp GUmUs ise eczacllik ve ilag sanayisinin cok
dnemli sektdrler oldugunu, onlar olmadan higbir sey
yapllamayacagdini belirterek, Turkiye'de son 12 yilda
yapllan sagdlik reformlannin giderek belli bir ivme
yakaladigini ifade etti.

llac sektértintin gok iyi noktalara gelmesi
gerektigini vurgulayan GimUs: “llag sanayimizin
ve eczacllanmizin sorunlar var, Ancak sektoriin
daha hizli gelismesi icin mticadele ediyoruz. Bu
dogrultudaki galismalanmiz ttm hiziyla devam
ediyor” diye konustu.

Konusmalann ardindan bireysel ve kurumsal
kategorilerde 6dul aimaya hak kazananlara Attin
Havanlar ve beratlar jUri Gyeleri ile davetli protokol
tarafindan takdim edildi. Selguk Ecza Deposu
Genel Mudurt Sonay Glrgen'e de “Yilin Dagitim
Kanall Odult” Cetin Oztlrk tarafindan verildi.

Sonay Glrgen yaptid tesekkir konusmasinda
sunlan sdyledi: "Hizmet alaninda aldigimiz bu

AdUId 5.600 calisanimiz ve Yonetim Kurulu
Baskan’'miz Sayin Ahmet Kelesoglu adina aliyorum.
Bu anlamii 6dule Selcuk Ecza Deposu'nu layik
goren sayin juri Uyelerine cok tesekkdr ediyorum”.

HAVAN

Deliilleri

V.ALTIN HAVAN
: Odiilleri 2014



TEB 39. Donem Merkez Heyeti
2. Bolgelerarasi Toplantisi Yapildi

TEB 39. Dénem Merkez Heyeti 2. Bolgelerarasi
Toplantisi 11-14 Aralik 2014 tarihleri arasinda
Eskisehirde gergeklestirildi. Toplantiya, Turkiye'nin
hemen her ilinden eczaci odasi baskan ve
yoneticileri ile delegeleri katildl,

11 Aralik Persembe gunU acllis toreniyle baslayan
toplantl, TEB Merkez Heyeti Calisma Raporu'nun
sunumuyla devam etti. Toplantinin ikinci gtintnde,
TEB Mali ve Denetleme Kurulu Raporlart ile
Eczaci ve Eczane Profili Arastirmasi sunumlari
gerceklestirildi. Ardindan, bélge eczaci odas
temsilcilerinin konusmalanna gegildi.

Toplam 36 konusmacinin séz aldigr toplants,
TEB Bagkani Ecz. Erdogan Colak'in kapanis
konusmasityla sona erdi.

Erdogan Colak yaptigr konusmada, Protokol
Revizyonu ve 6308 Sayili Yasa'ya iliskin gikartilan
yonetmelikle ilgili sorunlara agifikli yer verdi.

Turkiye'de ruhsati bulunmayan ithal ve yetim
laclann TEB tarafindan verilmesinin bir kamu
hizmeti olduguna deginen Colak, bu hizmetin
Ozellestirimesi anlamina gelen ¢esitli firmalara
verimesi strecini de elestirerek, eczacilara
bu ilaglar ruhsatl olarak piyasaya verilene ve

Abdi ibrahim’den Ortaklik
Anlagmasi

Abdi lorahim, biytmesini strdUrlilebilir kimak

ve klresel oyuncu kimligini pekistirmek Uzere
gergeklestirdigi uluslararasi ortakliklar kapsaminda;
RemedePharma ile 14 Aralik 2014'te Cezayirde
yeni bir ortaklik anlasmasina imza atti,

eczanelerden halka ulastnimaya baslayana kadar
sisteme destek olmalar ¢agnisinda bulundu.

Colak ayrica, eczacilarn énimuzdeki dénemde
laglardan aldigr eczaci kannin artmasl,

sabit Ucretin kutu basina belirli bir miktara
donusturtimesi, sirall dagitim regetelerinin
kapsaminin genisletimesinin yani sira, saghgin
korunmasi ve lyilestirimesi hizmetlerinden alacag
bir meslek hakki araciliglyla ekonomik durumunun
yilestiriimesinin sart oldugunun da altini gizdi.

TEB Bagkani
Ecz. Erdogan Colak

“Abdi brahim RemedePharma” adlyla faaliyet
gosterecek bu yeni ortaklik ile iki sirket gUclerini
birlestirerek, genis bir tedavi alanini kapsayan
Urdnlerin Aretim ve pazarlamasini yapacak.

Konuyla ilgili gérslerini aktaran Abdi lbrahim
Yonetim Kurulu Baskani Nezih Barut, sirketin
uluslararasi arenada da gUclu bir firma olmasini
sagdlama hedefleri oldugunu belirtti. Nezih Barut
sunlar kaydetti: “YUkselen bir deger olma
yolundaki hedefimize, emin admlarla ilerliyoruz.
1999'dan bu yana faaliyet gdsterdigimiz
Cezayirde, Ulkenin 6nde gelen ilac sirketlerinden
RemedePharma’nin hissesini satin alarak
kurdugdumuz ve yonetimi Abdi lorahim’de olacak
bu ortaklik geregince, GMP'ye uygun olarak
yapimi gerceklestirilecek fabrikayr 2016 basina
kadar faaliyete gecirme sorumiulugunu Ustlenmis
bulunuyoruz. Boylelikle, Turkiye'nin yani sira,
Kazakistan ve Cezayir'de de Uretim tesislerimiz
aracligiyla insan sagligina hizmet etmeye devam
edecegiz.”
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Ogrenciler Kongrede Bulustu

ESKON 20714 - 9. Bolge Eskisehir Eczaci
Odasi Ulusal Ogrenci Kongresi 19-21 Aralik
2014 tarihleri arasinda Eskisehir Rixos Otel'de
gerceklestirildi. Turkiye'de bir oda bunyesinde
duzenlenen ik 6grenci kongresi olma 6zelligini
tasiyan etkinlikte, 5 farkl baglik altinda 13 ayr
konusmaci stz aldh.

Kongrenin acilis konusmasin Anadolu Universitesi
Fozacilk Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Yusuf Oztirk
yaptl. Prof. Dr. Oztlrk, eczacilk meslegdinin
dnemli dénemeclerden gectigini belirtti. 9. Bolge
Eskisehir-Bilecik Eczacilar Odasl Bagkani Yucel
Yenimez ise kongrede ¢grencilerin, eczaciigin

Novartis Turkiye’nin En Begenilen
llag Sirketi Secildi

TUrkiye'nin Gnemli ekonomi yayinlarnndan Capital
Dergisinin GFK Turkiye ile 15 yildir gerceklestirdigi
ve alaninda lider firmalann degerlendirildigi
“Turkiye’'nin En Begenilen Sirketleri” arastirmasinin
2014 sonuglan agikland.

Turk is dinyasinin gtindemini belirleyen

arastrmanin bu yilki sonuclarna gore Novartis,
son iki yilda oldugu gibi ilag sektortinin en

Ecz. Oznur Calik’tan TEB’e Ziyaret

AK Parti Genel Bagkan Yard|m0|8|l,l Halkla iligkiler
Baskani, Malatya Milletvekili Ecz. Oznur Callk,

farkll alanlarinda calisan meslektaslaryla bir araya
gelmesinin dnemine degindi.

Acllis konusmalannin ardindan Mert Sandalci,
dgrencilere eczaciidin tarihini anlatti. Kongre, acilig
oturumunun ardindan moderatorligunt Kongre
Duzenleme Kurulu Baskani Ufuk Kir'in yaptigi ve
AK Parti Istanbul Milletvekili Ecz. Mehmet Domag,
CHP Manisa Milletvekili Ecz. Ozgir Ozel,

Turk Eczaclilan Birligi Bagkani Ecz. Erdogan
Colak'in konustugu “Otoritelerin Gdztnden

iy

Meslegin Gelecedi” konulu oturumla devam etti,

Kongrenin ikinci gtnunde; Yoneticilerin
G6zUnden Endustride Eczacinin Yeri ve Geleced,
Hastanede Eczacilik Uygulamalari, KarikatUrlerle
Klinik Eczacilik, Onkoloji Eczaciligl, Eczacilikta
Yukselen Trendler, Farmakoekonomi, Kozmetik
Urtinlerde Tartismall Maddeler baslikli etkinlikler
gerceklestirildi. Kongrenin son ginu olan

271 Aralk'ta ise Zade Vital sponsorlugunda,
egitmen Beril Koparal Ayanoglu katilimcilara
eczanede dogru satis tekniklerini anlattl.

begenilen sirketi secildi. Sirketlerin bilgi ve teknoloji
yatinmlar, finansal saglamigy, iletisim, pazarlama
yonetimi, uluslararasi pazarlara entegrasyon ve
satis stratejileri gibi kriterler géz 6ntine alinarak
degerlendirildigi arastirma, is dunyasini temsilen
650 sirketten 1.620 orta ve Ust duzey yoneticinin
cevrimici olarak yanitladigi anket sonuclarina gore
pbelirlendi.

Arastirma sonucunda TUrkiye'nin en begenilen

ilk 25 fimasi ile ilag, kimya, finans, dayanikli
tuketim, gida, bilisim, teknoloji gibi 38 sektérin en
begenilen ik 3 firmasi belirlend.

18 Arallk 2014 Persembe gunt TUrk Eczacilar
Birligini (TEB) ziyaret ederek, birligin Merkez
Heyeti ile bir gorisme yapti. Yapilan gérismede
son dénemlerde eczacilik meslegi ile ilgili olarak
yasanan sorunlar degerlendirildi,

Ozellikle SGK Protokol Revizyon gértismelerinin
sonuca badlanamamis olmasi, Sosyal

Glvenlik Kurumu Saglik Sosyal GUvenlik

Merkez MUdurlUkler’ndeki meveut kadrolarin
devamliiginin saglanmasi, eczacilann SGK prim
borclarnin yapilan yasal dizenleme ile olusturulan
yapllandirma kapsamina alinmamasi gibi konular
TEB Merkez Heyeti tarafindan Ecz. Oznur Calika
iletildi. Oznur Qalik ise, bu sorunlarla ilgili gerekli
calismalan en kisa strede yapacagini ifade etti.



Pfizer Asl S6zUn0 Tuttu

Dunyanin yoksul Ulkelerindeki bebek ve gocuklarin
pnémokok hastaliklarina karsi korunmasi amaciyla
2010 yilindan bu yana Kuresel Asl ve Bagisiklama
lttifaki (GAVI) girisimiyle ortaklasa hareket eden
Pfizer'in temin ettigi pndmokok asisi miktar,

100 milyon doza ulast!.

Pfizer, dinyanin yoksul Ulkelerindeki bebek

ve cocuklarn pnémokok hastaliklarina kars!
korunmasi amaciyla UNICEF ile imzaladig
anlasma kapsaminda, az gelismis 73 Ulkedeki
cocuklara 2025'e kadar pnémokok asisi temin
etme sozU vermisti,

Pfizer, simdiye kadar GAVI girisimi kapsaminda 32
Ulkeye konjuge pnémokok asisi temin etti. Pfizer
Asgllardan Sorumlu Bagkani ve Genel Mudurti
Susan Silbermann sunlar séyledi: “Bu blylk bir
basar ve daha baslangic. Daha yollayacak ¢ok
dozumuz ve hayatl tehdit eden bu hastaliga kars

Gencler Diyabeti Posterlerle Anlatt

Maltepe Universitesi ve Anadolu Universitesi
lletisim FakUltesi égrencilerinin, TUrkiye'de diyabet
konusunda farkindalig arttirmak amaciyla hayata
gecirdigi "Biz Yaninizdayiz” Diyabet Posterleri
Sergisi, TAV'In destegiyle 18 Kasm - 18 Aralik
tarihleri arasinda AtatUrk Havalimani Dig Hatlar
Gidis Terminalinde gerceklesti. Universite
dgrencilerinin diyabete bakis agllanni yaraticiliklar
ile birlestirerek topluma “Biz Yaninizdayiz” mesajl

koruyacak cok bebedimiz var. GAVI'ye yollanan
bu dozlann ciddi bir etkisi olmasini umuyoruz.
GAVI programi sayesinde 2015 yilina kadar
500.000, 2020'ye kadar ise 1.500.000 6limun
engellenmis olacag éngdrultyor,”

verdikleri proje, diyabetten korunma yollarini

ve tedavinin dnemini anlatan 48 posterden
olusuyor. Projeye Maltepe Universitesi ve Anadolu
Universitesi'nin yani sira TUrkiye'nin diyabet
alaninda 6nde gelen sivil toplum kuruluslar;
TUrkiye Diyabet Vakfi, Turk Diyabet Cemiyeti,
Turkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Demegi,
(Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi,
Diyabet Hemsireligi Dernedi, Diyabet Diyetisyenligi
Dernegi, Diyabetle Yasam Demegi ve Lilly llag
destek oldu.
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Receteler Kontrol Altina Aliniyor

Saglik Bakanligrmin sorumiulugunda Sosyal
GUvenlik Kurumu (SGK) ile birlikte Recete Bilgi
Sistemi'nin islerligi arttinlarak akilcr ilag kullanimi
konusunda il bazinda degerlendirmeler yapilacak

——

Y

Smart Eczane - Gelecegimizi
Sekillendirmek

8 Aralik 2014 tarihinde Ankara Midi Otel'de Turk

Eczacilan Birligi (TEB) Merkez Heyeti ve Denetleme
Kurulu Uyeleri ile TEB Eczacilik Akademisi Yonetim
Kurulu Gyelerinin katildigr bir toplant! gergeklestirildi.

Toplantida, Pharma Expert Consultancy and
Education Egitim ve Yeterlilik Gelisimi Birimi

Baskani Dr. Ecz. Arijana Mestrovic ve Accreditation
Councll for Pharmacy Education (ACPE) Mesleki
Isler Direktor Yardmeisi ve Uluslararasi Hizmetler
Direktor) Mike Rouse, Smart Eczane - Gelecegimizi
Sekilendirmek: Eczaciik Mesledinde Degisim
Yaratmak icin Yenilikci Bir Model baslikli bir proje
sunumu yapti.

ve tum hekimlerin receteleri kontrol edilecek.
Program koordinatorigunt Kalkinma Bakanligr ile
Maliye Bakanlg'nin yariittig Oncelikli Déndistim
Programlan Eylem Plani'nda, sagdlik harcamalarnin
etkinlestirimesi baglikli bélimde, akilcr ilag
kullaniminin yayginlastinlacagina dikkat ¢ekildi.

Eylem Plani'na gore, Saglik Bakanligimin
sorumlulugunda yapilacak ¢aligmalar kapsaminda,
akilcr ilag kullanimina iligkin bilinglendirme
faaliyetleri yUritUlecek. Akilel lag kullanimina

liskin sempozyumlar, calistaylar ve kampanyalar
duzenlenecek. Milli Egitim Bakanligr araciligiyla
velilerin ve 6grencilerin bilinclendiriimesi
saglanacak.

Urlin taniim elemanlarina yonelik akilcr ilag
kullanimi konusunu da igeren yeterlilik egitimi
verilecek, saglik hizmet sunucularina yonelik
akiler ilac kullanimi egitimleri tertip edilecek.
Calismalarda Milli Egitim Bakanhdi (MEB), Sosyal
Guvenlik Kurumu (SGK), Universiteler, sivil toplum
kuruluglan ve ilag sektoru birlikte calisacak.

S6z konusu proje gercevesinde TEB'in yenilikgi
bir model ile eczacilara yapllandinimis, kapsamli
ve mesleki yeterliige dayall bir editim sunmasinin
eczacllik hizmetlerinin kalitesine yapacadi katki
masaya yatinid.

TUrkiye'de eczacilik mesledinin birkiminden

gug alan ve yenilikgilikle gelistirimis bir egitimle
mUkemmelligin yakalanabilecedi, bu anlamda
eczacllann gelecedinin onlarin bilgisi ve katiimiyla
sekilenecegi ifade edildi.

Projenin birinci basamag olarak, 2015 Ocak ayi
sonunda gergeklestirlecek Yenilikgik Calistay'nin
ardindan Nisan ayinda “Egiticilerin Egitimi” ile
baslayacak pilot projenin, 2016 vill sonu itibanyla
ulusal diizeye aktarlmasi ve tUm Turkiye'de
uygulanmasi planlaniyor.




llaclara Soguk Zincir Uyaris

Saglik Bakanligi Turkiye llag ve Tibbi Cihaz
Kurumu Bagkani Saim Kerman imzasiyla, ilag,

asl ve serum gibi tibbi Urlnlerde uygulanmas
zorunlu olan “soguk zincir” hakkinda uyarilar igeren
genelge yayimland.

Genelgede, tibbi Urinlerin ruhsatinda belirtilen
saklama kosullannda depolama ve dagitiminin
gerceklestiriimesinin esas oldugu hatirlatilarak,
bu Urdnlerin bozulmamast icin gerekli olan soguk
zincire uyulmasli gerektidi vurguland..

Bu kapsamda, ¢zellikle soguk zincir Grdnlerinin,
Uretiminden fiilen tUketildigi noktaya ulasincaya
kadar gecen sUrede sicakliginin +2 C/ +8 C
degerleri arasinda olmasi gerektiginin alti gizilen
genelgede, ruhsat sahibinin Gngdrdigu kosullarda

Bayer Liseler Arasi Bilim Yarigmasi
Basliyor

Saglik, beslenme ve ileri teknoloji Urlinleri alaninda
uzmanlasmis kiresel bir sirket olan Bayer,
Turkiye'deki 60. yil kutlamalan vesilesiyle, lise
ogrencilerine yonelik bir yansma dizenliyor.
“Bayer Liseler Aras| Bilim Yansmas!” ile 6grencileri
fen ve bilim alaninda calismalar yapmaya

tesvik ederek ve onlar yonlendirerek bilimsel
gelisimlerine katkida bulunmak amaglaniyor.

Sanofi Turkiye Mucitlerini Buldu

Sanofi Grubu, yeni ve etkili tedavi yontemlerinin
yani sira sosyal sorumluluk projeleriyle de diyabet
konusunda farkindalik calismalar yarttGyor. Bu
kapsamda TUrkiye Diyabet Vakfi ve Sanofi ishirligi
le bagslatilan “Sen Bul Diyabet Kolaylassin” proje
yarismasinin kazananlar belli oldu. Kazanan
projelere toplam 75.000 TL &dul verildi,

stanbul Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencisi

Emre Ceyhun ve Bogazici Universitesi Bilgisayar
Muhendisligi 6grencisi Cagatay Yildiz'in icadi olan
“Sekerim” projesi, yarismanin birincisi oldu.

Yansmada ikinciligi, “Diabetes Mellitus,
Zorluklan Asmak ve Yonetim Aile Hekimligi
SMS Uygulamas!” ile Trakya Universitesi Tip
Fakultesi 6grencisi Oktay Dokuz, UcUnculigu
‘D.AK.S.B.O.” projesi ile Erciyes Universitesi

depolama, muhafaza ve dagitiminin zorunlu
oldugu bildirildi.

Turkiye genelinde lise ve dengi okul 6grencilerinin
katlabilecegi ve “Kent icin Bilim” temas! altinda
gergeklestirilecek yarismada, ¢grencilerden kent
yasamini kolaylastiran ve vatandaslarin gundelik
intiyaclarina ¢ézum sunacak projeler olusturmalari
isteniyor,

Yarismada son basvuru tarini 16 Subat 2015.
Projelerin 6zgunlik, bilimsel yontem, yararlilik,
uygulanabilirlik, sunum ve sonug kriterlerine gore
degerlendirilecedi yansmanin sonuclar ise

2 Mart 2015 tarihinde aglklanacak.

Bilgisayar Mihendisligi ¢égrencisi lsmet Can
Demirtas kazandi. Ayrica U¢ proje de mansiyon
6duline layik goruldu,

Sen Bul Diyabet
Kolaylagsin Jiirisi




Ecz. Dursun Ali
Senbil

“Hastalara Zaman
Aylramiyoruz”

okat Senbil Eczanesi sahibi
| Ecz. Dursun Ali Senbil, meslege yeni
baslayan eczacilara, hastalara 6zenle

yaklasmalarini ve eczacilik yeminine bagli
kalmalarini 8gutltyor.

DENGE: Bize kendinizden bahseder misiniz?
DURSUN ALI SENBIL: 1954 Tokat, Zile
dogumluyum. 1965'te ilkokulu, 1968'de
ortackulu, 1971'de liseyi ve 1972'de Tapu
Kadastro Meslek Kursu'nu bitirdim. istanbul
Bakirkdy 2. Bélge Tapulama MUdurligu'nde
calistim. Kumburgaz, Celaliye ve Selimpasa
kdylerinde kadastro olcUmlerinde bulundum.
1972'de, simdi Ankara Gazi Eczacilik FakUltes
olan AL T.I.A. Eczacilik YUksekokulu'na

girdim. 1976'da fakUlteyi bitirip Zile'de Senbil
Eczanesi'ni agctim. 1976'dan beri aktif olarak
calismaktayim. Pek cok dermek ve sosyal
kurumda gérev aldm.

D.: Neden eczacilk meslegini sectiniz?
D.A.S.: Meslegimi ¢ok seviyorum. Insan
sagligina hizmet veren her kuruma, sevgim ve

L AT

Saygm sonsuzdur. Hastalklann tedavisinde
meslegimizin bUyUk yeri vardir. Tedavi sonucunu
en yakindan takip eden eczacidir. Hastalarin

en kolay danisacagi kisi de eczacidrr. Receteyi
yazan hekimlerin formullerine uygun kosullarda
lac hazirlayip hastaya vermek benim icin ¢ok
haz verici oldugundan bu meslegi sectim.

D.: Ailenizde sizden bagka eczaci var mi?
D.A.S.: Ailemde benden bagka eczaci yok.
Ailemin benden énceki kusaklarinda yluksek
egitim almis kimse bulunmuyor. Ug cocugum
var. BlyUk kizim doktor, ortanca kizim
fizyoterapist, kicuk olan oglum ise muhendis.

D.: Size gore eczaci-hasta iligkisi nasil olmali?
D.A.S.: Eczacinin hasta ile ligkisi seviyeli
olmalidir. Eczaci, mesleki bilgilerini hastalarin
anlayacag dilde anlatip onlara yon vermel,
Onerilerde bulunmall, glvenini kazanmalidir.
Hastalan bir kazanc¢ kapisi gibi gbrmemeli ve
eczacllik yeminine bagli kalmalidir.

D.: Eczanenize gelen musteri bugtn aradig
her ilaci bulabiliyor mu?

D.A.S.: Bu gUnlerde ila¢ sikintisi gok. Pek ¢ok
lact bulamiyoruz. Bu durum kimi ilaglarda tUretim
skintisindan, bazilarinda da Saglik Bakanig

ile fiyat konusunda anlasamadiklarindan
kaynaklaniyor.



D.: Eczanenizi actiginiz ilk yillarda mesleki
anlamda yasadiginiz sikintilar oldu mu?
D.A.S.: Eczanemi actigim yillarda eczacinin

kar orani %16,5'i. O zamanlar bazi ilaclar yoka
girmigti. TUrkiye'de birkag ecza deposu vard!.
llaclarin bize ulasimi ok zordu. Onun icin

de stoklu calisiyorduk. En az 15 gunluk ilag
intiyacini karsllayacak kadar stoklarn eczanelerde
bulundurmak gerekiyordu.

D.: Eczanenizde kendiniz ilag Uretiyor
musunuz?

D.A.S.: Eczanemde laboratuvanm calisiyor.
Hekimlerin yazdigi majistral ilaclarn hazirliyoruz.
Ancak kendimize &zel bir formUlimiz yok.

D.: Eczacilikta bugin gecmise gore avantajlar
neler?

D.A.S.: Eczacilikta buglnin eskiye gére

tek avantajl ilaclara ulasimin kolay olmasi.
Depolardan gunde 3 defa servis var. Web
depo ile internetten siparis verilebiliyor. Stok
yapmaya gerek kalmiyor. Ancak dezavantajlar
daha fazla. llag fiyatlan gok distl. Stoklu
calisan eczaneler ¢ok zarar etti,

D.: GUnumUzde eczaclilik sektoriinde
yasadiginiz ve gézlemlediginiz diger sorunlar
neler?

D.A.S.: Her giin yeni kurallar getirimesi, strekli
degisen uygulamalar bizleri cok zorluyor. Bu
degisimleri hastalara izah etmek cok zor oluyor.
Eczaci tahsildar konumuna geldi. Muayene
Ucretlerinin fazla olmasina, regete katki payina
hastalar hakli olarak itiraz ediyor. Durumu
anlayigla karsllayan ve anlayan hastalar ise
devamli musterimiz olanlar. Bir de parayi sonra
Oderim deyip veresiye yazdiranlar var. Hayati
ilaclann bulunmamasi, pahall ilaclar da cabas!.
Kar oranlarnnin ¢cok disuk olmasi ise en ciddli
sorunlarnmizin basinda geliyor.

D.: Eczaciligin gelecegini nasil gdrlyorsunuz?
D.A.S.: Eczacilk mesleginin gelecegini

pek parlak gormuyorum. Gun gectikge
sikintlar artiyor. Yurtride sokulan kurallan
incelemekten, onlan uygulamaktan hastalara
zaman ayiramiyoruz. Mesleki bilgilerimizi
hastalara aktaramiyoruz.

D.: Geng¢ meslektaglariniza 6nerileriniz var mi?
D.A.S.: Geng eczacilanmiza, eczacllik yeminine
bagl kalarak hastalarina hizmet etmelerini,

sik sik seminerlere ve mesleki egitimlere
katilmalarini, meslektaslar ve diger tim saglk
calisanlanyla birlikte deontolojik kurallara

uymalarini ve hastalara kendi yakinlan gibi
hassas davranmalarni tavsiye ederim.,

D.: Eczacilik diginda ugraglariniz var mi?
D.A.S.: Eczacllk disinda ticari yonden bir
ugrasim yok. Zaten ugrasacak zamanimiz da
olmuyor. Hobi olarak da hafta sonlar bag,
bahce isleri ile ilgileniyorum.

D.: Ne kadar suredir SED ile ¢alisiyorsunuz?
D.A.S.: 1976 yilindan, yani eczanemi

actigim ilk giinden beri Selguk Ecza Deposu
ile calisiyorum. TUrkiye'nin en blyuk ecza
depolarndan biri. Turkiye'de ilk defa hizl,
duzenli, ilag servisi baglatan depo.

Eczanemi agtigim yillarda ila¢ Anadolu’ya
Istanbul'dan ya trenle ya da ambarlar vasitasiyla
kamyonlarla, 15-20 glnde geliyordu. Sonralari
Selcuk Ecza Deposu sehirlerarasi otobUslere
vererek siparislerimizi gdbndermeye baslad!.
Sonunda kendi acil ilag servisini kurarak ilaclar
duzenli sekilde eczanelere ulastirmaya baglad.
ltriyat UrGnlerini de hizmet yelpazesine ekleyerek
eczanelere blUyUk yardimi oldu.

D.: Denge icin neler dustndyorsunuz?
D.A.S.: Denge, son derece glzel, mesleki bir
dergi. Ulkemizin tarihi ve diger glizelliklerini,
bolgesel kiltUrleri dgrenmek agisindan da

bilgi kaynadi. Yeni uygulamaya sokulan tibbi
gelismeler hakkinda bilgilendirmeler, eczacilara
ticari anlamda 6nerilerde bulunuimasi, sanatla
ugrasan meslektaslanmiza yer verimesi de
bizleri mutlu ediyor.




Prof. Dr. K. Hiisnii
Can Bager

“Yaptigimiz Is
Kutsaldir’

rof. Dr. K. HUsn( Can Baser
ﬁ akademik kariyeri boyunca

pek ¢cok basarlya imza attl.
Universiteden erken emekli olmasina ragmen
arastirmalardan ve bilimsel faaliyetlerden
kopamayan HusnU Can Baser, yeni projelere

imza atmay!i ve yayin Uretmeyi strddrUyor.

DENGE: Kisaca sizi taniyabilir miyiz?
HUSNU CAN BASER: 65 il dnce Cankir'da
dogdum. Hemen hemen tUm egitim hayatim
Eskisehirde gegcti. 1968 yilinda girdigim

Eczaciik Ylksekokulu'ndan 1972'de,

1 numarall diploma ile mezun oldum.

Doktorami Londra Universitesi'nde yaptim.
Akademik yUkseltmelerimi Eskisehir Anadolu
Universitesi'nde tamamladim. 8 yil dekanlik,

12 yil dekan yardimceilidr, 22 yil arastirma merkezi
mUdurigu yaptim. 3 yil dnce emekliligimi
isteyerek Universiteden ayrldm, ama halen
akademik calismalanmi strdUrdyorum.,

D.: Eczacilik Yiksekokulu'nda nasil bir egitim
aldiniz?

H.C.B.: Okulumuz yeni yapimisti ve mUkemmel
imkanlara sahipti. Okulun ilk &grencileriydik.
Daimi asistan kadrolan olmakla beraber ders
veren hocalarmiz basta Istanbul olmak Uzere
Ankara ve lzmirden geliyordu. Her yaz 2 ay
eczane stajl yapiyorduk. Ben staji dylesine
ciddiye almistim ki, raflardan ilaglan teker teker
indirip prospektUs bilgilerini not ederek kisisel
bir vademekum hazirlamistim. Jenerik isimlere,
etken maddelere ve endikasyonlara gore
dUzenlenmis o vademekumun musveddeleri
hala elimde.

4, sinifa gectigimizde okulumuz devietlesti ve
Eskisehir [TiAya baglandi, yani diplomamizi
devlet okulundan aldik. Fizik, kimya, biyoloji
derslerimizi Fen Fakditelerinden, meslek
derslerimizin ttmUnu ise eczacllik egitimi
veren devlet okullarindan gelen seckin égretim
Uyelerinden aldigimiz icin sansliyiz. Onlar
sayesinde edindigim bilgi altyapisi ve dzglven,
daha 3. siniftayken akademik hayata atimayi
dustnmeme neden oldu. Ben de okul biter
bitmez Farmakognozi Asistani olarak okulda
gbreve bagladim.

D.: Londra’daki eczacilik egitimi nasilai?
H.C.B.: Oradaki eczaclilk egitimi bizden ¢ok
farkliydi. Eczacilik egitimi bizde 4 yilken, orada
3 yildi. 2. sinifta 6Frenciler segtikleri branglann
dersleri agirikl oimak Uzere, meslek derslerini
aliyor, son sinifta ise bir yil streyle sectikleri
bransin laboratuvarinda pratik uygulamali

bir bitirme tezi ¢aligmasi yapiyor ve girdikleri
sinaviardan basarili olduklar takdirde mezun
Oluyorlardi. Bu eczane agabilecekleri anlamina
gelmiyordu. Ama endustride veya kamuda
calisabiliflerdi.

Eczane acabilmeleri icin bir yil sUreyle Kraliyet
Eczaciik Dermnegi'nin (Royal Pharmaceutical
Society) agtigi dersleri amak, dnerdikleri yerde
stajlarni tamamlamak ve sinavlar basarmak
zorundaydilar. Ben son yilimda tezimi teslim



ettikten sonra bir zincir eczanede birkag ay
calismistim. Ama statlim neredeyse bir eczaci
kalfasi giblydi. Receteyi hazrrlardik ama hastaya
veremezdik. Hastaya verme yetkisi bas eczaciya
aitti,

O villarda Turkiye'deki eczacilik egitimi 4 il
olmasina ragmen sadece 6 aylik staj
mecburiyeti vardi ama bitirme tezi yoktu. Stajlarn
cogu da sadece kagit Uzerinde oluyordu.
Ingiltere’deki sistem de epeyce degisikiige
ugradi, ama yine de eczaci olma kriterlerinin
degistigini zannetmiyorum.,

D.: Anadolu Universitesi Eczacilik
FakUltesi’'nde dekanlik yaptiginiz dénemde ne
gibi calismalar yaptiniz?

H.C.B.: Fakulitemizde ilk olarak altyapi
onarmlarni yaptirdim ve laboratuvarlar
yenilettim. Bilim insani yetistirme programlarini
baglattim ve asistan kadrolarini gliclendirdim.
FakUltedeki 6gretim Uyesi arkadaslanm
arastirma imkanlarni gelistirmek igin proje
destegdi veren kuruluslara proje onerisi sunmalar
konusunda tesvik ettim. Universitedeki ilk
bilgisayar laboratuvarlarindan birini fakllteye
kazandirdim ve 40 bilgisayar 6grencilerin
kullanimina agtim. Her 6gretim Uyesinin
bilgisayar sahibi olmasini sagladim.

Ogrencilerimizin uluslararas eczaci drgitlerinde
temsilini sagladim. Fakulteyi Avrupa Eczacilik
Fakuilteleri Federasyonu'na Uye yaptim.

Dekanligi strdirdugum 8 sene boyunca

her 6Jrenclyi kazalara karg! sigortalattim.

Yurt digl kongrelere katiimlan tesvik ettim ve
destek bulunmasi icin caba sarf ettim. Bugin
fakUltemizin guclu bir egitim-6gretim kadrosunun
olmasinda o gunlerdeki cabalanmizin pay!
oldugunu dusuntyorum,

D.: Tibbi Bitkiler Arastirma Merkezi’'nde
yaptiginiz galismalan anlatir misiniz?

H.C.B.: 1980 yiinda EITiAda Tibbi Bitkiler
Arastirma Enstittist'nt kurdum. 1982’'de enstitu
Tibbi Bitkiler Arastirma Merkezi (TBAM) haline
dénustl. 1984'te Birlesmis Milletler Kalkinma
Programindan (UNDP) aldigim mali, Birlesmis
Milletler Sinai Kalkinma Teskilat’'ndan (UNIDO)
aldigm teknik destekle TBAM'I gelistirmeye
basladim. Merkezin binasinin acilisi 19 Kasim
1986'da genis bir katiimla yapildi.

1984'ten, TBAM'IN isim ve stattistniin
degistirildigi 2002 yilina kadar, Ulusal Proje
Koordinatért olarak 2 UNDP Ulke projesi,

2 UNIDO Ozel Endustri Hizmeti (SIS) projesi,
4 DPT projesi, 3 TUBITAK projesi, 3 Anadolu
Universitesi Arastrma Fonu projesi, 2 Orman
Bakanldr projesi yurtttim. Turk HOkUmeti

ve UNIDO destegiyle 10 yil streyle her yil
gelismekte olan Ulkelerden segilmis 10

kisiye TBAM'da, TRUMAP (Tibbi ve aromatik
bitkilerin ilac ve ilgill diger sanayilerde kullanimi)
uygulamalr egitim programlan yUrGttik ve

40 (lkeden 100 Kisiye sertifika verdik. ftalya
Trieste'de kurulu Uluslararasi Bilim ve YUksek
Teknoloji Merkezi (ICS) ve UNIDO ile igbirligi
halinde 1999'da bir hafta streli uluslararasi
katiliml Ugucu Yaglann Kalitelerinin Yukseltimesi
konusunda uygulamal egitim programi
duzenledik.

TBAM kisa sure iginde Turkiye'nin en donanimli
kromatogralfi ve spektroskopi imkanlarina
sahip, miukemmel bir farmakognozi arastirma,
gelistirme ve egitim merkezi haline geldi. Turk
tibbi ve aromatik bitki biliminin taninmasina ve
evrensel saygl gbrmesine katki sagladi. Tim bu
gayretlerimden &tlrd, 1995'e Londra merkeZli
IFEAT (Uluslararasi Ugucu Yaglar ve Aroma
Ticareti Federasyonu) tarafindan ugucu yag
biliminin gelismesine yaptigm katkilardan dolayi
Ustin Hizmet Madalyas! (Distinguished Service
Medal) ile taltif edildim.

2003'te Ozbekistan Tagkent'te genc bilim
insanlarnin yetismesine yaptgim katkilardan
OtUrl Moskova merkezli Bilimsel Ortaklik
Vakf'nin GUmUs Liyakat Madalyasi'na layik
gorlildim. 2005'te, En lyi Eczact Akademisyen
Odult, Rotary International 100. Yil Ozel Mesleki
Basar Oduilt, TEB Eczacilik Akademisi Bilim
Oduili, TUBITAK Bilim Oduili aldim. 2006'da
Eskisehir Cagdas Gazeteciler Dermnegi Bilim
Oduild, 2008'de PopUler Bilim Dergisi Bilim
Odull, 2014'te ise Brisbane, Avustralya'da
Uluslararasi Bahge Bitkileri Kongresi (IHC) ve
5. DUnya Tibbi ve Aromatik Bitkiler Kongresi
(WOCMAP) esnasinda Uluslararasi Bahce
Bitkileri Demegi (ISHS) Madalyasi'na layik
gérdldum.

D.: ICMAP bulnyesindeki calismalarinizdan
bahseder misiniz?

H.C.B.: Uluslararasi Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Konseyi (CMAP), Uluslararasi Biyolojik Bilimler
Birligi (IUBS) blnyesinde tibbi ve aromatik bitkiler
konusunda bir Ust kurulus olma dustincesiyle
1993 yilinda Paris'te kuruldu. Konseyin en
Snemli aktivitesi her 5 yilda bir farkli bir kitada
dunya kongrelert WOCMAP) duzenlemesi.



IYAUTMDUAYENLER

1997'de 2. WOCMAP sirasinda konseyin
Genel Sekreterligine secildim. 3. WOCMAP
sirasinda Bagkan Yardimciligina, 2008'de
de Cape Town'da Bagkanliga getirildim. Son
WOCMAP kongresi sirasindan yapilan genel
kurulda Bagkanligi biraktm ve 6. WOCMAP'|
duzenlemek Uzere Baskan Yardimciligina
secildim. ICMAP Genel Sekreterligini
yurtttigum dénemde ICMAP web sitesini
(www.icmap.org) faaliyete gecirdim. ICMAP
Bulteni (CMAP News) ve ICMAP Haber
Notlarini ICMAP News Sheets) yayinlamaya
basladm.

D.: Gorev yaptidiniz diger kurumlar hangileri?
H.C.B.: 1985-2012 yillan arasinda Saglik
Bakanligi'nda, Turk Farmakope Komisyonu
Uyeligi gorevini yarittim. 1985-1992 villan
arasinda Saglik Bakanligrnda Bitkisel llac
Ruhsat Komisyonu Uyeligi yaptm. 1994'te
Saglik Bakanligi lac Danisma Kurulu Uyeligine
secildim. 1995-1999 arasinda Avrupa
Farmakopesi Komisyonu 11 no'lu Uzmanlar
Komitesi Uyeligini yaptim. 1999-2012 villar
arasinda 13B no'lu Uzmanlar Komitesi Uyesi
oldum.

2008-2012 arasl TCM (Geleneksel Cin
Droglar) Caligma Partisi Uyeligi yaptim.
1992-1997 villan arasinda UNESCO kurulusu
olan Asya Pasifik Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Enformasyon AgI (APINMAP) Turkiye temsilciligi
ile 1996-2000 villan arasinda Akdeniz'in Yararl
Bitkileri AgI (MEDUSA) Turkiye temsilciligini
yaruttim. 2001-2012 yillan arasinda UNIDO
destekli Uluslararasi Bilim ve Yuksek Teknoloji
Merkezi'nin tibbi ve aromatik bitkiler aginda
Turkiye icin Ulusal Odak Noktasi gbrevi yaptim.
1995 vilinda IFEAT'In bilimsel danismaniigina
getirildim.

Kozmetik Aragtirmacilar Demeginin (TUKAD)
kurucu Uyesi olup 2002 vilina kadar Baskanhgini
yaptim. TUKAD Baskani olarak, 1993 yilindan
itibaren Turkiye'de dort Uluslararasi Kozmetik
Sempozyumu (IcoS) diizenledim. Fitoterapi
Dermnedi'nin kurucu Uyesiyim. Nisan 2005'te
kurulan Flora Arastirmalar Dernegi'nin kurucu
Uyesi olup Baskan Yardimciligini yaptim.,

Subat 1998'de dunyanin en prestijli biyolojik
bilimler kurulugu olan Linnean Society

Uyeligine secildim ve Fellow of Linnean Society
(FLS) unvanini aldim. Dinya Saglik Orguitd
Geleneksel Tip Uzman Danigma Paneli Uyeligini
yUrttmekteyim. 2006 yilinda Turk Eczacilan

Birligi Eczacilik Akademisi Yonetim Kurulu
Uyeligine; 2008'de ise Akademi Baskanligrna
atandim ve bu gorevi 2012'ye kadar
sUrdtrddm.,

2009'da Uluslararas! Tibbi Bitki ve Dogal Ur(in
Arastrmalan Dermnegdi'nin Danisma Kurulu
(BoA) Uyeligine secildim ve 2014’e kadar
gorev yaptim. 2011 yiinda 59. GA Kongresi'ni
Antalya'da dluzenledim. Uluslararasi Ucucu
Yaglar Sempozyumu’nun (ISEQ) Daimi Komite
Uyeslyim. 3 ISEO toplantisini Turkiye'de
duzenledim. 2010-2011 villannda bilimsel
makaleler konusunda Anadolu Universitesi
Rektor Danismanhidgr gdrevini yurtttim.

D.: Ulkemiz florasi tizerine galismalarinizdan
bahseder misiniz?

H.C.B.: Ulkemiz florasinin rasyonel kullanimini,
cevre koruma bilinci icinde gerceklestimeye
yonelik arastirma ve egitim calismalarn
yapmaktayim. Arastirma grubumdaki
arkadaglarimla birlikte, Turkiye florasinin ugucu
yaglar yoninden taranmasi ile ilgili genis
kapsamli bir projeyi yurttmekteyiz.

Son villarda (¢ bitkiye adim veriimistir:
Origanum husnucan-baseri H.Duman, Z.Aytac
et A.Duran, Aristolochia baseri Malyer et
Erken ve Centaurea baseri Kose et Alan.
Turkiye florasina dahil bes yeni bitki tirtnin
isimlendiriimesi ve Turkiye icin yeni kayit iki bitki
tUrdnUn belirlenmesi benim de dahil oldugum
bilim insanlannca gergeklestiriimistir. Bunlar,
Delphinium anatolicum Misirdall, Malyer et
Baser, Sideritis caesarea Duman, Aytag

et Bager, Sideritis vurali Duman et Baser,
Origanum x adanense Baser et Duman ve
Chamaecytisus gueneri Duman, Baser et
Malyer'dir.

Eskisehirdeki Eczacilik Fakultesinin
herbaryumunu kurdum ve ESSE akronimiyle
Index Herbariorum’a kayit ettirdim.
Herbaryumdaki herbiye 6rmegdi sayisi 15.000'e
yaklasti. Bugline kadar 262 cinse dahil

1.023 bitki taksonu Uzerinde bilimsel makale
yayinladim.

D.: Yayinlarinizdan bahseder misiniz?

H.C.B.: Baglica arastirma konulanm alkaloitler,
ucucu yagdlar ve dogal Grtnler Uzerinde yaptigim
biyolojik, analitik, kimyasal, farmakolojik ve
teknolojik calismalardir. Uluslararasi hakemli
dergilerde yayinlanmig, 539'u SCI dergilerinde
olmak Uzere 700 ve yerli dergilerde yayinlanmig



136 arastrma makalem; kongre kitaplarnda
yayinlanmis 140 kongre bildirim, 52 adet
kitabim veya kitap chapter'im bulunmaktadir.
Kitaplanmdan biri ingiltere’de, birl Japonya'da,
digeri ABD'de basiimistr. 3 bilimsel makalem
uluslararasi dergilerde yayin sirasi beklemektedir,
Yani, yayinlanmis ve yayina kabul ediimis toplam
1.031 bilimsel eserim mevcuttur,

260 verli ve uluslararasi toplanti veya kongrede
938 bildiri sundum. Cesitli kuruluglarda 42
konferans verdim. SCl'ye gore 519 makaleme
en az 5.547 kez atif yaplimistir. H-indeksim
33'tlr. Google Scholar'a gére yayinlanma
11.246 atif yapilmistir, H-indeksim 43; 110
indeksim 339'dur. Muhtelif kuruluslar igin

19 adet kapsamli proje raporu hazirladim.

17 arastirma ve 16 gelistirme projesini
tamamladim. Turkiye'de yUrlyen 3 arastirma
projesi yaninda bir FP6 Avrupa projesini bitirdim.
2 FP7 projesi halen devam etmektedir.

Viyana Universites’'nden emekli Prof. Dr. G.
Buchbauer ile birlikte Ocak 2010'da yayina
giren Essential Qils; Science, Technology and
Applications (Ucucu Yadlar: Bilim, Teknoloji ve
Uygulamalar), CRC Press (Taylor & Francis)
kitabinin editdriaguind yaptim. Halen kitabin

2. baskisini haziramaktayiz. Ogrencilerimden
Prof. Dr. Nese Kinmer ve dostum Prof, Dr. Afife
Mat 1999'da 50. yasim onuruna Essential Oils
(Ucucu Yaglar) adli bir ani kitabi ¢ikartti, ABD'de
basilan Natural Product Communications
dergisi bir 6zel sayisini Eylul 2010'da 60. yasim
onuruna bast.

D.: Eczacilk alaninda ulastigimiz noktayi nasil
buluyorsunuz?

H.C.B.: Ulkemiz eczacilik konusunda maalesef
ileri degil geri gitmektedir. Bundan 20 yil dnce
cogu ilag hamsmaddesi Ulkemizde Uretilirken,
lac sanayimizde gorilen blyUk el degistimeler
sonucu olsa gerek, hem hazrr ilag hem de ilag
hammaddesi ithalati rekor seviyelere ulasmistr.
Bunun sebepleri lyi irdelenmelidir. Bitkisel ilac
hammaddeleri konusunda bile morfin ve gllyag
gibi Urdnler haricinde dnemli bir ekstre, ugucu
yag veya bitkisel drog Uretimi yoktur veya yeteri
seviyede degildir. Ulkemizde dogadan toplanan
ve ham halde ihrag edilen tibbi ve aromatik
bitkisel UrUnler baska Ulkelerde temizlenip
standartlastinimakta ve Ulkemiz sanayii
tarafindan ithal ediimektedir. Bu kadar yidir bu
konuda arastrma yapan bir kisi olarak, bu alana
yatinm yapacak bir kisi veya kurulusun ¢likmamis
olmasini anlamis degilim.

D.: Meslegin geleceginden umutlu musunuz?
H.C.B.: Eczacilik fakultelerinin sayisinda

son villarda meydana gelen buylk artis ve
eczacl arastirma gorevlisi bulmadaki zorluklar
beni Umitsizlige sevk etse de dgrencilerin

ve geng arastirma gorevlilerinin gdzlerinde
gordigum sevk ve heyecan, meslegimizin
gelecegdi acisindan olumlu distnmeme neden
olmaktadir.

Meslegimiz onurlu bir istigal alanidir ve yapilan
is kutsaldrr. insanlarn acilanni dindirmek ve
yasam standartlarini yukseltmek icin eczacinin
gosterdigi Ozveri ve cabalar, sagdlik sektorindeki
ayrcalikli yerini pekistirmektedir. Eczaciligin
Ulkemizde guclU bir érglite sahip olmas,
meslek haklarini koruma agisindan énemli bir
gercektir. Bunun devam etmesi halinde sorun
olmayacag@ kanaatindeyim.

D.: Halen devam eden projeleriniz neler?
H.C.B.: Bir arkadasimla birlikte ugucu yaglarda
bulunan maddelerin GC/MS sistemiyle
taninmasini saglayan Baser Library of Essential
Qil Constituents'in ticari hale getirimesi
calismalarini strdUrtyoruz.

Turkiye'de uluslararasi bilim kongreleri
dUzenliyorum. 28 Nisan-1 Mayis 2015'te
lzmir Cesme'de 2. HERBAN (Hayvan

Sagligi ve Tedavisinde Tibbi Bitkisel Urinler)
Sempozyumu’nu, 1-4 Ekim 2015'te ise
Antalya’da 11. Dogal Maddeler Kimyasi (SCNC)
Sempozyumu’nu duzenleyecegim. 2016'da
lzmir veya Antalya’da Uluslararasi Lamiaceae
(Nanegiller) Sempozyumu dlizenlemeyi
planhyorum. 2018'de 6. Tibbi ve Aromatik
Bitkiler DUnya Kongresi'ni (WOCMAP VI)
Turkiye'de duzenleyecegim.
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ezmialem Vakif Universitesi Eczacilik
B Fakultesi Dekani Prof. Dr. Gulacti

Topcgu, Turkiye’deki ve dinyadaki
eczacllik egitimini, ilag sektdrindeki gelismeleri

ve teknolojiyi izleyerek gagdas bir fakUlte
kurduklarni sdyllyor.

DENGE: Fakdltenizin kurulusunu anlatir
misiniz?

GULACTI TOPCU: Universitemiz 1843 yilinda
Sultan Il. Mahmut'un esi ve AbdUlimecit'in annesi

Bezmialem Valide Sultan tarafindan hastane
Olarak kurumustur. O tarihte Gureba-i MUslimin
Hastanesi adi altinda kurulan bu hastane,
sonradan Vakif Gureba Hastanesi adiyla uzun
yillar halkimiza hizmet vermistir,

Bezmialem Vakif Universitesi (BAVU) ise
Bezmialem Valide Sultan, AbdUlhamit Sani

ve Silahtar Abdullah Aga vakiflarinin bir araya
gelmesi lle eczacilk, tip, dis hekimligi ve

saglik bilimleri fakUiteleri olusturularak 2010
yiinda kurumustur. Su anda bUnyesinde bu
fakdltelerin yani sira bir Saglk Hizmetleri Meslek
YUksekokulu ve Saglik Bilimlert Enstittisu,
Biyoteknoloji ve Yasam Bilimleri EnstitGst, Adli
Tip Enstittst ve Gastroenteroloji Enstitlist
bulunmaktadir. Ulkemizde sagdlik alaninda kurulan
ik &zgUn vakif Universitesiyiz.

D.: Siz géreve ne zaman bagladiniz?

G.T.: 20 Temmuz 2011'de Bezmialem Vakif
Universitesi Eczacilik Faklitesinde géreve
basladim. O gliinden bu yana kurucu dekan
olarak gorev yapiyorum.

D.: Goreve geldikten sonra neler yaptiniz?
G.T.: Oncelikle egitim kadromuzu tamamlamaya
calistim. Egitim ve égretim igin gereken
laboratuvarlarnn ve diger altyapinin olusmasini
sagladim. Daha sonra Erasmus program
kapsaminda Avrupa’dan 6 Universitenin
eczacllik fakUlteleri ile ikili anlasmalar imzaladik.
Ayrica ABD'den llinois Universitesi le ikil
anlasma yaptik. Bu anlasma cercevesinde,
Universitenin eczacllik fakdlites! ile birlikte cagdas
bir klinik eczacilik egitim programi olusturmaya
calisiyoruz. Boylece dgrencilerimizin yurt disinda
egitm-ogretim programlarindan yararlanmasini
sadlayacagiz.

2012 yilinda Avrupa Bilimsel Fitoterapi
Demeginin (ESCOP) “Bitkiden llaca” temall
toplantilannin dérdinctistint Farmakognozi ve
Fitoterapi Dernegi (FFD) ile birlikte fakUltemizde
gerceklestirdik.

2013-2014 yiinda Kog Universitesi'nin
yOritUciigunG yaptd ISTKA projesinin
paydaslanndan birydik. Bu proje cercevesinde
fakiitemizde; “Tibbi Bitkilerden llaca Giden
Yol” ve “Biyo ve Nanoteknolojik llaclar” konulu
iki toplanti (1 tam gUnltk konferans seklinde)
diizenledik. Bu yil ise Istanbul Kalkinma Ajansi
(ISTKA) destekli “Bezmialem Fitoterapi EGitim
Arastima ve Uygulama Merkezi Kurumasi
Projesi’ni 1 EylUl itibanyla hayata gecirdik. Proje



cercevesinde bu merkezi kurma calismalanmiz
hizla devam etmektedir.

D.: Fakditenin su anki durumu hakkinda bizleri
bilgilendirir misiniz?

G.T.: Son 2 yildrr faklltemize 50 &Jrenci kabul
ediyoruz. ik yillarda bu sayr 30 ve 40t Su
anda Ingllizce hazrrk sinfimizdaki 40 égrenciye
laveten, 4 sinifta toplam 178 &grencimiz
meveuttur, Faklltemizde 2 amfi, 2 derslik ve 5
bgJrenci laboratuvanmiz bulunmaktadir. Ayrica
anatomi, mikrobiyoloji ve biyokimya derslerinin
laboratuvarlan tip fakUltesi 6grencileri ile
doéntsumit kullanimaktadir,

D.: FakUltenizin Turkiye saglik/eczacilik
sektdrlerindeki vizyonu ve misyonu nelerdir?
G.T.: Sagdlk ve eczacilik alanindaki misyonumuz,
toplumun, saglik sektorintin ve ilag sanayisinin
eczaci intiyacini karsilayacak, toplumu ilag
konusunda dogru yonlendirebilecek, donaniml,
mesleki etik deferlere sahip, uluslararasl
dUzeyde bilgili, dUnyada ilag konusunda
yapllan gelismeleri takip ederek strekli bilgilerini
yenileyebilecek, alaninda ihtiyact olan bilgiyi
Uretme ve uygulama sorumlulugunu tasiyan
eczacllar yetistirmekir,

Vizyonumuz ise eczacllik ve ilac sektorinin
sorunlarini goz dnlne alarak, Ulkemizin intiyac
olan Klinik eczacilik ve endUstriyel eczacilik
alanindaki boslugu tamamlayabilecek donanima
sahip, yetkin eczacllar yetistirmek ve ilag basta
olmak Uzere eczaciligin tim arastirma alanlarinda
TUrkiye'de lider ve dUnyada kabul gbren bir
fakdite olmaktrr.

D.: Turkiye'deki diger eczaclilik fakultelerinden
farklariniz var mi?

G.T.: Ogrencilerimiz oldukga iyi bir ingilizce
hazirlik egitimi aliyorlar. Zaten arastirma agirlikli
bir fakUlteyiz. Ogretim Gyelerimizin cogu yardimal
dogentlerden olusuyor, yani ben hari¢ cok genc
bir kadroya sahibiz.

Bilgisayar destekli ila¢ kesfi ve tasanmi dersi
eczacllk fakultelerinde son yillarda verimesine
baslanan bir derstir. Biz de bu dersi veren
fakUltelerden birlyiz ve bilgisayar destekli dogal
ve sentetik ilag kesfi ve tasarnmi, hatta nano
la¢ arastrmalannda iddiallyiz. Arastirmalanmizin
sonuglanni indeksli saygin biimsel dergilerde
yayinllyoruz. Anatomi dersini uygulamall olarak
(2T+2P) gerceklestiriyoruz.
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Yeni bir fakulte olmamiza ragmen tezli ve tezsiz
“Farmakognozi ve Dogal Urlinler Kimyas!”

ve “Biyoteknoloji” yuksek lisans ve doktora
programlarini actik. Universitemizde 20'ye yakin
yUksek lisans ve doktora programi aglildl.

D.: FakUltenizde uygulama eczanesi var mi?
G.T.: Yok, fakat Universite hastanemizle
fakditemizin ayni yerleskede yer almasi nedeniyle

hastane eczanesi ile yakin iliskiler icindeyiz
ve ogrencilerimiz isterlerse bu eczanede staj
yapabiliyorlar.

D.: Fakdltenizin arastirma faaliyetlerini anlatir
misiniz?

G.T.: Yeni bir fakllte olmamiza karsin arastirma
altyapimiz oldukca iyi durumda. Bilgisayar
destekKli ilac kesfi ve tasarminda, nano
formulasyonlarn hazimranmasinda oldukca
iddiall oldugumuzu belirtmistim. Bu amagla
polimerik ve lipid bazl nano tasiyici sistemler
hazirlayip anti kanser ilaclan bunlara yUkleyerek
hasta olan hedef organa ulastirma calismalarini
sUrdUrmekteyiz.

Ben 30 yil agkin bir stredir dogal molekUllerin
bitkiler ve deniz UrUnlerinden kesfi konusunda
calismaktayim. Bu konuda ekibimle birlikte 170'i
askin uluslararasi dergide yayinim ve 2 patentim
var. Su anda da bu konudaki calismalanmiz
fakUltemizde hizla devam ediyor. Sadece 10
Ogretim Uyesinden ibaret fakultemizin Bezmialem
Vakif Universitesi adresli SCI indeksli yayin

sayisl 3-4 yillik bu kurulus strecinde 38. Bu

yil 3 TUBITAK projesi aldik, yani sira diger
Universitelerle ortak 4 TUBITAK projesinde

de yer almaktayiz. Tum bu galismalanmizi
yarittigumuz 5 arastirma laboratuvarnmiz
mevcut. Ogrenci pratiklerimiz icinse ayrica 4-5
laboratuvar kullanmaktayiz. Lisans 6grencilerimiz




de isterlerse bu laboratuvarlarda bizim
arastimalanmiza katilabiliyorlar. Universitemizin
aynca tum fakUltelerine acik, donanimii bir
aragtirma merkezi var, burada in vitro hiicre
kUlttrt galismalan ve hayvanlar Uzerinde in vivo
calismalar yapabilme imkanina sahibiz. Tip
fakUltesi ve diger fakUltelerimizle birlikte ortak
proje calismalan da yapmaktayiz.

D.: Fitoterapi merkezi hakkinda bilgi alabilir
miyiz?

G.T.: Bu amacla dncelikle ISTKA'ya “Fitoterapi
AR-GE ve Uygulama Merkezi Kurulmas!”
baglikii bir proje ile bagvurduk. ISTKA tarafindan
projemizin desteklenmesi Uzerine, 1 Byl
itibanyla proje calismalanmiza basladik. Bu
amagla hemen hastanemizin bitisigindeki tarini
binay kiralayarak Universitemiz Mdtevelli Heyeti
ve Rektdrimuziin de destegiyle merkezin
islerligine uygun sekilde bir tadilat yaptinyoruz.

Merkezimizde, fitoterapi egitiminin yan

sira, fitoterapdtik Urlinlerin arastinimasi,
standardizasyonu, GMP kurallarina gére
hazirlanmasi ve yeni formulasyonlarnnin
gelistiimesi ile Turkiye'ye kazandinimas,
boylece dis Ulkelere ham bitki olarak satilan ve
islenmis Urin olarak yUksek fiyatlaria Ulkemize
ddnen bitkilerimizin kaliteli fitoterapdtik Urinlere
dénUstUriimesine calisacagiz. Ayrica halkimizin
bu Urtnleri bilingsizce kullanmasini engellemek
amaclyla onlar aydinlatici ve bilgilendirici
toplantilarn yapimasi ve meslek ici strdurtlebilir
kurslar dizenlenmesi hedeflerimiz arasinda.

D.: Fakdltenizdeki sosyal imkanlardan
bahseder misiniz?

G.T.: Universitemiz binyesindeki SKS
direktorltgu, toplam 23 égrenci kuldbimiiz

ile kulttr, sanat, muzik, tiyatro, spor, gezi ve
bilimsel faaliyetler oimak Uzere ¢ok cestll
etkinlikler dizenlemektedir. Ayrica eczacilik
fakUltesi ¢grencilerimiz, Turk Eczacilan Birligimin
ve diger bazi meslekle ilgili drglt ve kuruluslann
faaliyetlerine aktif bir sekilde katimaktadir.
Ogrenci temsilcimiz ile birlikte eczacilk meslegi
hakkindaki konularda alaninda uzman kigileri
fakUltemize davet ederek, seminer-konferans
sunumlan da dizenlemekteyiz.

D.: Egitim ve bilimsel aragtirmanin yani sira
meslege yaptiginiz veya yapmayi hedeflediginiz
diger katkilardan bahseder misiniz?

G.T.: Meslek ici sUrekli egitim faaliyetleri

cok Gnemli, zaten Universitemizin boyle bir
merkezi var. Biz de eczacilanmiz icin, akilc ilac
kullanimindan olaganUstl durumlarda ilag ve
eczacllik hizmetlerinin zamaninda, etkin ve verimli
bir sekilde yapllimasina kadar pek ¢cok konuda
gerekli egitimi almalarnni saglayan kurs, sertifika
vb. programlar ve faaliyetler dizenleyecegiz.

Ik kez 2013'te Fitoterapi EGitim Kursu
dlzenlemistik. Fitoterapi alanindaki seminer,
kurs, sertifika programlarmizi bundan béyle
“Fitoterapi AR-GE ve Uygulama Merkezi"'nde
yapmay! planliyoruz. Ayrca Ulkemiz ve dzellikle
Istanbul bdlgesi icin cok gerekli olan donanimii
pir ilag AR-GE merkezi kurma galismasi icindeyiz.
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Ulkemizde gercekten tam anlamiyla Universiteler,
endUstri ve kamu sektort arasinda igbirligine
olanak saglayan ve etkin bir bicimde ¢aligan
merkez sayisl yok denecek kadar az. Tabii bu
merkezin bilimsel yani glglu olacak, ama ilag

ve eczacllk alaninda, ¢zellikle biyoteknolojik
calismalann patente ve Urlne donusebilmesine
imkan saglayacak bir ortam sunmay! planiiyoruz.

D.: Eczacllik egitiminde gbzlemlediginiz
sorunlar neler?

G.T.: Egitim sistemi cagin gerektirdigi sekilde
gtincellenmelidir. Ulkemizde 40'a yakin eczacilik
fakUltesi aclmis veya acllma asamasindadir.

Bu nedenle 6niimuzdeki yillarda mezun

eczacl sayisinda bir patlama olabilir. Bunlarin
isthdami icin eczacilik fakUltelerindeki egitim
sistemlerinin yeniden gbzden gecirimesi ve yasli
nUfus artisi da gdz dnlne alinarak eczacilann
gbrev yapabilecegi is alanlannin distndlimesi
ve ona gore bir egitim sistemi ile eczacllikta
uzmanlik alanlarnin olugturuimasi gerektigi

dustincesindeyim. Zaten Saglik Bakandr da bu
yonde adimlar atmaktadir.

D.: Bu sorunlarin ¢dzilmesi adina fakuite
olarak neler yapmay planliyorsunuz?

G.T.: Kiinik eczaciligr ¢ok dnemsiyorum. Bir
eczacinin hangi alanda calisirsa calissin iyi

bir farmakoloji ve klinik eczacilik bilgisi olmasi
gerektigine inaniyorum. Bu dogrultuda Klinik
eczacllk, farmakoterapi, farmakovijilans derslerini
zorunlu dersler haline getirdik.

MolekUler biyoloji ve genetik dersleri, immudnoloji,
biyolojik ve biyoteknolojik ilaclar ve markerlarla
ilgili zorunlu ve secmeli derslere daha fazla dnem
verilmesi gerektigine inanarak bunu uygulamaya
koyduk. Gerek kendi Universitemizde gerekse
diger Universitelerle birlikte multidisipliner

ses getirici projeler yapmaya calisiyoruz. Bu
nedenlerle ¢grencilerimizi ilagc endUstrisinin her
biriminde, adli tip enstitlleri, gda enstittler,
fitoterapdtikler, nutrasttikler, takviye edici gidalar
vb. tUm AR-GE ve Uretim laboratuvarlar ile
kurumlannin, her kademesinde ¢alisabilecek
egitime, donanima sahip yetkin eczacilar olarak
yetistimeyi ilke edindik.

D.: Sizce eczacilk egitimi agisindan batiyla ayni
seviyede miyiz?

G.T.: Tabii ki degiliz. Cunkl egitim sistemlert
genelde farkli. Amerika’nin blyUk bir kisminda
Pharm D. derecesine sahip, genelde 8 yillik
bir egitim sonrasi dgrenciler klinik eczaci
olarak mezun olurlar, Hatta Ustline 2-3 v,
uzmanlastiklan bir klinik eczacilik alani segerek
doktorlar gibi konusunda yetkinlesirler.
Avrupa'da ise, Ulkeden Ulkeye degisim
gbstermekle beraber, Klinik eczacilik Amerika
kadar yaygin degildir. Fakat eczacilik egitimi
yine Ulkemizdekinden daha uzundur. Ozellikle
eczane eczacligl yapacaklar icin ilave stire

ve sinavlar gerekmektedir. Omegin Fransa'da
eczacllik tahsili cok ciddi ve uzun bir strecken,
Hollanda'da 3 vil lisans ve 3 il yuksek lisans
editiminden sonra 2 yil da uygun eczanede
calisarak eczane eczacisi olabilirsiniz.

D.: Eczacilanmiz neden kamuya, 6zel sektdre
veya akademiye yonelmiyorlar?

G.T.: Isinin sahibi clmak ve mesleginin ilk
yillanndan itibaren iyi para kazanmak icin serbest
eczaclidr istiyorlar, Fakat artik hem istedikleri

her yerde eczane acamayacaklarn hem de

la¢ fiyatlannin dismesi nedeniyle serbest
eczane agma fikri eskisi kadar yok. Artik bizim
ogrencilerimiz Klinik eczaciliga, endUstriyel



eczaciiga veya akademisyen olmaya da ilgi
duyuyorlar. Yurdumuzda 25 bini agkin aktif
calisan eczac ve her sene 2 bini agkin yeni
mezun eczacl veren eczacllik faklltesi omasina
ragmen, bu fakultelerde eczacilik meslek bilimleri
dersi verecek 6gretim Uyesi bulamiyoruz. Acilan
yeni eczacilik fakultelerinde bu alanda blyUk acik
var, bu nedenle 6grencilerimizi akademisyenlige
bzendirlyoruz,

D.: Eczacllik sektérinde gdzlemlediginiz
sorunlar neler?

G.T.: Eczaciik ve ¢zellikle ilag sektdrinde
calisan eczacl sayisi ok azdir, bu sayinin
dnUmUzdeki yillarda hizla artacagdina inaniyorum.
Bu sayinin az olusundaki neden hem igverenler
hem de eczacilann bizzat kendilerinden
kaynaklanmaktadir. Saglik alaninda hikimet
politikalarnin cok degerli katkilannin yani sira
maalesef eczacllik ve ilac sektorinde hem
eczane eczacisinin hem de Ureticinin ilactaki
kazancinin gok kisittanmasi sonucu bazi hayati
laclarin bulunamamas sektdrde imaj kaybina yol
agcmaktadir. Ayrica Ulkemizde ilac sektorinde
6zellikle yabanci firmalarda hemen hemen hic
AR-GE yapimamasi eczact istihdaminin distk
kalmasina sebep clmaktadir. Ayrica eczane
eczacllannin 5 yil dncesine kadar eczanelerinde
kendilerini daha yararli ve &zgUr hissettikleri de
bilinen bir gercektir.

D.: Eczacllik mesleginin gelecegini nasi|
gbrlyorsunuz?
G.T.: Bu konuda tabii ki biraz kaygilyim. Ama
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agrikii olarak temel tip bilimleri ve kimya egitimine
dayanan multidisipliner 5 yillk agir bir egitimle
yetisen eczacllann ilag basta olmak Uzere
biyoteknoloji ile ilgili pek cok alanda calisabilecek
olmasi nedeniyle mesledin gelecegini karamsar
gormemek gerekir.

Belki TUrkiye'de serbest eczane sahibi
eczacllann kazanclar eskisi gibi olmayacak,
ama umarnm gelecekte eczacllar, klinik eczacllik,
fitofarmasi belki farmakovijilans vb. yeni
uzmanlik alanlaryla gerek doktor gerekse diger
saglik elemanlar ile ekip calismasi yaparak,
topluma ve saglik sektdrine daha fazla katkida
bulunabileceklerdir.

D.: Meslege yeni baslayan genc eczacilara
tavsiyeleriniz neler?

G.T.: Mesleklerini iyi icra edebilmek icin egitim
dénemleri boyunca siki galismalar ve meslekleri
ile ilgili kurs, seminer ve toplantilan mezun
olduktan sonra da takip edip surekli bilgilerini
yenilemeleri gerekmektedir.,

Eczane eczacilidl disinda da mesleklerini icra
edebilecekleri alanlar oldugunu unutmamalarini,
arastima laboratuvarlannda veya akademik
dunyada yer almalarini, ilac sektért veya ilgili

bir sektdrde kendilerini gelistirmelerini, hatta
mUmkUnse kendi isletmelerini kurarak saglik
sektorinUn intiyact olan hammadde, ara Urdn,
ilac, tibbi cihaz, biyolojik ilaclar ve fitoterapdtiklerin
Uretimini saglayarak, Ulkelerine katma deger ve
girdi getirecek calismalar yapmalanni éneriyorum.

=
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Kuresel Saglik
Reformu
Politikalarinin
Dogusu ve
Sonuclarn

UnUmuizde, kiresel ekonomide
G hizmet sektorinin 6nem kazanmasi
sonucu, ¢ok uluslu sirketler saglik

alanini kéarl bir hizmet sektériine donlstirme
hedefine yonelmis, bu blylk ekonomik gug,
yonetimlerini bask altina aldidi Ulkelerin saglik
sistemlerini, yeni yasal diizenlemelerle hizla
piyasalastirarak, bircok Ulke saglik sistemini
serbest pazar ekonomisi kurallari Uzerine inga
etmeye baglamistir.

Uzayan insan dmrine bagdli olarak Ulkelerde
artan yasl nufusu, yayginlasan kronik
hastaliklar, toplumun artan saglik hizmeti ama
talebi, teknoloji odakli tedavi, akilci olmayan
ilac kullanmindaki artis gibi etkenlerle, saglik
harcamalan artmis, gelismekte olan Ulkelerde
sanayisiziesme (post-industrialization) sonucu
issizligin artmasi, dizensiz ve esnek istindamin
yayginlasmasi sonucunda, prim temelli sosyal

guvenlik sistemlerinde giderek artan mali
aclklar olusmus ve sigorta temelli sistemlerde
toplanan primlerle artan saglk harcamalan artk
karsilanamaz hale gelmistir. Bunu firsat bilen
kUresel ekonomik sistemin gUglU sirketlerd,
artan harcamalar karsisinda kaynaklarin
yetersiz kaldigi, meveut kaynaklarin verimsiz
kullanildigr gerekceleriyle adina “saglik reformu”
dedikleri, saglik alanini plyasalastiran bu sistemi
uygulamaya koymuslardrr.

Saglik Reformunu Destekleyen Ulkeler ve
Uluslararasi Kuruluslar

ABD (Amerika Birlesik Devietler)

AB (Avrupa Birligi)

DB (Dunya Bankasl)

DTO (Dunya Ticaret Orglitd)

DSO (Dunya Sadlik Orgitd)

OECD (Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orguitd)
IMF (Uluslararasl Para Fonu)

Amerika Birlesik Devietleri, tim kuresel liberal

ve neoliberal politikalann bas aktort olarak,
saglik reformu hareketinin tecrisinin dogmasini
ve Ingiltere Uzerinden Avrupa’ya yayilmasini
saglamistir. Reform icin diger uluslararasi orgutler
ve Ulkeler Uzerinde baski politikalanni ylrtten
oncl Ulkedir.

Saglik Reformunun Gerekgeleri

1990-2000li yillarda saglikta reformun amaclar
olarak asagidaki uygulamalar sistemi kabul
eden Ulkelerin saglik sistemlerine yerlesmeye
baglamigtir:

e Maliyetleri kisitlamak (Cost Containment)

o \erimliligi ve rekabeti arttirmak (Efficiency &
Mearkets)

e Hizmetlere erisimi arttirmak (Access)

¢ Hizmetlerde kalitenin arttinimas (Quality)

Reform uygulamalarni kabul eden Ulkelerin
sistemleri asagidaki uygulamalara maruz
birakilmistr:

Kiiresel Reform Paketlerinin icerikleri

Saglikta reform uygulamalar incelendiginde
kUresel reform paketlerinin asagdidaki ozellikleri
ortak olarak icerdikleri gorilmektedir:

1) Sosyal guvenlik sistemlerinin yeniden
yapllandinimast; Temel sagdlik bakimini ve tim
vatandaslan kapsayan bir sigorta temelli sistem.
Omegin, Turkiye'de tek cati ve genel sadlik
sigortasi uygulamas!.

2) Genel vergilerle finanse edilen ulusal



sadlik sistemlerinin, sigorta temelli sistemlere
donustirtlerek ek kaynak yaratilacagr iddiasi.

3) Tum vatandaglara saglik kurulugu ve hekim
‘segme-tercih hakk” taninmas.

4) Odemeler icin finansal yardmlar (Vergi veya
sosyal sigorta stbvansiyonlar).

5) Hizmet sunucularn (Alle hekimleri, hastaneler,
eczaneler vb.) yeniden dlizenlenmesi-rekabet
piyasalan olusturuimasi (Hastaya secme hakki
vererek rekabet yaratmak).

6) Finansman ve hizmet sunumunun birbirinden
ayrimasi ve finansman kamu agirlikliyken
sunumun daha ¢ok ¢zel sektdrden hizmet satin
almaya dogru yonlendiriimesi.

7) Yerinden yonetime dayall bir sistemle
hizmetlerin yerel yonetimlere devri
(desantrilizasyon). Omegin; Ingiltere’de
hastanelerin rekabetine dayall i¢ pazar politikasi
pek cok gelismekte olan Ulkeye monte edilmistir.
8) Mallyetlerin siniMandinimasi (Cost
Containtment)

8.1. Katki payr (Copayments)

Finansman igin ek kaynak yaratma adina

“katki payr” uygulanmasi (laclarda referans ilag
uygulamasi, tedavilerde paket digi islemlerde
ve muayenelerde ek Ucretler; Amanya, Isvec,
Ispanya, ltalya vb.) Daha sonra Latin Amerika ve
Alrika uygulamalart.

8.2. Kap! tutuculuk (Gatekeeping): Sevk zincir,
alle hekimligi, 3 ay iginde her yeni muayenede
10€ katki, Aimanya, Turkiye'de aile hekimligi,
Dogu Avrupa'da GP uygulamasi.

8.3. Toplum saghgr (Community Care):
Hastanelere bagvurunun azaltimasi, yatis
sUrelerinin kisitlanmas.

9) Finansman kurumlanyla hizmet sunucular
arasindaki iliskilerin “sbzlesmeyle belirenmesi”.
10) Hizmet sunucularin yetkilerinin siki takibi ve
sinirfandinimasi (regetelerde, tetkik ve tedavilerde
giderek artan sinrlamalar getirimesi).

11) Saglk insan glcUnUn ekip hizmetiyle calisma
anlayisinin pargalanarak kar etmeye odakli bir
ekip haline donustirdimesi.

12) Tum hizmetlerin standardizasyonu:
Hizmetlerin satilabilir “hizmet paketlering”
dénustlriimesi.

13) Standart “tedavi protokolleri” olusturuimasi.
14) Baz tibbi girisimlerden énce “provizyon
alnmasina” yonelik uygulamalar.

15) Ucretsiz hak olarak kazaniimis islemlerin,
Onee azaltlip sonra ortadan kaldinlarak,
“insanlann bunlan satin aimaya ikna edilmeleri,
zorlanmalar”.

16) Ozel sermayenin hizmetleri bir meta olarak
Uretmeye ikna edilirken tum risklerin deviet
tarafindan Ustlenilmesi, devlet rolintn daha ¢ok

duzenleme ve denetlemeyle sinirMandinimasi ve
karli alanlann &zel sermayeye devir ediimesine
yonelik politikalar: Hastanelerin isletmelestirimesi,
zarar eden servis veya hastanelerin kapatimasi,
Ust yonetimin profesyonel idarecilere devri vb.
uygulamalann getirilmesi.

Saglik Reformlarinin Sonuglarn

Saglik reformunu kabul eden Ulkelerde olusan
sonuglar sdyle dzetlenebilir:

1) Saglk hizmetlerinin bUtincll yapisi
pargalanmigtr.

2) Alle hekimligi modeliyle hizmet adiiginin tedavi
edici hizmetlere yonelmesi ve koruyucu saglik
hizmetlerinde bozulma ve artan hastalklar ve
artan saglik harcamalari.

3) Saglk personelinin birbirini tamamlayan ekip
hizmeti anlayisinin parcalanmasi ve daha gok
kar amagli performans sistemine odakli, bireysel
hedeflere yonelik calisanlar haline dontsmustur.
4) Saglk hizmetlerinin kisiye ¢zel hale
getirimesiyle piyasa sisteminde kendi kendine
teshis/tedavi yayginlasmis ve markall ilag vb.
Urtnlerin reklamlarinin serbest birakimasiyla
birlikte “hastalar tUketiciye dontsmus, saghk hak
olmaktan cikarimistr’,

5) Artan saglik riskleri, cepten ¢denen saglik
harcamalarnnda artigi getirmigtir.

) Hastalara getirilen “segme hakki”, hizmetlerin
yerele devrediimesiyle birlikte yerel hizmetlere
duyulan glvende azalma olusmustur.

7) Ozel saglik hizmetlerinin daha kalitell

oldugu imaji yaratlarak ¢deme glicUne sahip
vatandaslann temel teminat paketleri (standart
paket) disinda kalan saglik hizmetleri igin 6zel
saglik policelerine yonlendirilmistir.

8) Ozel saglik policesiyle ek teminatlar yaptiran
vatandaslar icin devletten sigorta primlerine
yonelik stibvansiyonlar talep edimesiyle
hizmetlerin kar 6zele giderken, deviet ve
vatandas artan saglk harcamalan yUku altinda
kalmigtr.

9) Ozel sigorta policelerine yonlendirme yapan
sistem, vatandaslarnn genel vergi sistemi

icinde vergi-prim 6demeleri yapmalarnndan
kacinmalarina yol agcmis ve bdylece temel paket
kullanicilan adina esitsizlikler artmistr.

Ozetle, sadlik reformu ad altinda, cok uluslu
sirketlerin saglik alanini karl bir hizmet sektdrine
déntsturmesi icin serbest pazar ekonomisi
kurallan Uzerine insa edilen, vatandaslann “saglik
haklarnni”, “tiketici haklanna” dénustUrerek,
herkesin paras kadar satin alabilecegdi bir piyasa

dUzeni yaratimaktadrr.
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“Urettigim Kadar
Varim”

anat diinyasinin ve 6grencilerinin
Alos lakabiyla tanidigi heykeltirag Al
Teoman Germaner ile Istanbul Grafik

Sanatlar Miizesi'ndeki ((IMOGA) atélyesinde
hem keyifli hem de 6gretici bir sohbet
gerceklestirdik. Germaner’in ayni zamanda
kUgUk bir sergi salonu olan atélyesinde
birbirinden glzel sanat eserlerinin arasinda
bulunmanin tadi ise bambaskaydi...

DENGE: Kisaca sizi taniyabilir miyiz?

ALI TEOMAN GERMANER: 1934 yilinda
Istanbul'da dogdum. 1949'da Istanbul Deviet
Guzel Sanatlar Akademisi'ne girdim. Rudolf
Belling, ZuhtG Muridoglu ve Ali Hadi Bara'nin
bgrencisi olma sansina eristim. 1957'de
Akademi'den mezun oldum.

1960 yilinda Fransiz hUikUmetinin bursuyla

Paris'e gittim ve Ecole des Beaux-Arts'ta René
Collamarini Atélyesi'nde yontu, Stanley William
Hayter Atolyesinde (Atblye 17) gravir calistim.

1965 yilinda Istanbul Deviet Glizel Sanatlar
Akademisi'nde asistan olarak calismaya
basladm. 1970'te Mimar Sinan Universitesi
Heykel BoIUmU'nde docent, 1976'da ayni
kurumda profesdr oldum.

2001 yiinda emekli clana kadar Mimar Sinan'da
atolye hocasi ve bolim baskanhd gorevimi
sUrd{rdim. 2004'ten bu yana Istanbul Grafik
Sanatlar MUzesi bunyesinde yer alan atdlyemde
calismalanma devam ediyorum.

D.:
stanbul
Devlet Guzel
Sanatlar Akademisi'nde
nasil bir egitim hayatiniz
oldu?

A.T.G.: Ortaokulu bitirir bitirmez,
Akademi'nin orta kismina, yani
lise dengi olan bolume
girdim.
Cok
mutlu, hareketli
bir &égrencilik
gecirdigimi
s6yleyebiliim.
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O donem Istanbul Deviet Glizel Sanatlar
Akademisi Bolum Baskani Aiman heykeltiras
Rudolf Belling'di. Atdlyelere girip cikan, egitimi
yUrlten de kendisiydi. Belling kisa bir ddnem
hocam oldu.

Rudolf Belling'in 6grencileri kendisini pek
begenirler, severlerdi. Ancak ben, o nedeni bir
tUrld anlayamadim. Baslangicta hafif bir diis
kinkligr yasadigimi séyleyebiliim. Zannediyorum
bunda Rudolf Belling'in oldukga yagli, yoruimus,
biraz da canindan bezmis bir débnemde
olmasinin etkisi vard.

Uc ay sonra, yani 1949'un Subat ayinda, Zuht
MUridoglu ve Ali Hadi Bara heykel bélimundeki
iki atélyeden birine hoca olarak atandilar, ikisi
ortak olarak atdlyeyi yUrttlyorlardi ve ben
kendilerini tercih ettim.

Z0htt Maridoglu ve Ali Hadi Bara'yi sectim,
cUnkl ben Almanca bilmiyordum. Belling

ise hala Turkge dgrenmemigti. Galiba iyi de
olmus, ki hocayr sectigim zaman henliz 15
yasimdaydim. Demek ki cocuk yasimda dogru
bir secim yapmisim. Bir de tabi ilhan Koman
vardl. Nefis bir Uclt olusturmuslardi,

D.: Resimle ¢ok ilgiliydiniz ama heykeli
sectiniz, neden?

A.T.G.: Cocuk yasmdan beri resim yaparm.
Hayatim boyunca da heykel ve resim arasinda
¢ok ciddi bir fark gérmedim. Benim bakis agima
gbre yasantimda ikisi de birbirini destekliyor.

Cocuklugumda Sadi Calik, Glizel Sanatlar
Akademisi'nde égrenciydi ve blylk agabeyimin
arkadasiyd. Sadi Bey bizim evimize gelip
giderdi, ondan ¢zenmis olabilirim. Tabi heykel
de bana yabanci degdildi, ama nedense seytan
darttd heykeli sectim.

D.: Z4htt Muridoglu ve Ali Hadi Bara’nin
sanatiniza katkilari ne oldu?

A.T.G.: Benim Uzerimdeki etkilerinin ne
olduguna gelince, hicbir zaman ben sana
Ogretecegim tarzini benimsemediler. Daima
birlikte arayacagiz, birlikte bulacagiz, strekli
deneyecegdiz dustincesi ve eylemlerinden dogan
bir telkinleri vard,

Bence asil etkileri yasam bicimleriydi, yani
yaptigin isi sabahtan aksama kadar yapmak,
aksamdan sabaha kadar dustinmek. Belki de
ben bodyle algladm. Bu, saninm, her iki hocanin



da benim Uzerimde biraktiklan
bagslica etkidir. Ayrica her ikisi
de sanat tarihinden bildiginiz
gibi Turkiye'de cagdas
sanatin dncustdurler. Bu
benim icin

3 cok bUyuk

., bir sanst,

*

i

Ikisinin de dikkat ceken
dzellikleri higbir zaman hocaligi ve

bizlerden yash olmalarini bizlere kargl

imtiyaz olarak kullanmamalariydi.
Daima esit meslektaslar gibi
iliskilerimiz vardi. Saninm bu
onlarn hem tevazularindan hem
de zekalarnndan kaynaklanan bir
yaklagim bigimiydi.

Kendi dogrularini kendilerine
sakladilar ve ¢grencilerinin kendli
dogrularni bulmalar icin cabaladilar,
onlara baski yapmadilar. Zaten
meslegdimizde herkesin kendi
dogrusu vardir. Ben de kendi
hocaligimda bunu uygulamaya
cabaladim. Asla égrencilerime bir
sey dikte etmedim.

Cumartesi gunleri Hadi Hoca'nin
atélyesine giderdik, heykellerini
gbsterirdi ve 6grencilerinden elestiri
isterdi, Hepimiz de ¢oluk cocuktuk
0 zamanlar, birazcik kaytardigimizda
icerlerdi ve bunu belli ederdi.

Durustce, dogru ya da yanlis
tavrimizi ortaya koymamizi
ozellikle isterdi. Atdlyesine her
gittigimizde tezgahinda yeni

~ bir heykel vardi. Gecesi
%9.& glindiizti heykelle

. gecen bir insan daha
baska ne versin ki.
& Almasini bilene
-~ verilecek en
' “‘s’%‘-s glizel ders
- bu.

D.: Ecole des Beaux-Arts’taki

| calismalarinizi anlatir misiniz?

| A.T.G.: Yabancllara ayrimis

bir atdlyeye gidiyordum.
Atdlyeden sorumlu olan

! hoca René Collamarini

resmi sanatciydi ve bunu

aclkca soylerdi.

Bizim sanatgilanmiz
nedense devietle is
yaparlar, ama resmi sanatci
olmalan sanki ayip bir seymis
gibi, birazcik Ustunu értmeye
cabalarlar. Ben zaten oraya
& Akademi'yi bitirmig olarak
gitmistim.

René Collamarini ancak

L elestiri istediginiz zaman

" konusurdu, onun disinda

' liskimiz hal hatir sorma

4 Uzerine kuruluydu. Paris’in

[ enileri okulu herhalde Ecole
" des Beaux-Arts degildi. Biraz
duragan, biraz muhafazakar
bir yapisi vardi,
Bahsettigim donem

1 1960-65 yillan aras,
yani 1968 égrenci
olaylarindan 6ncesiydi.
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Glizel Sanatlar Akademisi'yle Ecole des
Beaux-Arts'l kiyaslarsak su agidan Akademi'yi
tercih ediyorum; gayet dinamikti ve
hocalarmizla usta girak iligkisini bir kenara
birakmis, hoca égrenci hiyerarsisinden uzak,
birbiriyle alisveris halindeki meslektaslar olarak
calisirdik. Kimse ne ustaydi, ne de cirak.

D.: Stanley William Hayter Atélyesi’nde gravir
calistiniz, baski sanatlar hangi 6zellikleriyle
ilginizi cekti?

A.T.G.: 1952 viinda Aliye Berger'i tanidim.
Ondan 6grendiklerimle gok kisa bir stre
yaninda baskici olarak ¢alistim. Bildiginiz gibi
graviriin 6zelligi gogaltma imkanidir. Yaptigm
deseni gogaltabimek de benim icin gok ilging
ve hos bir seydi.

Desen zaten ¢ok sevdigim bir alan, gravlr

de o ylzden ¢ekti beni. Paris'te bes yil kadar
Hayter'in atolyesine devam ettim. Resim, heykel
ve gravirl ic ice galistm. Hangisinden digerine
firsat bulursam oradan oraya kosarak yasadim.
GravUre karsi hala bUyUk bir ilgim var.

Bildiginiz Uzere atdlyem bir baski muzesinde ve
Stleyman Saim ile olan arkadagligm pek de
rastlant degil. 1977 yilina ait “Alogname” adli bir
desen dizim vardir. Birlikte serigrafi basmigtik.
Sonradan dostluga dénusen ahbapligimiz da o
zamandan baglyor.

D.: Kendi heykellerinizi tarif edecek olsaniz
nasill tarif edersiniz?

A.T.G.: Bir sanatg kendi eserlerini tarif
etmemeli. Biz Urettigimiz eserleri ortaya
koyariz, ondan sonra stz baskalarnindir,
sanat elestirmenlerinin ya da bir sanat eserini
lyi veya kotu elestirmeye gerek duyanlanndir,
Ancak galismalarmin genellikle gtinime donuk,
yarl hiciy, biraz dalga gecen, biraz da isi fazla
ciddiye alip anitsal gérunme gabasindaki isler
oldugunu sdyleyebilirim.

D.: Mitolojinin galismalarinizdaki yeri nedir?
A.T.G.: Mitolojiye merakliyim. Mitoloji
insanoglunun bilimden 6nce ¢evresinde
gordugu doga olaylarni agiklama bigimiydi.
BugUn mitoloji denince insanlar sadece Ege



ve Akdeniz % Seylemek istedigim;
uygarliklarini " fakat sozel olarak
hatirlarlar. anlatamayacagim seyleri,
Oysa ben mitolojiden aldigim,

daha genis ""‘".21* almaya cabaladigm ya
sinirlar g Ca gbnderme
cizmek yapmak Uzere
isterim. degistirerek kullandigim
Mitoloji bir bir gercektir. Mitolojiyle

tUr konusma, VR padim bundan ibarettr.
anlatim dilidir, i

4\ D.: Kendinizi danhil
hissettiginiz bir
- akim-ekol var mi?
o AT.G.: Kendimi
. icinde
o hissettigim
o Oir ekol
o4
konusu
degil. Cunkd
ekoller dénemi
gerilerde kaldi.
Arastirmay! seven bir
.. yapim var ve bagimsiz
. bir sanatci olarak,

. cocuklugumdan

Bir takim simgeler
birbirini kovalar ve
gorsel bir edebiyat
olusturur. Ben de
mitolojideki sdzcUkleri
kullanarak yeni
cumleler yaratmayi
amaglarnm. Cunkd
bu, insanlann ¢ok
daha aliskin olduklar bir
dildir,

Uzak Dogdu, Uzak

Bati, kendi Ulkemiz,
Ortadogu mitolojilerinden
birtakm elemanlari,

birtakim 6geleri alip . bugtine degin
yeniden gundeme . sUregelen,
getirmeyi, bunlari . deneysel

s6zcUk gibi . birtemel
kullanmay: % Uzerine
amaclyorum., kurmaya
Yoksa gegmigi calistgim
mitolojiye siginarak bir calisma
yeniden gundeme dizisi var.
getirmek gibi bir derdim

yok. D.: Sizin igin

heykelde en dnemli
insanlarn masalsi bir . N v unsur nedir?

takim &geleri cok daha 3. ™ AT.G.: Benim igin heykel
rahat anlayabileceklerine . bir aragtr. En 8nemi
inaniyorum. Onun igin . unsur ise hitap ettigim
genellikle uzak gegmisin . insanlar ve onlarla
motiflerini yer yer isime * kurdugum

katmay! isterim. - liskidir. Bugtn
Yani ortaya - yaSayan,
koydugunuz - yarn
herhangi bir o \/asayacak
is, bir seyi olan,

beyan etmektir, gecmiste
bir nevi sGylemdir, yasamis herkes
Bu sdylemin anlasilir muhatabimdir.

olmasini isterim, o ylzden
masalsi bir havaya
bardntyorum.

Ulasmak istedigim sinirli
- bir zUmre degil,
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algladigim zaman dilimi de tek bir zaman dilimi
degildir. Mitoloji burada da devreye giriyor.
Zamani bir biitin olarak goriyorum. insan da
ayni sekilde, hepimiz bir butinuz.

D.: Gerek desenlerinizde gerekse
heykellerinizde farkl dénemlerde farkli
seriler halinde calisiyorsunuz. Bu dénemler
hangileri?

A.T.G.: Daha ¢nce de vurguladigim gibi ok
erken yasta yola ciktim. 1952'de o zamanlar
Istanbul'un tek galerisi olan Maya Galerisinde
ilk sergimi actim.,

Cogunlukla Mezopotamya muhdrleri
yapmistim. Cok ilgimi gekiyordu. Tahta
tabaklarin igerisine onlari yakarak o tUr desenler
yaptim. Uzak gecmise olan sempatim o
zamanlardan baslyor.

Aslinda dénemlerden ziyade, ne imkanim
varsa, ne firsat bulmussam onu Uretmeye
calisinm. Resimde de gravurde de ayni sekilde.
Imkanim oldu, genctim, dinamiktim, tas

veya ahsap yonttum. Pismis toprakla da gok
oynadim. Bunda yakin arkadasim Sadi Diren'in
de etkisi olmustur.

Kisacasl dénemler daha ¢ok ele gegirdigim
firsatlarla ilgili. SUrekli Urettigime, Urettigim kadar
var olduguma ve Urettigim kadar olduguma
inaninm; ne daha kucuk, ne daha buydk.
Uretemedigim kadar da yokum.

D.: Sizce sanat egitimle kazanilabilir mi,
yoksa dogustan gelen bir yetenek mi?
A.T.G.: Dogustan, sanattan uzak yapida bir
insan oldugunu pek sanmiyorum. Derdini
aciklayabilmek de sanatin temelidir. Tabi ki
bunun bir egitimi de olabilir. Bu noktada halk
egitimi, okul egitimi, anne-baba egitimi hepsinin
faydasi olacaktrr.

D.: Turkiye'deki sanat egitimi konusunda
dustnceleriniz neler?

A.T.G.: Genel anlamda Ulkemizdeki egitim
hakkinda konusmak istemiyorum. CUnkU ¢ok
olumsuz dustnUyorum. Sanat egitimi de ayn
sekilde. 1,5 milyon cocugun sabah kalkip
sinava gitmesi benim cigerimi yakiyor. Egitim
bu degil. Insan yavrusuna varis ati muamelesi
yapamayiz. Egitimle sinavi ayirmak gerekiyor.

D.: Sizce Turk halkinin heykel sanatina karsi
ilgisizliginin nedeni nedir?
A.T.G.: Tek neden egitimsizliktir. Bunun baska



bir nedeni oldugunu sanmiyorum. Yasadigimiz
topraklar heykel sanatinin cok énemli bir
boIUmMUNin dogdugu yerler. Hitit derken simdi
Gobeklitepe kaziliyor.

Mesela tas isgiligine baktiginizda, binlerce
yil bncesinden baslayarak cok guzel ve
onemli 6rmekler pes pese her dénemi susler.
Istanbul'un her mahallesinde Osmanli'dan
kalma eserler gorebilirsiniz.

Eder bu topraklarda yasayan insan heykele
ilgi duymuyorsa bunda bir tuhaflik vardrr.
Kendi kulttrind yok eden, yeni bir kGittr
olusturamamis bir toplumun sorunudur bu.
Sanatl gegtim futbol magina cebine kesici
aletlerle giden kisiler var. Bu soruyu uzmanlara
yoneltmek gerek diye dusuntyorum.

D.: Yurt disinda eserlerinize ilgi nasil?

A.T.G.: Yurt disinda ¢ok fazla bir temasim yok.
Uluslararasi yansmalara Turkiye'yi temsilen
defalarca katildim. Dunyada herhangi bir
sanatclya nasil bakiliyorsa, bana da dyle
bakildi. Oyle blylk bir séhret degilim ben,
cagdas, herhangi bir sanatcryim.

D.: Sanatin diinyadaki ve Turkiye’deki
gelecegini nasil goriyorsunuz?

A.T.G.: Icerigi olan bir sanat, kiilttrel birkime
dayalidir. Ne kadar kulttrel birikime sahip

olursak, o kadar sanatsal birikime sahip oluruz.
Boylece seviye de duzelir ve daha yukarlara
¢ikar. Ama uzun zamandir AtatUrk Katar
Merkezi'nin kapall olmasi da saninm bir seylerin
gostergesidir,

D.: Turk heykeltiraglari nasil buluyorsunuz,
umut vaat eden gencg yetenekler var mi?
A.T.G.: Turkiye'de yetisen ve umut vaat eden
gengler de yetismis ¢ok iyi sanatgilar da var.
Isim saymakla basa gikmak mUmkiin degil. Bu
anlamda dunyanin diger Ulkelerinden hic geride
degiliz.

D.: Bugline kadar pek ¢ok sergi agtiniz. Peki,
sizin i¢in 6zel anlami olan serginiz hangisi?
A.T.G.: Higc unutamayacagim, benim i¢in en
Ozel sergim herhalde ilk sergimdir. Daha 6nce
de bahsettigim gibi Istanbul'un o zamanki

tek bagimsiz kultir merkezi, iki odadan ibaret
Maya Sanat Galerisi'nde pek cok yazar, cizer,
edebiyatciyla bulusmak, benim icin ¢ok blyuk
bir 6ddl, unutulmaz bir hatiraydi.

D.: Son olarak sanati ve &zellikle heykeli
segen genclere ne tavsiye etmek istersiniz?
A.T.G.: Mesleklerini seviyorlarsa, Uretmekten
bezmiyorlarsa styleyecek higbir sey yok, yollar
¢cok agik. Zaten bir segim yaptiklarina gore, ne
yapacaklarini biliyorlar ve bizlerden alacaklar
fazla bir tavsiye yok kanisindayim.




Servier Tiirkiye
Genel Miidiiri
Philippe Mea

SEKTORDEN

Arastirmaya
Adanmiglik

ervier Grup kendini arastirmaya
adayan bir vakif sirketi. Servier

Turkiye Genel Muduru Philippe Mea:
“Borsaya kote olmadigimizdan hissedar
baskisi s6z konusu degil. Bu durum bize
arastirmaya daha fazla yatinm yapma
konusunda essiz bir avantaj sagliyor. Bizi
diger ilag sirketlerinden ayiran temel dzellik de

bu” diyor.

DENGE: Servier'in 1954 yilinda baglayan
kurulus hikayesini anlatir misiniz?

PHILIPPE MEA: Tip ve farmakoloji profesort
Dr. Jacques Servier, 1954'te, 30 yasindayken
Fransa'nin Orléans sehrinde dokuz galisani olan
bir ilac fabrikasini devraldi. Bugtn bu sirket 140
Ulkede 21.000'den fazla calisani ile Fransa’nin
en blyUk bagmsiz ilag sirketi olmakla beraber,
dunyadaki ikinci blyUk Fransiz ilag sirketidir.
Jacques Servier bu sira digl serlvene,
meslegine tam manasiyla asik clmas,
arastrmaya duydugu inang, baskalarinin
intiyaclarnni saglam bir sekilde analiz edebilmesi,
gelisme ve paylasma arzusu, kisacasi inanimaz

bir yasama guicUne sahip olmasi sayesinde
atlabildi.

D.: Servier’i buglnlere ulagtiran kilometre
taglan, ilkler nelerdir?

P.M.: 1954te devir alinan ilag sirketi bir il
sonra, ik antihipertansif ve antidiyabetik
Urtinlerinin lansmanini yapt. 1956'da Fransa'da
ilk Uretim tesisi insa edildi. Bu sayede
arastirmayla guclendirilen buyUime hiz kazand!.
1960'ta Servier Arastirma Merkezi kuruldu.

1964'te Servier uluslararasi alanda ilk aclimini
gerceklestirdi ve Londra ofisini acti. 1972'de
sirketin sosyal vitrini haline gelen “fabrika koy”
insa edildi. 1975-1980 villan arasinda sirket,
Kuzey Amerika, Latin Amerika, Cin ve Rusya'ya
aclldi. 1984 yilinda ilk Uluslararasi Terap&tik
Arastrma Merkezi (ICTR) Londra’da hizmete
girdi. ilk defa Fransa disinda (retime Irlanda’da
1990'da baglandi. 1994'te Servier ikinci
Terapotik Aragtirma Merkezi'ni Fransa'da
Croissy'de act.

1995 yilinda Servier, Macar ilag sirketi Egis'in
%51 hissesini, 1997’de ise Polonya ilag sirketi
Apharm’i satin aldi. 2001 yiinda Servier,
Brezilya'da, hemen ardindan Polonya ve Cin'de
Uluslararasi Terapotik Arastirma Merkezleri
agcmaya devam etti.



Servier 2002 yilinda aragtrmada yaraticilik
konusundaki basariarn ile Galien Oduli'ne layik
goruldt. 2003'te Tianjin Cin ve Nouasseur
Fas'ta ilac Uretim fabrikalan kuruldu. 2013
yilinda Egis ilac firmasinin tim hisselerini satin
alarak bunyesine kattl.

D.: Servier’in Turkiye pazarina girisi nasill
oldu?

P.M.: Servier Arastirma Grubu, Turkiye
pazarina 1978 yilinda bir Turk firmast ile yapilan
lisansorllk anlasmasiyla girdi ve 27 yil bnce

Servier llag ve Aragtirma A.S.yi kurdu. Servier
lag, yaklasik 200 farmasdtik sirket arasinda
23. sirada yer almaktadir.

1987 senesinden beri, ilaclanmizin dnemli

bir bolimu Turkiye'de Uretiimektedir. Bugin,
Servier llac ve Arastirma A.S. Uluslararasi
Servier Grubu'nda ciroda 14. srrada, kutu
satisinda ise 3. siradadrr. llaclanmizin blyUk bir
poIuMU kendi kategorilerinde lider konumdadir
ve her yil yaklasik 5 milyon hasta Servier ilaclar
ile tedavi edilmektedir.

Servier Croissy
Arastirma Merkezi
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D.: Hangi tedavi alanlarina yénelik ne tdr
UrUnleri hastalarin kullanimina sunuyorsunuz?
P.M.: Birgok terapttik alanda 16 farkli ilaca
sahibiz: KardiyovaskUler hastaliklarda Coversyl,
Coversyl Plus, Coveram, Hyperium, Fludex SR,
Preterax, Coralan, Vastarel MR; endokrinolojide
oral anti-diyabetigimiz olan Diamicron MR;
psikiyatride Valdoxan ve Stablon; vendz
hastaliklar ve hemoroit tedavisinde Daflon 500;
osteoporoz ve romatolojide Protelos; onkolojide
Muphoran; nérolojide Trivastal ve asteni
tedavisinde Arcalion.

D.: Servier'in Turkiye’de Uretim tesisi var mi?
P.M.: Bugun UrUnlerimizin 9%26's1, ki bu da
toplam yillik 6 milyon kutuya tekabul etmektedir,
Turkiye'de lokal olarak Uretilmektedir. Amacimiz,
gelecek ddénemlerde planlanan yeni Urn
lansmanlari ile bu sayiy arttirmakrr.

D.: Ug temel ilkenizden bahseder misiniz?
P.M.: Firmamiz tarafindan belirlenen 3 ilkemiz
gunitk calismamizda bizi strekli ilerlemeye sevk
etmektedir. En belirgin ilkemiz, yenilikci ilaclar
kesfederek, doktorlara hastalarnni tedavi etmeye
ve lyilestirmeye olanak saglayacak ¢dzUmler
sunmaktir.

Ikinci ilkemiz, arastirmalarmizla tibbin gelisimine
katki saglamaktr. Arastirma, saglik gndUstrisinin
hayati 6nem taglyan bir pargasidir. Ugtncu




ilkemiz ise, tum calisanlanmizin, yaptikiar isten
memnun olmalar ve potansiyellerini tam olarak
kullanabilmeleridir.

D.: insan kaynaklari politikanizi ve calisan
profilinizi anlatir misiniz?

P.M.: Calisanlarmizin ttmune, bireysel ve
ekip katkisini tesvik eden kaliteli bir calisma
ortami sunmaktayiz. Bu baglamda sirket
icindeki etkili iletisim bizim icin esastir. Servier
lac’in degerleri arasinda; insaniyet, tevazu,
durdstlik, saygl, yenllikcilik, drmek davranis ve
performans yer amaktadir. Calisanlanmiz, bilim
ile yonetilen, kariyer olanaklarnin sunuldugu
bir arastirma vakfinda calismaktan son derece
memnundurlar.

Calisanlanmizin %56'st 10 il agkin bir stredir
Servier llag blinyesinde calismaktadir. Bununla
beraber %95'i Universite mezunu ve her 4
kisiden 3'U doktor, eczacl, biyolog, kimyager
veya veterinerdir. Ayrnca galisanlarnimizin
bircogunun da yUksek lisans derecesi
bulunmaktadir.

D.: Servier’in Turkiye ve dUnya ilag
sektérandeki konumu nedir?

P.M.: Servier uluslararasi bir ilag firmasidir ve bir
vakif kurulusudur. Ayni zamanda birinci sirada
yer alan bagdimsiz Fransiz llag sirketidir. Servier
dinya capinda arastirma gelistirme aktivitelerine

odaklanmis durumdadir. Tum cirosunun
%27'sini arastirma gelistirmeye ayirmigtr.

Servier Bolbec
Laboratuvarlar1

Toplam 21.000 ¢alisanindan 3.000
calisani arastrma gelistirme aklivitelerinde
yer amaktadir. Sadece Fransa'da 5
arastirma merkezi ve yine tim dunyada
terapdtik arastirma icin 19 uluslararas
merkez bulunmaktadir. Ayrica borsaya kote
olmadigmizdan diger ilag firmalarina oranla
daha fazla arastirma gelistrmeye yatinm
yapmaktayiz. Kamu arastirma kuruluslan ve
Ozel arastirma kuruluslar ile bircok isbirligimiz
bulunmaktadrr.

Servier son 10 yildan beri, Turkiye'deki
arastirmalar igin yatnm yapmaktadir ve su
anda Servier Ilag blinyesinde faaliyet gdsteren
bir klinik arastirma departmani bulunmaktadir.
Misyonumuz, Turkiye'de tip alaninda yenilikci
Urtn, teknoloji ve bilgilere erisimi kolaylagtirmak,
etik ve seffaf bir ortam yaratip arastrmayi
destekleyerek saglik sektdriine katkida
bulunmaktrr.

llerleyen zamanlardaki istegimiz, klinik
arastirmalarn genigletmek, aragtrmacilar

ile igbirligimizi ve onlara olan destegdimizi
arttrmaktrr. llaclarmiz, bilimsel ve medikal
topluluklar tarafindan taninmakta ve yerel
isbirligimiz strekli olarak gelismektedir. Bugun



Servier Fransa

HSEKTORDEN

Servier ilag, kardiyovaskUler hastaliklar ve
diyabette en dnemli sirketler arasindadir ve
16 tibbi UrinUmUzden &'i kendi endikasyon
alanlannda lider konumdadrr.

D.: Sizi diger ila¢ firmalarindan ayiran temel
ozellikler neler?

P.M.: Tip biliminin ultra modern bir dali

olan ilag sektoriinuiin baska higbir sektdre
benzemedigine inaniyoruz. Gelecedi
sekillendiren ve faydall olan arastrmaya her
zaman énem veriyoruz.

Arastirma laboratuvarlarninin her gecen glin daha
da azaldigr ginimuiz dunyasinda, varligimizin
temelini olusturan arastrmaya kendimizi
adamaya devam ediyoruz. Bu adanmiglik, ilag
sektortinde ender gérdlen bir durumdur. Sonug
olarak, uluslararasi blyUme hizimiz yalnizca
arastirma alanlanmizi genisletmemiz agisindan
degil ayni zamanda bagmsizigimizi korumamiz
acisindan da son derece 6nemli.

D.: Servier'in AR-GE portféytinden ve
yaklasimindan bahseder misiniz?

P.M.: Pek cok 6zel ve kamu arastrma
kurumuyla birlikte calislyoruz. YurUtmek
istedigimiz arastirma programina ve hangi
alanda arastirma yapacagimiza bagl olarak en
dogru ortaklarn degerlendiriyoruz.

Onkoloji, kardiyovaskUler hastaliklar, diyabet,
major depresyon ve bipolar kisilik bozuklugu
gibi CNS rahatsizliklar, romatoloji ve yetim
hastaliklar i¢in gelistirilecek farkli Grinler ilgi
alanimizi ve portfdylmuzU olusturuyor.

llac sektdriintn en blyUk 10 lider firmasinin
cirosundan arastirmaya ayirdigi ortalama yatinm
payl %14'1Ur. Bu bile oldukga yUksek kabul
edilebilecek bir oran. Fransa’da arastirmaya
yatirlan toplam oran ise %9'dur. Ancak Servier
cirosunun %27'sini arastirmaya yatirnyor.

Halihazirda, kardiyovaskUler hastaliklar, merkezi
sinir sistemi ve psikiyatri, kanser arastirmasi,
diyabet ve metabolizma, romatoloji alanlarnda
gelistrme asamasinda 44 kimyasal madde
bulunmaktadir.

D.: Firmanin AR-GE faaliyetlerinde Turkiye’nin
yeri ve 6nemi nedir?

P.M.: Turkiye'de de pek cok bilimsel kurum ve
Universite ile birlikte galislyoruz. Aragtirmanin
niteligi ve alani dogrultusunda en uygun
isbirliklerini gergeklestiriyoruz. Turkiye, ¢ok
sayida kurum ve hasta ile pek ¢ok uluslararasi
klinik calismada yer aliyor.

Misyonumuz saglik sektdriine katkida
bulunmak ve arastirmayi desteklemektir. Temel




amacimiz ise Klinik arastirmalarn iyilestirmek,
arastrmacilarla isbirligi yapmak ve onlara
yardimcl olmakiir.

Servier, Turkiye'de 12’si uluslararasi, 4'U yerel
olmak Uzere ¢gok merkezli Klinik arastrmalara
Onemli yatinmlar sagliyor. Bu Klinik arastirmalara
ek olarak, birgok arastirma da tamamlanmis
durumda. Diger 6nemili bir konu ise Turkiye'nin
Behcet hastalgi arastirmalarnnin uluslararasi
koordinatdrligune secilmis olmasidir.

D.: Universiteler, INSERM ve CNRS gibi
enstitllerin arastirmacilar ile yakin igbirligi
icerisindesiniz. AR-GE alanindaki bu
isbirliklerinizi anlatir misiniz?

P.M.: TUm Ulkelerde Universite hastanelerinin
arastirma enstitUleri ile gUglU igbirliklerimiz
bulunuyor.

Son olarak CTI Bio Pharma ile onkoloji alaninda
ve pek ¢cok buylk ilac sirketleri arasindan tercih
edilerek Intarcia ile diyabet alaninda igbirligine
imza attik. Intarcia ile olan igbirligimiz, yilda
yalnizca bir ya da ki kez uygulanan ve deri
altina yerlestirilen bir kibrit copl bUyUkliuguindeki
dinyanin ilk ve tek ignesiz GLP-1 agonist
tedavisini kapsamaktadrr.

e
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Yetim hastalk kategorisinde yer alan

Behget hastaldi calismasinda da Xoma ile
ortakligimiz bulunuyor ve bu Urintin birkag il
icinde piyasaya ¢cikmasini bekliyoruz. Ayrica
onkoloji, kardiyoloji ve metabolizmna hastaliklar
alanlannda da ¢ok sayida anlasmalanmiz var.

D.: TKD-Servier Bilimsel Yayin Od(ilii hakkinda
detaylar 6grenebilir miyiz?

P.M.: Servier llag ile Turk Kardiyoloji Demegi
arasindaki isbirliginin bir sonucu olarak
TUrkiye'deki bilimsel arastirmalara 6dUl
veriimektedir. Kardiyoloji alaninda verilen ilk
oduller 2011 yilinda, bilimsel aragtirmalarin ve
Klinik galismalarin gelisimine katkida bulunmak
ve mezuniyet sonrasi egitim programlarini
desteklemek amaciyla verilmistir.

Arastrmacilarin gonderdigi yayinlar, Turk
Kardiyoloji Dermegi Bilimsel Degerlendirme
Kurulu tarafindan degerlendiriimektedir. SCI
(Bilim Atf indeksi), SCI-Expanded kapsamindaki
uluslararasi dergilerde veya TKD arsivinde
yayinlanan hipertansiyon, koroner arter hastalig
veya kalp yetersizligi alanlarindaki en iyi U¢
makalenin yazarlarina her yil Ulusal Kardiyoloji
Kongresi esnasinda TKD-Servier Biimsel Yayin
Odull verilmektedrr.

D.: Turk ilag sektort hakkinda neler
soyleyebilirsiniz?

P.M.: Turk ilag sektért oldukca geng bir sektor
ve son 20 vil iginde gelisme kaydetti. Sektdr
uluslararasi duzeyde tUm gelismeleri yakindan
takip ediyor. Turkiye'de ilac tuketiminde dogal
bir artis olmasina ragmen saglik butcesi

sabit kaliyor. llag fiyatlar 5 yil éncesinin kuru
le en ucuz referans Ulke fiyatl baz alinarak
belirlendiginden ve ilave olarak da iskonto
uygulandigindan fiyatlar son derece dusUk.
DUnya siralamasina da bakildiginda distk
seviyelerde yer aldigi acikca gorUlebilmektedir.

Ayni zamanda ruhsatlandirma ve geri ddeme
sUreclerinin diger Ulkelere gore daha uzun
olmasi nedeniyle Turk hastalar, yenilikci ilaclara
Avrupa Ulkelerindeki hastalardan cok daha

gec ve ¢cok daha fazla sinirlama ile erisim
saglayabiliyor. Turkiye'nin toplum saglidi igin
daha fazla yatinm yapmasi gerektigine ve saglik
bltcesinin de buna uyumiu hale getirimesi
gerektigine inanyorum.

Turkiye, AR-GE altyapisi agisindan yatrnmcilara
gelecege donUk buylme yonunde firsatlar
sunuyor. CUnkU ilag sektort, meveut ilag
talebinin ve AR-GE kapasitesinin 6tesinde belli




bir Gretim seviyesine eristi. Ancak sektorin
buyumesini hizlandirmak icin AR-GE ve teknoloji
bazll yatinmlar daha fazla desteklenmelidir.

D.: GUnimUzde sektdrde sikga gordigumuiz
sirket birlesmeleri hakkinda neler
dusunUyorsunuz?

P.M.: GUnUmuzde ilag sektdriinde blockbuster
(iyi satis yapan ve ayni zamanda yenilikci)

lag ddneminin sona ermesi ile sessiz bir
devrim yasaniyor ve bu durumda gelecegin
tanmlanmasi gerekiyor.

Pek coklar icin yanit bir araya gelmek, ancak
Servier olarak bizim farkl bir fonksiyonumuz var.
Bizim arastirma grubumuz bir vakif tarafindan
yonetiliyor. Tum kazanglar ilag gelistirme
acisindan cok dnemli olan uzun vadeli planlama
olanag saglayacak sekilde sirket kaynaklarina
aktariliyor. Orta 6lgekli yapimiz bizi gok dinamik
ve reaktif kiliyor.,

Kendi bilimsel birikimimiz, gelisim yetenegimiz
ve karar alma sUreglerindeki sUratimiz, daha
blyUk firmalar karsisinda ortaklanmizin bizi tercin
etmesini saglyor.

D.: Servier Turkiye’'nin yUrittGgu sosyal
sorumluluk projeleri neler?

P.M.: Daha &nce de belirttigim gibi, Turk
Kardiyoloji Dermegi ile isbirliklerimiz bulunuyor.
Bu kapsamda, 2011 yiindan bu yana bilimsel
arastirmalan ¢dullendirmeye devam ediyoruz.

Dunya Hipertansiyon GUnU'nde de TKD

ile ortak bir calisma yurttUp, dernegin
Facebook sayfasindan hastalarn ve hekimlerin
kan basinclanni dlgmelerini talep ederek
farkindalg arttirdik. Bu kapsamda yine Turk
Kardiyoloji Dermedi ile birlikte bir gazete eki
olusturarak yonetim kurulu Gyelerinin yazilar ile
hipertansiyonun énemini vurguladik.

D.: Servier Turkiye’'nin gelecek hedeflerini
anlatir misiniz?

P.M.: Servier llag daima saglik profesyonellerinin
bilimsel egitimine ve hastalarin onlardan
sagladiklan faydaya odaklanan bir sirkettir.
Servier, Turkiye'deki arastirma faaliyetleri icin
gelecekte de yatinm yapmaya devam edecektir.

TUrkiye'de tip alaninda yenilikgi Grdn, teknoloji
ve bilgilere erisimi kolaylastirarak, etik ve seffaf
bir ortam yaratip arastirmay! destekleyecek ve
saglik sektorine her zaman oldugu gibi katkida
bulunacaktrr. Oniimiizdeki yillarda da Klinik

arastirma alanimizi genisletmeyi, arastrmacilar
ile ighirligimizi ve destegimizi arttirmay!
hedefliyoruz.

D.: Selguk Ecza ve Denge Dergisi hakkindaki
dusUnceleriniz neler?

P.M.: NUfusu surekli artmakta olan ve
ekonomisi birgok faktér nedeniyle degisken bir
gorunum sergileyen Turkiye'de, istikrar, gliven
ve denge hepimiz icin gok degerli unsurlardrr.,

Selcuk Ecza Deposu yanm asirlik tecriibesi

ile endUstrinin itibarni glglendiren temel yapi
taslarindan biri oimustur. Sektdrdeki en blyUk
dagtici olarak Selcuk Ecza Deposu’nun toplum
saghg ve refahina yapmakta oldugu katkilar,
Servier llag'in dncelikleri fle de drtiismektedir.

Denge Dergisi de sektorun ihtiyact olan kalite,
profesyonellik ve ciddiyeti birebir yansitmaktadir.
Selcuk Ecza Deposu’'nun bltdnlestirici ve
cagdas bakis acisi ile hizmet cesitliligine verdigi
dnem, sektorin sayginliginin ylkseltimesi icin
harcadigl ¢aba, Denge Dergisi'nde acikga
ortaya konmaktadir. Kalitenizi yUksek seviyede
tutan ¢alisma prensiplerinize blylk sayg
duyuyoruz.

Degerli eczacilanmiz basta olmak Uzere, tUm
paydaslara yonelik bu kalitedeki bir yayini
bizlerle bulusturdugu icin basta Sayin Ahmet
Kelesoglu olmak Uzere tim Selguk Ecza ekibini
tebrik ediyorum.
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Geleneklerden
Bugline Cok Degerli
Bir Kabuk; Tarcin

inlerce yil énce Cin’den dinyaya
tanitilan targin, 6nemli bir ilag

oldugunu bugunlerde de kanitliyor.

Tarihin cok eski dénemlerinden beri taninan
targin, Lauraceae familyasindan her zaman
yesil bol yaprakll agaglardan elde edilir. Dunya
baharat pazarinda dért cins targin agacinin
yeri vardir, Bunlar Seylan tarcini dedigimiz
Cinnamomum zeylanicum Nees, Cin tarcini
dedigimiz Cinnamomum Cassia BIl. Saigon
targini, Padang targini denilen Cinnamomum
Burmanii Ness BIl. Anavatani Burma olan
Padang tarcini, Cin tarcinindan daha etkili
oldugu halde, dunya tarcin ticaretinin
%50'sinden fazlasina Seylan targini hakimdir,

Targin agaci tropikal GUney Hindistan ve
Sri Lanka'da dogal bir yayilis gdstermekte olup,

CLAR

zamanla Hint Okyanusu adalan ve Glneydogu
Asya boyunca da yayilis gostermistir. Yaygin
olarak kultdrt yapiimaktadir.

lag olarak kullandigimiz targin (Cortex
Cinnanomi L.) bu agaclann soyulmus
kabuklandrr. 3-4 yasindaki agac dallarnin Ustu
kazinir, kabuklar soyulur, 6nce golgede sonra
guneste kurutulur. Agac kabuklan kururken
kivrilir. Bu kabuklar toz edilerek veya ugucu yag
clkarlarak da kullanilrr.

Turkgede kullandigimiz tarcin, Dar-Cini
sOzcugunden turemis olup Cin'den gelen agac
anlaminda Arapga bir kelimedir. Cinnamomum
s6zcUgu ise Yunanca kusursuz sarili baharat
anlamina gelr.

Cin'de binlerce yildan beri kronik ishal,
romatizma, soguk alginligl, yuksek tansiyon,
bobrek hastaliklan ve karin agrisi icin
kullaniimaktaydi. Mezopotamya kil tabletlerinde,
Misir papirtslerinde tarcin ilac olarak yer alr.

Tarcin ticareti, baharat ticaretini elinde tutan
Arap tlccarlan tarafindan yapiimaktaydr. Bu
tUccarlar tarcini aldiklart yeri gizli tuttuklarindan
¢ok uzun zaman Arabistan’'da yetistigi
zannedilmisti. Misirlilar, Yunanlilar ve Romalilar
da boyle zannediyordu, hatta Dioskorides
kitabinda tarcinin Arabistan’da yetistigini
yazmistl.

Orta Asya Turk Dunyasi da tarcini ilac olarak
taniyordu. “Kadiz" ismi ile kullanilan bu drog
eski Uygur tip metinlerinde yer almistir. Uygur
tip kitaplarinda kadiz, yelden kaynaklanan
hastaliklara, agrya, safradan kaynaklanan kanli
ishale karsi, ayrica dogumu kolaylastirmak ve
ates dustrmek igin kullaniimigtir.

Osmanli tibbinda targin ¢ok énemli bir ilagtr.
Hekimler etkisini; “acici, i1sitici, dUzeltici, butin
kotu etkileri cekip onaran, butin kotd hiltlan
cekip lyilestiren” olarak ¢zetler. Tarcin yaginin
etkisi de genel olarak ¢dzUcu, eriticidir.

lon-i Sina ve lon-i Baytar targin bitkisini gok

iyi tanimlar, 1sitic, kizdinci etkisini belirtirler,

Haci Pasa; “Basa, gbze, cigere inen nezlelere
fayda eder, 6ksUrugu keser, mideye lyi gelir’
diye yazar. Geredeli ishak b. Murat, Edviyeyi
MUfrede’de; “Bedeni isitir, beyindeki zararl
maddeleri temizler, anndinr, siroza iyi gelir,
akcigerlerdeki tikanikliklan agar, damarlar
temizler” der. Salih bin Nasrullah; “Cigeri kizdirr,



bronslan acar, ses tellerine iyi gelr,
yenirse bogaza inen balgami cikarrr,
sesi agar, guzellestirir” diye yazar.

Ayrica Osmanli hekimleri, targinin
toz edilerek goze sUrme gibi
cekildiginde, gdzin gérus guctnd
arttirdigi, sirke veya balla kanstirarak
yUzdeki lekelere ve izlere faydall
oldugu fikrinde birlegirler.

Osmanli hekimleri targin yagini
da cikanyor ve kullanyorlardi.
Tip kitaplarinda targin yaginin
Istanbul'un her yerinde bulundugu
ve pek ¢ok kisinin imbikten
gegirerek tarcin yagdi cikartigini
bildirider. 17. ylzyldaki Narh
defterlerinde, tarcin yaginin en iyi
kalitesinin dirheminin 1 akceye,
daha dusuk kalitesinin bir buguk
dirheminin 1 akgeye satildigi
kaydedilmistir.

Osmanli hekimleri tarcin yaginin felg
Uzerinde olaganUstU olumlu etkisini
vurgulamis ve kronik nezleyi bertaraf
ettigini bildirmiglerdi. “Onun yagdi
bastaki agirlik hissini giderir, beyni
rahatlatr, kulak agrisini giderir ve bununla ilgili
butln ilac terkiplerine girer” diye yazmislard.
Tarcin yagi, karanfil yad ile iyi bir dis agnsi ilaci
olarak binlerce yil kullaniimistr.

Targin konusunda bugUnkd bilimin isiginda
yapllan arastirma neticeleri de eski kullanimin
isabetli oldugunu gdsteriyor. Toz tarcinin
gidalarda bulunan cesitli mikroplar Uzerinde
anti bakteriyel etki gosterdigi bircok arastirma
ile kantlanmis. Ayrica targin kabugunun
antioksidan etkisi arastinimis ve yluksek
derecede etkili oldugu gosteriimis.

Tarcinin seker dustrlcl etkisi konusunda
yapllan bircok klinik deney var. Targinin
hipoglisemik etkisi ile ilgili, saglikli gonulltlerde
yUrUtllen gapraz bir galismada, tokluk kan
glukoz seviyesini dusurdiigu, tokluk hissi
vermeden mide bosaltimasini geciktirdigi
saptanmis. 40. gunun sonunda drog alan
grupta serum glukoz, trigliserit, kolesterol
seviyelerinde anlamli dusts gézlenmis.,

Yapilan arastirmalarin pek gogu da targin
ucucu yag! Uzerinedir. Cinnamomum
zeylanicum kabuklarindan cikarlan ugucu

j.ngy_‘gsgq
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yag %60-80 sinnamaldeyit, %1-5 sinnamil
asetat, %1-10 ¢jenol, terpineal, linalol fenolik
bilesikler icermekte. Bu maddelerin anti fungal
aktivitelerine bakilmis, mantar ve mayalarin
mikotoksin Uretimlerini ve cogalmalarini inhibe
ettigi saptanmistir. Targin kabugu ugucu yaginin
vajinal mantarlar ve bakteriler Uzerinde kuwvetli
inhibe edici etkisi bulundugu birgok arastirma
ile ispat edilmistir. Ugucu yagin bakterilere karsi
etkisi arastinimis, gram pozitif ve gram negatif
birgok bakteriyi inhibe ettigi saptanmistir. Ayrica
ucucu yag ve 6jenolun oksidatif stre¢ Uzerine
cok kuwvetli etkisi oldugu gosteriimistir.

Tarcin ucucu yaginin anti paraziter etkisi

de arastinimis “bas biti” olarak bilinen ve
insanlarda gorulen parazitin yumurta ve olgun
formlarn Uzerinde etkili oldugu gordimustur.
Hayvanlarda da anti paraziter etkisi bulunmus,
sivrisinek ve bdcekler Uzerindeki insektisit etkisi
gosterilmistir.

Tarcin ¢cok taninan ve eskiden beri gok
kullanilan bir drog oldugu igin bugutnlerde
degerini kaybetmis gibi gérintyorsa da
son arastirmalarla tekrar 6n plana ¢ikacaga
benziyor...



ANV RYEMEK KULTURU

Cana Mucizesi
mozaiginden
sarabin
gogalmasi
sahnesi,
Kariye Miizesi

Tarihin Suzgecinde
Mutfak KultGrimuz

IZANS (395 - 1453)
B Roma imparatorlugu’nun dogudaki
devami olan Bizans daha ¢ok
bir siyasal egemenlik olarak varligini
sUrdirmus, yonetimi altindaki cografyada
yasayan kavimler mutfak kaltUrlerini fazla
degistirmemisti. Boylece, dnceleri yonetici
zUmrenin Roma’dan getirmis oldugu
“Klasik Roma Mutfagl” sarayda bile,
yillar gegtikge degisime ugradi, yerlesti,
Dogululasti. Roma’da geleneksel olarak
kullanilan fermente balik sosu garum (ya da
liguamen), fime etler, av hayvanlan pisirmede
degisikliklere ugrayarak tuketilmeyi strdtrdu.

Romalilarin birgcok yemekte kullandiklarn
fermente (mayalanmig) ballk sosu “garum’”
style hazirlanirdi: Hamsi ya da uskumrunun

ic organlan tuz eklenerek bir kaba

konulup, guneste, balk bagirsaklarndaki
mikroorganizmalar (bakteriler) harekete gecerek
ic organlan bUtinlyle ¢urltene kadar bekletilrr,
Sonra bu mayalanmig, ¢Urimus i¢ organlarina,
toz halindeki gesitli kokulu otlar eklenir. Bu
bulamag bir tUlbente konularak asllir. Altina
konan kaba sizan surup kivamindaki sivi garum
diye adlandinlr.

Bizanslilar, garumu sarapla karistirarak
‘oenagarum’, zeytinyagiyla karistirarak
“oleagarum’, sirkeyle karistirarak “okygarum”
yaparlardi. Balkk ise “gakos” denilen bir sosla
yenirdi. Buglin sarkUterilerde satlan “angtiez”
de fermente edilmis ve tuzlanmis hamsidir.
Genel olarak tuzlu balik bigiminde hazirlanan
anclez, tuzundan temizlenip filetosu cikarlarak
soslu bicimde kutularda ya da ezme olarak tup
icinde satiimakta, baz istanbul yemeklerinde,
kokteyl kanepelerinde ve salata soslarinda
kullaniimaktadir.

Bu cagda, Avrupa’da ginde iki 6gUn yemek
gelenekti: Kahvalti ve erken saatte yenilen
aksam yemegdi. GUnuimUzde de bu gelenegi
bazi Ulkelerde gortUyoruz. Bizanslilarda ise
sabah kahvaltisi, 6gle yemedi ve aksam
yemedi biciminde Uc 6gun yemek normal
sayilirdi. Zenginlerin evlerinde hem 6gle hem de
aksam yemedi icin Ug cesit yemek hazirlanird!.
Yemekte dnce orddvr sunulur, bunu cogunlukla
gakos soslu balk yemegi izlerdi. Baliga
segenek olarak kizarmig et sunulur ve son
yemek de tatl olurdu.

Omegin giniimUizde muhallebicilerin en cok
sattiklar sutll tathlardan biri olan tavukgdgdsu
Roma déneminden kalmadir. Hala italya’da
“‘biancomange”, Fransa’da “blanc-manger” diye
adlandinlir. Romalilar bu gelenegdi topraklanmiza
getirdi, Bizans surdUrdd, Osmanli devraldi ve
kazanin dibinde kalan, biraz yanik olan kismi
‘kazandibi” olarak adlandirarak yeni bir cesit
ortaya ¢ikard.

Bizans'ta yiyecek ¢esitleri o kadar boldu ki
ogunlerdeki secimler kisisel tercihlere baghydi.
Kuskusuz bunda, Bizans'in cografyasinin
verimli olanaklari etkindi. Bir ev kadini gunltik
yemegini gok gesitli av ve kimes hayvanlar ya
da kasaplik hayvan eti arasindan secebilirdi.
Kuslar kizartildiklan ya da izgara yapilabildikleri
gibi, haslanirdi da. Bol miktarda ¢rdek ve balik
yenilir, cogu ok aynntill, pisirilmesi uzun stren
corbalar igilirdi. Cesitli bicimde hazirlanan
iskembe ve Oteki sakatatlar, glvecler yaninda
salata ¢esitleri de mentde yer alirdi. Peynir ve
meyve Gok sevili, meyveler tiriine gore, ¢ig ya
da haslanmis olarak sunulurdu.

Elma, kavun, karpuz, incir, hurma, Uzim ve
samfistigi hemen her mevsim ve 6gunde
tUketilirdi. Kuskonmaz ve mantar, nadir
sebzelerdi. Yemek pisirmek i¢in zeytinyagdi
kullaniliral.



Antakya’'da bulunan bir mozaikte betimlenen
bir yemekte, enginar, beyaz bir sos, kizarmis

et parcasi, balkk, but, 6rdek, bisklvi, meyve

ve sarapla birlikte uzun sapl kiclk kasiklarla
yenilmek Uzere mavi emaye yumurta kaplarnda
sunulan kati pismis yumurta gorulUr.

Bizans'ta ¢cok sayida gurme vardi. Bunlar Viack
peyniri gibi yoresel spesiyaliteleri sunmaktan
keyif duyarlardi. Bu yiyecek ve yemek cesidi
bolluguna karsin, bir cocuk, bulug cagina kadar
et tadamaz, ona et veriimezdi.

Bizansllar sofra duzeninde de geliskin bir zevke
sahipti. YemekKlerini olanaklar elverdigi 6lctide
cekici bir bicimde sunmak icin ugrasirlard,
Sofra &zenle kurulur, suslenirdi. Oysa o sirada
Avrupa'da bdyle bir aliskanlik yoktu.

Yemek odasina girmeden 6nce ayakkabilar
disanda degistirilirdi. Yemek baslangicinda
mutlaka dua edilirdi. Cok cesitli kasik, bicak
yaninda ¢atal da olmasina karsin, insanlar
cogunlukla elle yemek yerdi,

Her vil Konstantinopolis'in kurulus gunt olan
11 Mayis'ta, hipodromda imparatorun ve saray
erkaninin huzurunda yapllan térenle baskentin
yoksul halkina parasiz ekmek, kurabiye, sebze
ve balik dagitilird!.

PAPAZ YAHNISI

Malzemeler: 800 gram sokum tarafindan, kusbas ggg:nm -
dogranmig kemiksiz dana eti, 100 gram tereyag, Tezikgan (e
500 gram arpacik sogan, ki bas sanmsak, dort tuzlanmis
bardak su, dortte Uic kahve fincani sarap ya da balik ve garum
sirke, birer tatl kasigi targin, yenibahar ve toz lf(alirik‘ismm
karabiber, bir tatll kasigl kadar tuz. I\Zul;l;:lan’
Yapiligi: Bir tencereye tereyad ile kugbasi Jd'Historia de
dogranmis dana eti konur. Etler sulanni salip da Barcelona

yeniden gekinceye kadar arada bir kanstinlarak
pisirlir. Sonra bu etlere kabuklan soyumus
sanmsaklar ile arpacik soganlar eklenir ve etlerle
birlikte 3-4 dakika kavrulur. Sonra etlere sirke,
targin, yenibahar, karabiber, tuz ve 4-5 bardak su
eklenerek tencerenin kapadr kapatir. Yemek, kisik
ateste, etler iyice yumusayincaya kadar, yaklasik
3 saat pigirilr.

Bu yazi, Deniz Gursoy'un; “Tarihin Stzgecinde Mutfak
KulttrimUz” adli kitabindan, yazarin izniyle alinmistir’.
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Kuresel Ayrisma

Uresel finansal krizin Gsttinden alti
yll gegmis olmasina ragmen, global
ekonomi Uzerine konugurken krizden
bahsetmemek hala mimkin degil. Ancak en
azindan 2014 yilinin Gguncl geyregi itibariyla
baz Ulke ekonomilerinde ciddi iyilesmeler

gorultyor.

Ozellikle ABD ve ingiltere gésterdikleri
performansla krizden c¢ikis konusunda diger
gelismis ekonomilerden aynstilar. Gelismekte
olan ekonomilerde ise dzellikle dis etkenlere karsi
kiniganidr yuksek ekonomiler acisindan zorlu bir
ddénem devam ediyor.

Periyodik olarak global ekonomik durumu
gdzden geciren IMF'nin, Ekim ayinda yayinladig
raporda en ¢ok vurgu yaptigi husus krizden
cikis konusunda ekonomilerin birbirlerinden farkli
noktalarda bulundugu. Gelismis ekonomilere
bakildiginda bir yanda ABD ve kismen Ingiltere
olumlu géstergeler ile yollarina devam ederken,
diger yanda Euro Bolgesi ve Japonya adina
endiseler devam ediyor.

ABD ekonomisinin 2014°0 9%1,8'lik bir bUylime
ile tamamlamasi beklenirken, Ingiltere icin

beklenti %3,2. Bu ekonomilerin bagarili
performanslarinin kacinimaz sonucu, merkez
bankalarinin sikilastirc para politikalarina gegme
yonunde gosterdikleri adimiar.

Bilindigi gibi ABD Merkez Bankasi gectigimiz
ddénemde tahvil aimlanni sonlandirmis ve
ikinci bir siki para politikasl araci olarak belirli
bir program dahilinde faizleri arttracagini
duyurmustu.

Buna karsin Euro Bélgesi ve Japonya'da isler
yeterince iyi gitmiyor. Euro Bdlgesi'ndeki Uretimin
%28'ini olusturan Almanya ekonomisi 3. ceyrekte
yalnizca %0,1 blylrken, bdlgenin en blyUk
ikinci ekonomisi Fransa UgUncl ceyrekte %0,3
blyddud. Bu iki Ulkenin 2014 yilini sirasiyla %1,4
ve 0,4 bUyume ile tamamlamasi bekleniyor.

Avrupa Merkez Bankasi'nin likidite arttinci
politikalar uygulayacagina iliskin aciklamalarina
ragmen, Euro Bolgesi'nde lyilesmenin durmas,
talebin zayiflamasi ve dustk enflasyonun
deflasyona dontsmesi hala risk unsuru olarak
gérultyor,

Japonya'da ise durum biraz daha kritik. Japon
basbakaninin uygulamaya aldidi ve Ulke
ekonomisini durgunluktan ¢ikarmay! vaat eden
Abenomics beklenen etkiyi saglamadi ve Japon
ekonomisi durguniuktan hentz kurtulamadi.
Programi basarisiziga ugrayan Japon basbakan
erken secimlere gitme karar aldi. Secimler
sonrasi ne olacagdl konusunda belirsizlik devam
ediyor.

BUtun bu degerlendirmeler isiginda 2014 Ekim
déneminde yayinlanan IMF Dinya Ekonomik
GortnUm Raporu'nda 2014 ve 2015 yillarina
liskin buyUme beklentileri dnceki raporlara
kiyasla asag yonlu revize edildi. Diger taraftan,
gelismis Ulkeler arasinda yasanan bu ayrnismanin,
ABD Merkez Bankasi'nin faiz arttrma kararina
liskin takvimi ne sekilde etkileyecedi tarisma
konusu.

Gelismekte olan Ulkeler agisindan da homojen
bir durumdan bahsetmek guc. Gin ekonomisinin
%7, 410k 2014 yil bUyUme beklentisi, her ne
kadar gecmis yillara kiyasla bir yavaslamaya
isaret etse de, yine yuksek bir blydme orani
olarak degerlendirilebilir,

Hindistan, ekonomisi iyi giden gelismekte olan
Ulkeler arasinda. Brezilya’nin durumu biraz
daha belirsizken, gelismekte olan ekonomiler



icinde en sikintil durumda gérinen Rusya
ekonomisi. Ozellikle Ukrayna e ilgili jeopolitik
riskler gergevesinde, ABD tarafindan kdseye
sikistinimaya c¢alisilan Rusya ekonomisi, disen
dogalgaz ve petrol fiyatlar ile hayli sarsimig
gorunuyor.

Petrol ve dogalgaz fiyatlannin mevcut haliyle
devam etmesi durumunda Rusya’nin 2014
yilini ekonomik buydme olmadan tamamlamasi
bekleniyor. Bu agidan bakildiginda, yatinmcilar
icin gelismekte olan Ulkeler arasinda Rusya’dan
cikislar beklenebilir. Diger taraftan dolar
karsisinda deger yitiren rubleyi korumak Uzere
Rusya Merkez Bankasi tarafindan alinan ciddi
faiz artigl karannin etkileri de gok 6Gnemli.

BUtdn bunlar olurken, tlkemiz ekonomisinde
yasanan gelismeler, yilsonu enflasyon ve
blyUme hedeflerinin revizyonunu gerekli kild,
2014 icin %5,3 olarak belirlenen enflasyon
hedefi Ekim ayinda yapilan ikinci revizyonla
9%9,4'e yUkseltildi. 2014 bUyUme rakami %4'ten
%3,3'e ve 2015 rakami ise %5'ten %4'e revize
edildi.

Diger taraftan 6zellikle kliresel blylime
gorunumundeki zayiflamayla uyumiu olarak basta
enerji fiyatlarn olmak Uzere uluslararasi emtia
fiyatlarinda yasanan dususler ve Turk lirasinin bir
miktar deger kazanmasi ile ithalat fiyatlan olumiu
yonde etkilendi.

Ancak agiklanan 3. geyrek buylme verilerine
gore, Turkiye ekonomisi yillk bazda sadece
%1,7 ile %3,0 olan piyasa beklentisinin dnemli
6lclde altinda blyGdt. Mevsim ve takvim

etkisinden arndinimis rakamlara gore ise
ekonomi geyrek bazinda %0,4 genisledi.

BUyUme bilesenlerine bakildiginda, net inracat
katkisinin dne ¢kt gordldyor. Buylme
rakamlarinin beklenenin altinda gelmesinde,
tanm sektoriindeki daralma ile imalat sanayindeki
zayrflamanin etkisinden bahsetmek mumkadn.

TCMB'nin Mayis sonrasi itibanyla politika faizinde
yaptig indirimin, GgUncl geyrek sonu itibaryla ic
talepte yeterli canlanma yaratamadigini séylemek
vanlis olmaz. Issizlik rakamlan da EylUl ayinda
yillk bazda yikselerek %10,5'e ulast.

Her ne kadar mevsimsellikten arindinimig
rakamlar, istihdamda son iki ayda bir artisa
isaret ediyorsa da, bu artisin kaliciigr ancak yilin
son geyreginde ic talepte yasanmasi beklenen
canlanma ile saglanabilir.

Ote yandan, genel olarak kiresel ekonomideki
yavaglamanin etkisiyle dis dengelenmenin
ivme kaybetmesi ve cari agiktaki dizelmenin
yavaslamasi 6ngortltyor. Yabanci yatinmcilarin
Rusya'ya lliskin istahlarindaki azalma, Ulkemize
olan sermaye akiminin artmasi sonucunu
dogurabileceginden Ulkemiz cari aciginin
finansmaninda bir avantaj olarak ortaya cikabilir.

Bu noktadan sonra Ulkemiz ekonomisi agisindan
yilik enflasyon oraninin hedefi asmamasi ve yine
ic talebin canlanmasi kritik dnemde. 2015 yilinin
2014’e kiyasla Ulkemiz ekonomisi acisindan
daha verimli bir yil olmasi ve yeni yilin yasadigimiz
bolgeye refah, bans ve huzur getirmesi
dilegivle...




kurtulus miicadelesini baslattigi ve
bu yolda ilk adimi attigi Samsun;
6 bin yillik gecmisi, dogal, tarihi ve kultirel
zenginlikleriyle Karadeniz Bélgesi’nin turizm
potansiyeli en yliksek kentlerindendir.

B tytk Onder Atatiirk’iin ulusal

Kizilirmak ve Yesilirmak'in suladigi verimli
topraklarda bulunan Samsun yoresi,
kuruldugu tarinten bu yana degisik uygarliklara
ev sahipligi yapmis, Anadolu’nun énemli bir
kUltUr ve ticaret merkezi olmustur.

Orta Tas Devrinde insanlarin Tekkekdy’de
bulunan siginaklarda yasadiklari ve boélgenin
en eski")'/erle§imcileri olduklar bilinmektedir.
Yine Cilali Tas Devri ile Bakir-Tung Devrinde

insanlarin kent merkezinde DUndartgpe,
Kavak’ta Kalenderoglu ve Bafra’da Ikiztepe’ye
yerlestikleri kazilardan anlasiimaktadir.

Samsun sinirlart icerisinde devlet kurarak
yasayan en eski toplulugun Gaskalar
(Kaskalar) oldugu kazilarda bulunan
esyalardan anlasiimaktadir. Bilinen bu ilk
medeniyeti takiben butin Kuzey Anadolu’ya
hakim olan Paflagonlar Kizilirmak Havzasi’nda
yasamistir. Hititler de kutsal kentleri Nerik’i
burada kurmustur.

Frigyalilar, Kimmerler ve Lidyalilar bugtin

Kara Samsun adiyla isimlendirilen yere

Enete adinda bir site kurmustur. Miletliler ise
Ege’den Karadeniz yoluyla Enete’ye yerleserek
“Amisos” ismini vermistir. Perslerin, Lidya Krali
Krezus’u yenmeleri sonunda Amisos, Pers
Imparatorlugu’nun eline gecmistir.

Bllyik iskender MO 331 yilinda Persleri
yenilgiye ugratinca Amisos ve cevresi
Makedonya imparatorlugu’nun yénetimine
girmistir. iskender’in élimiinden sonra



ise yorede Pers kokenli Pontus Krallig
kurulmustur. Amisos, bu kralligin baskenti
olmustur.

Yore MO 1. ylizylda Roma imparatorlugu’nun
hakimiyetine girmistir. Roma
Imparatorlugu’nun ikiye ayrimasindan sonra
ise Bizans topraklari icerisinde kalmistir. Turkler
Anadolu’ya girince Amisos, Danismentliler
tarafindan kusatilimis fakat alinamamistir.

Anadolu Selcuklu Sultani Il. Kiligarslan yoreyi
Selcuklu topraklarina katmistir ve Amisos ismi
de ik defa Selguklular tarafindan Samsun
olarak degistirilerek kullaniimaya baslanmistir.
Bir sure dini inanglarina gdre iki farkl yonetimle
idare edilen kentin MUslUman kismi Yildinm
Beyazit zamaninda Osmanli topraklarina
katiimistir. 1428’de ise yore butinlyle Osmanli
hakimiyetine girmistir.

Osmanli Devleti zayiflayinca topraklarinin
biyik bir bolimii yabancilarin egemenligine
gegmistir. 19 Mayis 1919 Pazartesi glind
Samsun'a ayak basan Mustafa Kemal,

20 Mayis’ta Sadaret Makami’'na telgraf
cekerek kesin bir sekilde Anadolu’da ulusal
mUcadelenin baslayacagini bildirmistir.
Bdylece Samsun, Ataturk’dn Milli MUcadele'yi
baslatmak Uzere ilk adimi attig yer olarak
tarine gegcmistir.
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Ustte:
Asarkale Kaya
Mezarlar1

Altta:
Saathane
Meydani

TURZM

Bu kokll ve sanli tarinsel mirasin izlerine bugtin
Samsun kent merkezinde veya ilgelerinde,
hemen her sokak arasinda, bazen de hig
beklemediginiz bir kdse basinda rastlayabilirsiniz.

Amisos Tepesi: MO 3. yiizyila tarihlenen bir sit
alanidir. Tepede bulunan tumulistn Helenistik
Ddneme ait oldugu saptanmistir. Mezar
odalarinda yapilan kurtarma kazilannda ise
Amisos Hazinesi adi verilen bir takim gdmuUtler
bulunmustur. Bu buluntular Samsun Arkeoloji ve
Etnografya MUzesi'nde sergilenmektedir.

Diindartepe (Okstiriiktepe) HyUgU: Kent
merkezinin 3 km glineydogusunda yer alan
hoyUkte Ug kultdr kati vardir. Birinci KGltr
katinda Kalkolitik Doneme tarihlenen yapi
kalintlan, seramik parcalari, pismis toprak

agirliklar bulunmustur. Ikinci kaltdr kat, 1k Tung
Cagina tarinlenmektedir. HoyUgUn eteklerindeki
Ucunct kultdr katr ise Hitit Dénemine aittir.

ikiztepe HOyUGU: Bafra licesinin 7 km
kuzeybatisinda bulunmaktadir. Bolgede 2010
yill kazilarinda ele gecen 58 cm uzunlugundaki
dort kanath mizrak ucu, Anadolu’da bugtine
kadar ele gecen en uzun mizrak ucudur.

Kale Dorugu Hoyugu: Kavak ilgesi Yeni Cami
Mahallesi'nde vyer alir. Hoy(kte, Ik Tunc Cag
buluntulan gun isigina cikanlimistrr. Ele gegen
canak ¢omleklerin bir kisminin Uzerinde yiv
sUs ormekleri ve bezemeler vardir. HOyUkteki
mezarlarda da cesilli esyalar bulunmustur.

Tekkekdy Magaralar Arkeoloji Vadisi:
Tekkekdy ilce merkezine 1 km mesafededir.
1940'ta yapllan kazilarda Hitit ve lik Tunc

Cagi dénemlerine ait buluntular ele gecmistir.
Magaralarda kesfedilen ve MO 15.000 ile

MO 60.000 villan arasina tarihlendirilen katman,
bdlgenin en eski yerlesim yeridir.

Asarkale: Kiziirmak'in bati kenarnda kuruimus
bir yerlesmedir. Kayalara oturtulmus savunma
duvarlari ile kulelerin alt sira taglarnin isciligi,
buranin ilk defa Helenistik Ddnemde iskan
edildigini gdsterir. Yakin gevrede kayalara
oyulmus 3 anit mezar mevcuttur.

Kale Camii: Kuyumcular Carsis’'ndadir. 1314'te
lIhanl Valisi Emir Timurtas adina yaptinimistr.
Onarimlarla mescide donustartimustr.

Seyh Seyyid Kudbeddin Camii ve Turbesi:
Osmanl Donemi yapisidir. Cami ile tlrbe
bitisiktir. Dikddrtgen planl cami, ahsap catiyla
orntilidir. Oniinde L bicimi son cemaat yeri
vardir. Caminin glneyindeki trbe kare planl,
besik tonozludur.

isa Baba Camii ve Turbesi: 15. ylzylda
yapilan ilk yapr zgun bicimiyle glinimize
ulasamamistir. Kare planl kicUk bir mescit

ve tUrbeden olusan yapi, 1895'te onarlmistrr.
1975-1976'daki diger bir onarmda son sekline
kavusmustur.

Haci Hatun Camii: Saathane Mahalles|
yakinindadir, Hatice oglu lbranim, 1694'te
hayrat olarak yaptirmistir. Onarimlarla buyUk
degdisiklige ugrayan cami, kesme tastandrr.
Kare planli, tek kubbeli yapinin silindirik gévdeli
minaresi batidadir.



Pazar Camii: Pazar Mahallesi'ndedir. 14. yUzy!l
lIhanli yapisidir. Dikddrtgen planli, ahsap cat
orttiidar. 1819'da onarilmigtr.

BlyUk Cami: Kale Mahallesi'nde, Saathane
Meydani yakininda yer almaktadir. 1884'te
Batumlu Haci Ali Efendi yaptirmistir,. Kesme
tastan yapinin éntnde besik tonozlu son
cemaat yeri vardir. Kubbesi kalem igleriyle,
ahsap minber motiflerle bezelidir.

Yali Camii: Iskele Caddesi Uzerindedir. 1894'te
Sadik bin Abdullah yaptirmistir. Duvarlar
kesme tas ve tugladandir. Kubbesi kiremitle
Ortiimustar. Kare planl ana mekanin kuzeyine
sonradan son cemaat yeri eklenmigtir.

Kursunlu Cami: Pazar Mahallesi, 100. Yl
Bulvan Uzerinde yer almaktadir. Molla Fahrettin
tarafindan yaptinimisti. Cami kare planl olup,
kesme tastandir. Sekizgen kasnaga oturan
kubbeye giris tonozlarla saglanmistr.

Tashan: Pazar Mahallesi, iskele Caddesi
Uzerindedir. 17. ylUzyll sonlannda insa edilmis
olan yapi, iki kath ve dikdértgen planhidir. Tugla
hatilll tastan duvarlan sonradan &rilmustdr.

Bafra BlyUk Cami: 1670'te Koprili Mehmed
Pasa’nin esi Ayse Hatun yaptirmistir. Beylikler

doéneminde yapilan ilk caminin ahsap oldugu
bilinmektedir. Cami bitisiginde gémUtler vardir.

Tayyar Pasa Camii: Cumhuriyet Meydani'ndadir.
1869'da Tayyar Pasa yaptirmistir. Son yillarda
camiye ibadet yeri eklenmistir. Tek serefeli
minaresi eski tzelliklerini koruyabilmistir,

Emir Mirza Bey Turbesi: Bafra'ya 5 km
uzakliktaki Turbe KoyU'ndedir. Kapi UstUndeki
yazitta 1381°de Emir Mirza Bey'in yakinlar icin
yaptinldig bildidimektedir. Dortgen plani tirbe,
sivri bir kubbe ile értilidur. icinde, Ustine
ayetler yazimis 16 lahit vardrr.

Hizir Bey Turbesi: Bafra'ya 2 km uzakliktaki
Hasirll (Mardal) KéyU'ndedir. 14. ylzyilla
tarinlenen turbe Hizir Bey'indir. Moloz tagtan
yapl, kubbeyle orttltddr. Turbe define avcilan
tarafindan yikima ugratimistir.

Bafra'da Marti Kalesi ve Asar Kale adli iki kale
kalintisi vardir. Marti Kalesi Helenistik Doneme
aittir. Agsar KéyU'nde bulunan Asar Kale ise
MO 1000 yillanna tarihlenmistir.

Paflagonya Kaya Mezarlari: MO 700 vyilina

ait oldugu sanimaktadir. Asar Kale'nin oldugu
bolgededir ve Kizilirmak Vadisi'nde dikkat ¢eken
tarihi yapilardrr.

Biiyitk Cami



Kent Miizesi

Gagceli Camii: Carsamba ilgesi sinirlan iginde
yer alan cami, Anadolu ahsap mimarisinin

en guzel drmeklerinden birisidir. 1206 yilinda
yapllan caminin giris revaklan 1335'te onanm
gecirmistir.

Mustafa Paga Camii: Havza'nin imaret
Mahallesi’ndedir. 1256'da kesme tastan
yapimig, Osmanl Déneminde iki kez
onarlimistir. Ana mekan kare planiidir. Tek
serefeli minare ahsaptrr.

Havza imareti: 1429'da Yorglic Pasazade
Mustafa Bey yaptirmistir. 1938-1940 yillan
arasinda onarimis ve Atatlrk KutUphanesi
oOlarak halka agiimistrr. Kesme tastan yapi diz
catilidr.

Mustafa Bey Turbesi: 1429'da yapilmis, kare
planl bir yapidir. Duvarlann alt bolimu kesme
tas, Ustu tas tugla kansimidir. Kubbeye gegisi
saglayan geometrik motifli tugla érgu ilgingtir.

Biyik Hamam (Sadi Pasa Hamami): imaret
Mahallesi’nde bulunan eski Bizans yapisi yerine
1256'da yapimistir. Ug bolimden olusan
hamama basik kemerli kligUk bir kapidan girilir.

KlUguk Hamam: 1429'da Amasya Emiri
Mustafa Bey yaptirmistir. Soyunma bolimu

kare planlidir. Mermer kapli sicaklik bolimanin
ortasinda sekiz kodseli blyuk bir havuz vardrr.
Buradan kigUk bir yapi ile halvete gegilrr.

Maarif Hamami: Hamam Sokagrnda yer
almaktadir. Maznun Pasazade Mehmet
Memduh Pasa tarafindan 1890-1894 tarihleri
arasinda yaptinimistir. Ustlinde bulunan
banyolar ve otel kismi yenidir.

Kurt Képrisu: Havza ilcesine bagl Kayabas
(Tahna) KéyU'ndedir. Kesin yapllis tarini
bilinmeyen kdprintin Roma Doneminde
onarldigi tahmin edilmektedir.

Garpu Kalesi: Salipazar iigesinde, Cevizli ve
Konakoren kdyleri arasinda yer almaktadir.
MO 7. ylzyila ait oldugu dustnUimektedtr.
Giris kapisi kayadan oyularak, merdivenler ise
kayalar yontmak suretiyle yapilmistr.

Taceddin Pasa Camii: Vezirkbdpru ilcesindedrr.
1494'te yapilmistir. 1945 depreminde
tamamiyla yikilmistir. Bes kubbeli son cemaat
yeri ile iki kubbeli ana mekandan olusan ¢zgin
yapl, sonradan catiyla értaimustr.

Taskale (Kale) Camii: Vezirkdprui ilcesi, Mehmet
Pasa Mahallesi'ndedir. 1659'da Kopralu
Mehmet Pasa’nin esi Ayse Sultan yaptirmistr.,



Mihrabin désemesi altigen ve yildizlarla
bezenmistir. Minaresi yeniden yapilmistr.

Tagkale (Kale) Hamami: Tagkale Camii'ne

bitisiktir. 1659'da Képrulti Mehmet Pasa’nin
esi Ayse Sultan yaptirmistir. Moloz tastandrr.
Soyunma bdIimUndn kubbesi dikkat ceker.

Fazil Anmet Pasa Medresesi: Vezirkdpru iige
merkezindedir. 1661'de Fazil Anmet Pasa
tarafindan yaptinimistir. 1943 depreminden
etkilendiyse de restore ediimistir. 1964'ten
sonra halk kutdphanesi olarak kullanimaya
baslanmistr.

Fazil Ahmet Pasa Bedesten ve Arastasi:

17. yUzylda yapiimistir. Bedesten, kare planli
dort kubbeyle ortdll bir yapidir. Yuvarlak kemerli
kapllarla girilen arastanin kuzeyinde tonozlu
dUkkanlar yer alr.

Cifte Harmam: Arastanin gliney duvarina
bitisiktir. 17. ylUzyll ortalarina tarinlenen yapiyi
Ayse Sultan yaptirmistir. Giris kapisi 6niine
duvar 6ruimustur. Kapidan kubbeli soyunma
bélimadne girilir,

Sifa Hamami: Vezirkdpru ilgesindedir.

17. yUzyll sonlarinda Koprult Mehmet Pasa’nin
kizi yaptirmistir. Soyunma bolimU sonradan
eklenmigtir. Sicakligin dogusunda besik tonozlu
klcUk bir mekan, batisinda ise bir halvet
odacigi vardrr.,

Seyh Yusuf Zeyntddin Camii ve Turbesi:
Tekkekoy ilcesindedir. Seyh Yusuf ZeynUddin
tarafindan 1285 yilinda yapiimistir. Turbe ise
caminin bahcesinde yer almaktadir.

Cakalll Han: Kavak ilgesindedir. Selgukiu
Donemi yapisidir ve 13. yUzyll sonlarina
tarihlenmektedir. Aviulu bir handir ve harap
durumdadir. Ahir tag kapisi, traverten adi verilen
gbzenekKli tasla insa edilmistir.

Cakalll KdprisU: 1882-1883'te yapilan kopru
halen saglamdir. Képrdntn hemen yanindaki
eski ahsap cami, dere kenarinda, kutuk ayaklar
Uzerine yapilmistr.

Bandirma Gemi MUzesi: Turkiye
Cumhuriyeti'nin kurulugunda &nemli bir rolt olan
Bandirma Vapuru, kullanim hakki ve igletmesini
devralan Samsun BlyUksehir Belediyesi

tarafindan muze haline donUsturtlerek 19 Mayis

2006'da ziyarete acimistrr.

Milli MUcadele Parki ve Agik Hava MUzesi:
35.000 metrekare alana kurulu park ve muze
bunyesinde; Milli Micadele'yi simgeleyen
seramik rélyefler, Istiklal Savasi'nda kaybedilen
1.200 sehidin adlarnin yer aldigr yazit, Mill
MUcadele'yi anlatan 10 adet bronz rolyef,
yedi figurt Milli Kurtulus Aniti ve gesitli savas
malzemeleri bulunmaktadrr.

Gazi Muzesi: Atatlrk'in Samsun’a ¢iktigi glin

kaldigi Mintka Palas Oteli, 1926'da Ulu Onder'e
armagan edildi. Atatdrk'n dlumUnden sonra kiz

kardesi Makbule Atadan’a gecen otel, 1939'da

Samsun Belediyesi’nin sorumiuluguna verildi,

Bina daha sonra Kultdr ve Turizm Bakanlidgrna B
devredildi ve 1998'de “Gazi MUzesi” olarak Ustte:

' kalli H
hizmet vermeye baglad!. Gakalli Han
Altta:
Kurtulug Yolu: Atatark'dn, 19 Mayis 1919'da Bandirma
Samsun'a ayak bastg tarini iskele, aslina Gt iz
' i 3 almumu
benzer gekilde yeniden yapiimistir. Atatlirk ve S

arkadaslarnnin iskeleye cikiglar, onu karsilamaya
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Onur Anit1
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giden Samsun halki, balmumu teknigi ile birebir
Olgllerde heykellestirilmistir.

Onur Aniti; Kentin simgesi sayllan bronz
Atatlrk heykeli, Samsun halki tarafindan
Avusturyall heykeltiras Heinrich Krippel'e
yaptnimistir. 1931'de Samsun’a getirilen
heykelin aglilis toreni 1932'de blyUk bir katilimla
gerceklesmistir.

Samsun ve gevresi, tum bu tarini birikiminin
yaninda, bugin kig turizminden termal turizme,
saglik turizminden doga ve deniz turizmine
kadar degisik turizm etkinliklerini ayni anda
konuklarna sunmakta, dogal guzellikleriyle
gbrenleri blUyUlemektedir,

Ayvacik Turizm Koruma ve Gelisim Bolgesi:
Ayvacik'in buyUk bir boIumU ormanlik araziden

olusur. liceden gegen Yesilirmak (izerine kurulan
iki baraj sayesinde adeta cennetten bir alan
olusmustur. Baraj goll ve gevresindeki mesire
alanlar ilgi cekicidir.

Atakum Sahil Yolu: Karadeniz'in en blyUk sahili
olarak bilinen Atakum Sahil Yolu, Samsun’un
godzde mekanlarindan biridir. Sahil yolu boyunca
lokantalar, alisveris merkezi, sinema, dinlenme
alanlari, parklar ve iskeleler bulunmaktadrr.

Bafra Kolay Turizm Merkezi: Derbent Baraj'nin
yapimiyla birlikte olusan baraj golu dogal bir
guzellik meydana getirmistir. Kizilirmak boyunca
uzanan bu essiz guzelligi, yani basindaki
Asarkale Kaya Mezarlan tamamlamaktadir.

Akalan Selaleleri: Bafra'ya bagl Kolay beldesi
Akalan Koéy('nde bulunan Akalan Selalelerd,
bUyUkIU kiicUklt 18 selaleden olusmaktadrr.
Yaklasik 15 metre yUkseklikten disen suyun
bulundugu alan, bitki 6rttist ve agag cesttliligi
ile bakir glizelliklere sahiptir.

Havza 25 Mayis Termal ve Kaplicalar Bolgesi
imaret Mahallesi Turizm Merkezi: Havza,
kaplicalanyla termal turiznde éne cikan bir
icedir. Kaplica sularinin, romatizmal hastaliklar
basta olmak Uzere, kadin hastaliklar, sinirsel
hastaliklar, eklem hastaliklan ve kireglenme
tedavisinde olumiu etki yaptigr kanitlanmistr.

Kiziirmak Deltasi Kus Cenneti: Kizilirmak
Deltasl, 56 bin hektar genigliginde, irili ufakli 20
adet gol ile blyuk bataklik ve sazlik alanlardan
olusmaktadir. Yore, barndirdidr kus sayisi
bakimindan dinya ekolojisi agisindan buytk
dneme sahiptir.

Ladik Akdag Turizm Merkezi: Ladik ilgesinin
sirtini yasladigr 1.800 m yukseklikteki Akdag,
daha énceleri yazin ¢im kayagdi meraklilarinin
ugrak yeriyken, gegtigimiz yillarda yapilan
1.500 m uzunlugundaki telesiyej ve konaklama
amacl yatinmlarnn ardindan gézde bir kayak
merkezi kimligine kavusmustur.

Ladik GolU: Ladik ilge merkezine 10 km
uzakliktadir. Genis bir sazlik alana sahip olan
gblden toplanan sazlar, hasir yapiminda
kullanimaktadir.

19 Mayis Turizm Merkezi: 19 Mayis ilgesinden
20 km uzaklikta bulunan Nebiyan Dagi ve
Ormanlar, ugsuz bucaksiz kayin agaclarnin
yesiliyle, gokylUzUnUn sonsuz mavisinin kesistigi



bir yerdir. Bolge doga yurtyUsU, dag bisikleti,
yamag parasUtu icin heyecan dolu imkanlar
sunmaktadrr. Ust kesimlerde bulunan Nebiyan
Yaylasl da gérlimeye degerdrr.

Galeric Su Basar Ormanlari: Yilk atlannin ve
su birikintilerinin icinde camur banyosu yapan
mandalarnn yani sira, yUzlerce kus ¢esidi
barnndiran bir cennettir. Buz gibi dag sularinin
besledigi derelerinin hemen yani basinda
alabalik tesisleri bulunmaktadir.

Vezirkoprl Turizm Merkezi: Vezirkdpru, dogal
guzellikler acisindan zengin bir ilcedir. KUcuk
dereleri, 60 metreye ulasan gam agaclar ile gbz
alicidir. Yoredeki geyik Uretme ciftligi ilgi odagdidrr.
llceye 50 km uzaklktaki Kunduz Dagi cennetten
bir kbsedir. Yoreyi essiz kilan bir 6zelligi de Unlt
Sahinkaya Kanyonu'dur.

Golalan Selaleleri: Canik sirtlarinda, eski
Samsun-Kavak karayolu Uzerinden ulasilabilen
Golalan Koyu, yemyesil dogasi ve selaleleriyle
mutlaka gorulmesi gereken bir kdsedir.,

Kabaceviz Selaleleri: Tekkekdy ilce merkezine
uzakligl 22 km olan Kabaceviz Selaleleri
bolgenin degerli turizm alanlarindandrr. Gezi,
dagallik, piknik ve foto safart igin ¢ok uygun

olan bu alan, yerli ve yabanci turistlerin ilgisini
cekmektedir.

Su Kayagi Parki: Samsun BlyUksehir
Belediyesi'nce Bandirma Plaji icerisinde
olusturulan kablolu su kayagi parkinda, yalnizca
iki saatlik bir egitimden sonra denizin ve denizde
kayak yapmanin tadini ¢ikarabilirsiniz.

Kentte kiyl seridinin neredeyse tamaminda
denize girilebilmektedir. Karadeniz'in dugtk
yogunluklu tuz orani, alabildigine genis
kumsallan ve ince yapil kumu, yazin denizden
uzak duramayanlara farkll bir keyif yasatr.

Samsun’'da yamac parasUtl yapilabilecek

pek gok alan vardrr. Ozelikle Kocadag, Canik,
Nebiyan, Ayvacik bu spora uygun sayisiz
noktadan bir kagidir. Cogunlukla hafif derecede
rlzgarl, e§imi yumusak olan bu bdlgeler,
meraklilanni kendine ¢cekmektedir,

Siz de yolunuz Samsun’a dustugunde, Arkeoloji
ve Etnografya MUzesi'ni, tarihi konaklar
gdrmeden, Tursu Kavurmasi, Bafra Nokulu,
Carsamba Kivratmasi, Kaz Tiridi, Samsun
Pidesi ve pek tabi ¢esit cesit balik tlrlerinden
yemeden; rengarenk dokuma Urtnlerinden, zarif
semaverlerden almadan asla geri donmeyin.

Pasa Konaklar1
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Fatma Torun Reid
Uzman Psikolog

Bizi Biz Yapan
Nedir?

ilim insanlarn son on yilda beyinle ilgili
E edindigimiz bilginin insanlik tarihinden

bu giine kadar bildiklerimizden daha
fazla oldugunu séyltyor.

Eski bilgiler mit oluyor. Bunlann basinda
beynimizin sadece %10’'unu ¢alistrdigimiz
dustncesi geliyor. Oysa beynimizin timu
calisiyor. Onun igin ufak bir beyin kazasi/hasar
bircok kayba neden olabiliyor. Dogru olan
Ogrenme kapasitemizi tam kullanmadigimiz.

Sinir sistemimizin temel yaprtasi olan sinir
hUcreleri, néronlar, birbirleriyle kurduklan iletisimle
dusuncelerimizi, duygulanmizi, hareketlerimizi
etkiliyorlar. Bir insan beyninde 100 milyar néron
var. Her bir nbron diger bir néronla binlerce
degisik baglant kurabiliyor. Bu da trilyonlarca
baglant demekdir,

Bu mUithis karmasik agin desifre olmasi
Alzheimer, Parkinson gibi hastaliklarn tedavisinde

ve Onlenmesinde yeni yaklasimlar ve ¢ozUmler
getirecek, ayrica bize mutluluk, mutsuzliuk ve
benzeri hallerin, stres durumlannin hangi tr
norolojik baglantilarla oclustugunu da gosterecek.

Bu konuda, Amertka Ulusal Saglik EnstitUlert
destegiyle, Washington Universitesi, Gliney
Califoria Universitesi, Minnesota Universites|,
Harvard ve Massachusetts General Hospital'in
isbirligi ve 6nderliginde, “The Human
Connectome Project” ismi altinda ¢aligmalar
surtyor.

‘Connectome” ndronlarin birbirleriyle olan iletisim
agina verilen isim. Beynin yUksek ¢OzUnUrUkId
haritasini glkarmay! hedefleyen bu calisma,
saglikll bireylerin degisik kapasitelerini de desifre
etmeyi amaclamakta. Heyecan verici; detaylarl
norobilimcilere birakalim.

Diger bir mit, kadin erkek farki. Biyolojik farkin
disinda pek ¢ok cinsiyete bagl davranis ve
rollerin sonradan &grenildigini ve kusaktan
kusaga aktarildigini biliyoruz. Magara devrinde
baslayan is bélimunde kadinlar meyve, sebze
toplar, erkekler avlanirdi. Neredeyse genlere
isleyen bu gérev aynmi bugln alisveriste kendini
gosteriyor. Sokakta posetli kadinlar erkeklerden
cok daha fazla.

Aligveriste erkekler, tipki ava glkan atalan gibi
hedefli, ihtiyac neyse onu alip magazadan
cikarken, kadin yine atalan gibi onu bunu
ellemeden, evire cevire bakmadan alisveris
yapamiyor.

“Kadinlar Venuis'ten Erkekler Mars'tan mi?”

Yeni calismalar davranis ozelliklerini cinsiyet
farkina baglayan kuramlarin bugtine kadar
yapimis olan kUgUk captaki arastirmalardan
kaynaklandigini gdsteriyor. Omegin, erkeklerin
harita okumakta daha yetkin olmasini, bunun

icin de kaybolduklarinda bir baskasina sorma
aliskanliklan olmamasini, kadinlarin ayni anda gok
yonlU calisabilmesini cinsiyet farkina baghyorlard,

Aragtirmalar 500 kisi gibi buyuk sayilan
icerdiginde cinsiyet farki azaliyor ve her grubun
kendi icinde bireysel farkliiklannin daha carpici
oldugu gorultyor. Bir anlamda blylk captaki
arastimalar, kisisel farkliiklarin cinsiyet farkindan
daha belirgin oldugunu gosteriyor.

“Beyninizin icindeki Senfoni’nin (The Symphony
Inside Your Brain) yazan Dr. Francis Collins
"Sizl siz yapan nedir?” diye soruyor. Tahminim,



Dr. Coliins, yeni bilgiler isi§inda yaniti da

beynin kivimlannda arayacagimizi umuyordur.
“Duygulanm, dustincelerim, inanclanm,
kararlarm, davraniglanm ve hatta anilanm beni
ben yapar” desek, yine basa, yani beynin
kivimlarina ve fevkalade karmasik ama karisik
olmayan baglanti motiflerine, ndron baglantlarna
dénmus olmuyor muyuz?

*Sizi siz yapan nedir?” sorusuna gegmisten
bir isim adeta bugUnkU bulgular 1siginda

yanit veriyor, 17. ylzyll filozofu, bilim insan

ve matematikcisi Rene Descartes ‘| think
therefore | am (Latincesi cogito ergo sum)”,
yani “Dustntyorum 6yleyse vanm” diyor. Aklin
kurallanndan sz ediyor.

18. ylzyll filozofu George Berkeley ise “To be is
to be perceived (Latincesi esse est percipi)”, “Var
olmak alglanmaktir” diyor. Berkeley ayrica, “EQer
dag basinda bir agac yere diserse, bunu goéren
olmadiysa, onun varligindan sbz edemeyiz” diyor.
*Sizi siz yapan nedir?” sorusuna yanit olarak
eklenecek bir baska 6zellik de sadece aklimiz,
dustinebilir, hissedebilir olmamiz degil, iliskide var
olmamizdir,

Son zamanlarda teknolojinin getirdigi pek gok
kazanima karg! (bunlardan biri de “connectome”
calismalanndaki MRI'lar), insan iligkilerine getirdidi
kayiplar da var. Ciftlerle calismalanmda oldukca
sik gelen bir sikayet, “Esimle bir sey paylasmaya
calisiyorum, o akilll telefonuyla ilgileniyor, ylzime
bile bakmiyor...” gibi eslerin birbirinin ylzine
yeterince bakmamasi. Teknoloji istenmeyen

Ucuncu bir sahis gibi yakin iliskilerde araya giren
kisi oluyor sanki.

Transaksiyonel Analiz'in kurucusu Dr. Eric Beme
“fark edilme aglig’” kavramini islerken bir selam
alip vermenin bile varlgmizi oksadigini soyler.
Gergekten de tanidik bir bizi gdrmemezlikten
gelse kirlinz veya herhangi biri sanki yokmusuz
gibi bize carpip yurtrse dfkeleniriz.

En temel intiyacimiz varigmizin teyidi,
dogrulanmasidr. ik kez annenin kucaginda
bebegin sevgi ve kabul gormesiyle baslayan
bir oksanmadir bu. Temel bir intiyag olarak da
liskilerde tensel, dokunsal veya stzel olarak
devam eder.

“‘Beni ben yapan beynimin muhtesem iletisim
aglan sayesinde duygulanm, dustncelerim,
inanclanm, degerlerim, kararlanm, davranislanm
ve lliskilerimde var clmam” desek daha dogru
olmaz mi?







Ceyiz Sandigindan
MUzeye

otografa kicUk yaslardan itibaren
ilgi duyan Hilmi Nakipoglu, ilk

calismalarina annesinin geyiz
sandigini karanlik oda olarak kullanarak
baglamis. O ilk kivilcimdan sonra hig
dinmeyen bir tutkuyla fotografla ilgilenmeye
devam eden Nakipogdlu, en nihayetinde bir
muze olusturarak yillarin birikimini gelecek

kusaklara aktarmayi kendine gérev bilmis.

DENGE: Kisaca sizi taniyabilir miyiz?

HILMi NAKIPOGLU: 1948 yilinda Gaziantep'te
dogdum. 10 yasinda babamin isi nedeniyle
Istanbul'a geldik. Liseden sonra askere gittim.
DonUnce baba mesledini yapmay tercih ettim
ve 20 yasindan beridir mtteahhitlik yapryorum.
Eviiyim ve iki erkek cocugum, dért torunum var.

D.: Fotograf tutkunuz ne zaman basladi?
H.N.: 12 yasinda fotografla tanistim. Bir paket
baski yapiimamis 9:13 fotograf kartini babam

is yerinde unutmustu. Enteresan, babamin
mesleginin fotografla bir ilgisi yoktu. O fotograf
orada neden vardi. Ben neden fotografi alip
annemin geyiz sandiginin igine girdim. Simdi
geriye donUp baktigmda, Fotograf Makineleri
MUzesi kurma gorevi bana veriimis gibi
hissediyorum.

Baskiyl annemin geyiz sandidi igerisinde
Ogrendim. Fotograf makinem yoktu, Esten
dosttan negatif film bulup onlan basarak yola
devam ettim. Kirmizi jelatin sardigm bir el
fenerim vardi. Kardesimi de asistanim yapardim.
“‘Sandigin kapagdini ag, sandigin kapagini kapa”
diverek, iki camin arasina fotograf kartini ve
negatifi koyup baski yapryordum.

Hatta birkag filmin baskisindan sonra aydinger,
yani vagl kagitla ismet Inénd, Atatirk ve

Fevzi Cakmak'in kitaplardaki portrelerini gini
mUrekkebi yardimiyla negatif hale getirip, yani
karanlik kisimlan aydinlik, aydinlik kisimlarni
karanlik birakmak yontemiyle, yine iki camin
arasina koyarak hazirliyordum. Filmi ise bizzat
kendim Uretiyordum. Boylece elime fotograf
makinesi dahi almadan kendimi bu alanda
gelistirmis oldum.
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Daha sonra Italyan Ferrania markall 6:6 bir
fotograf makinesi sahibi oldum. Once ailemin,
okuldaki arkadaslanmin fotograflarini cektim.
Okul hayatm boyunca agrandizérden flaga, fim
yikama tankindan baski aparatlarina varincaya
kadar kullanmay 6grendim. Okulun karanlik
odasini kullanarak, tim sosyal faaliyetlerimizi
fotografladim. Kendim de pek ¢ok faaliyete
istirak ettigimden, arkadaslarimdan beni
cekmelerini rica ederdim.

Cektigim fotograflarin karanlik odada baskisini
yaptiktan sonra onlar cama yapistirarak
parlatyordum. Parlak kagit kullaniyordum.
Kagidi karbonatll bir sudan gecirmek suretiyle
cama yapistinyor ve suyunu alip kurutuyordum.,
Kuruduktan sona tikir tikir seslerle dustyorlardi
ve camin tUm parlak yUzeyini aliyorlardi, Okul
hayatm bdyle devam etti ve tecriibem artti. Bir
yandan da okula para kazandinyordum.

1971°de evlendikten sonra evimde karanlik oda
kurdum. Agrandizérimu, yikama tanklarimi,
Zorki 4 makinemi ve onun ¢esitli objektiflerini
aldm. Tarihe taniklik eden, ani zapt eden tek
nesne olan fotograf beni kendine bagladi. Her
makinenin bir insan gibi duygu ve dusuncesi
olduguna inaniyorum. CUnkt mercegi bir

insanin gozU, arkasindaki filmi ise beyindeki
kaydeden ani defteri gibi ve fotograf makinesi
yalan sdylemeyen tek alet.

D.: Koleksiyon yapma fikri nasil ortaya ¢iktl,
nasll gelisti?

H.N.: Fotograf makineleri cesit gesit. Kortklusu,
kutusu, cift lensli olani, hepsi beni buyulerdi.
Koth aliskanliklanm da yoktu. Parami ikiser,
Ucer boyle bir seye yatrmak daha cazip geldi.
1970 yiindan 1997 yilina kadar yaklasik 1.100
fotograf makinesini bir araya getirdim.

Her hafta Pazar gunU sabah erken saatlerden
itibaren Topkap! Saray’'nin dibinden arastirmaya
baslanm. Beyazit Cinaralt, Sirkeci'de izbe
hanlarn iginde ikinci el fotograf makinesi satilan
yerler, karsida Kadikdy tarafinda Sall Pazar’nin
kuruldugu bdlgeler... Benim kaydim da her
fotografcida vardrr, telefonla arayip haber
verirler.

Koleksiyonumdaki makinelerle oynamak bana
blyUk haz veriyor. Her birini itinayla sakliyorum.
Hala 650-700 civarinda muzede, geri kalan
burada dolaplarda ve evimde muhafaza
ettiklerim var. Onlardan da ayn bir mlze daha
olur.




D.: Nefus Nakipoglu Zihinsel Engelliler
iIkdgretim Okulu’ndan kisaca bahseder
misiniz?

H.N.: 1993-94 vyilinda Eram Ozel Egitime
Muhtac Cocuklara Yardim Dernegi ile
tanistim. Demege bir oda, derslik yapmak,
masa, sandalye saglamakla sorunlarin
¢ozUlemeyecedini gbrdim. Bulundugumuz
yerde bir bina vardi. 2.000 metrekarelik bir
aland. icinde devlete ait Bogazici Engell
Cocuklar Meslek Edindirme bulunuyordu.

Burada bir tadilat, tamirat, ilave yapmam
istediler. Ben bunu beceremeyecedimi, onlara
dzel bir proje yapacagdimi sdyledim. Calistgimiz
bir firma vardir. Benim bagis okullanmin timunu
Ucretsiz yaparlar, Bu projeyi de onlarla yaptik.
1995'in Kasim ayinda bagladik, 1997 yilinin

30 Mayis'inda okulumuzu actik. Eylul ayinda da
egitime bagladik.

|I‘r

Tum egitim, atamalar Milli Egitim’e ait. Biz vakif
olarak onlara destek birimi olusturduk. ihtiyac
duyduklan psikologlarn biz istihdam ediyoruz.
Fizyoterapistlerimiz, hobi siniflarmiz var. Devlet
8 saatlik Ucret veriyor ama bu ¢ocuklarnmiza
yetmiyor. CunkU strdUrdlebilir bir egitim lazim.,
Bircogunun &zel bir egitime ihtiyacr var. 200
cocuk ve ailesi kanatlanmizin altinda.

Allemde engelli yok, ama ates dustigu yeri
yakar, Séndurmek da insan olan insana duser.

Cebimdeki para kadar zenginim. Gerisi benim
degil emanettir. ihtiyact olanlara kendi elimizle
sunmak felsefesiyle hareket ettik. Tanr bu
gérevi bize vermistir. Icimde her zaman egitime
karsi bir heves ve heyecan olmustur.

Dolayistyla benim lokomotiflik yapmam suretiyle
allece 1990'l yillarda Silivri'de bir anaokulu-kres
insa edip bagisladik. Sonra Nefus Nakipoglu
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Zihinsel Engelliler lIkagretim Okulu'nu, onun
arkasinda bir Anadolu lisesi, sonra bir baska
okul ve Universite olmak Uzere egitim alanina
destegimizi sUrdurdik. Sadece bir okulum 6zel
okuldur, digerleri bagistir. Semt Universitesinin
devam eden kurulug ¢alismalarnin da aile
oOlarak igindeyiz.

D.: Fotograf Makineleri MUzesi’'nin kurulusu
nasll oldu?

H.N.: icinde bulundugumuz Nefus Nakipoglu
Zihinsel Engelliler lkdgretim Okulu'nu yaparken
hem rehabilitasyon talebe merkezimizi, hem
vakfimizi, hem de muzeyi burada olusturmak
adina hedefi 1995 yilinda koymustum. Bu
hedefimi gerceklestirmek Uzere bakanlikla
yaptigim anlasmaya gore, okulun baz
poltmlerini kullanmak adina igbirligi protokoll
imzalayarak ilgili boltimleri kendime bagladim.

MUzemizi, 30 Mayis 1997 yilinda Eski
Cumhurbaskani Stleyman Demirel'in katiimiyla
gerceklestirdigimiz torenle actik. Asil amacim
Zihinsel Engelliler lkdgretim Okulu'ndaki
cocuklanmiz hakkinda farkindalik olugturmak ve
onlann hayatinda bir fark yaratmakt. Omegin
sizler geldiniz ve gocuklar tanidiniz. Yoksa bu
mUze Tarihi Yanmada'da olmal.

2002 yiinda Turkiye MUzeleri katalogunun

105 numarall sayfasinda muzemiz hak ettigi
yeri almistir. GUnumUzde muzemizde yaklagik
750 adet fotogral makinesi bulunmaktadir. En
eski fotograf makinamiz 1896 yilina aittir. Ayrnca
yine fotograf ile ilgili cok cesitli arag-gerecler de
mUzemizde sergilenmektedir.



D.: Koleksiyonda 6zel hikayesi olan bir
fotograf makinesi var mi?

H.N.: Stereo'lu, 4:4 film ¢eken, ¢ift lensli bir
fotograf makinem var. 1990'll yillarin basi veya
1980'lerin ortasinda Topkap! Saray’'nin dibinde
bir saticida buldum. Ust( deri kaplama, eni 5,
boyu 12-13 cm boyutlarndaydi. Ancak éninde
lens bolumU yoktu.

Bir hafta sonra karsida, Bahariye Caddesi’nde,
arka tarafta bulunan antikacilardan birinin
magazasina girdim. Yanimda fotograf meraklisi
bir arkadasim vardi. Iki lensiyle beraber duran
bir levha dikkatimi cekti.

Arkadasimi sessizce durttim, saticly)
uyandirmak istemedim. Hemen satin aldim. Bir
hafta dnce Topkapl Saray’'nin dibinden aldigim
makinenin eksik parcalar. Hizla eve geldim,
monte ettim.

D.: Degerli bir fotograf makinesine
rastladiginizda neler hissediyorsunuz?

H.N.: BUyUk bir heyecan duyuyorum. Hele
elimde yoksa alma ihtiyaci hissediyorum.

Cok fazla da bagis geliyor. Ancak gelenlerin
icerisinde hep basit makineler oluyor. Olsun
diyorum, bunlar sonugta bir zamanlar birilerinin
elinde tarihe taniklik etmis, anilar ve kendilerine
gore degerleri var. Ismini yazip bagis bolimiine
koyuyorum. “Zevkleri derdim edindim, bende
nese ¢cok” hayat felsefemdir. Bunlar zevkler ve
bunlar derdim edindim.

D.: Koleksiyonunuzdaki fotograf makinelerini
naslil koruyorsunuz?

H.N.: Hepsini seviyorum, oksuyorum.
MUzecilik zaten bir koruma hadisesidir.

Bunlar mekanik aletler. Firsat buldukca
makinelerimi temizlerken deklansdrind

acip kapatyorum. Mekanik olduklanndan
tembellesiyorlar. Cok fazla tembellesmis, yagd
donmuslar varsa f&n makinesiyle isityorum
biraz, yaglan erlyor. Ondan sonra daha rahat
calisiyorlar. lleri seviyede hasar gérmUs, bozuk,
kurtarlamayacak durumdaki makinelere
dokunmuyorum.

D.: Fotograf makinesi koleksiyonu yapmanin
zorluklari neler?

H.N.: icinde oldugum bir kultiblim var,
Collection Club. Istanbulun 100 Koleksiyoneri
kitabr da bizim vasitamizla ¢ikti. Biriktiriyorsunuz,
topluyorsunuz, kitabina varincaya kadar
yapabilme sansiniz var, ama benden sonra

ne olacak endisemiz s6z konusu. Aramizda
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en sanslilan ben ve Deniz Kabuklar MUzesi ile
Sayin Kemal Geyran'dr.

Burada bir devlet destegim yok. IFSAK fotograf
dermegimiz bir katki yapmiyor. Maddi bir
destege ihtiyac duymuyorum. Ben bu kadar
makineyi satin alma ve bagdis yoluyla biriktirdim.
Bu eserleri koruyamama korkusuyla bana
getiniyorlar. Koleksiyonerler mizesi kurma
niyetindeyim. Bizden sonra bu koleksiyonlara
ne olacak korkumuz var. Muzecilik kolay is
degil, buyUk bir yatinm, ézveri, gondl istiyor.

D.: Bugun Fotograf Makineleri Mizesi’'ne
halkin ilgisi nasil?

H.N.: ligi yliksek, keske daha fazla olsayd.
Bana vakiflara ait bir yer verilseydi, muzemi
oraya tasimak isterdim. Omegin Tarihi Yanmada,
turistlerin ugrak yeri. Daha fazla insana
ulasabilirdim.

Tabi en 6nemlisi merakli olanlarn gelmesi.
Ormegin gegenlerde bir Anadolu Lisesi'nden
fotograf kullbU d&grencileri geldi. Hayran kaldilar.
Onlara, “gelirseniz muze sizin, gelmezseniz
benim” dedim.

Sira digl bir mUze olarak medyadan da ¢ok
lgi goriyoruz. Hatta programci Seyda Hanim,
haftalik dizi filmlerin kritigini burada yapmak
istiyor. Daha 6nce Afis programi da bir dénem
burada yapild.

Fotograf dunyasindan kisiler ziyaret ettiginde
hayretlerini, hayranliklanni belirtiyorlar. 3 yil 6nce



Kadirga'da fotograf muzesi agilisindaydim.
Rahmetli fotograf sanatgilannin kataloglari,
sergileri var, devamli degisen sergiler geliyor,
yasayan sanatcilanmizin da eserleri yer aliyor.
Yabancilar ragbet ediyor. Oranin da mutlaka
gezimesini tavsiye ederim.

D.: Collection Club bunyesinde amaclariniz,
galismalariniz neler?

H.N.: Bizler kUlttr hamallanyiz. Bu hamallik
bize keyif veriyor. Collection Club olarak
arastirma, kultir ve yayin kultblytz. Bu
dogrultuda calisiyoruz. Ben bizzat "Haydl
Cocuklar Koleksiyon Yapalm”, sloganini
Urettim. Dolayisiyla “Haydi Cocuklar Koleksiyon
Yapalm” kdlttrayle dnce kendi 6zel okulumda
ise koyuldum. Cocuklarla birlikte onlara

dmek olmak icin en son gecen sene Aiman
Liseliler Vakfi'nda sergi agtk. Daha dnce de
Beyoglu'nda 10. yil sergimizi agmistik.

Amacimiz koleksiyonun ne oldugunu

anlatmak. Once birlktirmesini, sonra tasnif
etmesini, duzenlemesini ve kendisinden
sonraki kusaklara aktarmak adina korumasini,
yapabiliyorsa bir mlzede saklamasini dgretmek
istiyoruz. Gecmis kUltUrl gelecek kusaklara
aktaran bir k&pru olusturmak igin gocuklara
bunlan agllamak gerekii.

D.: Son olarak genclere ve fotograf
meraklilarina neler dnerirsiniz?
H.N.: Merakli olanlara, bu meraklarini hayata

gecirmelerini tavsiye ederim. lyi bir insan olmak
adina birer hobi edinsinler. Bu, muzik, kitap,
spor ya da koleksiyon olabilir. CUnkU her
cocuga cesttli vesilelerle tOrld tarl hediyeler,
giysiler, oyuncaklar gelir. Her sey koleksiyon
olmasa da oyuncaklar, patikler ile koleksiyon
olusturabilirler. Annelerinden, babalarindan,
dedelerinden, ninelerinden kalan miras esyalar
varsa, kartpostallar, pegeteler, pullar, bunlarla
yola ¢ikabilirler.

GUnUmUzde 70'In Uzerinde koleksiyon
yapilacak Urin var. Serif Antepli tarafindan
onun bile kitabr ¢iktl. Nagizane bunlan tavsiye
ediyoruz.



XEKUL

Sizin igin Bir Orman
DUsledik!

eni yilda sevdiklerinize dogadan yana

hediye vermek isterseniz 7 Agacg
Ormanlar’nda yeni fidanlari

toprakla bulusturabilirsiniz. CEKUL VakfI'nin

7 Agac¢ Ormanlar Programi, her bireyin,

bir yilda tUkettigi kadar agaci dogaya geri

kazandirmasina olanak sagliyor. Turkiye'de

CEKUL

7 AGAC ORMANLARI_ & =

binlerce kigi, aile, kurum, sirket artik birbirine
ve dogaya, guzel dileklerini, sevgilerini
“7 Agag’larla iletiyor.

CEKUL Vakfi'nin 1994 yilindan bu yana
yortttigu 7 Agac Ormanlari Programi, yasamsal
kaynaklann dengeli kullanimi ve surekliligi icin,
tUketim aliskanliklanmizi gdzden gecirmemiz
gerektigi bilincini “fidan dikme” eylemi Uzerinden
yaymaya c¢alislyor. Her bireyin ve kurumun

bir yilda tUkettigi kadar agaci dogaya geri
kazandirmasina olanak saglayan agaclandirma
programi kapsaminda, Turkiye'de binlerce kisi
ve sirketin destegiyle dikilen fidanlarn sayis

4 milyona ulast.

7 Agac Ormanlan Programi, yeni yil gibi

Ozel gunlerde sevdiklerine hediye vermek
isteyenler icin doga dostu bir secenek olarak
tercin ediliyor. Program kapsaminda bugline
kadar Antalya, Bursa, Bilecik, Canakkale,
Diyarbakr, Edime, Elazg, Istanbul, izmir, Kars,
Kocaeli, Mardin, Mugla, Sivas, Sanliurfa, Van
ve Odemig’teki dikim sahalarina fistik gam,
kizlcam, karacam, akgaagag, ardic, akasya,
hus, sedir, servi, mese ve ceviz agaclar
dikimesi saglandi.

Nasil Katilabilirsiniz’?

Bireysel katilim igin, www. 7agac.org adresinden
ulasabileceginiz online formu doldurmaniz
yeterli, Gonderim seceneklerine eklenen
‘e-posta” sekmesiyle, 7 Agac armagan
ederken kagit tUketiminden de uzak durmusg
oluyorsunuz. Kurumsal katiimda ise GEKUL
Vakfi'na telefon veya e-postayla ulasarak
calisanlariniz ve is ortaklarniz icin yeni yil
kutlama paketi, 700 fidanlik 7 Agac Korusu ya
da 7 bin fidanlk 7 Agag Ormanlan seceneklerini
tercih edebilirsiniz.

7 Agag Ormanlar Programi, 20 yildir genis
kitlelerin gonulden katldigi, benimsedigi kalici ve
yaygin sivil toplum calismasi haline geldi. Bunun
en temel nedenlerinden biri, ormansiziasmanin
yarattigi sorunlarin bilincindeki kisi ve kurumlarin
dogaya olan borclarni ddeme sorumiulugunu
Ustlenmeleri.

Bir diger neden ise, CEKUL'Un sorumiuluk

ve titizlikle olusturdugu gliven ve inandincilik.
Gevre ve Orman Bakanligrnin dikim ve

bakim galismalanni yaptigi 7 Agag Ormanlari
Programrnda, CEKUL dUzenli ve stirekli dikim
alanlarinin gdzetimini Ustleniyor. Her yil dikim
alanlarnda yapilan senliklerle de 7'den 77'ye



tUm katiimeilann dikim strecine dahil olmasini,
fidanlara sahip clkmasini sagliyor.

Neden 7 Agag?

CUnkU her birimiz k&git, kalem, mobilya ve
yakacak gibi ihtiyaclanmiz icin her yil ortalama
7 agacin kesilmesine neden oluyoruz.
TUkettiklerimizle doga Uzerinde yaratigimiz
baski her gecen gun artiyor. Bu nedenle

yeni fidanlarn toprakla bulusmasina her
zamankinden daha ¢ok intiyacimiz var.

‘Doga ve Kltirle Variz!” slogani CEKUL Un
dogal miras anlayisini en anlamli &zetleyen
cumle. Doga ve insani birbirinden ayri
dustnmek, geleceklerini birbirinden bagimsiz
kurgulamak yasam dongusunt gérmezden
gelmektir. Bu nedenle CEKUL, insan yasam
ile dogal yasamin surdtrtimesini esdegerde
tutar. 7 Agac Ormanlan Programi, bu bakistan
hareketle 1994 yilindan bu yana devam ediyor.

Bilgi Agacindan Cocuklara Egitim

CEKUL Vakf, Grettigi her icerigi ve yUrittigu
pek cok programi, egitim birimi olan Bilg
Agaci catisi altinda cocuk ve genclerle de
bulusturuyor. Bilgi Agaci egitimlerinden biri
olan “Agaglarn Diliyle istanbul” kapsaminda,
cocuklar agaclan ve Istanbul'u daha yakindan
tanima firsati buluyor.

Istanbul yesil yasamini her giin biraz daha
yitirirken, hemen hemen tum kentlerimizin
sadece mimarisi ve sosyal yapisi degdil, ekolojik
yapisi da degisiyor. Bu kaygilarla hazirlanan
Agaclann Diliyle istanbul, ilkagretim dlizeyindeki
ogrencilerin yasadiklan kentin dogal mirasin,
yasam kaynaklarni tanimasi ve kentlilik bilinci
kazanmasini amagliyor. Istanbul’a ¢zgl dogal
miras! tanitmak ve gevreye duyarl olma

bilincini kazandirmak i¢in; gocuklarnn dogadaki
degisimleri gorebilmelerini, kent kulttrinin
olusumunda ekolojinin etkisini kavramalarini
hedefleyen ve yaratici dustince becerilerini
gelistiren 6grenme yontemleri kullanilyor.
Adaclarin Diliyle istanbul, agaclarla ilgili bilgileri
gezi-gbzlem yontemiyle pekistirirken, ilk bitkiler
ve agaclann ne zaman gortldigl ve onlan nasil
taniyacagimizin ipuclanni da veriyor.

Agaclarn Dilinden Kitabi Yayimlandi
Adaclann Dilinden kitabr, dunyamizin
milyonlarca yil éncesinden ginimuze uzanan
hikayesini agaglann dilinden anlatan, onlarn
var olma hikayelerine, &zelliklerine yer veren bir
kaynak niteliginde. Ortaokul cagindan itibaren

Ogrencilerin de rahatlikla anlayabilecegi bir dille
kaleme alinan 182 sayfalik kitap, bircok renkli
fotograf ve grafikle destekleniyor.

Kitapta, 4,5 milyar yillik kisa tarihimiz, taslasma,
kdmurlesme hikayemiz, neden bu kadar
cesitliyiz, nasil blyurtz, ¢cogaliniz, bolgelerimize
gbre ormanlanmiz, Anadolu'nun kayip yerlileri,
Anadolu’nun guinimuizdeki yerlileri, iklim
degdisikligi ve agaclar gibi basliklar altnda detayl
bilgiler veriliyor.

Mabet agacl, sekoya, mamut agacl, batakiik
servisi, Cin su melezi, arokaryagiller, cam,
kizlcam gibi yasayan ve kaybolmus bircok
trd, Agaclarnn Dilinden kitabinda tanimak
mUmkan. Kitap, Istanbul Universitesi Orman
FakUltesi Orman Botanigi Anabilim Dall Bagkani
ve CEKUL Vakfi Yiksek Danisma Kurulu (yesi
Prof. Dr. Unal Akkemik tarafindan kaleme alindl.
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Prof. Dr. Bekir S. Kocazeybek
Cerrahpaga Tip Fakiiltesi
Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali

Ebola Virusu

bola virtisU, Filoviridae ailesinden,
insanlarda ve primatlarda hastalik

yapabilen bir RNA virlistidir. ilk olarak
1976’da, glinimizde Demokratik Kongo
Cumbhuriyeti sinirlar igerisinde bulunan Ebola

Irmag kiyisinda tespit edilmistir.

Buglin ebola olarak bildigimiz virtsu ilk kesfeden
Belcikall mikrobiyolog Peter Piot ve calisma
arkadaslar, o yillarda yeni bir &lumcul virts
bulduklanni agikladilar. Virtstn dogada kaynak
olarak bulundugu asll rezervuar ve ilk olarak
insanlara nasil bulastigi simdiye kadar kesinlik
kazanmamistir. Fakat bilim insanlar asil kaynagin
meyve yarasalar veya sempanze, maymun gibi
primatlar olabilecegini dUstnmektedirler,

Ebola virist sikiikla Demokratik Kongo
Cumhuriyeti, Kongo, Gabon, Uganda, GUney
Sudan gibi Orta Afrika Ulkeleri ile Sierra Leone,
Liberya, Senegal gibi Bati Afrika Ulkelerinde
gorulmektedir.

Ebola virtsu ile enfekte olmus bir hastanin kan
ya da idrar, salya, ter, kusmuk, diski, stt, meni
gibi salgilannin saglikli kisinin deri batdnligu
bozulmus cildinin veya agdiz, burun, gézler gibi
mUkoz dokularinin temasiyla viristin bulasmasi
mUmMkUndur. Bunun haricinde virls bulasmis
igne ve sinngalarla da bulasma gorilebilir.
Meyve yarasalan ve primatlarda da bu viris

gosterildiginden bu hayvanlarla temas da
bulasma riski tasimaktadir. Su ana kadar virtistn
su, hava veya gida ile bulagabildigini gdsteren
bir kanit yoktur ve bu yollarla bulasmadigr kabul
edilir.

VirGs, vicuda bulasmasinin ardindan gecgen

2 lle 21 gunluk bir stirecin sonrasinda, sikiikla
ates, ishal, kusma, halsizlik, siddetli bas agris,
kas ve karnn agrisi gibi diger birgok hastalikta
gorlilebilen spesifik clmayan belirtilerle kendisini
gosterir. Buna karsin bu virtistn hastaligindan
sUphelenmeyi saglayacak en Gnemli belirtiler,
travmaya bagh olmaksizin gortlen belirgin
morarma ve kanamalardirr.

Hastalarin buytk gogunlugunda ilk olarak
yUksek ates, bas, kas, mide ve bogaz agrilarn,
kanlrishal, deri dokuntlleri, gbzde kasinma

ve kizarma gibi belirtiler ortaya cikar. Birkag
hafta icerisinde siddetlenen bu belirtiler
sonrasinda goégus agnisi, korllk, yaygin kanama
le kendini g&steren tablo sonrasinda ¢oklu
organ yetmezIigi, septik sok ve dlim (%50-90
arasinda 6lUm orani var) gerceklesir. Ayrica
ebola virisunun vicuttaki beyaz kan hicrelerini
(I6kosit) hizla yok ederek bagisiklik sistemini
cokerttigi bilinmektedir. Bu belirtiler herkeste ayni
olmayabilir. Bazi hastalarda daha hafif seyreden
belirtiler sonrasinda iyilesme olabilir.

Su ana kadar, hastalgr énlemede veya
lyllestirmede etkinligi kesin olarak kantlanmig,
Amerikan llag ve Gida Dairesi (FDA) gibi
uluslararasi kabul gbren kuruluglarca onaylanmig
bir agi veya ilac tedavisi yoktur. Glincel olarak
uygulanan tedaviler ancak vicudu s, elektrolit,
oksijen, kan basincr ydoniinden desteklemeye
yarayan etkene spesifik olmayan tedavilerdir.

Hastalgin spesifik tedavisine dénuk bazi

yeni calismalar bulunmaktadrr. Omegin titin
yapraklanndan imal edilen ZMapp'in test sUreci
henliz tam anlamiyla bitmese de, bazi hastalar
hayata dondUrmeyi basarmistir. Afrika Ulkelerinde
sik sik hortlayan bu virislin daha fazla can
almasini dnlemek igin kritik Gnem tasiyan bir ilag
olan ZMapp, kicUk bir biyoteknoloji firmasi olan
Mapp Biopharmaceutical tarafindan gelistirildi.
2015 yiinda son halini alacak ilacin ebolay
yenebilecegi dSngoriimektedir.

Hastallktan korunmaya donUk ise Amerika
Birlesik Devietleri ve ingiltere’deki arastrmacilar
Faz 1 (CAd3 ve r'VSV) calismalan biten iki agi
adayini 2015 yilina kadar kullanima sokmaya



calismaktadir. Her iki asi adayinin da primatlarla
yapllan calismalar sonucu %100 etkinligi
gosterimigtir.

Hastallktan korunmak igin ebola salgininin
goruldiugu Bati ve Orta Afrika Ulkelerine

gerekli omadikca salgin bitene kadar seyahat
ediimemelidir. En dnemli bulasma yolunun ebola
virtislyle enfekte hastalann vicut sivilaryla
temas oldugunu gbz dénlnde bulundurarak,

bu hastalarn vicut sivilan ve vicut sivilarn ile
kirlenmis giysi, yatak, medikal ekipman gibi
esyalarla direk temastan kacinmak dncelikle
dikkat edimesi gereken husustur. Bunun
haricinde her enfeksiyon hastaliginda oldugu gibi
kisisel hilyene dikkat etmek, su, sabun veya alkol
bazli el dezenfektanlar ile ellerimizi yikamak bir
diger gerekliliktir.

Son Salgin Hakkinda
Son salgin, ik clarak 2013 sonlarnda Gine'de
ortaya ¢lktl. Daha sonra Sierra Leone, Liberya
ve civarna yayildi. Virtstin etkiledigdi bir kisinin
ucakla Nijerya'ya gitmesinden sonra bu Ulke de
salgin olan yerler arasina girdi. Giderek daha
genis bir cografyay etkisi altina alan hastaligin ilk
kez Afrika disinda 6lime yol agmasi endiseleri
arttird. ik olarak Liberya’dan Texas'a seyahat
eden bir Amerikalinin, ABD'ye déondukten kisa
sUre sonra ebola teshisiyle hastaneye kaldirldig
aclkland, kisa sUre sonra da hastanin hayatini
kaybettigi duyuruldu. Bir diger ebola vakasi ise
Ispanya’da goriildu. Afrika’da hastalig kapan

Ispanyol vatandaslarinin tedavisinde gérev

alan bir lspanyol hemsireye de ebola viriisU
bulast. Yetkililer, hemsirenin saglik durumunun
kotUlestigini agkladi. Dinya Sagdiik OrgUtd,

8 Agustos 2014'te bu salgini, halk saglig igin
uluslararasi acil durum ilan etti. 25 Ekim 2014
tarini itibanyla Dinya Saglik Orgitt (WHO)
verilerine gore toplam 10.141 vaka tespit edildi.
4,922 vaka hayatini kaybetti.

TUrkiye'de ise su ana kadar tespit ediimis bir
ebola vakas! yoktur. Ancak viristn yayildidi
Alfrika (6zellikle Bati ve Orta Afrika) Ulkelerine
seyahat edecek vatandaslarn, Disisleri
Bakanigi'min; “Ebola vakalannin gérildigu
Ulkeler ile diger bolge Ulkelerine seyahat edecek
vatandaslanmizin, hijyen hususuna azami dikkat
gostermeleri, mecbur kalmadikga kalabalik
yerlere gitmemeleri ve et Urtinlerini tiketmekten
imtina etmeleri uygun olacaktir’ seklindeki
ikazlanna uymasi, olasi tehlikeleri dnleyecekiir.
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CESTETK VE GUZELLIK

Dr. Serdar Eren
Eren Estetik

GOz Kapagd
Ameliyati ile
Gozunuz Acllabilir

6z kapagdi derisi tim insan vicudunun
en ince derisidir, dolayisiyla ilk

once kinganidir. Birbirimizle olan
iletisimimizde ilk olarak karsilikl gbzlerimize
bakariz. Kingmig, sarkmis g6z kapaklari insanin
bazen i¢ dinyasini yansitir. Karsimizdakinin
g0z etrafindaki sekillenmeden onun ruhi ve
fiziki halini anlayabiliriz. Bazen de bdbrek,
kalp, tiroit bezi hastaliklarinin veya alkol ve
ilagc bagmiiiginin belirtileri gz kapaklarinda
gorulebilir. Bazi psikosomatik uzmanlari
siskin g6z torbalarini, yasanmasina misaade
edilmemis duygularin karsiligi olarak
“akitiimamig gdzyaglan” diye tanimlarlar.

Bir gtz kapagi ameliyati ile dinamik, zinde saglikli
bir bakis saglanabilir. Bir Ust g6z kapadi ameliyati
estetik cerrahinin en klicuk ama etkisini en lyi
gbsteren ameliyatlanndan biridir. Fazla islemi
olmadigl, komplikasyonlarnnin ¢ok az oldugu ve
genel ylz géruntmune olan blyUk etkisinden
dolay sadece kadinlarin degil erkeklerin de gok
arzu ettigi estetik ameliyatlardan biridir. Bilhassa

dincligin ve dinamizmin ¢ok 6n planda tutuldugu
is hayatinda, sarkmis gbz kapaklarinin yorgunluk
izlenimlerini ortadan kaldirmak isteyen erkeklerin
sayisi son 10 yida oldukga artmigtr.

Gz kapadi etrafindaki degisiklikler dort ayr
yaplyl kapsamaktadrr. Bunlar, deri, adale, goz
kapagini gz cukurundan ayiran ince bir tabaka
ve goz torbasi dedigimiz yag tabakasidir. Goz
kapadl etrafinda yapilan ameliyatlarda bu dort
tabakadaki degisiklikler tedavi edilir. Ayrica gdzin
dis kisminda daha ¢ok glime ve gozUn siklikla
kisimaslyla ortaya c¢ikan fazla kinsikliklar da sakak
bdlgesinden yapllan kicUk germe islemi ile
guime ifadesini ortadan kaldirmadan hafifletilebilir,
Bu arada kaslann pozisyonunu analiz etmek ¢ok
Sdnemlidir. %70 Ust gz kapadl sarkmalannda
kasin asagl dogru kaymasinin da rolt vardir. Bu
durumu duzeltmeden yapilan Ust gz kapag)
ameliyatlan, kaslarin kirpiklere yaklasmasindan
dolayr sert bir ifadeye sebebiyet verebilir,

Ust g6z kapag ameliyatinda géziin tekrar
kapanmasini dnlemeyecek sekilde fazla olan

deri ve adale elips bir serit seklinde cikarilir,. Goz
cukuru 6nundeki ince membran acllarak bilhassa
ic kisimdan, fazla olan ve disarya firlayan yag
dokusu ¢ikarlr. Bazi kisilerde gdz kapagdin
kaldiran adaledeki gevseklikle, bu adalenin
zayifigindan ortaya ¢lkan g6z kapagdi dusukiigu
ayni zamanda tedavi edilebilir. Bilhassa botoks ile
yapllan alin kinsikliklanni giderme tedavisinde bu
durum ¢ok iyi analiz edilmelidir.

Cogu zaman gdzden kacan, botoks tedavisi
yaplldiktan sonra gdzlerdeki yorgun ifade
goruntmuniin sebebi genellikle gdz dntine
alnmamis olan, gdz kapagini kaldiran adalenin
dogustan nattirel olan zayifigidir ki buna “levator
zayiflgl” denir. Bu adalenin zayiflginda géz
kapagl tam olarak aglmadidi igin kisi istemsiz
olarak kaslanni kaldirarak ve alin adalelerini
gererek gbzU ack tutmaya calisir. Bu durum da
alinda kinsikliklara yol acabilir. Bu kompensiyon
mekanizmas! kinsikliklar gitsin diye botoks

le ortadan kaldinlinca, kisi gézunU tam agik
tutabilimek icin sadece zayif olan levator adalesini
kullanmak zorundadir ki bu da yorgun bir g&z
goruntmu verir.,

Ust gz kapag ameliyatinda eski klasik fazla
dertyi clkarma islemi, yerini moderm kombine
tedavi yontemine birakmigtir. Deri, adale ve

yag tabakasinin islemlerine ilave olarak kaslarin
daha fazla asag kaymasl internal fixation denilen
yontemle kaygan tabakanin kemige dikimesi ile



Onlenebilir. Ayni insizyondan bir ttnel agllarak kas
kaldirma islemi yapilabilir. Kas catmaya sebep
veren adaleler gbz kapagdi insizyonundan girilerek
ve kesilerek etkileri azaltlabilir. Uzun veya gevsek
olan kagl kaldiran adale kisaltlarak daha agik,
gdz goérunUmu saglanr.

Alt gbz kapaginda ise klasik deri ve yag
torbalanni clkarma islemi cok nadir yapimaktadir,
Praoperatif analizin tedavi stratejisinde dnemi alt
g6z kapad ameliyatlannda ¢ok buyUktlr. Burada
derinin, adalenin, gdzalti torbalarnin, elmacik
kemiklerinin etrafindaki dokunun, doku ddeminin,
nasolabial sarkikligin, etUt edilmesi gerekir.

Alt gbz ameliyatlanndan sonra hastalann en ¢ok
cekindigi g6zUin acik kalmasi veya gbz akinin
asikar olarak gorinUr bir duruma gelmesidir ki
buna “scleral show” denir. Bunun sebebi gok

fazla deri cikarimasina ilave olarak goz altinda
adalenin verdigi stabilizenin eksikligidir. Aynca
moderm alt goz kapadi cerrahisi yag cikartici degil
yag koruyucudur. Yag torbalan acilip icindeki
yag, sert ve keskin gorinimit goz altr kemik
kitlesinin Uzerine yayilir. Bu islem g6z kapagdinin ic
kismindan kesi yapllarak da uygulanabilir. Goz alti
adalesi kisaltlarak asllir ve gerdirilir. Hatta bazen
bu insizyondan midfacelifting yapilarak ¢ok
¢OkmUs olan orta yUz yukan gerdirilebilr.

Ust g6z kapag! her yasta yapilabilen ve de her
zaman Kislye pozitif bir géruntm saglayan bir
ameliyattir. Hatta yasl kimselerde ¢ok sarkmadan
dolayr ortaya cikan yan gdrme alaninin
kisitlanmasi rahatlikla giderilir. Alt gdz kapagdinin
tek basina yapimi sik degildir. Genellikle alt goz
kapaginda problemler basladiginda Ust gtz
kapaginda sarkma olusmustur.

Dikkat ediimesi gereken bir nokta da daha
ewelki yazilanmda da belirttigim tim yiz
harmonisinin korunmasidrr. Alt ve Ust gdz kapag
beraber ameliyat edildiginde oldukga geng bir
goz etrafl goruntmu saglanir ki bu goriintim,
normal yasinda olan yUz gérintmu ile uyum
saglamayabilir. Bu durumda, ¢ok iyi netice
gosteren bir gbz ameliyatinin etkisi, tim ylz
sathina yansittigr desharmoniden dolay rkUtict
bir gbrintm de verebilir,. Bbyle durumlarda bu
gibi kisilerin sonradan bir facelifting arzu etmeler
nadir degildir.

BUtdn bu anlatilanlar gdstermektedir ki her
alanda oldugu gibi estetik gdz cerrahisi de
yerinde durmayip dustnce tarzini, yaklasimini ve
ameliyat stratejisini son senelerde degistirmigtir.
Sonuc olarak diger ttm estetik girisimlerde
oldugu gibi estetik gdz cerrahisinde de ana
duUstince tarzi minimal invaziv girisimle, uzman
eller araciigiyla, kisiye gore optimal teknikler
kullanarak maksimal etkiye ulasmakdr.



AAJANDA

1 Ocak Avrupa Toplulugu Kuruldu
2 Ocak Basin ilan Kurumu'nun Kurulusu
4 Ocak Hastalkk Sigortasinin Kabult
7-183 Ocak Verem Haftasl
7-14 Ocak Beyaz Baston Korler Haftas!
10 Ocak Calisan Gazeteciler GUnu
12 Ocak Enerji Tasarrufu Haftas!
16 Subat  Turk Hava Kurumu'nun Kurulugu
20 Ocak Dartlaceze'nin Kurulusu
22 Ocak Baytar Mektebi'nin Aciligi
25-31 Ocak Clzzam Haftasi
26 Ocak Dunya GUmruk Gunu
26 Ocak  Televizyonun icad
27 Ocak  Osmanli Devleti'nin Kurulusu
28 Ocak  Mulkiye Mektebi'nin Aciligi
31 Ocak  Turk Egitim Dernegi'nin Kurulusu
1 Subat  Sinemanin Icad
3 Subat ik Uzay Gemisinin Aya Inisi
4 Subat  Dunya Kanser GUnu
7 Subat  Turk Kadinlar Birligi'nin Kurulmasi
7 Subat  Marag'a Kahramanlik Unvani Verildi
8 Subat  Gaziantep'e Gazilik Unvani Verildi
9 Subat  DUnya Sigaray! Birakma GUnu
14 Subat  Sevgililer GUnu
14 Subat  Telefonun icadl
16 Subat  Turk Hava Kurumu'nun Kurulugu
16 Subat  Uluslararasi Kyoto Iklim Sozlesmesi
17 Subat  Medeni Kanun Kabul Edildi
18 Subat  Turkiye’nin NATO'ya Girigi
19 Subat  Milli Egitim Vakfi Kurulus Gunu
21 Subat  Uluslararasi Anadil Gunt
28 Subat - Sivil Savunma GUnu
1 Mart  Muhasebeciler GUnu
1-7 Mart  Yesilay Haftasi
1-7 Mart  Deprem Haftasl
1-7 Mart  Girigimeilik Haftas
8 Mart  Dunya Kadinlar GUnu
8-14 Mart  Bilim ve Teknoloji Haftasi
14 Mart  Tip Bayrami
15 Mart  DUnya Tuketiciler GUnU
18 Mart  Canakkale Zaferi
18 Mart  Sehitler GUnu
18-24 Mart  Yagllar Haftas
21 Mart  Nevruz Bayrami
21 Mart  Dunya Ormancilik Gunt
21 Mart  Dunya Siir GUnu
22 Mart  Dunya Su GUnu
23 Mart - Dunya Meteoroloji GUnu
24 Mart - DUnya TuberkUloz GUnU
27 Mart  Dunya Tiyatrolar GUnu
27 Mart  Dunya Demiryolu Calisanlar GUnu

Rodos’un Fethi

odos'un fethi, Kanuni Sultan

SUleyman’in Akdeniz’de Osmanli

hakimiyetini kurmak igin giristigi dnemli
mUcadelelerden biridir. Kanuni, saltanatinin
ikinci yilinda Rodos'u ve ona bagl bulunan
adalan ele gecirmis, Dogu Akdeniz'de Osmanli
héakimiyetinin yerlesmesini saglamigtrr.

Kanuni Sultan Stleyman, Belgrad'i aldiktan
sonra Rodos'un fethini de gerceklestirmek
istiyordu. CUnkU bu fethi vazgeciimez kilan
sebepler vardi. Adanin fethi, Osmanli topraklarina
yeni katimis olan Misir, Suriye ve Dogu Akdeniz
sahillerinin emniyeti agisindan Gnemliydi. Bunun

icin de Rodos ve ona bagl diger adalarin
Osmanli hakimiyetinde clmasi gerekiyordu.
Osmanli hac, ticaret ve ulasim yolu Uzerindeki
emniyeti tehlikeye sokabilecek en kritik nokta
durumundaki Rodos'ta bulunan sévalyeler,
Osmanli gemilerine saldirmakla kalmamis, ayni
zamanda Canberdi Gazal'ye de yardmda
bulunmuslardi. Aynca, Rodos'ta bulunan

Cem Sultan'in oglu Murad'l taht vérisi olarak
One clkarmiglardl. Kalelerinin saglamiigina da
oldukga glivenen Rodos stvalyeleri, bir taraftan
MUslUmanlarin yollanni kesip gemilerini aliyor,
ObUr taraftan da Osmanli sahillerine strekii
saldinlarda bulunuyorlard,

Kanuni Sultan Stleyman, tim bu siyasi ve
stratejik sebeplerden dolayr Rodos problemini
kesin olarak sonlandirmaya kararlydi. Bdylece
babasindan miras olarak devraldigi bir hedefe
ulasmak ve onun yanda birakmak zorunda
kaldigr dnemli bir zaferi noktalamak niyetindeydi.

Divan-1 Himayun'da yapilan mizakerelerde fetin
konusunda genellikle olumsuz gorUsler ortaya
atiliyordu. Adanin korunakli yapisiyla saldinlara
dayanabileceginden ve Hiristiyan diinyasinin
stvalyelere destek verecedinden endise
duyuluyordu. Olumsuz sonuglar dogurabilecek
bdylesine bUyUk bir maceraya girmek gereksiz
gortntyordu. Diger taraftan Vezir-1 Azam Piri
Mehmed Pasa, ikinci vezir Coban Mustafa Pasa
ve denizci Kurdoglu Muslihiddin Reis sefere
destek veriyordu.

Karsit géruslere ragmen sefere karar veren
Kanuni, casuslar araciiglyla Rodos hakkinda bilgi
topladi. Divan'da alinan sefer kararindan sonra
haziriklara baslayan Osmanli ordusunun basina
Serdar olarak ikinci vezir Coban Mustafa Pasa
getirildli,

Sultan SUleyman sefere glkmadan énce
Ustada-i Azam’a bir mektup géndererek
teslim olmasini istedi. Kendi arzusu ile teslim
oldugu halde sdvalyelerin 6zgUrlUklerine ve
mallanna dokunulmayacagina dair teminat
verdi. Fakat teklifi olumsuz karsilandi. Ayni
tarihlerde Avrupa devietleri birbirleri ile cekisme
halinde olduklanndan, Rodos meselesi Uzerine
yogunlasacak konumda degillerdi. Venedikliler
ise yapllan ticaret antlasmasi nedeniyle pasif hale
getirimiglerdi.

Sefer haziiiklanni duyan Rodos Ustada-i Azami
Philippe Villiers de Llsle-Adam, tedbir amaya
baslamisti. Kaleyi tamir ettirdi ve sehrin dnindeki



limana zincir ¢ektirdi. Ayrnca Papa ve Fransa'dan
destek istedi. Osmanl donanmasi, 5 Haziran
15622'de, 300 savas gemisi ve 400 nakliye
gemisi ile harekete gecti. Sultan SUleyman ise

16 Haziran 1522 tarihinde Istanbuldan hareketle

Uskiidar'a gecti, buradan Kapikulu askerleri
ve diger eyaletlerin timarli sipahileriyle birlikte
karadan yola cikli,

24 Haziran 1622'de Rodos &nlerine gelen
Osmanli donanmas, kalenin dért mil kadar
dogusundaki bir limana demir atti. Kaleyi abluka
altina alan ordu, Sultan SUleyman'in karadan
gelmesini bekliyordu.

Kltahya - Aydin yolu Uzerinden Marmaris'e,
oradan da 28 Temmuz'da Rodos'a gegen

100 bin kisilik Osmanli ordusu, surlar boyunca
mevzilendi. O srada Alman, Fransiz, ingiliz,
Ispanyol, italyan ve Portekiz milletlerine mensup
sbvalyelerden olusan Rodos ordusu ise kaleyi
savunmak Uzere yerlerini almigti.

1 AQustos 15622'de Alman burcuna yapilan top
atisl ile catismalar baslamistir. Kanuni, Kiziltepe
denen yerde otagini kurdurarak kusatmayi
buradan yonetir. Birbiri ardina gerceklesen

Osmanli hticumlan, yaklasik bes ay devam eder.

Sonunda dayanamayacaklarnni anlayan
sbvalyeler, kaleyi teslim edeceklerini bildirmek
zorunda kalir. Yapilan mUzakerelerin ardindan bir
teslim antlasmasi imzalanir. Buna gore 213 vyillk
sonuncu Hagl Devieti de tarihe kansir. Aynca
Katolik Hiristiyanlarn Yakin Dogu'dan tamamen
uzaklastinimalan da saglanmis olur.

Rodosun fethini
gosteren bir
minyatiir

Antlasma geregi, sdvalyelerin adadan
cekimelerine musaade edildigi gibi, sehirdeki
Hiristiyanlann dini téren ve inanclannda serbest
olmalari, ada sakinlerinin bes yil kadar vergi
vermemeleri ve kendilerinden devsirme
alnmamasi gibi imtiyazlar tanind.

Ada, Midili Sancagi'na baglanarak, Dindarzade
Mehmed Bey'in yonetimine verildi. Ardindan
adaya Turk gbgmenleri yerlesmeye baslad.
Bircok cami, medrese ve yol yapllip ada imar
edildi. Daha sonra ada bir sancak merkezi oldu.

Rodos'un fethi ile Avrupa'da Sultan Stleyman’in
sohreti iyice artti. Hiristiyan ddnyasinin iki kilit
noktasindan biri sayllan Rodos'un alinmas,
Osmanli imparatorlugu'nun gerceklestirecegi
daha buyUk fetihler icin de bir isaret
niteligindeydi.
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Efes Celsus
Kiitiiphanesi

Kitiphaneler Haftasi

ecmiste oldugu gibi glinUmUzde
de kitaplann olmadidr bir diinya
dustntlemez. Egitim, bilim, Kuitdr

ve sanatin temeli kitap sayfalanndaki sonsuz
bilgilere dayanir. insanoglu, kendisi icin bu denli
vazgecilmez olan kitaplan korumak Uzere tarih
boyunca kitUphaneler kurma intiyact hissetmistir,

KUtUphanelerin kdkeni kayit tutma uygulamasina
dayanmaktadi. MO 3. binyilda, Babil kent
Nippur'da kil tabletlerdeki kayitlann bir
tapinakta korundugu bilinmektedir. Asur Krali
Asurbanipal'in toplayip dizenledigi kayit
koleksiyonundan gunumuze, tam ya da parga
halinde, MO 7. ylzyila tarihlenen yaklasik

20 bin tablet kalmigtir. Bildigimiz anlamdaki ilk
k{itiphaneler ise MO 4. yizyllda Eski Yunan'da
tapinaklarda ve felsefe okullarinda olusturulan
kitap depolarydi.

Ik caglann en dnemli kiitliphaneleri arasinda;
Aristoteles’in kitUphanesi, binlerce parsdmen
ruloyla papirlis barndiran iskenderiye
KUtUphanesi, daha cok parsémen Ustline
yazilimis yapitlann saklandigi Pergamon
(Bergama) KutUphanesi, Roma'daki Bibliotheca
Ulpia ve I. Constantinus’'un MO 4. ylizyilda
Konstantinopolis'te kurdudu imparatoriuk
KitUphanesi bulunuyordu. Gin'de de kayit tutma
ve kitdphanelerde kitap derleme koklU birer
geleneki,

Eski Yunan ve Roma ddnemlerine ait edebiyat
yapitlarnin gintmuize ulasan dmekleri,

Constantinus'un kurdugu kutliphanede ve

2. yUzyldan sonra ilk Hrristiyan yapitlanyla birlikte
cesitli manastirlann kitUphanelerinde korunmus
olanlardir. Orta Cag sonlarinda Avrupa’da

bu kitUphanelere, birer egitim merkezi olan
Universite kitUphaneleri katimigtrr.

Roénesans'in getirdigi bazi toplumsal degisimler,
kUtUphanelerin blyUkluk ve islevierini dnemli
Oletde etkiledi. Antik Cagda yazimis metinlerin
yeniden kesfedilmesiyle bilime karsi ilginin
artmasl, matbaanin icadi ve okuryazarligin
yayginlasmasi bu gelismeler arasindayd..

Ote yandan din savaslar ve siyaset, hatta
dustince alanindaki devrimler zaman zaman
kittiphanelerin gelismesini engelledi. Omegin
Ingiltere’de VIIl. Henry'nin ¢lkardigi ve Orta
Caga 6zgu bilglenme bicimine karsi hUmanist
yaklasimi yansitan bir ferman, manastir
kUtUphanelerindeki koleksiyonlarnn dagiimasina
ve ¢ok sayida yazmanin yok edimesine yol acti.

17. ve 18. ylzyllarda gelisen buyuk 6zel
koleksiyonlar Fransa'daki Ulusal KitUphane ve
Ingiltere’deki British Museum gibi cagdas ulusal
kUtUphanelerin temelini olusturdu. 1800'de
Washington'da Kongre Kutdphanesi, 1917'de
Moskova'da Lenin KUtUphanesi acildi. Pekin'deki
Ulusal KitUphane ile Tokyo'daki Japonya Ulusal
Parlamento KUtUphanesi de dunyanin en blydk
kUtUphaneleri arasinda yer ald..

1602'de Oxford'da ve 1683'te Harvard'da,
ulusal kitUphanelerle boy 6lglsecek capta
Universite kitUphaneleri kuruldu. Ayrica kent




ve okul kiitiphaneleri de hizla gelismeye
basladi. 18. ylzyl sonlarinda ise Uyelerine kitap
OdUng veren ve bagvuru hizmetleri saglayan
kUtdphaneler yayginlast.

20. yUzylda cesitli bilim dallar, mthendislik,
tip, isletme, hukuk gibi alanlardaki gelismelerin
yakindan izlenebilmesi amaciyla, ¢zellikle
sureli yayinlann derlendigi cok sayida uzmanlik
kUtdphanesi kuruldu.

TUrklerde ise, ik kez Orta Asya'da Uygurlann
bir kitUphane olusturdugu bilinmektedir.
Karahoco ve Turfan kazlannda da 30 bin kadar
yazma ortaya cikarimistir. Turklerin Islam dinini
kabul ettikten sonra kurduklar ilk deviet olan
Gaznelilerde, Gazneli Mahmut'un bUyUk saray
kUtUphanesi Unltydu.

BlyUk Selcuklular déneminde, baskent Menv/de
cami icinde yer alan Aziziye ve Kemaliye
kUtOphaneleri, Medrese-i Amidiye igindeki
Medrese ve Hatuniye kitGphaneleri gibi 10 tane
kUtdphane kuruldu. NizamUlimoik'n Bagdat

ve Nisapur'da actig Nizamiye medreselerinin
kitiphanelerindeki degerli yazma koleksiyonlar
gUnumuze kadar korundu. Anadolu
Selcuklulannda kittphaneler daha cok Konya'da
toplanmisti. Birgok Islam bilgininin yararlandig
Sadreddin Konevi KitUiphanesi’nden giinlimuze
61 tane yazma ulast.

Osmanlilarda genellikle bir medrese blnyesinde
yer alan kitUphanelerin ilkki Osman Bey
déneminde Iznik'te, ikincisi Lala Sahin Pasa
tarafindan Bursa'da kuruldu. Istanbul'un
alinisindan sonra kentteki ilk medrese Ayasofya
yakinlannda acildi. Bu medresenin kUtUphanesi
de 14641e kuruldu. Bunu Zeyrek Camii'ndeki,
EyUp Sultan ve Fatih kulliyelerindeki medrese
ve kitUphaneler izledi. EyUp Sultan Camii'ndeki
kUtUphane halka acik ik vakif kiitUiphanesiydi.
Amasya, Edime, Bursa, Taskopry, Yozgat,
Manisa ve Trabzon'da da medrese kutUphaneleri
kuruldu.

Osmanlilarda ikinci bir kitUphane tard cami
kiUtUphaneleriydi. Yazma kitaplar caminin

bir kbsesindeki birkac dolapta ya da ayn bir
odada korunurdu. Osmanli déneminde tekke
kUtUphaneleri de yaygindi. Bunlarda daha ¢ok
tasawufa iliskin dinsel yapitlar bulunurdu.

|. Mehmed déneminde baslayan saray
kUtUphanesi kurma gelenegi Il. Mehmed'in
hUkUmdarliginda da strdd. Unld bilgin

Molla LUtf, Il. Mehmed'in 6zel kitUphanecisi
olmustu. Sarayin kitUphanesi lll. Anmed ve
IIl. AbdUlhamid dénemlerinde ¢ok zenginlesti.

Osmanlilarda ulemanin ileri gelenleri de pek gok
vakif kitUphanesi kurmustu. Bunlarn ilki 1661'de
Koprultl Fazil Ahmet Pasa’nin kurdugu Koprult
KUtUphanesi'ydi. 1869'da ¢ikarlan Maarif-i
Umumiye Nizamnamesi ile kitUphanelerin
denetimi Maarif Nezareti'ne verildi. Bbylece
kitUphaneler ilk kez devletin egitim politikas!
icinde ele alinmis oluyordu. 1882'de ilk blyUk
devlet kitUphanesi olan KutUphane-i Umum-i
Osmani acildl.

1912'de Izmir ve Kayseride, 1917'de

Eskisehir ve Konya'da, 1918'de Diyarbakir'da,
1920'de Bursa’'da Milli KitUphane adiyla yeni
kutUphaneler kuruldu. 1934'te ¢ikanlan 2527
Saylll yasa Turkiye'de basilan her yapittan bes
nUshanin Ankara il Halk KitUphanesinde ve
Istanbul Universitesi KitUphanesinde toplanmasi
hUukmUnU getirdi. 1976'da TBMM KltUphanesi
de bu kitUphaneler arasina katildi. 16 Agustos
1948'de Ankara’da Milli Kiittphane aglildl.
1987'de devletin 6zel olarak kurdugu kitUphane
sayisl 72'ye ulasmist.

Tarkiye'deki kiittiphanelerin dnemli bir boIimund
olusturan Universite kiitiphaneleri ise oldukga
plansiz bir érgltlenme ve gelisme gdstermigtir.
En 6nemli Universite merkez kutUphaneleri
Istanbul Teknik Universitesi, Ankara Universitesi
Siyasal Bigiler FakUltesi, Bogazici Universitesi ve
Istanbul Universitesi blinyesindedir. Turkiye'de
hizll gelisme gdsteren bagka bir kitUphane turt
de 6zel arastirma kutUphaneleridir.

lcinde bulundugumuz yiizyilda ise uygarlik akil
almaz bir dedisim ve gelisim gdstermistir. Radyo,
televizyon, akilli telefonlar, internet gibi kitlesel
letisim araclan bilgiye hizlica ulasma kaynad
haline gelmistir. Ancak bu aligkanliklar ne kadar
yayginlasirsa yayginlassin nitelikli bilgiye ulasma
konusunda higbir yenilik kitalbin yerini alamamistr.
Iste bu gercekten hareketle 1964'ten bu yana
her vil, Mart ayinin son haftasi “KutUphaneler
Haftas!” olarak degerlendirimektedir.

KUtUphaneler Haftas’'nin amaci égrencilerde
okuma aliskanligini ve zevkini gelistirmek, kitap
sevgisini arttrmak, 6grencilerin kitaplardan daha
cok yararlanmalanni saglamaktr. Bu dogrultuda
hafta boyunca okullarda, gorsel ve yazili basinda
kUtUphanelerin dnemi anlatilir, halkin dikkati
cekilir.
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Sira Disi Kontak Lensler Yolda

eni 3D baski tekniklerini tanitan bir
projenin parcasl olarak, Princeton

arastrmacilan standart bir kontak
lens icerisine minik, 1sik yayan diyotlar (LED)
yerlestirdi. Bu minik diyotlar aygitin renkli 1sik

huzmelerini yansitmasini sagliyor.

Ekibin bas arastrmacisi Michael McAlpine,
lensin mevcut halinin gergek kullanim igin
tasarlanmadigini belirtiyor. Zira lens bir dis guig
kaynaQi gerektiriyor. McAlpine aygiti gelistirirken
asil amaglannin 3D olarak basimis elektroniklerin
karmasik malzemelere ve sekillere adapte oclma
yetenedini gostermek oldugunu soyllyor.

Uzay ve Mekanik MUhendisi Yrd. Dog. Dr.
Michael McAlpine style devam ediyor:
“Calismamiz, 3D baskinin yari iletkenler de dahil
olmak Uzere karmasik elektronikler yaratmak icin
kullanilabilecegini gosteriyor. 3D olarak bir aygiti
tUmUyle basabiliyoruz. Mevcut deneyimizde bu
Isik yayan diyotlar oldu.”

Sert kontak lens plastikten yapilir. Aragtirmacilar
renkli sk Ureten LED'leri gelistirmek icin
kuantum noktalarn adi verilen minik kristaller
kullanmiglar. Farkli boyutlardaki noktalar gesitli
renkleri Uretmede kullanilabiliyor.

McAlpine, kuantum noktalarini (nano partikUller
olarak da bilinir) mUrekkep gibi kullandiklarni
ve turuncu ile yesil olmak Uzere iki farkli renk
Uretmeyi basardiklanni sdyldyor.

Kontak lens ayrica 3D baskiyi farkll ve genellikle
bir araya getirmesi zor malzemeleri birbirine
monte ederek islevsel aygitlara donustirme
konusunda devam eden calismalarnn da bir
par¢asl.

Bir stire dnce McAlpine’nin de aralarnda
bulundugu Princeton profesdrlerinden olusan
bir arastirmaci ekibi yasayan htcrelerden bir
biyonik kulak gelistirmisti ve Uzerine radyo
sinyallerini alabilen bir anten eklemislerdi. Iki
projede de yer alan bir arastirmaci olan Uzay
ve Mekanik MUhendisi Yong Lin Kong, biyonik
kulagin farkli bir zorluk barndirdigini sGyltyor.
Kong'a gore biyonik kulak projesinin ana hedefi
elektronikler ve biyolojik materyallerin basaryla
birlestirilebildiginin gdsterimesi.

Nano Letters dergisinde mevcut galigmalarini
tanitan Kong, kontak lens projesinin aktif
elektroniklerin farkli materyaller kullanilarak
basimasini da kapsadigini sdylGyor. Materyaller
genellikle mekanik, kimyasal veya termal
olarak birbirine zit. Omegin, bir materyale

sekil vermek icin 1si kullanildiginda yakindaki
baska bir materyal zarar gorebiliyor. Ekibin

bu uyumsuzluklan gidermesi icin yeni yollar
bulmasi ve ayrica elektronikleri basabilmek igin
endUstride halihazirda sikga kullanilan teknikler
yerine yeni metotlar gelistirmesi gerekmis.

Bu gibi disiplinler arasl sorunlan ¢ézmek igin
arastrmacilar kimya mezunu lan Tamargo,
Uzay ve Mekanik MUhendisligi Departmani sivi
dinamikleri uzmani Hyoungsoo Kim ve Elekirik



MUhendisligi BolumU ve Andlinger Enerji ve
Cevre Merkezi'nden Yardmci Dogent Barry
Rand ile birlikte ¢alismis.

McAlpine, 3D baskinin en Gnemli yonlerinden
birisinin karmasik formlarda elektronikler
gelistirme yetenegi oldugunu sdyltyor. Devreleri
yatay olarak montajlayan ve sonra Uc boyuta
kimeleyen geleneksel elektronik Uretiminden
farkll olarak, 3D yazicllar kolayca dikey yapilar
yaratabiliyor.,

Arastirmay! hayata gecirmek icin ekip yeni tip bir
3D yazici gelistirmis. Andlinger Enerji ve Cevre
Merkezi'nden Yardimci Dogent Dan Steingart,
yeni yazicinin tasarminda ve gelistirimesinde
ekibe destek vermis.

McAlpine, 3D baskinin yakin bir tarinte
geleneksel elektronik Uretiminin yerine
gecmesini olasi gormuyor, aksine ikisinin de
farkll gUclU yonleri olan ve birbirini tamamlayan
teknolojiler olduguna inaniyor.

Elektronik bilesenleri gelistirmek icin litografi
kullanan geleneksel Uretim, yUksek dayanikliiga
sahip ¢oklu kopyalar yapmak icin hizli ve etkili
bir yontem. 3D baski kullanimi ise yavas ama
degistirme ve kisisellestirme yapmak ¢ok kolay.

3D baskinin temel kullanim alanlan esneklige
ve dzel tasanmlara intiyag duyulan durumlar.
Omegin, geleneksel Uretim teknikleri, hastanin

kendine has durumuna uymasi gereken medikal
aygitlar veya alisimisin disinda malzemelerin 6zel
yontemlerle kaynastinimasini gerektiren aygitlar
icin pratik degil.

Sz konusu calismada, arastirmacilar énce lensi
tarayip sonra geometrik bilgileri tekrar yaziciya
gdndererek, kontak lens Uzerine elektronikleri
3D olarak basmayi basarmis. Bu, LED'in kontak
lens Uzerine 3D olarak uyumiu bir sekilde
pasimasini saglamis.

Kablosuz Beyin Sensori Norolojiyi
Kablolardan Kurtarabilir

oroloji arastirmalannda beyin
sensorlerini analiz amagl

bilgisayara baglamak icin gereken
kablolar yUzinden zorluklar yasanir. Brown
Universitesi'nin énderliginde bir araya gelen bilim
insanlar, Neuron dergisinde hayvan davranis
deneylerinde yUksek duyarliikta sinirsel veri elde
ettikleri bir kablosuz beyin-alglama sistemini
tanittilar.

Bilim insanlannin tanitigr beyin sensord, yiksek
veri orani sagliyor ve dustk guic gereksinimine
sahip. Teknoloji, denekleri kablolarla baglayan
mevcut sensdrlerle gergeklestirilemeyen ndroloji
arastirmalarni mimkan kimak icin dizayn
edilmis. Makalede yer verilen deneyler bu yeni
yetenedi dogruluyor. Sonuclar teknolojinin

Arto Nurmikko
ve Ming Yin
gelistirdikleri
sensOr prototipini
inceliyorlar.
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hayvanlardan uyuduklan, uyandiklan ve hareket
ettikleri sirada zengin ve nérolojik olarak anlamli
sinyaller tagidigini gosteriyor.

Brown Beyin Bilimleri Enstitist MUhendislik
ve Fizik Profesdrt Arto Nurmikko, sistemi,
sinirsel devre aktivitesinin tamamiyla iradeli ve
dogal davranis yansitigi hayvan modellerinde,
beyinden gelen elektriksel sinyallerin
zenginliginden faydalanmak igin belirli bir alana
bagli olmayan bir platform gibi gérdUklerini
soyluyor. Bu, beynin mikro devrelerinden kablo
kullanmadan devamli olarak elde edilen ugsuz
bucaksiz beyin verileri ile yeni ndroloji deneylerini
mUmkdn kiliyor.

Ozel olarak tasarlanan néro elektronik platform
iki ana 6genin birlesiminden oluguyor: bir adet
5 santimetrelik, 46,1 gram agiriginda 100
kanalli verici ve Wi-Fi yonlendirici gibi gdziken
ama denek etrafta hareket ederken vericinin
sinyalini maksimize etmek igin sofistike sinyal
isleme kabiliyeti eklenmis bir adet 4-antenli alicl.
Denegdin kafatasina yerlestirilen kUgUk bir port
aracligyla verici, beyin zar icerisindeki ndronlarn
skor aktivitelerini tespit eden minik bir implant
edilmis elektrot dizisine baglaniyor. Kablosuz
verici cok sayida beyin sensorti sinifina ve
tardne uyumiu,

Arto Nurmikko’nun Brown'daki laboratuvarinda
arastirma muhendisi olan Ming Yin, teknolojinin
benzersiz dzelliklerinden birinin, bu kompakt
hafif néro sensort, dzel olarak dizayn ediimis
dustk eneriji gereksinimli etkinligi yUksek verici ile
gelistirmeleri oldugunu soyllyor. Nurmikko soyle
devam ediyor. “DUsUk enerji ve kucUk boyuta
ek olarak elektrostatik desarj korumasi dzellikleri,
aygitimizi hareketli denekler icin daha glvenli ve
daha pratik hale getiriyor.”

Ekibin galismada kullandidi verici beyinden
direkt olarak yUksek miktarda veri gbnderirken
basit sarj edilebilir bir AA pil ile 48 saatten
fazla aralksiz calisabiliyor. Arastirmada Arto
Nurmikko'nun grubuna destek veren Grégoire
Courtine'ye gbre beyin sensérl dogal ve rahat
ortamlar igerisinde noro prostetik tedavilerin
gelistiriimesi icin esi benzeri olmayan firsatlar
sunuyor.

Grégoire Courtine ve yazarlardan David

Borton sistemin bilindik kablolu sistemlerle ayni
performansi gosterip gosteremedigini inceleyen
deneylerde ekibe yardimei olmus. Ikili, Brown ve
Bordeaux Noroloji Enstitist’'nden meslektaslar
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ile sistemi bilimsel olarak ilgi ¢ekici ndrolojik
kaliplar sagladigindan emin olmak icin iki
davranissal géreve uygulamiglar.

David Borton kablosuz senstrin ndroloji
arastrmalarinin standart paradigmasini
degistirecegini ve bilim insanlarina sinir sistemini
kendi dogal ortaminda, kablo kullanimina

gerek duymadan kesfetme firsati verecegini
umduklarini séyllyor. Borton soyle devam
ediyor. “Arastrmacilar beyin aktivitesini gdzlerken
denekler gezmekte, yemlemekte, uyumakta
serbest. Néroloji toplumunun bu platformdan
ne gibi faydalar saglayacagini gormek icin
sabirsizlanyoruz.”

Mikro ignelerden Korkmayin

er 10 kisiden birinin hipodermik
igne korkusu vardrr. Bu, tibbin sikca

karsilasilan keyif kacirici olgularndan
bir tanesidir. igneler ilag iletimi ve analiz amaciyla
drnek almak igin etkili bir yontem olsa da hala
keskin bir metalin ucunun vicuda batirimasini
icerir. Bu pek gok cocuk igin problematiktir,
Ozellikle de prematUre bebeklerde.

Skikla hasta olduklar icin premattre bebeklere
pek ¢ok ilag verili. Ama hassasiyetleri nedeniyle,
dogru dozu aldiklarindan emin olmak igin
doktorlarin strekli kan dmegi almasi gerekir. Bu,
dUzenli enjeksiyonlar seklinde veya yetiskinler de
bile yonetimi yeterince zor olan sabit bir sonda
yerlestime seklinde olabilir,

Pek cok arastirmaci bu soruna alteratif bir
¢6zUm bulmay denemistir. Son olarak, Kuzey
IHanda’da bulunan Queens Universitesi'nden
Prof. Ryan Donnelly ve ekibi dogru ¢dzime
sahip olduklanni disundyor.

Ekibin gelistirdigi aygit parmak ucuna kolaylikla
oturan kUguk bir plastik plastere benziyor. Bir
yUzU oldukea pUrdzIt goruntyor. Prof. Ryan
Donnelly bu durumu soyle acikiyor: “Bu,
Uzerinde 361 adet minicik igne olan bir plaster.”
Plastere dokunuldugunda bir kedinin diline
benzer belli belirsiz bir plrtz hissediliyor. Ancak
tek tek bakidiginda igneler olukga sert ve uglar
sivrl.,

Normal hipodermik ignelerden farkli olarak, bu
mikro igneler derimizin sadece Ust katmani igine
giriyor. Sinirlerle kontak kurmuyorlar, bu sayede
de hi¢ acr hissedilmiyor, Damarlann icine de
girmiyorlar. Bunun yerine derinin dis katmaninda



bulunan hicreleri cevreleyen interselliler
(hUcreler arasi) siviyl topluyorlar. Bu sivi doktorun
intiyag duydugu tim bilgiyi igeriyor.

Yakin zamanda ekibe katilan bir eczaci olan

Dr. Aaron Brady, yeni dogan bakimi Uzerine
dogrudan is deneyimine sahip. Brady sunlar
soyllyor: “Yeni doganlar, yani 28 haftaya kadarki
bebekler, gok kUgUK bir kan oranina sahip; bir
icecek tenekesinin boyutu kadar. Hipodermik
igneler lle alakall gok ciddi problemler var. Yara
ve morarma bunlardan bazilan.”

Prof. Ryan Donnelly, ailelerin bir plaster
yapistirmak kadar kolay uygulanan bir
yontemden yana olacaklanni, ¢UnkU ¢ocuklarnin
maruz birakildigr invazif medikal prosedUrierden
yana ¢ok dertli olduklanni sdyllyor.

Prof. Ryan Donnelly ve ekibi, enjeksiyonlara
alteratif gelistiren tek arastirmaci grubu

degil. Dinya genelinde ¢esitli gruplar benzer
teknolojiler Uzerinde caliglyor. Bu isimler arasinda
Kings College London'dan bagiskik biyolojisi
uzmani Linda Klavinskis'te var.

Linda Klavinskis ilag iletimi igin de
kullanilabilecek mikro ignelerin sahip oldugu
blyUk potansiyel konusunda oldukga heyecanl.
Klavinskis'e gére en temel etkilerden biri asilan
daha dustk maliyetlerle iletme imkéani olabilir.
Gercekten de mikro igneler oldukca sade, ¢zel

egitim gérmus bir ekibe ve geleneksel asilarnn
arac gereclerine intiyaci ortadan kaldinyor.

Bilesimler yapildiklar anda polimer plasterin
Uzerine dahil edilebiliyor ve intersellller (hUcreler
arasl) siviyla kontak kurduklarinda yavasca
vUcuda birakiliyor. Prof. Ryan Donnelly’nin

ekibi plasterleri instlinden ibuprofene her seyi
iletmek icin kullanmis. Mikro igneler ayrica asilan
sogutma intiyacini da ortadan kaldirabilir,

Cogu asi bakteri olusumunu dnlemek ve etkiyi
korumak icin sogukta saklanmalidir. Asilar
polimer plasterlerin icine saklandiklarinda
sicakta bile kuru bir formda sabit kalabiliyorlar.
Bu 6zellik onu geleneksel sivi agllan tagimanin
ve depolamanin problematik oldugu kirsal
bélgelerdeki asilama kampanyalar icin kullanisl
hale getirtyor.

Eder bir hasta dlzguin sekilde sogutulmamis bir
asl alirsa, asi dizgun bir sekilde gorevini yerine
getiremeyebilir ve kan zehirlenmesine, hatta
Slime yol agabilir. Mikro igneler geleneksel deri
altr ignelerden de daha glvenli.

Mikro igneler hala gelistirme asamasinda ve
¢ok ciddi klinik denemelerden gegmeye devam
etmeleri gerekiyor. Ancak Prof, Ryan Donnelly
¢ok kisa bir stre sonra dinya genelinde
herkesin ortak gorusti olacaklan konusunda
oldukca iyimser.
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Rakibin Acilis Fikrine Hiicum
Anish Giri - Mikhailo Oleksienko
Qatar Masters Open 2014 Doha QAT
Caro-Kann Savunmasi [B12]

1.e4 c6 2.d4 d5 3.e5 &5 4.h5!1?

Beyaz rakibinin acilista rahat bir yerlesme
saglamasina izin vermiyor. Niyeti rakibin beyaz
fiine hticum etmek. Siyahin rahat bir ...e6
surtstnden sonra ...ch ile merkezi yikma fikri
yUritmesini kesintlye ugratmak istiyor.

4...c5 5.dxc5 4c6 6.2b5 Wc7 7.5e2!?
Slyah e5'l aimak istiyordu. Ancak Beyaz, piyon
karsiliginda elde edecedi gelisim Ustinligundin
kendisine ¢gok daha fazla yarar getirecegini
dustnuyor.

7.. Wxe5 8.2f4 Wxph2

Siyah bir piyon daha aldi. Alinan ikinc
piyonu, meshur zehirli piyon. Vezirin bir de
piyon almak icin girdigi rakip alandan ¢ikma
sorunu var.

9.2bc3 A f6 10.0-0 Wo4

Siyah vezirinin kritik durumunu géz ardl

edip normal gelismeye devam etseydi, drmegin
10...e6 11.£a4 &xc5? 12.Eb1 Wa3
13.Eb3+- hamlelerinden sonra vezir sikismas|
nedeniyle Siyah tas kaybederdi.

11.Eb1 Wxc5 2. 2a4! .
Beyazin iki dnemli tehdidi var. llki basitce
8xb7 ve ikincisi Ebb.

12...e5 13.2xeb5

Siyahin umudu Beyazin vezire hlicumunu
sUrdurmesiydi. Beyaz tehdidini gerceklestirip
13.Bb5? oynasa, 13.. We7 14.xd5 Hxdb
15.Bxd5 Ed8 hamlelerinden sonra Siyah
oyunda denge kurma sansina sahip olabilirdi.
Ancak Giri sabirli!

13...40g4 14.£93 0-0-0

Siyah, Beyazin gUcll oldugu kanata rok
yapmak zorunda kaliyor. Herhalde kisa rok
yapmak isterdi ama gelisimde geri kaldidi igin
bdyle bir olanagi yok.

15. £ xc6 Wxco
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16.2b5!
At ar'yi alarak sah-vezir beyneli tehdit ediyor.

16...£c5 17.9ed4 W6

17...2xd4 ile ati alig, Siyahi siyah karelerde
caresiz birakirdl. 18. %xd4 hamlesinden sonra
savunma yok.

Satrang Ogrenmeye Kolay Baslangic
Adim Adim 1 Satrang kitabi sifirdan baslayarak
giderek konulan ayrntilandirmaktadrr.

Baslangic seviyesinden orta diizey oyunculuga
yUkseltmeyi amaclamaktadrr.

Edinmek igin, www.satrancas.com,

Ankara Universitesi Olimpik Ytizme Havuzu Logolu
Urtinler Satis Ofisi, Kent Park Arkadas Kitabevi,
Turk Beyin Takmi Cankaya Subesi.

Yazar: Dr. M. Sabri Kogak, kocaksabri@yahoo.com
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