SRy
U
le\ﬂ,og\s

“Bilim Bir Meta”
Prof. Dr. Emre Dolen

Oliimsiiz Kompozisyonlar

Prof. Dr. Sabit Kalfagil

Ebedi Mavilikler Ulkesi
Bodrum

[ }| I| s | |
oh N || AP ET . N ‘
':l"'h!‘ih ‘f“fh ‘*‘“ — :; b= \ ",.‘. -5 'ml : ;_ l
- |fu ‘ ! k’ g_ — ! | g i : 4 (B :
| 38 |







Merhabalar,

Bilindigi Uzere 1 Ekim itibanyla Saglik Uygulama
Tebligi kapsaminda Taban Birim Fiyat
Uygulamasi ile esdeger ilaglarda belli gruplarda
yeni bir fiyat hesaplamasi bagladi. Bu degisim
sonucu vatandaglanmiz ilaglan temin ederken
eskiye oranla bu gruplarda daha fazla fiyat farki
Odeyecek.

Halihazirda eczanelere geldiklerinde katilim
payl, muayene Ucreti, recete Ucreti gibi cesitli
kalemleri &derken zorluk geken vatandaglanmiz,
yeni uygulama sonrasi ilaglarini temin ederken
fiyat farki ¢ikan ilaglardan dolayl daha fazla
maliyetle karsilasacaklardir. Eczacilanmiz ise
taban fiyata gére belirlenen ilag fiyatlanndaki
dUsUslerden dolayi ciro kaybedeceklerdir.

Sektort dGnemli 6lcUde olumsuz etkileyen kur
farki etkisinin giderilmesi icin ilac fiyatlannda
kur ayarlamasinin yapilmasi ve global butcenin
blUyUtulmesi gerekmektedir. Bugun toplamda
15 bin 598 eczanenin 700 bin TL yillik
cironun altinda kalmasi, durumun vahametini
gostermektedir. Eczanelerin kar oranlarnin
iyilestiriimesi, bozulmakta olan mali yapilarnin
duzeltimesi icin kalici ¢ozUm olacaktrr.

Torba yasanin 54, maddesinde yer alan

yeni uygulamaya gore Sosyal GUvenlik
Kurumu'nun eczanelerin alti aya kadar
alacaklanni durdurabilecek olusu da bir sorun
olarak karsimiza ¢ikabilir. Bu uygulamada
sUbjektif kararlar olabilir. Bdyle bir durumda
eczane giderlerinin devam etmesi ve bu arada
alacaklann 6denmemesi, yine eczacilanmizi zor
durumda birakacak bir diger konudur.

Ote yandan yapilan bir diger yeni diizenlemeyle,

Ulkemizde ruhsatli olarak bulunmayan ilaclar
icin 24 bin eczanemiz hastalarin bu ilaglara

ulasmasinda irtibat noktasi olacak olup, %6
olarak belirlenen hizmet bedelinden masraflarin
cikarimasindan sonra geriye kalan miktar
eczanelere dagitilacaktrr. Ancak bu hizmetin
yaplmasinda, sikinti yasanan stz konusu
ilaglara ruhsat veriimesi ve bu kalemlerin ger
ddemeye alnmasi, ardindan da eczaneler
tarafindan eczaci danismanliginda halkimiza
sunulmasi daha dogrudur.

lacin halk saghgr agisindan olmazsa olmaz

bir Urdn oldugu unutulmamalidir. Dolayistyla
ilaca ulasimin dnundeki engeller kaldinimali

ve ilacin “eczanede” eczaci danismanliginda
halka ulastinimasi hicbir istisnaya yer vermeden
kararlilikla devam etmelidir.

Sevgi ve saygllarmia. ..
Sonay Gurgen

Selcuk ve As Ecza Depolari
Genel Mudurd
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Baski ve Cilt
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Sayi: 41 / 2014-4 (Ekim, Kasim, Aralik)
DENGE Dergisi (i¢ ayda bir Maestro Yayincilik
tarafindan hazirlanip, iicretsiz olarak dagitiimaktadir.

Dergide yer alan yazilar kaynak gosterilerek kullanilabilir.

Eczacilik Yemini
Eczacilik meslegi tyeleri arasina katildigim bu andan
itibaren, hayatimi insanlik hizmetine vakfedecegime,
sanatimi hakkaniyetle paylasacagima ve bilgilerimi
insanlik aleyhine kullanmayacagima, meslegim
dolayisiyla 6grendigim sirlarn saklayacagima, hastanin
sagligini bag kaygim olarak telakki edecegime,
meslekdaslarima saygi gosterecedime, diiskinleri
her hususta gozetecegime ve onlara yardim
edecedime, din, milliyet, irk, parti ve sosyal sinif
farklarinin vazifemle vicdanim arasina girmesine
misaade etmeyecegime, hocalarima karsi hiirmet ve
minnettarligi dmriim boyunca muhafaza edecegime,
namusum ve vicdanim (izerine and igerim.
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Sonay Giirgene
kongreye destegi

nedeniyle bir plaket  KalllMmclilarna 6dle yemegi verildi. Yemegin ardindan
aralarinda Selguk Ecza Deposu'nun da bulundugu

takdim etti
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12. Turkiye Eczacilik Kongresi’nin
Ardindan

Altin sponsorlugunu Selcuk Ecza Deposu’nun
yaptigr 12, Turkiye Eczacilik Kongresi 25-27 Byl
2014 tarihlerinde Ankara Congresium'da; “Bilgi
lactir: Eczacilk Meslegi icin... Eczaclar icin...
Toplum icin... Mesleki Birliktelik icin...” temasl lle
gerceklestirildi,

25 Bylul Persembe gunu yapilan agilis toreniyle
baslayan kongrede Uluslararasi Eczacilik
Federasyonu Baskani Dr. Michel Buchmann;
“Eczacilar Araciigi ile Saglgin lyilestiiimesi” baslikl
bir seminer verdi. Seminerin ardindan kongre
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kongre sponsorlarna yonelik bir &dul treni
gerceklestirildi ve birer plaket sunuldu.

Odul téreninin ardindan “Diinyada ve Tirkiye'de
Glincel Gelismeler: Siyaset, kktisat, Toplum konulu
panel diizenlendi. Kongrenin ik gint aksam
diizenlenen agllis kokteyli ve TEB Basin Odllleri
Odul Térent'yle sona erd.

Kongrenin ikinci giintinde, “ilag Fiyatlandirma ve
Gerl Odeme Politikalan, Kaliteli Saglik Bilgisine
Erisim, Takviye Edici Gidalarda Yeni Yaklasimlar ve
Eczane Eczacig, llaca ve Diger Sadlik Urinlerine
Guvenli Erisim, Saglik Alaninda Kalitell Isgticti ve
Istihdam, Saglik Urlinlerinde Guincel Meseleler
ve CozUmler, Riskli Gruplarda Farmasétik Bakim,
Hedefe Yonelik llaglar ve Nanoteknoloji, llac ve
Eczacilk Hizmetlerinin Saglk Sistemi Icerisinde
Yapilandnimasi, Kisiye Ozgu llag ve Tedavi,
Biyobenzer ve Biyoloji llaclarda Gincel Durum’
baglikii oturumlar diizenlendi. Ayrica “Bir Sansim
Daha Olsa...” sloganiyla Genclik Komisyonu
Oturumu ve sosyal program dahilinde Toplumsal
Sorumiuluk Baglaminda Siir ve Sanat temal bir
sOylesi gergeklestirildi.

Kongrenin son gunu, gindtz béliminde Akilcl

llac Kullanimi - Sorunlar ve Cézim Onerileri,
Mesleki Degerleri insa Ederken, Recetesiz llaclar
ve Reklam, Kamu Eczacilan ve TEKB oturumlar ile
poster sunumlan yapidi. Gunin ikinci bélimu ise
sanatcl Nilglin Belguin sdylesisi le basladi. Soylesiyi
Poster Odil Téreni, Eczacllikta Strekli Mesleki
Gelisim Semineri ve llag ve Eczacilk Hizmetlerinde
Gelecek Vizyonu baglikl panel izledi. Ardindan
sonug bildirgesi sunularak kongre tamamiand..



SED Kayseri Subesi’nden Yemek
Daveti

Selcuk Ecza Deposu Kayseri Subesi tarafindan
13 Eyltl 2014 tarininde duzenlenen yemekte
Sube MUdUrt Yasar Pece, Kayseri BlyUksehir
Belediye Baskani Mehmet Ozhaseki, Sihhat
Eczanesi sahibi Ecz. ismail Peduk, Kicikapu
Eczanesi sahibi Ecz. Irfan Tekiner, Yenidogan
Eczanesi sahibi Ecz. H. Bekir Eldek, Yasam
Eczanesi sahibi Ecz. Kasim Dogan ile bir araya
geldi. Oldukea keyifli gecen yemek sirasinda
gundem ve sektorle ilgili konular degerlendirildi,

Kocak Farma’dan Dev Adim

Kocak Farma'nin Cerkezkdy Organize Sanayi
Bolgesi'nde bulunan ilag Uretim tesislerinin tevsii
yatnm kapsamindaki “Biyoteknolojik llag Uretim
Tesisi"nin temeli Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakan
Fikri Isik'in da katildigi torenle atildi. Temel atma
torenine; Cerkezkdy Kaymakami Metin Kubilay,

Yurt Disindan ilag Temini
Kolaylasti

Turk Eczacilan Birligi (TEB), yurt disindan ilag
getirtmek zorunda kalan hastalann islemlerini
kolaylastirmak icin yeni bir uygulama baslatti. Daha
énce sadece TEB'In Ankara ve Istanbul'daki iki
merkezine yapilabilen ilag basvurulan, artik Turkiye
genelindeki 25 bin eczaneden yapllabilecek.
Boylece hastalar iki merkezde evrak kuyrugunda
kalmayacak, evrak gondermek icin kargo, posta
Ucreti 6demeyecek. Uygulama ile recete hatas,
evrak eksikligi nedeniyle uzayan streg kisalmis
olacak. CUnkU ilag basvurusu yapllan eczane,
hastanin regetesini inceleyerek eksiklik ya da hata
durumunda aninda uyarida bulunacak. Boylece

TITCK Bagkani Dr. Saim Kerman, Bilim Sanayi

ve Teknoloji Bakanhgr Bilim ve Teknoloji Genel
Muduard Dog. Dr. Cevahir Uzkurt, Bilim, Sanayi ve
Teknoloji Bakanlg Sanayi Genel Mudurd

Prof. Dr. lorahim Kiligaslan, TISD Bagkan!

Ecz. Cengiz Celayir, Ankara Universitesi

Eczacilik FakUltesi Dekani Prof, Dr. Maksut
Coskun, Istanbul Universitesi Eczaclik Fakultesi
Dekani Prof. Dr. Ahmet Ogul Araman, Marmara
Universitesi Eczacilik Fakultesi Dekani

Prof. Dr. Gulden Omurtag da katildi. Térende
50z alan Bakan Fikri Isik; “2015 yilinda bu tesis
bittiginde Turkiye ilag sektért ciddi bir kazanim
elde etmis olacak. Boyle bir yatinmi hayata
gecirmek icin adim atan Kogak Farma'y tebrik
ediyorum” dedi. Kocak Farma CEOQ’su Hakan
Kocak ise yaptigl konusmada, ‘Dinyada

sinifi sayida ¢ok uluslu sirketin tekelinde olan
biyoteknoloji konusundaki bu yatinm, Ulkemizde
biyoteknolojik ila¢ Uretimine dnculik edecek” dedii.

hasta receteyi, yazdirdigi saglik kurumundan
uzaklasmadan dUzeltme imkéani bulacak. Yurt disi
ilac basvurusu en dogru sekilde yapllacagindan
gecikmeler son bulacak.
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Uluslararasi Eczacilik ve ilac
Bilimleri Toplantisi

lac ve eczacilik alaninda dinyanin en bilylk
organizasyonlarindan biri olan Uluslararas
Eczacllk ve ilag Bilimleri Toplantisi (Intemational
Meeting on Pharmacy and Pharmaceutical
Sciences - IMMPS) bu yil dérdiincl kez
Istanbul'da diizenlendi. 18-21 Eyliil tarinleri
arasinda Marmara Universitesi Eczacilik Fakuiltesi,
Haydarpasa KampusU'nde gerceklesen toplant

Tirkiye Kendi ilacini Uretecek

Saglik Bakanligl, yurt disindan ithal edilen ve
maddi degeri ¢ok yUksek olan ilaglarin Turkiye'de
Uretimesi icin harekete gecti. ligili kanunun
¢ckmasinin ardindan, Turkiye'de fabrikalarin
kuruimasl igin 2015 yilinin basinda calismalara
baglanacak. Saglk Bakanld Mustesar Eyup
GUmUs konuyla llgili basin mensuplarina yaptigi
aciklamada Turkiye’nin tibbi cihaz ve ilacta

disa bagmiiiktan kurtulmasi gerektigini belirtti.
Bunun icin gerekli admlarin atldigini ifade eden
GUmUs, 2015 vizyonu kapsaminda kurulacak
Turkiye Saglk EnstitUleri Baskanligrna bagli
Biyoteknoloji Enstittst'nde ilag gelistirimesine
yonelik calismalar yapllacagina dikkat cekii.
GUmUs, Turkiye'nin kendi asisini gelistirmek igin
yola ciktigini ve ilag Uretimine agirlik verdigini
vurgulayarak sunlan kaydetti: “Amacimiz, kendl

kapsaminda yapilan panel ve sempozyumlarla
Turkiye ve dinyadan uzmanlar, farmasotik bilimler
ve eczacllik alanindaki gelismeleri tartisti, Toplant
kapsaminda Novartis ve Sandoz ev sahipliginde
dlizenlenen, Biyobenzer Urlinler Sempozyumu
katilimcilardan blyUk ilgi gérdd. Sempozyum,
Turkiye llac ve Tibbi Cihaz Kurumu, ilag ve
Eczacilik Baskan Yardimaisi Dr. HUseyin Yimaz,
Turk Patent Enstitist Patent Dairesi Baskani Salin
Bektas ve Sandoz Biyofarmasttik EMEA Medikal
lliskiler Bagkani Dr. Matthew Turmer'in katiimlaryla
gerceklest.

kan Urlinlerimizi ve ilacimizi Gretmek. Ik etapta

biz alim garantileri vererek, Ulkede fabrikalarn
kurumasini saglayacagiz ve daha sonra yap-islet-
devret modeliyle Ulkeye bunlan kazandiracagiz.”




Gencler Bilim icin EQitiliyor

Geng kusaklara bilim ve teknoloji konularinda
daha iyl egitim verebilmek ve onlan bu alanlarda
kariyer yapmaya tesvik etmek amaciyla
biyoteknoloji sirketi Amgen ve TED Universitesi,
‘Amgen Teach: Bilim igin El Ele” projesini hayata
gegirdi.

Briksel merkezli sivil toplum kurulusu European
Schoolnet'in sagladigl yonlendirme ve teknik
destekle, Amgen Vakii tarafindan Avrupa'da

10 Ulkede, 2 milyon euro ile finanse edilen proje
kapsaminda, TUrkiye'de 400'Un Uzerinde fen
bilimlert, biyoloji ve kimya égretmenine Ug il
boyunca mesleki egitim verilecek.

Ogrencilerin distinme becerilerinin gelistirimesi,
fen, matematik ve teknolojiye ilgilerinin
arttinimasini amagclayan proje kapsaminda ilk

Abdi ibrahim 4. ilerleme Raporunu
Yayimladi

Abdi Ibrahim, stirddrlebilir kalkinma ve yasanabilir
bir cevre olusturulmasina destek vermek
amaclyla, 6zel sektor, kamu kesimi ve sivil toplum
alanlarinda faaliyet gbsteren pek ¢ok kurumun
katilimiyla 2000 yilinda hayata gecirilen Kiresel
Ikeler S6zlesmesine ydnelik ilerleme bildirimini
dordiinet kez kamuoyuyla paylasti.

Abdi Ibrahim CEQ’su Stiha Taspolatoglu,
surdurtlebilir gelisme ve kurumsal sosyal

oOlarak Ankara’'daki okullarda gérev yapan 150
ogretmene 1-3 Eyltl ve 8-10 Eylul tarinlerinde
arastirma tabanli egitim konusunda mesleki egitim
verildi,

sorumluluk dogrultusunda yenilikgi Urinler kadar
saglikii, egitimli ve temiz bir gevrede yasayan
kusaklarin da vazgecimez oldugu ilkesiyle hareket
ettiklerini bildirdi,

Tagpolatoglu sunlan kaydetti: “Bu baglamda
sUrdurdlebilirik calismalarini yalnizea bir proje
oOlarak degil, ttm kararlanmizi bu ilkeye gére
verdigimiz bir is yapis bigimi olarak goryoruz.
Abdi Ibrahim olarak yasadigimiz diinyanin gelecek
nesillerden 6dung alindigi dusuncesiyle hareket
ediyoruz. Kiresel llkeler Sézlesmesine attigimiz
imza ile tim faaliyetlerimizi glvenilirlik, seffafllk ve
hesap verebilirik ilkeleriyle yuratayoruz.”
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IPTS 2014 Antalya’da Gergeklesti

17. Uluslararasl Farmakoloji Teknolojisi
Sempozyumu “Farmasatik Nanoteknoloji;
Yenilikler, Tedavi Olanaklar ve Teknolojik Zorluklar”
ana temaslyla, 8-10 EylUl tarihleri arasinda
Antalya'da duzenlendi.

Sempozyuma Tirkiye llac ve Tibbi Cihaz Kurumu,
Sosyal Glvenlik Kurumu, TUBITAK, Avrupa Birligi
Komisyonu, Arastirmaci llac Firmalan Demnegi,
Turkive llag Sanayi Demegi ve llag EndUstrisi
igverenler Sendikas! temsilcilerinin yani sira yerli ve
yabanci ila¢ firmalarinin mudUrleri ile birlikte 60'tan
fazla ulusal ve uluslararasi davetli konusmaci
katildi. Alaninda Unlt ve basarii konusmacilarnn
s6z aldigr 17. Uluslararasi Farmasotik Teknoloji
Sempozyumu’'nda ilag endUstrisine yonelik

Erciyes Universitesi Kanser llaci
Uretecek

Erciyes Teknopark ile Regulon TUrkiye arasinda
imzalanan stzlesme kapsaminda firmanin
gelistirdigi ve pankreas kanserinde kullanilan ilacin
direkt Uretimi, Genom ve K&k Hicre Aragtirma
Merkezl (GENKOK) ve Nanoteknoloj Arastirma
Merkezi (ERNAM) altyapisi kullanilarak Kayseri'de
yapllacak.

Bu anlasma dogrultusunda Kayseri'yi ziyaret
eden Regulon Inc. Yénetim Kurulu Bagkani
Teni Boulikas 17 Eyltl 2014 tarininde Erciyes

olarak Biyoteknoloji ve Biyobenzerler, Kuru Toz
Inhalatérleri, Tiobi Cihazlar ve CE Belgelendirme,
laclarda Geri Odeme baslikii 4 adet endUstri
oturumu gerceklestirildi,

Genc Bilim Insanlari Bir Araya Geldi

Novartis tarafindan her yil biyoteknoloji alaninda
basaril yuksek lisans ve doktora égrencileri icin
dtzenlenen BioCamp Uluslararasi Biyoteknoloji
Liderlik Kampi, TUrkiye'nin de icinde bulundugu
24 (llkeden 70 égrencinin katiimiyla Isvicre'nin
Basel kentinde gerceklesti. BioCamp'e katilan
ogrenciler Novartis yetkilileri ile fikir alisverisi yapma
firsatl bulurken, biyoteknoloji ve yasam bilimleri
alanlanndaki yenilikler ve zorluklar konusunda

bilgi edindi. Bu yil BioCamp'e TUrkiye'yi temsilen,
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiites|,
Farmasotk Teknoloji BAIUMU arastima goreviisi
Secll Toktas ile ayni bélimden doktora égrencisi ve
arastirma gorevlisi Selin Seda Dogan katild,

Universitesi Rektdr Yardimcisi ve Erciyes
Teknopark Yonetim Kurulu Baskani Abdulhakim
Coskun, Regulon firmasi ve Saglik Bakanhg
yetkililerinin katiimiyla bir toplanti gerceklestirdi.




Uluslararasi Sosyal Guvenlik
Sempozyumu

Sosyal Glvenlik Kurumu, Uluslararasi Sosyal
GUvenlk Teskilatl (ISSA) ve Karadeniz Ekonomik
Isbirligi Orguitt) (KE) tyelerinin katiimi ile
dUzenlenen 5. Uluslararasi Sosyal GUvenlik
Sempozyumu, 4-5 Eylll tarinlerinde Tralbzon'da
yapild.

Sempozyumun kapanisinda konusan Sosyal
GUvenlik Kurumu Baskani Yadigar Gokalp

Ihan, sempozyumda konu olarak sosyal

guvenlik kapsaminin genisletiimesinin, kayit

dist istihdam baglaminda sosyal sigorta prim
gelirinin arttinimasinin ve bilgi teknolojilerinin etkin
kullaniminin ele alindigini sdyledi. ISSA Bagkani
Errol Frank Stooveé ise sempozyumun teskilata Uye
Ulkelere gok énemli katkilar sagladigini belirterek,

Kronik Hastaliklara Karsi

Arkadasim Diyabet Kampi
18. Yilinda

Diyabetli cocuk ve genglerin yasam kalitelerini
arttirmalanna yardmeci olmak, egitimler vermek ve
sosyallesmelerine katkida bulunmak amaciyla,
2-9 AQustos 2014 tarihleri arasinda dUzenlenen
Arkadasim Diyabet Kampi, TUrkiye'nin cesitli
bolgelerinden 70 ¢ocuk ve 13 genci agirfadi.
Kocaeli Universitesi Tip FakUlitesi Cocuk Endokrin
ve Diyabet Bilim Dall tarafindan dizenlenen ve
Sanofinin de destekledigi 18. Arkadasim Diyabet

Sosyal Glvenlik Kurumu'na tesekkur etti. Stoove,
sempozyumda uluslararasi isbirliginin ne derece
dnemli oldugunu bir kez daha anladiklarni dile
getirdi,

Kronik hastaligi bulunan ve bu sebeple is bulmada
gUcluk ceken hastalara destek olmak, is buma
sUreclerinde dogru adimlar géstermek ve yeni
bir vizyon kazandirmak amaciyla AbbVie'nin
énclliginde baslatilan “Iste Destek’ projesinin
ikincl toplantist Turkiye Is Kurumu Bahgelievier
Hizmet Merkezi ve TUrk Bobrek Vaki'nin destegi
le 5 Eylul'de yapildi. Toplanti kapsaminda
Turkiye Is Kurumu Bahgelievier Hizmet Merkezi

Is ve Meslek Danismani Zeynep Glizel kronik
bobrek hastalarni is bulma yontemleri, dogru
dzgecmis hazirlama teknikleri ve is ararken dikkat
ediimesi gereken hususlar gibi pratik bilgilerin
yani sira, emeklilik sartlar ve kendileri icin uygun
calisma kosullan hakkinda bilgilendirdi.

Kampr'nda diyabetli cocuk ve gencler birbirleriyle
deneyimlerini paylasirken spor, resim ve yizme
gibi cesitli aktivitelere katild!.
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Yesilada
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“Gelecek Klinik
Eczacilkta”

emerburgaz Universitesi Eczacilik
Fakultesi Dekani Prof. Dr. Akgul

Yesilada, hasta-odakli egitime yonelik
bir mufredat programi hazirladiklarini ve bir
arastirma Universitesi olmayi hedeflediklerini

belirtiyor.

DENGE: Fakdltenizin kurulusunu anlatir
misiniz?

AKGUL YESILADA: Istanbul Kemerburgaz
Universitesi, Mehmet Altnbas Egitim ve

KUlttr Vaki tarafindan 2008 yilinda kurumus,
kar amaci gutmeyen bir vakif Universitesidir.
Eczacilik fakliitemiz ise Istanbul Kemerburgaz
Universitesinin faaliyete gegisinden iki yil sonra
2012'de kurulmus ve ayni yil haziligi gecen
24 ogrencisi ile mesleki egitime baslamistr.

D.: Siz géreve ne zaman bagladiniz?
A.Y.: Ben kurucu dekan olarak 2012'de gbreve
basladm ve halen ayni gérevi yarttyorum.

D.: Goreve geldikten sonra ne gibi calismalar
yaptiniz?

A.Y.: Bugline kadar yaptiklanmizi egitim

ve arastirma faaliyetleri olarak ki ana bagslik
altinda toplamak mumkin. Onceligimiz diinya
standartlarni yakalamig ve toplumumuzun
intiyacina cevap verecek bir eczacilk egitimi
vermekd. llk olarak bu amaca uygun bir mifredat
programi hazirladik ve égretim Uyesi kadromuzu
olusturduk.

Su an 4 profesdr ve 2 yardmcer dogent,

1 arastirma goreviisi ve 1 uzmandan olusan, yurt
disi deneyimli gucll bir kadromuz var. Aynca
diger fakUltelerden hocalanmizin da destegdi ile
egitimimizi strdUriyoruz. Ogretim kadromuzun
sayisini dGnimUzdeki 3 yil icinde 16'ya glkarmay
hedefliyoruz.

Egitim muUfredatini olusturduktan hemen sonra
agrenc laboratuvarlanmizi kurduk. Ik etapta
tip fakditemizle ortaklasa kullandigimiz Organik
Analitik Kimya, Biyokimya, Mikrobiyoloji ve
Farmasdtik Botanik laboratuvarlar kuruldu ve
hizmete girdi. Bu yil meslek derslerine yonelik
Farmasdtik Kimya, Farmasotik Teknoloji ve
Farmakognozi laboratuvarlanmiz da devreye
giriyor. Ayrica arastirma laboratuvanmiz da
kuruluyor.

Arastirma altyapimizi kurmak Uzere
Universitemizin sagladig biimsel arastirma
projelerine ve TUBITAK projelerine basvurduk.
Ayrica llag endUstrisi ve Saglik Bakanhd

le isbirligi yaparak, Jigli'deki SUrekli Egitim
Merkezi'mizde, ilag endUstrisinde AR-GE'ye
yonelik bir egitim programi dlzenledik.

Mufredat programimizi diinya ile uyumlu hale
getirmek icin cesitli calismalanmiz oldu. Bu
dogrultuda ABD Colorado Universitesi ile
isbirligine gittik. Karsilikli ziyaretlerimiz oldu.
Once oradan fakiltenin dekan yardmcisi
buraya gelerek bir degerlendirme yapti.
Kendisi ile burada bir devlet hastanesi bir de



6zel hastanenin eczanesini gezdik. Aynca bir
de serbest eczaneyi ziyaret ettik. Sorulanyla
Ulkemizdeki eczacilik hizmetlerinin durumu
hakkinda bilgi edindi ve bir rapor hazirladl.

Ardindan ben bir haftaligina oraya gittim. Orada
hasta-odakl egitim nasil uygulaniyor, klinik
eczacllik nasil gerceklestiriliyor onlan inceledim.
Bu dogrultuda mufredat programimizda degisiklik
yaptik, Hasta-odakl egitime, hastaliklara

ve onlarin teshisi ile tedavisine yonelik,
farmakoterapi dersleri agirliki, iletisim becerilerini
gelistimeyi hedefleyen bir mUfredat programi
hazirladik. Yine bu dogrultuda Klinik staj agirfiki bir
staj programi yaptik.

ok yakinda imza atacagimiz anlasma
cercevesinde egitimciler, farmakoterapi, Klinik
stajlar ve iletisim becerileri dersleri konusunda
ogrencilerimizin ve egiticilerin egitimi icin
gelecekler, Boylelikle gerek mezunlanmiz
gerekse dgretim kadromuz bu egitimleri aimig
olacak ve ABD'deki hasta-odakli egitime

benzer bir sistemi hayata gegirmis olacagiz. Bu
sistemin halkimizin intiyaclarna daha fazla cevap
verecegine inaniyorum.

lleride, ABD akreditasyon sistemine gére bir
akreditasyona da gidebiliriz. Bu ECZAK'In
Kanada ve Amerika'daki sisteme gdre hazirladigi

akreditasyon sistemine ters dusmuyor. Bu
acidan hedefimiz iki kurum tarafindan da akredite
olmak.

Bunlann yaninda bu meslegi segmeyi
dustnen &grenciler igin gegen yil bir galisma
baglattk. Eczaci olmak isteyen genclere
mesledi uygulamall olarak tanityoruz.
Liselerden &grenciler Universitemize geliyor ve
laboratuvarlanmizda uygulamal egitim alyor.
Onlara deneyler yaptinyoruz. Uzman 6gdretim
kadromuz egliginde kolonya, sivi sabun
yapiyorlar. Boylece mesledi yakindan taniyarak
secim yapmalanni saglamis oluyoruz.

D.: Fakultenin su anki durumu hakkinda bizleri
bilgilendirir misiniz?

A.Y.: Egitim dili Ingllizce olan fakiitemiz ik
Ogrencilerini 2012-2013 egitim ve ¢gretim yilinda
almistir ve bu yil 3. sinif egitimine baslayacaklr.
Su an itibanyla toplam dgrenci saymiz 155 olup,
2014-2015 akademik yilinda yeni baglayacak
Ogrencilerimizle bu sayr 235 civarinda olacaktr.

FakUltemiz &grencilert uygulama derslerine, A
plokta bulunan laboratuvarlarda, teorik derslerine
ise D blokta bulunan ve son sistem teknoloji

ile donatimis akilli dersliklerde ve her biri 100

kisi kapasiteli 5 adet amfide devam etmektedir.
Ayrca yine Universitemiz dgrencilerinin
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kullaniminda olan her biri 40 bilgisayar kapasiteli
4 adet bilgisayar laboratuvarmiz bulunmaktadir,

Bir bagka deyisle temel ve mesleki derslerde
Ogrenilen teorik bilgiler, uygulamal laboratuvar
dersleriyle pratikte hayata geciriliyor ve
ogrencilerimiz egitimleri stiresince ilac
endUstrisinde ve saglik hizmet sektdrintn
farkll alanlannda staj yaparak is dinyasinin
gercekleriyle tanisiyor.

Aynca yukanda detaylanni verdigim ABD'nin
Colorado Universitesi Eczacilik Fakliltesi ile is
birligi anlasmamizin yani sira Italya'dan Cagliari ve
Parma ve Ispanya’dan Barcelona Universitelerlyle
Erasmus anlasmalan imzalamis bulunmaktayiz.

D.: FakUltenizin Turkiye saglik/eczacilik

sektdrlerindeki vizyonu ve misyonu nelerdir?
A.Y.: Fakultemiz her tUrl donanimi ve meslek
etigine uyumuyla saglik sektdrinde séz sahibi

olan ve fark yaratan eczacllar yetistimeyi
amagcliyor. Arastirmalanyla ulusal ve uluslararasi
bilim dinyasina katkida bulunan bir eczaciik
fakUltesi oimayi hedefleyen fakUltemizde
ogrenciler, arastirma, girisimcilik ve yaraticilk gibi
beceriler kazaniyor.

D.: TUrkiye'deki diger eczacilik fakUltelerinden
farklariniz var mi?

A.Y.: Yalnizca Ulkemizdeki eczanelerde calisacak
eczacllar degil alacaklar yabanci dil ve genis
yelpazedeki eczacilik egitimi sayesinde dinyanin
her yerinde, meslegin her alaninda calisabilecek
mezunlar yetistimeyi hedefliyoruz. Ogrenim
dilimiz %100 Ingllizce.

Ogrencilerimize hasta-odakii editim programi

ile Klinik eczacilik uzmanlik alanina hazifanma
sans! taniyoruz. llacin, etken maddenin
sentezinden baslayip ilac oluncaya kadar gecen
tUm asamalarni égrencilerimize dgretmenin

yani sira hastaliklar, teshis ve tedavi yontemler
konusunda bilgilenmelerini saglayacak sekilde
egitimimizi yeniden dlzenledik.

Yurt disi deneyimli egitim kadromuz 6nemli
ayricaliklanmizdan. Egitim programimizda klinik
stajlar son sinifta agirlikii olarak yer alacak.
Ogrencilerimiz Medical Park Bahcelievier
Hastanesi’nde stajlanni yapacaklar.

D.: Fakdltenizin arastirma faaliyetlerini anlatir
misiniz?

A.Y.: Universitemiz yiiksek egitim ve dgretim
standardini yakalamanin yani sira bir aragtirma
Universitesi olmay! da hedeflemektedir. Bu
baglamda arastirma faaliyetleri tesvik edimekte
ve desteklenmektedir. Fakultemiz gretim Uyeleri
tarafindan yrttdlmekte olan cesitli arastirma
faaliyetlert mevcuttur.

1 adet tamamlanmig, 1 adet yUrtttiimekte olan
Universite bilimsel arastirma projesi ve

1 adet yurttUimekte olan, 1 adet de yeni kabul
edimis TUBITAK projemiz bulunmaktadir. Ayrica
fakUltemiz 6gretim Uyeleri tarafindan ulusal

ve Uluslararasi dergilerde yayinlanan yayinlar
mevcuttur.

Blnyesinde bulundugumuz Istanbul
Kemerburgaz Universitesi “Arastirma, Yayin ve
Arastirma Altyapisi Destek Yonergesi” lle 6gretim
Uyelerimize cesilli desteklerde bulunmaktadir.,
Universitemizin s&z konusu ydnergesinde de
pelirtildigi gibi &gretim Gyelerine “Arastirma

<0

Projesi Destegi ve Arastirma Altyapr Destedi



ile laboratuvar clanaklarn ve maddi destek
saglanmakta; “Yayin Destegi” ile de &Jretim
Uyelerinin “SCI, SSCI ve AHCI” gibi indekslerce
taranan yayinlan 6dullendiriimektedir. Ayrica
kongre ve benzeri faaliyetlere katlimi tegvik

icin yurt ici ve yurt disi kongre katilim destekleri

saglanmaktadir.

D.: Fakdltenizdeki sosyal imkanlardan
bahseder misiniz?

A.Y.: KampUsUmuzin sosyal imkanlar arasinda
fitness salonu, banka, acik basketbol sahasi
bulunuyor. Ayrica Bagcllar Yerleskesi'nin
karsisinda yer alan Mahmutbey Stadyumu,

hem Universite futbol takimi hem de &grenciler
tarafindan kullaniliyor. Stadyumda bulunan agik
voleybol, basketbol sahalar ve tenis kortu da
Ogrenciler tarafindan kullanilabiliyor.

Ogrenciler akademik hayatlan disinda
Universitede dUzenli olarak gerceklesen kultUrel,
sportif ve sanatsal aktivitelere katima sansi
buluyor; sayisi 41'i bulan ddrenci kullplerinde
etkinlikler duizenleyebiliyor. Ogrencilerimiz
tarafindan 2013 yilinda kurulan “Eczacilik Kultbd”
2014-2015 egitim ve ogretim yilinda faaliyetlerine
baslayacak.

Ayrica fakUitemiz 6grencileri TUrk Eczacilan
Birligi Merkez Heyeti tarafindan gergeklestirilen
cesitli organizasyon ve toplantilara aktif

katilm gostermektedir. Fakultemiz tarafindan
ise dbgrencilerimize yonelik olarak gesitli

organizasyonlar yaplmaktadir. Bunlara érmek
olarak Beyaz Onlik Giyme Térenini, Farmasotik
Botanik dersi kapsaminda gerceklestirilen
Botanik Bahgesi gezisini, Anatomi dersi
kapsaminda gerceklestirlen Insan Viicuduna
Yolculuk sergi gezisini, 25-27 Ekim 2013
tarihinde CNR Expo’da gerceklestirilen
Farmavizyon Eczaciik Fuar katiimini
gosterebiliriz.

D.: Eczacllik egitiminde gbzlemlediginiz
sorunlar neler?

A.Y.: Su an yUrirUkte olan eczacilik egitimi

ayni egitim programi ile tim sektorlere hizmet
veren eczacllar yetistimeye yoneliktir, Toplumun
intiyaglanni hedef alan bir egitim olup olmadig
tartigilir. Zira mezunlann %80'i eczane eczaciligini
segmektedir. Diger taraftan hastanelerde de
hastane eczacisina ve Klinik eczacilara gok
intiyac vardr,

Egitim sistemi buna gore revize edimeli ve

ilaca yonelik bilgilerin yani sira ve bundan biraz
daha agirikli clarak, hasta ve hastaliklara yonelik
bilgilerin de uygulamall olarak verildigi hasta
odaklr bir egitim programi hedeflenmelidir.

Fakat burada da klinik eczacllik ve farmakoterapi
alaninda yetismis yeterli sayida hoca
bulunmadigindan sorunlar yasanmaktadir. Ayrnca
eczacl kdkenli 6gretim Uyelerinin cogu 7 deviet
Universitesinde yogunlasmis durumdadir ve
maalesef yeni agllan Universitelere buralardan
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yeterince destek gitmemektedir. Yani en onemli
sorun &gretim Uyesi intiyacidr,

D.: Bu sorunlarin ¢dzilmesi adina fakulte
olarak neler yapmay planliyorsunuz?

A.Y.: Daha dnce de bahsettigim gibi biz
mUfredatimizi hasta odaklilik cercevesinde
gelistirdik. Bu alandaki 6gretim Uyesi acigmizi ise
tip fakUltemizden ve Colorado Universitesinden
alacagimiz egitici egitimleriyle tamamlamayi
dustnmekteyiz. Genel anlamda sorunlarin
giderimesi icin ileride bu deneyimlerimizi yeni
kurulan diger fakUltelerle paylasabilir, onlara
Ogretim elemani destegi sadlayabilir veya
egitimler verebiliriz.

D.: Eczacilik egitimi agisindan batili Ulkelerle
farklarimiz neler?

AY.: Avrupa’daki egitim sistemini dmek aliyoruz.
Tabi beliri farklar gérulebiliyor. Ancak ben
Amerikan egitim sisteminin bizim intiyaglanmiza
daha iyi cevap verebilecedini dUsuntyorum.
Orada hasta-odakli egitimden gecen bir eczaci
PharmD derecesi aliyor. Ondan sonra sinava
girtyor. O sinavi gecemezse eczacllik yapamiyor.
TUrkiye'de boyle bir sistem yok. Bir de orada tim
eczacllik fakultelerinde ikinci bir lisans programi
var, bu da Farmasétik Bilimler. 3 yil stren bir
egitim. Bu programdan mezun olanlar eczaci
olmuyorlar ama ara eleman olabiliyorlar. llac veya
kozmetik endUstrisine ya da devlet kurumlarina
gidebiliyorlar. Bizde de bdyle bir sistem yararli
oOlacaktr.

D.: Vakif Universitelerindeki eczacilik
fakdltelerine yonelik elestiriler hakkinda
dusUnceleriniz neler?

AY.: Bu elestirilere katimiyorum. Su anda vakif
Universitelerindeki eczacllik fakultelerinin sayis
sinifi ve bu fakuliteler gerek kendi aralannda
gerekse diger devilet Universiteleryle rekabet
halinde olduklanndan egitim kalitesini yuksek
tutmak durumundalar. Zira ileride is dinyasinda
da mezunlar rekabet halinde olacaklar.

Yani vakif Universitesi olmak kalitesiz egitim
vermek anlamina gelmiyor. Onemlii olan denetim
mekanizmalarina bakmak ve yeterli degdilse yeteri
hale getirmektir. Yurt disindaki gibi sinav ve
akreditasyon zorunlulugu getirilerek bunlar kontrol
altina alinabilir.

D.: Sizce Ulkemizde meslek olarak eczaciliga
egilim yeterli dizeyde mi?

A.Y.: Ukemizde eczaciiga egdilim yeterli diizeyde
diyebiliriz. Fakat lise 6grencilerine yonelik meslek
tanitimlarnda gelen sorulardan, meslegimizin
yeterince taninmadigi ve eczane eczacllig)
disinda eczaclilarin neler yapabilecekleri ve
egitim sirasinda ne gibi beceriler kazandiklannin
bilinmedigini gdrdUk. Bu baglamda bence
meslek drgUtlerimiz tarafindan meslegimizi ve
calisma alanlarni tanitmak ve lise égrencilerini bu
konuda bilinglendirmek Uzere topluma yonelik
tanitim kampanyalan dtzenlenmeli. Boylelikle
egilimi arttirmak ve yUksek puanl dgrencileri
meslege kazandirmak mumkdn olabilir.

D.: Eczacllik sektdrinde gdzlemlediginiz
sorunlar neler?

A.Y.: Ug farkll alana bakmak gerekiyor;
serbest eczacllar, hastane eczacilan ve



endUstri eczacllar. Serbest eczacllar ayakta
kalma mUcadelesi veriyorlar. Kendilerine yeni
kazang alanlar yaratmaya calisiyorlar. Bu
noktada eczacilara bir agl yapma sertifikas
verilip eczaneler asi yapabilen kurumlar haline
getirilebilir. Buradan bir kazanc elde etmeleri
saglanabilir. Diger taraftan danismaniik
verebiliyorlar. Bu hizmeti verdiklerinde, bunun bir
bedeli olabilir.

Hastane eczacilarnin Ucretleri diistk. Deviet
hastanelerinde eczaci sayisi is yUkune gore
yetersiz. Ayrnca eczacllar buralarda yeteri
sayginiigr gérmUyorlar. Endustride ise intiyag olsa
da baska meslek gruplar eczacilarin alanlarini
almig durumda. Mezunlarin ancak %2'si ilag
endUstrisini seciyor. Verdigimiz egitimin besinci
yilinda endUstriye yonelik uzmanlasma soz
konusudur. Bu alani dugtinen égrencilere farkli
derslerle uzmanlik kazandinlabilir. EndUstride
eczacllann hak ettikleri yere gelmesi icin caba
gosterimelidir,

D.: Eczacllik mesleginin gelecegini nasi|
gbrlyorsunuz?

A.Y.: Meslegimizin gelecedi klinik eczacilikta.
Amerika’da 400 yatakll bir hastanede 160N
Uzerinde eczaci galismakta. Bu da ABD'de Klinik
eczaciligin eczane eczacligindan sonra en gok
tercih edilen alan oldugunu gostermektedir.
Bizim de basta hastane olmak Uzere mezunlan
baska alanlara gekebimemiz gerekiyor. Klinik

eczacllik bu alan olabilir, Elbette iyi maas da
vermek gereklidir.

Akilct lag kullaniminin hayata gegmesi devietin
de isine yarayacaktr. llag israfi, istenmeyen
etkiler, yanlis ilac kullanimi eczacilarn verecegi
danismanlik hizmetiyle engellenecektir. Eczac
isguct boyle kullanildiginda hem toplumun
intiyaclan giderilecek hem de eczacilar daha lyi
duruma gelecektir.

D.: Meslege yeni baslayan geng eczacilara
tavsiyeleriniz neler?

A.Y.: Eczacik meslegine sahip gikmalarin,
meslek kuruluglarnda ve saglik hizmetinde aktif
rol almalarini, ulusal ve uluslararas kongrelere
katlmalarni, dinyada eczacilik meslegi
alanindaki gelismeleri mutlaka takip etmelerini
ve yenilikleri Ulkemize tasimak icin gayret sarf
etmelerini, Ulkemizin sagdlik hizmeti alanindaki
intiyaclarina duyarl olmalarini ve toplumda
mesleklerinin ne kadar dnemli oldugunun
bilinciyle davranmalarnni ve dmek olmalarini
tavsiye ediyorum.

D.: Selguk Ecza Deposu hakkindaki
dusUnceleriniz neler?

A.Y.: Ben de bir eczane eczacisi gocugu
oldugumdan Selcuk Ecza Deposu 6grencilik
yillanmdan beri tanidigim ve bildigim bir
kurulustur. Tarkiye'nin saygin ve bilinen ecza
depolarinin baginda gelmektedir.
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Ecz. M. Nuri
Pagaci

CIMIZDEN BIR

“Artik Bir Seyler
Degismeli”

odrum Yonca Eczanesi sahibi
E Ecz. M. Nuri Pacgaci, dile kolay

yarim asirdir eczacilik meslegini icra
ediyor. Nuri Bey meslegin icinde bulundugu
durumdan pek de hognut degil. Buna ragmen,

insanin oldugu yerde eczacinin da her zaman
hizmette olacagindan son derece emin.

DENGE: Nuri Bey kendinizden bahseder
misiniz?

NURI PACACI: 1935 Lilleburgaz dogumiuyum.
1955'1te Eczaci Okulu'na girdim. 1962'de

mezun olduktan sonra ik eczanemi Aksehir'de,
Sifa Eczanesi adiyla agtm. Daha sonra 1996
yllinda Bodrum'a tasininca ¢ok sevdigim doktor
kizmin ismini verdigim Yonca Eczanesi'ni

actim ve halen burada hizmet vermeye devam
ediyorum.

D.: Neden eczacilik meslegini sectiniz?

N.P.: Ben dis¢i olmak istiyordum, elim yatkind!.
LUleburgaz'da 4 yil bir diggide ¢alismigtim.
Ancak yakin arkadasim Malkara lligiin Eczanesi
Sahibi Metin iigiin, tabiri caizse beni kandirdi
ve birlikte eczacilk imtihanina girdik. Yani onun
sayesinde eczacllik okudum ve eczaci oldum.

D.: Size gore eczaci-hasta iligkisi nasil olmali?
N.P.: Eczaciik meslegi sadece ilag satmaktan
ibaret degildir. Hastaya yardimci olmak, derdini
dinlemek, bilgimiz dahilinde gerekenleri yapmak
gbrevimizdir. Hasta ile iliskilerde bu gercekten
yola ¢iklarak hareket edilmelidir.

D.: Eczanenize gelen misteri aradigi her ilaci
bulabiliyor mu?

N.P.: Tum ilaglan bulundurmaya calisiyoruz.
Stoklu galistgimiz icin bu konuda ¢ok fazla
sorun yasamiyoruz. Parfumeri eczanesi degiliz,
biz ilag satiyoruz. Bu nedenle de mUsterilerimizi
ilac yok diye geri cevirmek bize gore degil.

D.: Gegcmiste mesleki anlamda yasadiginiz
sikintilar oldu mu?

N.P.: Ik yillarda gok kazanan bir meslek

grubu oldugumuz dusunuldiginden gbzler
hep Uzerimizdeydi. Bizimle bir hayli ugrastilar.
Siddete dahi bagvurdular. O dénemlerde bu igi
birakmay disundigum anlar da oldu.

D.: Eczacilik yasaminiz boyunca karsilagtiginiz
ilging bir olayr anlatir misiniz?

N.P.: Eskiden havan isi yapiyorduk. Dolayisiyla
bir takim sorunlar yasayabiliyorduk. Bir
keresinde kalfa siseleri kanstirmis. Biz de ¢ok
endiselendik ve yanimiza bir doktor alarak
hemen hastanin evine gittik. Yagl bir teyze,
yanls damlay kullaninca gézleri k&th olmustu.
Fakat hemen duruma mudahale ettigimiz igin
sorunu giderdik. Dogru ilaci vererek hastanin
yanindan ayridik.

D.: Eczanede kendiniz ilag¢ Uretiyor musunuz?
N.P.: Hala yapmaya devam ediyoruz. Daha
¢cok goz damlasl, kulak damlasl, spazm ilaclar,
merhemler yapiyoruz. Eskiden dort kalfam
sadece laboratuvarmizda calisiyordu. Cok
daha fazla ila¢ Uretiyorduk.



D.: GUndmUzde eczaclilik sektériinde
gdzlemlediginiz sorunlar neler?

N.P.: Meslek zora girdi ve bundan rahatsizim.
Bundan sonra ne olur bilemiyorum. Ama ben
de dahil bitiin eczacilar sikintida. Eczanenin
masraflar, kiralar, personel giderleri artti. Buna
ragmen yine de devam ediyoruz.

Fiyatlann ve kazancin sifir oldugu bir
ddénemdeyiz. Yapma ilac ya da parfUmeri ile
gecinmeye calisiyoruz. KlcUcUk bir yorede

yan yana 10 tane eczane olunca ilacin alicisi

da olmuyor. Bu kulfete tahammul etmek ¢ok
zor, Sabah sekizde geliyoruz aksam onda
dontyoruz. Verim duistk. llag fiyatlarnin yeniden
organize edilmesi gerektigini dustntyorum.
Meslegin gelecegine yonelik daha iyi calismalar
yaplmasini temenni ediyorum.

D.: Eczaciligin gelecegdini nasil gbriyorsunuz?
N.P.: Gelecekten ¢ok umitli degiliz. Ama
mevcut sorunlarnmiza ¢bzum bulunursa meslek
yine de yasamaya devam eder. CUnkU bu
meslek insan icin var. Dolayisiyla insan hayati
devam ettikce eczaneler hep orada, hastalarin
hizmetinde olacaktr. Pek tabi meslegin hak
ettigi yere gelmesi icin bir seylerin degismesi
lazim.

GUnumUzde artik herkes ilag kullaniyor.
laclar gelistikce ve hastaliklar cesitlendikce
bu kullanm daha da artacak gibi gdzUklyor.
Dolayisiyla akilci ilac kullanimi glin gectikce
daha fazla dnem kazaniyor. Bu agidan
bakildiginda da eczacinin danigmaniidi gok
Onemli hale geliyor.

D.: Selguk Ecza hakkinda ne sdylemek
istersiniz?

N.P.: Selcuk Ecza Deposu'yla iliskim
eczanemi acar agmaz basladi ve uzun villardir
devam ediyor. Hi¢ ara dahi vermedik. Bu ig
iliskimiz sUresince depomuzla highir problem
yasamadik. Karsllikl anlayisla, menfaat
gdzetmeksizin calismay! strdirtyoruz.

Selguk Ecza kurumsallagsmasini tamamlamig,
binlerce insan istihdam etmis, calisanlarina
sayglll, kaprisleri olmayan, gtvenilir bir ecza
deposu. Selcuk Ecza Deposu calisanlar da
islerinde cok basaril, caliskan ve bizlere cok
saygllilar,

TUm isteklerimizi en kisa strede, en iyi sekilde
yerine getiriyorlar ve bizi kirmiyorlar. Zaten
diyalogla her is kendiliginden ¢ozUlUr. Kisacasi
meslekte ne yasarsak yasayalm Selcuk Ecza
Deposu ile her kosulda ¢alismaya devam
edecegiz.

D.: Denge Dergisi i¢in neler distnUyorsunuz?
N.P.: Tasarnmi ve icerigiyle cok guzel, faydall
bir dergi. llac ve eczacilik sektdriyle ilgili
gundemi Denge araciligyla takip ediyoruz.
Meslektaslarmizin sorunlarini, onlann fikirlerini
ddrenme sansi buluyoruz.

Daha énce oglum, Pensa ilag Turkiye Genel
MUdUrt Emin Burcak Pacacr'da dergiye konuk
olmus, gortslerini ve calismalarini aktarmist.
Onu okumaktan da bUyUk gurur duymustum.
Oglumun ardindan bana da bu sayida yer
verdiginiz igin sizlere tesekkUr ediyorum.

N —




DUAYENLER

Prof. Dr.
Emre Dolen

“Bilim Bir Meta”

stanbul Universitesi Kimya Fakdlltesi
“ mezunu olan Prof. Dr. Emre Dolen’in

belki bilinen belki de bilinmeyen
birden fazla sapkasi var. Ama biz onu en

¢ok bilim ve teknoloji tarihine olan tutkusu ve
Uretmeye olan askiyla taniyoruz.

DENGE: Kisaca sizi taniyabilir miyiz?

EMRE DOLEN: Dogum yerim Istanbul ancak
cocuklugum izmit'in Magukiye Kéyl'nde gecti.
Sonra Istanbul'a déntip Pendik Lisesinde
ortaokul ve liseyi bitirdim. Universite igin iki tane
tercinim vardi. Biri Istanbul Teknik Universitesi
Maden Fakultesi, digeri Istanbul Universitesi
Kimya Mihendisligi BaIUmU'ydd. ikisini de
kazandim.

O zaman ITU daha énce agilirdi. Bir hafta, on
glin oraya gittim. Sonra Kimya MUhendisligi
sonugclan da muspet olunca kaydimi sildirip
Istanbul Universitesi'ne geldim. Simdi,

acaba maden muhendisi mi olsaydim diye
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dustintyorum. Cunkl mineralojiyi ok
seviyorum ve halen ugrasinm. BUtdn dunyadan
topladigim bir mineral koleksiyonum da vardir.

D.: Turkiye’de kimya egitiminin dinunt ve
buginind karsilagtirir misiniz?

E.D.: Istanbul Universitesine 1962'de girdim.
O ddénemde, buglne gore ¢ok iyi bir egitim
vardi. Oncelikle ¢grenci profilinde cok blyk
bir degisim var. CUnkU o dénemde fakUlteye
giren bir kisi; “Artik benim yolum, meslegim bu,
ben bu isi yapacagim ve onu iyi 6grenmeliyim”
derdi.

Diger taraftan kimya, eczacilik gibi laboratuvar
dolayisiyla 6grencileri bir arada olmaya zorlayan
fakUltelerde dgrenciler arast iletisim cok iyiydi.,
Musterek calismalar yapardik. Herkes birbirini
tanirdi. Simdi Ugunc siniftaki bir 6Jrenci bir
digerinin ayni sinifta oldugundan bile bihaber
olabiliyor. Koridorlarda 3-4 kisilik gruplarla
karsilasiyorsunuz. Ama bir grubun diger grupla
iliskisi yok. MUsterek islerde blylk sikintlara
duslyorlar. Daha da kétusu, “diploma alsak ne
olacak” algisi yayginlast. Bu algi zaten butdn
performansl disUrur. Dustinemedikleri sey



ayni alanda bu kadar ¢ok insanin oldugu bir
ortamda one ¢ikmak icin digerlerinden daha
lyi olmalan gerektigi. Tam tersine kendileri de
siradanlaglyorlar.

Turkiye'de genel bir sorun da 60-80 tane

ders okutuyoruz. Herkese bir ders ¢iksin
anlayisiyla dersleri strekli bélUyoruz. Bunun
sonucunda alan ve konu butUnlUkleri kayboldu.
Eskiden 15 ders okuturken ¢ok daha bilgili
insanlar yetistiriyorduk. Ders artigi egitimin
kalitesini yUkselten, yeni bilgilerin aktarimasini
kolaylastiran bir sey degil.

D.: Marmara Universitesi Eczacilik Fak(iltesi
Dekani oldugunuz stire boyunca ne gibi
caligmalar yaptiniz?

E.D.: Dekan oldugum sutre boyunca iki

imkani birlikte kullandim. Ayni zamanda rektor
yardimeistlydim. Dolayisiyla kaynaklan biraz
eczacllik fakllitesine dogru yonlendirdik.
Oncelikle altyapr konusuna yogunlagtim.
CuUnkU temel altyapi yoksa, insanlara oturacak
sandalye bile veremiyorsaniz bunun Ustune ¢ok
fazla sey yapmaniz mumkun degil. Bu yluzden
hem insanlarin hem laboratuvarlann dnce temel
gereksinimlerini gidermeyi hedefledim.

Kink dokuk esyalar vardi, bunlan yeniledik,
onarmlar yaptik. K&td durumdaki dershanelerin
yerine buglin de kullanilan amfilert yaptik. Cok
dnemli bir sorunu giderip binay! isittik. Onceden
bdgrenci sirinda paltosu, elinde eldiveni ile
oturuyordu. Simdi kisin gdmlekle terlersiniz.
Fakulte igindeki bazi huzursuzluklan da giderdik.
Daha yakin iliskiler kuruimasina ¢n ayak olduk.
GUnUmUzde fakultenin iftihar ettigi Merkezi
Arastirma Laboratuvar’ni yaptik. . .

D.: Gorev yaptiginiz dernek ve kurumlar
hangileri?

E.D.: Kimya Muhendisleri Odasr'nda iki ddnem
Istanbul Sube Yoneticiligi yaptim. Turkiye Kimya
Demegi'nin cok eski bir Gyesiyim. Turk Bilim
Tarihi Kurumu’nun kurucularnndan birlyim. Bunun
disinda Turkiye'de sivil toplum kuruluslanna

pek inanmam. Bu kuruluglar sadece yénetim
kurullarindan ibarettir. O ylUzden hicbir gucleri
yoktur. Bu durum da kimsenin onlarn ciddiye
almamaslyla sonugclanir. Oysa bu kuruluslarin
Uyeleri onun arkasinda dursalar bunlar gok
etkin, ses getirici yerler olurlar.

DUstn(in o yillarda, Istanbul bolgesinde, Kimya
MUhendisleri OdasI subesine kayitl 9 bin Uye
var. Siyasi tartismalarin ¢cok siddetli oldugu bu

ddénemde kimin baskan olacagr konusunda
kavgalar yasaniyor. Ama yapilan genel kurula
katiim sayisi 300 kisi. 9 bin kisi arasindan, en
asin durumda bile genel kurula bu kadar ciliz bir
katiim oluyorsa, normal zamanda da 100 kiglyi
asmiyorsa, secilen yonetim kurulunun guct ne
kadar olabilir. Zaten o 100 kisi de se¢im sonrasl
arkasini dénUp gider. Onun icin Ulkemizde sivil
toplum kuruluslannin ismi var ama gucleri yok,
kimse de onlarn ciddiye almiyor.

D.: Yayinlarinizdan ve yayin kurullarinda
galistiginiz, editérligunt Ustlendiginiz diger
yayinlardan bahseder misiniz?

E.D.: Analitik Kimya alaninda gerekli ders ve
laboratuvar kitaplannin hepsini yazdim. Cok
sayida yUksek lisans ve doktora yaptirdim,
Sayisiz yayin yaptm. On yil boyunca dizenli
olarak Marmara Universitesi Eczacilik Fak(ltesi
Dergisi'nin editorligund dstlendim. Ben
editorllkten ayridiktan sonra da dergi bir daha
clkamadi. Simdi, uzun yillar sonra, dijital olarak
yeniden cikiyor. On yil sUreyle, cok etkin bir
yayin kurulu Uyesi olarak, Tarin ve Toplum
Dergisi'nde gérev aldm. Sadece isim olarak
degil, ayda en az iki defa toplanip tartisirdik,
cok etkin bir kuruldu. Bunlann yaninda cesitli
kitaplarin editorligunt de yapryorum.,

D.: Sizce Ulkemizde kimya alaninda yeterli
seviyede bilimsel yayin dretiliyor mu?
E.D.: Burada alan ¢zelinden ziyade genel
bazi sorunlardan bahsetmek gerekiyor. Zira
bu sorunlar ¢ozUlmedigi takdirde hicbir sey
rayina oturmaz. Bunlardan bir tanesi yillardir
saplaniimis olan Citation Index kavramidrr.,

Citation Index, bir moda anketidir. “Bu yil

hangi renkler moda”?” gibi, bunun anketini
yapiyorsunuz. Bir makalenin Citation almasi o
makalenin degeriyle dlctimez. Konu o modaya
uyuyorsa herkes ona atif yapmaya baglar,
uymuyorsa kimse kafasini gevirip makaleye
bakmaz.

Akademik yUkseltmelerde getirilen kistaslar
da kaliteden cok sayisala dondU. Isi sayisala
ceviriyorsaniz kaliteden vazgegiyorsunuz
demektir. Bilimde kag tane yayin oldugu énemli
degildir. Benim hep verdigim bir ek vardir.,
19. yUzylda yasamis Unlt Aiman kimyaci
Jacob Volhard'in hayatl boyunca yaynladigi
makale sayisi on Uctir. Oliminin Uzerinden
100 yildan fazla zaman gegti, biz bugin hala
Volhard Yontemi'nden bahsediyoruz, Yani
mesele sayida degil, kalitede. Hangi dergide



FYALCIMDUAYENLER

yayinlandigi da énemli degil, bugln parayi verin
en onemli dergilerde makaleniz yayinlanir zaten.

Yurt disinda da durum farkli degil. Cunku bu
modalar birden bire tUm dlnyaya yayiliyor.
Genel olarak bir kalite azalmasi ve sayisal
artis var. Isin asl Il Diinya Savasi'na kadarki
ddénemle ondan sonraki arasinda bir nitelik fark
var. Savasa kadarki ddnemde genel olarak
arastirmanin merkezi Universitelerdir. Nitelikli
yayinlar bu Universitelerde Uretimistir, ama
savasla gelen bir kinima s¢z konusudur. Bu
da bilginin gizlenmesi olayidir. Birincisi askeri
kullanim acgisindan gizleniyor, gUnkU bilgi bir
silah. Oblr taraftan da rekabet dolayisiyla
uluslararasi sirketler bilgiyi gizliyor. Aragtirma
buUyUk 6lgtide buralann merkezlerine kayd.
Bunlar kaliteli arastirmalar ama yayinlanmiyor.
Tahminler, bir yil icinde Uretilen bilginin en az
9%50'sinin gizli kaldigl yénunde.

D.: Peki, biz neden bilim Uretemiyoruz?

E.D.: Bilim bir meta, bir mal. Pazar olmayan
hicbir mal, cinsi, kalitesi ne olursa olsun
Uretilemez. Bilim de iste boyledir, bir pazar,
alicisi varsa Uretirsiniz. O alici zaten istedigi
bilgiyi Uretme yonUnde sizi tahrik eder,
destekler, yonlendirir. Bilimin pazar ise teknoloji
ve sanayidir. Teknoloji ve sanayiyi belirli bir
duzeyde gelistiremezseniz bilime bir pazar
yaratamazsiniz. O zaman bilim alaninda gergek
bir sey ortaya clkmaz.

Olay Ulkemizde bu agidan pek parlak
gdzUkmUyor. Gelisim ¢ok yavas. Eninde
sonunda bu gelisim bir yere oturacaktrr. Hep
bodyle gitmesi mumkun degil. Ama herkes
kosturarak giderken biz kaplumbaga hiziyla
nereye varacagiz. Bir takm ¢abalar var, ama bu
aranin nasil kapanacagd ok énemli.

D.: Eczacilik mesleginin geleceginden umutlu
musunuz?

E.D.: Su anda meslek cikmaza girmis durumda.

Bu kadar ¢ok fakulte ve eczaci var, alan ise

sinirll, Birkag yil sonra buttin bu alanlar doyacak.

Dolayislyla yeni mezunlarin ne eczane acma
sansi, ne de bir yerde calisma sansi olacak.
Bambagska isler yaparak gecinmek zorunda
kalacaklar. Bir insan elindeki diplomanin

karsiigl isi yapmiyorsa, ne kadar para kazanirsa
kazansin o Kisi issizdir.

Istikbal bunu gdsteriyor ve dnimiizde dyle
uzun yillar yok. Birkag yil igerisinde bu durum
yasanacak. Dolayisiyla eczacilar kendilerine

farkli alanlar bulmak zorunda. Giderek gelisen
bazi alanlar, drmegin bitkilere dayanan alanlar
var. Bundan fitoterapiyi, yani bitkisel Grtnlerin
satimasini degil, isin endUstriyel boyutunu
kastediyorum,

Yillardir tlkemizde defne tohumlar toplaniyor,
ltalya’ya gidiyor. Orada yad cikariliyor, ardindan
0 yagi biz satin aliyoruz. Aklima gelen ik 6rmek
bu, ama boyle ylzlercesi var. Bu, eczacllara
cok uygun bir alan; bir taraftan botanik bilgisine
sahipler, 6bur taraftan kimya bilgisine. Burada
Oyle bir opsiyonlu dal actik, dgrenciler secmedi.
Ama 5 yil sonra herkes bu dall segecek. Onlar
da uyanacak. CUnkU eczane agcamiyorsun,
baska yerde calisacaksin her taraf dolmus.

Bir de tabi eczacilik garip bir meslek, emekIiligi
yok. Bir eczaci dlunceye kadar eczaneyi
calistinyor. Baska her meslekte emeklilik var.
65 yasinda sen emeklisin” denmis. Seni
devreden cikaryor sistem ve bu, yerine baskasl
giriyor demektir. Ama eczacllikta boyle dedil,
eczacl yasadigl sUrece meslegini yapar.

D.: Bu alana yonelen genclere neler tavsiye
edersiniz?

E.D.: Arzin ¢ok oldugu bir yerde éne ¢ikabilmek
icin fakUltedeyken insanlann kendilerini buna
gbre yetistirmesi gerekiyor. Sadece diplomayi
cebe koyma meselesi degil, bilgi agisindan da
kendilerini gelistimeliler.

Ogrenciler, “diplomay: alalm sonrasini
dUstnurtiz” diyor. Ama yarn kosullar dayatmaya
baslayacak ve bu zihniyetin devam etmesi
mUmkUn olmayacak. Onlar da olaya farki
bakmak zorunda kalacak. O zaman ya kendi
alanlarnda dne ¢cikmak icin kendlilerini daha
fazla gelistirmeye calisacaklar ya da irmagin
icinde sUrUklenip gidecekler.

TUrkiye'de sadlik sistemine giris kapis|
eczanedir. Insanlar her tUrll seyi eczacya
sorarlar. llag satma meselesi cok gerilerde
kaldi. EQer siz yeterli donanima sahip degilseniz
ve hastanin sorularna tatmin edici cevaplar
veremezseniz o kigi sizin kapinizi bir daha
agmaz, baskasina gider. Bu yUzden, bir yerde
One cikabilmek icin iyi bir donanima sahip
olmak gerekiyor.

D.: Bilim ve teknoloiji tarihi ile ilgili
calismalarinizdan bahseder misiniz?

E.D.: Eskiler beni kimyaci, yeniler ise tarihgi
olarak biliyorlar. 1995'ten sonra aslinda kimyayi



biraktm sayilir. Tabi ders anlatmaya devam
ettim, ama arastirma olarak bilim ve teknoloji
tarinine yoneldim. Zaten Turkiye'de en uzun
sUre Eczacllik Tarihi dersi veren kisiyim. Onun
da ders notlarini hazirladim, ama bir tarlt
kitaplastiramadim. Yakin zamanda kitap haline
getimeyi planlyorum.

Egitim, kimya, eczacilk tarihine ydneldim.
Turkiye Universite Tarihini clkardim ve bu kitapla
Sedat Simavi Sosyal Bilimler Oduli’nt aldim.
Onun da sene basinda, 1915-18'de Ulkemize
gelen 20 Alman hocanin faaliyetleri ile ilgili, 950
sayfalk bir ek cildini cikardim.

Turkiye'de Kimya Ogretiminin Tarihi'ni de
yazdim. 550 sayfalik bir kitap oldu. Iki sene
once basildi. Bunlarnn disinda bu konularda
hem Ulkemizde hem de yurt disinda ¢ok
sayida makalem yayinlandi. Ancak esas olarak
Ulkemize yonelmeyi daha yararl goriyorum
cunkd Turkiye'de eczacilik, bilim, teknoloji ve
egitim tarihi alanlan bombos. Bir seyler yapiimis
gibi gdzUkse de alan ¢ok genis oldugundan
bunlar onun gok kuguk bir kisminda kaliyor.

Bu alanlarda calismaya hic ilgi de yok. Teklif
ediyorsunuz, yanasmiyorlar. ligi bu kadar az
olunca, bu alandaki ¢alismalarn artmasi ¢ok zor
goruntyor.

D.: Bilim tarihi ile ilgili kitap ve belge de
topluyorsunuz, koleksiyonunuzda neler var?
E.D.: Birincisi ben eski kimya kitaplarini
toplanm, 6zellikle de 19. yUzyildaki kitaplar.
Bazilan da ¢ok nadir eserlerdir. Sayilan 2-3
tanedir, dérdUncust yoktur. Cok zengin bir
kartpostal koleksiyonum vardir. Ozellikle eski
kentler. Hatta bir ddnem Tarih ve Toplum'da
“Kartpostallarla Gegmiste Osmanli Kentleri”
baslidr altinda bu dogrultuda yazi kismi daha
kisa, gérsel kismi daha agirlikii olan bir dizi yazi
hazirladm. Sonra araya bagka isler girdi ve
orada kaldi. Simdi ayni diziye biraz daha devam
edecegim, belki sonra hepsini bir araya getirip
kitap hazirlanm.

D.: Son dénemde hangi projeler Uzerinde
calislyorsunuz?

E.D.: Son dénemdeki projelerde biraz alanim
kaydi. SEKA MUzesi'ne danismanlik yapinca
ister istemez orayla ilgili calismalara yoneldim.
Cin'den Kocaeli'ne Kagidin Oykust adl

100 sayfalik bir kitap ¢lkardim. Simdi onun
genigletiimis ikinci baskisini haziriyorum. Konu
ile ilgili birkag yayin projesi de var.

Elimde ¢ok proje var, ama tek kisi olunca,
sinifi zamanda ancak elinizden geldigi kadarini
yaplyorsunuz. Zaten Ulkemizde bu arastirmalan
yapmak ¢ok guc. Harcadiginiz zamanin en

az ylzde doksani kaynaklar bulmak ve almak
icin harcaniyor. Yazmak icin degil. Bazen U¢
sayfalik bir fotokopi igin alti ay ugrasirsiniz.
Dokumantasyon ¢ok kotu. Bircok seye sadece
kisisel iligkilerinizi kullanarak ulasiyorsunuz. O
bakimdan Ulkemizde arastirma yapanlar igin
bezdirici bir ortam var.

Bircok kisi de bu zorluklan goguslememek igin
Ustlin kort calismalar Uretiyor, Gergek anlamda
arastirmaya dayanan yayin sayisi gercekten
cok az. Gorunudrde ¢ok fazla kongreye gidiliyor,
bildiri yapiliyor, ama bunlarn pek cogu eski
calismalann tekrarlari. Yeni bilgiler Gretimiyor.
Alanlara ilgi, merak yok. Ozetle alanda bir
tkanmislik s6z konusu.




Dr. Ozdemir
Sengdren
UCB Tiirkiye,
Ortadogu

ve Afrika Genel
Muadiri

Gelecek Neslin
Biyofarma Lideri

CB Pharma, biyoloji ve kimya
l | konularindaki essiz tecrubesiyle,
santral sinir sistemi ve immunoloji

alanlarinda ciddi hastaliklara odaklanan
global bir biyofarma sirketi. Ayni zamanda i¢
hastaliklar alaninda da seckin bir yere sahip
olan UCB, ciddi hastaliklari olan hastalarin
ve yakinlarinin sagligi igin tutkuyla galigiyor.
Firmanin Turkiye, Ortadogu ve Afrika Genel
MUidUr Dr. Ozdemir Sengdren’e sorularimizi
yonelttik.

DENGE: UCB Pharma’nin kurulusunu anlatir
misiniz?

OZDEMIR SENGOREN: UCB Global,
gunumuzde 40 Ulkede, 8.700 calisaniyla
faaliyet gbstermekte. UCB (Union Chimique
Belge), 1928 yilinda, kimyasal maddeler
Ureten bir sirket olarak Emmanuel Janssen
tarafindan kuruldu. 1930'Iu villarda ise ilac dahil
operasyon alanini genisleterek ABD pazarina
giris yapt. Ardindan 1940’larda kalsiyum,
fosfor, vitamin, insulin ve sulfamid Ureten bir
ilag sirketi durumuna geldi. 1952 yiinda da

bir ilac arastirma merkezi kurarak Atarax®
(hydroxysine) adll GrinunU Uretti.

UCB, 1965 yilinda biyoteknoloji alaninda
calismalara basladi. 1972 yilinda hafiza ve



denge problemlerinin tedavisinde kullanilan
Nootropil® (piracetam) piyasaya cikil. Ardindan
da Belcika Braine'de bir AR&GE merkezi kurdu.
1980'lerde ise ¢ok dnemli bir antihistaminik
olan Zyrtec® (cetirizine) piyasaya sunuldu. Bu
Urtin kisa zamanda “blockbuster” oldu.
1990'larda antiepileptik bir Urin olan Keppra®
(levetiracetam) gelistiriimeye baslandi ve bu
Urtin de blockbuster oldu. 2004 ttibaryla UCB
sadece biyofarma alanina odaklanmaya bagladi
ve biyoteknoloji sirketi Celitech’i satin ald!.

2006 yilinda immunolojik bir ilac olan Cimzia®
(certolizumab pegol), ABD ve Avrupa’da ruhsat
izni aldi. Ayni yil UCB tarihindeki en buyuk satin
ama gerceklesti ve Schwarz Pharma alindl.
2008 ve 2009 vyillar da pek gok yeni Urdn
lansmaninin yapildigr dnemli yillar oldu.

2012 yiliise firmamiz icin Gnemli bir

déntm noktasini temsil ediyor; UCB'nIn
hasta merkezli biyofarmasétik bir sirkete
dénusmesini. GUnimuizde ve gelecekte
UCB hasta merkezli bir biyofarmasotik sirket
olarak varligini strdtrmeye devam edecek.

D.: UCB Pharma’nin Turkiye pazarina girigi
nasil oldu?

0.S.: UCB Turkiye'nin kurulus hikayesi 1990
yilinda basliyor. Ancak, 1990 yilindan da énce,
UCB, Turkiye'deki faaliyetlerine 1960'ta Bilim
llag Sanayi ve Ticaret A.S. araciigyla zaten
paslamisti. Bu distribttérllk anlasmasi
1960-1990 villart arasinda 30 yil boyunca
devam etti.

Bu anlasmanin ardindan 1990 yilinda
UCB Turkiye kuruldu ve 1992'de
resmi olarak faaliyetlerine baslad.
Yani, 1960'tan beri, 54 yildir, UCB
TUrkiye'deki faaliyetlerini etkin bir
bicimde sUrdUrmekte.
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D.: Hangi tedavi alanlarina yonelik, ne ttr
UrGnleri hastalarin kullanimina sunuyorsunuz?
O.S.: UCB santral sinir sistemi ve immuin
sistem kokenli agir hastaliklarla miicadele eden
hastalann tedavisi icin yenilikci cozumlerin
kesfediimesine ve gelistiriimesine odaklanmis
global bir biyofarmasotik sirketidir. Romatoid
artrit, ankilozan spondilit ve psoriatik artrit
tedavisinde onayll Cimzia®, epilepsi
tedavisinde kullanilan Urtnlerimiz Keppra®

ve Benvida®, parkinson ve huzursuz bacak
sendromunda kullanilan Neupro® (Rotigotiny,
narkolepside kullanilan Xyrem® (sodium
oxybate) Ulkemizde ruhsat onayi alan en yeni
Urtnlerimizdir. Bu yeni Urdnlerimizin yani sira
uzun yillardir hastalarmizin ve Ulkemiz tibbinin
hizmetinde olan santral sinir sistemi Urtnlerimiz
Nootropil®, Atarax® ve alerji Grinimiiz
Zyrtec® de dnemli Urlnlerimiz arasinda yer
almaktadrr.

D.: UCB Pharma’nin Turkiye’de Uretim tesisi
var mi?
O.S.: UCB'nin Turkiye'de kendi milkiyetinde

Uretim tesisi bulunmamakta. Bununla birlikte U¢
farkll Uretim tesisinde UrUnlerimizin fason olarak
Uretimi gergeklestirimekte. Ulkemizde yapilan
bu Uretim, Turkiye'de kutu sayisi bazinda
satiglanmizin %93'Une tekabull etmekte. Orta ve
uzun vadeye yonelik olarak; Turkiye'de Uretimi
arttirma ve potansiyel yeni Uretim seceneklerini
degerlendirme kapsaminda galismalarimiz halen
surmekte.

D.: insan kaynaklan politikanizi ve calisan
profilinizi anlatir misiniz?

O.S.: Genel olarak insan kaynaklar politikamiz
hasta merkezli bir sirket olarak ciddi hastaliklara
¢OzUm getirebilmek icin alaninda iyi egitimli ve
uzman kisileri istihdam etmek, bu yUksek nitelikli
calisanlanmizin gerek lokal gerekse de global
olarak en iyi egitimleri alarak uygun kariyer
gelisimlerini saglamaktr.,

UCB nis tedavi alanlarinda faaliyet
gbstermektedir ve biz, insan odakli bir sirket
olarak, her bir ¢alisanimizin motivasyonunu
ve bireysel gelisimini en Ust duzeyde tutmak



icin calisanlarmiza terzi usull en uygun insan
kaynaklart ¢ozUmlerini sunmaktayiz.

Toplam 90 galisanmiz var, ¢alisanlanmizin
%068'Ini erkekler ve %35'ini de bayanlar
olusturuyor. Sirketimizde ortalama calisma
stresi 7 yil. Calisanlarmizin cogunlugunu
Universite mezunlan olusturuyor, uzmanlasma
da oldukca yUksek oranda.

D.: Is yapis seklinizi belirleyen yedi
degerinizden bahseder misiniz?

O.S.: Yenilikcilik: Hastalanmiz, yasamlarnda
blyUk pozitif etki yaratacak ilaclar gelistirme
konusunda bize glvenmektedir. Performans
icin Tutku: Hastalanmiz en lyisini hak ediyor.
Yaptigimiz is konusunda tutkuluyuz ve
performansimizda surekli ilerleme icin caba
harciyoruz. Girisimcilik: Girisimciler olarak,
Urtinlerimizde yenilik yapmak, hastalara
sundugumuz hizmetlerimizi iyilestirmek ve
yatnmcilanmiz igin strdurtlebilir deger yaratmak
amacit ile surekli olarak ¢aballyoruz. DUrtstlOk:
DUrUstlUkle hareket ediyor ve yaptigmiz

her seyde kusursuz kalite sagdliyoruz. ligi:
Hastalarimiza, musterilerimize ve calisanlanmiza
bzen gosteriyoruz, Sorumluluk: Uygun gorev
dagilimi yapiyor ve calisanlarmizdan mantikli
ve zamaninda kararlar alarak bu kararlar takim
Uyelerine bildirmelerini bekliyoruz. Farkliliklan
Kucaklamak: Cesitliligin basarimizin temel tagl
oldugunu kabul ediyoruz. Organizasyonumuzu
gUclendirdikleri icin farkliliklar tesvik ediyor ve
farkliliklara saygr duyuyoruz.

D.: UCB Pharma’nin Turkiye ve dinya ilag
sektoérindeki konumu nedir?

O.S.: UCB Turkiye uzun yillardrr, epilepsi
alaninda varligini guclU bir sekilde strdirmeye
devam etmekte. Lansmanini gergeklestirmekte
oldugumuz yeni Urtnlerimizle hem MSS hem
de immunoloji alanina iddiall bir giris daha
yapiyoruz. UCB Turkiye'nin her iki alandaki
konumunu daha da guclendirmeyi hedefliyoruz.

UCB'nin Ortadogu ve Afrika'daki faaliyetleri
operasyonel olarak 3 yildan beri Turkiye'den
yUrdttlmekte. Turkiye blyUk bir organizasyon
haline geldi, Ortadogu ve Afrika’nin merkezi
oldu ve Istanbul'da verlesik calisan bircok
arkadasimiz ayni zamanda bu bolgeden
sorumlu olarak gdrev yapiyor.

§u anda bolgede aktif konumda olan 19 Ulkeyi
Istanbuldan yonetiyoruz ve bu saylyl giderek
arttirmak bizim 6nemli dnceliklerimiz arasinda.




Dolayisiyla, bu bolgedeki belli Ulkelerde yasayan
hastalar da son 3 yildir artik rahatlikia UCB
Urnlerine erisebiliyor. UCB global olarak da
Onemili bir konuma sahip. Pipeline agisindan su
anda dunya ¢apinda énemli bir yere sahip olan
ilag sirketlerinden birisi konumunda.

D.: Sizi diger ilag firmalarindan ayiran temel
Ozellikler neler?

0.S.: UCB, global anlamda, ciddi ve

kronik hastaliklan olan insanlann yagamlarini
degistirerek, hasta odakli, global bir
biyofarmasdtik lider olmay hedefliyor. UCB'nIn
odaklandigi iki temel alan var: merkezi sinir
sistemi (MSS) ve immuUnoloji. Bu alanlarda
uzman bir sirket ve nig tedavi alanlarinda
gelistirdigi Urlnlerle su ana kadar binlerce
hastanin bu yeni Urtnlerden faydalanmasini
saglamis bulunuyor. UCB Turkiye olarak bizi
diger ilac firmalanndan ayiran temel 6zellik bu
basarinin altyapisinda katma deger yaratan
uzun vadeli projeler ve egitim yatinmlar sunuyor
olmamiz. Bir diger dnemli 6zelligimiz ise epilepsi
alanindaki uzmanligimiz ve ekibimizin tamaminin
Urtin uzmanlarindan olusmasi. Bu durum
laclanmiza ve calistigimiz terapotik alana cok
guclU bir bicimde hakim olmamizi sagliyor.

D.: UCB Pharma’nin AR-GE portfdylinden ve
yaklasimindan bahseder misiniz?

0.S.: UCB'nin santral sinir sistemi ve
immunoloji alanlanndaki agir hastaliklan ve bu
alanlardaki karsilanmamig ihtiyaclar hedefleyen,
hastalara ve onlar tedavi eden uzmanlara

etkin alternatifler sunan guglt bir Grin gam
mevcuttur. Var olan Urdnlerimize katmakta
oldugumuz yeni endikasyonlarn yani sira,

yeni molekUllerle de hastalann yasamlanna
katkida bulunmak amacimizdir. Bu kapsamda;
UCB toplam cirosunun %29'unu AR-GE
calismalarina ayirmaktadir, Brivarasetam epilepsi
le savagsan hastalanmiz igin bundan sonra
sunacagmiz ik umit 1sigidir. Epratuzumab ve
Romosozumab sirasiyla, sistemik lupus ve
osteoporozdan muzdarip hastalanmiz ve onlar
tedavi eden uzmanlar icin gUclU secenekler
olma yénunde ilerlemektedir.

ImmUnolojik hastaliklarin tedavisinde énemli
roller oynayacagi tahmin edilen, hentz isimleri
konmamisg, Klinik calisma basamaklanni hizla
tirmanan yeni molekUllerimiz de mevcuttur.

D.: AR-GE alaninda diinya capinda stratejik
ortakliklariniz var mi?
0.S.: Birgok alanda oldugdu gibi, partnerlikler



s6z konusu oldugunda da kendimize su soruyu
soruyoruz: Bu yaptigimiz, agir hastaliklarla
mUcadele eden hastalarn hayatina bir

katkida bulunacak mi? Bu dogrultuda stratejik
ortakliklar UCB'nin kurumsal stratejisinde ve
gunltk calismalarinda dnemli bir yer tutmakta.
Bu ortakliklarla ilgi alanlanmiz paralelinde
portfolyomuzu optimize etmeyi ve yeni
isbirliklerini amaglanz.

Bu amagla baglatilan ortakliklarn basinda global
olarak Biogen ldec, Sanofi ve Dermira gibi ilag
sirketleriyle baslatian isbirliklerini ve Harvard
Universitesi gibi dnemli arastirma kuruluslar

ile birlikte strdurtlen calismalarmizi drmek
verebiliriz.

D.: UCB Pharma’nin sosyal sorumluluk
anlayisindan bahseder misiniz?

O.S.: UCB Global, Kurumsal ve Sosyal
Sorumluluk Raporu'nun besincisini bu yil
Subat ayinda yayinladi. Konu 6zellikle de ciddi
hastaliklar olan hastalarn yagamlarini yenilikgi
terapiler ve destek programlart ile daha iyi bir
yonde gelistirmek olunca, sorumlu yaklasimi ile
UCB vyillar icerisinde farklildini ortaya koymakta.
UCB bunu gergeklestirmek icin neler yapiyor?

Global anlamda asll isimiz olan hasta odakli
calismalara, hastalan ve onlarin yakinlanni da
dahil ediyor. Calisanlarina saygi duyuyor ve
yeteneklerini gosterebilecekleri, dusuncelerini
ifade edebilecekleri bir ortam sagliyor. Tum
sektoriin olmazsa olmazi “‘uyum” konusunda
ilgili tm kanunlara ve cok siki olan sirket
kurallarina bagl kaliyor, temiz teknoloji kullanarak
yesil dunyamizi korumak igin ¢aligiyor.

D.: UCB’nin yurittagu sosyal sorumluluk
projeleri neler?

0.S.: Global anlamda, UCB'nin ayni zamanda
bir Sosyal Sorumluluk Fonu da var. Bu fonun
amac! dezavantajll durumdaki epilepsi hastalar
icin hayat kalitesini arttirmak ve tedaviye
ulagsmalarni saglamak. Bir amaci da hastalar ve
hasta yakinlarinin normal sosyal ve profesyonel
yasam sartlarina donmelerini saglamak igin
saglk profesyonellerini ve toplumu egiterek

bu konudaki sosyal etiketlemeyi azaltmak. Bu
fon; epilepsi farkindali@inin arttirimasi, hastalkla
yasayan Kisilerin toplum tarafindan kabulinin
iyilestiriimesi, saglik profesyonellerinin hastalik
konusundaki medikal ve bilimsel bilgilerinin
arttinimasl, hastaligin teshisinin hizlandinimasi
konulannda yapilan girisimleri desteklemektedir.
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Su anda meveut iki proje ile bu konudaki
calismalar Kongo, Ruanda ve Gin'de yUrGtultyor.

UCB Turkiye calisanlar olarak biz de,
“Gokkusagr Sosyal Sorumluluk Proje Ekibi'ni
kurduk. Proje ekibinin amaci; yogun is yasantisi
icerisinde, topluma karsi sorumiulugumuzu
yerine getirebilecegimiz projeler Uretmek.

Bu amagla sirket kaynaklarini kullanmadan,
tamamen c¢alisanlann gonulll destedi ile
insanlara gesitli acilardan yardimci olacak
projeler Uretmekte ve gerceklestimekteyiz.
2014 yilricinde iki projeyi tamamladik. Bu
projeler ile topluma hizmet yaninda calisanlann
birbirleri ile farkli platformlarda iletisimi ve igbirligi
de saglanmakta.

D.: Epilepsi ve Ben resim yarismasi hakkinda
bilgi verir misiniz?

C").S.: Epilepsi Ulkemizde ¢zellikle bazi
bolgelerde sosyal agidan bir tabu olma &zelligini
halen sUrdUrmekte. “Epilepsi ve Ben” resim
yansmas! bu hastaliga dikkat cekmek ve bu
konuda farkindalig arttirmak, epilepsinin bir

engel olmadigini gdstermek, epilepsisi olan
cocuklann sanatsal bir aktivite ile kendilerini
ifade etmesine olanak yaratmak ve epilepsiden
etkilenen bireyleri ve aileleri yakinlagtirmak igin
Turkiye capinda UCB'nin sponsorlugunda ve
Turk Epilepsi ile Savas Dermegi'nin destedi ile
gerceklestiriimekte. Epilepsi hastaligi bulunan
6-16 yas arasindaki cocuklar icin dizenlenen
yarnigma, 6-11 ve 12-16 yas kategorilerinde
gerceklestirimektedir. Her iki kategoride de
birincilik &dult 2.500 TL, ikincilik &dull

2.000 TL ve Uguncultk 6dult 1.500 TL
olarak belilenmisti.

Her yilin basinda yarismanin duyurusu konu,
oduller, basvuru detaylan, teknik detaylar

ve son katilim tarihini igerecek sekilde
posterler, brosurler ve web siteleri aracilig

le hastanelerde, eczanelerde ve okullarda
tanitm yapiimaktadir. Belirlenen donem
icerisinde basvuru yapilan resimler hekimler
ve sanatcilardan olusturulan bir jUri tarafindan
degerlendirimekte ve her iki kategoride
dereceye girenler belirlenmektedir.



Dereceye giremeyen cocuklarimiza resim
setleri gbnderilerek bu konudaki yeteneklerinin
Uzerine gitmelerini ve pes etmemelerini
saglamak amagclanmaktadir. Dereceye giren
cocuklar ve ailelerinden belirlenen kigiler, ilgili
yilda Turk Epilepsi ile Savas Dermegi tarafindan
epilepsi hakkinda duzenlenen dnemli bir
bilimsel etkinlige davet ediimekte ve bir 6dUl
toreni araciligr ile ddUllerini ufak sunumiar
esliginde almaktadirlar. Mansiyon 6dult almis
olanlar dahil olmak Uzere basarlll galigmalar

yil boyunca dnemili epilepsi Kliniklerinde
sergilenmekte ve bir sonraki seneye katiimin
yUksek olmasi saglanmaktadir. Konuya ilgi
duyan Denge okurlari, Epilepsi ve Ben resim
yangmasl hakkinda daha detayli bilgi igin
www.epilepsiveben.net web sitesini; epilepsi
hastalig ile ilgili daha detayl bilgi almak icinse
Turk Epilepsi ile Savas Dernedi'nin web sitesini
zivaret edebilidler (www.turkepilepsi.org.tr).

D.: UCB Pharma Turkiye’'nin gelecek
hedeflerini anlatir misiniz?

O.S.: Hem kisa hem de uzun vadede spesifik
ve inovatif Urdnlerden olusan ¢ok zengin bir ilac
portfoyumUz mevcut., Hedefimiz ayni zamanda
TUrkiye'deki hastalann da UCB'nin bu yeni
UrUnlerinden en kisa stirede faydalanabilmesini
saglamak. Bu amagcla, yonetim ekibimle birlikte,
hem MSS hem de immUnoloji alanindaki bu
yeni Urtnleri Turkiye'deki hastalara sunabilmek
icin yogun bir bicimde calisiyoruz. Bu nedenle

UCB olarak pazara yeni UrUnler sunabiliyor
olmaktan da aynca gurur duyuyorum. Hedeflere
ulagsmada takim galismasi elbette gok dnemli ve
biz bunu UCB Turkiye Yonetim Ekibi ile birlikte
gerceklestirdik. Ekibime de bu vesile ile UCB
Turkiye'nin gelecegini simdiden yapilandirdiklar
icin bir kez daha tesekkur etmek istiyorum.

D.: Denge hakkindaki dustnceleriniz neler?
(").S.: Derginizi yakindan takip ediyorum,

bu roportaj icin de gok tesekkur ediyorum.
Denge’nin kaliteli iceridi ile ilag sektdrinun
One clkan dergilerinden birisi oldugunu
dusuntyorum.,

(Bu roportajda Turkiye’de onaylanmamis Urlin veya
endikasyonlara atiflar yer alabilir. Litfen receteleme
icin Turkiye’de onayl Grln bilgilerini esas aliniz.)
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Olimsiiz
Kompozisyonlar

rof. Dr. Sabit Kalfagil'in insaat
E muhendisi babasindan kalma

fotograf makinesiyle baslayan sanat
aski, tarihin tanigi sayisiz fotograf karesinde
hayat bulan kusursuz kompozisyonlariyla
dlumsUzlesti. Sabit Kalfagil bugtin Glkemizde
fotograf denince ilk akla gelen isimlerin
basinda geliyor.

DENGE: Fotografa ilginiz ne zaman bagladi?
SABIT KALFAGIL: Fotograf sevgisi babamdan
mirastir. Insaat mihendisi olan babam fotograf

cekerdi. Babami 1950'de, ¢cok erken kaybettim,

fotograf makinesi bana kaldi. Zaten evin
icerisinde yillarca fotograf gore gore, gorsel

bir aliskanlik olusmustu. Bdylece fotograf
cekmeye basladim. Ancak 1960'ta Mimarlik
Fakulltesi'nden mezun olana kadar, okulda ani
fotografl cekme derecesindeydi. Onun igin
fotografa ne zaman basladigim soruldugunda
0 ddnemi pek hesaba katmam ve “1960'ta
basladm” diye yanitlanm.

D.: Mimarlik okumay! neden tercih etmistiniz?
S.K.: Dogrusu kuguk yaglarda hep doktor
olmay dustinmustumdur. Sonra, rahmetli
babamin insaat muhendisi olmasinin etkisiyle
beklenmedik bir karar degisikligi yasadim. Sanki
onun yolundan gitmem gerekiyormuscasina
yoNUmU mimarhga gevirdim.,

D.: Serbest mimarlik déneminizde ne gibi
projeler yaptiniz?

S.K.: Ben 6grenciligim boyunca hep calistim.
Besinci sinifa kadar NATO hava meydanlar
yapan bir Fransiz sirketinde gorev yaptim.




Sonra besinci sinifta rahmetli Leyla Turgut
Hanim'in Taksim’de tam meydana bakan
serbest mimarlik burosunda calismaya
basladm. Yasi ilerleyen Leyla Hanim blroyu
bana devretti. Bdylece geng yasta, ¢ok iyi bir
yerde buro sahibi olmustum.

O ddénemde bir takim projeler gergeklestirdik.
BP’nin benzin istasyonlarini yapiyorduk. IETT’nin
0 dénem Istanbul'daki en yiiksek binalar olan
Okmeydanrndaki [ETT kooperatifinin, tepesinde
antenler olan bloklarni yaptim. Mimarlik
mesleginde, bagkalar i¢in yaptigim son serbest
is, 1963'te Topkaprda Imar iskan Bakanlig'nin
4 ayda bitsin diye ihale ettigi 230 konutluk
projeydi. Mevcut kosullara ragmen, santiye sefi
olarak 4 ayda bitirdim sayilrr.

Serbest mimarlik dénemim ¢ok uzun strmedi.
CUnkU Ulkemizde alinan egitimle hizmet Uretme
ogretiliyor, para tahsil etme ayn bir sanat. Isin

o kismini beceremediginiz zaman serbest
calismayi sUrdurmeniz zor. Boyle olunca bir
muddet sonra kamu kesimine gegmeye karar
verdim. 1980 yilina kadar Istanbul BlyUksehir
Belediyesi'nde imar Mudurigl, Baskan
Danigmanlidi ve Fatih Belediyesi Bagkan
Yardmciligr yaptim.,

D.: Akademik kariyeriniz nasil bagladi?

S.K.: 1979'da Akademi'de ilk defa fotograf
enstittst kurulmasi tesebbUst baslad!.

O tesebbus Akademi'nin kendi iradesiyle
gerceklesmedi. Banri Namikawa adli bir
Japon fotografci Turkiye'den is almis. Topkapl
Saray’'nda birtakim fotograflar cekmesi
gerekiyormus. Ancak burokratik engellerle
karsilasmis. Bu blrokratik engelleri asmak ve
Akademi'nin glictnU arkasina almak istemis.
Bizim Tokyo BuyUkelgisi'ne gitmis, her tGrll
yardima hazir oldugunu sdyleyerek, ‘Istanbul'da
bir fotograf okulu agalm” demis. BUyUkelgi



fotografa cok merakli oldugundan Namikawa'y
Akademi'ye yonlendirmis.

Banri Namikawa, Akademi'de YUksek Dekoratif
Sanatlar Bolum Bagkani Erdogan Aksel'i ziyaret
etmis. Fotograf okulu agma fikrini anlatarak,

bu dogrultuda finansman ve bilgi anlaminda
cesitli yardimlarda bulunacagini vaat etmis.
Namikawa'nin vaatleri bos ¢ikip kendisi bir stre
sonra ortadan kaybolsa da Akademi bu fikre
sahip ¢iktl. Biz, 0 ddneme kadar ismi duyuimusg
fotografcilarla bir araya gelerek bir ekip
calismasi yaptik ve enstitt boylece kuruldu.

Enstitt baslayinca ders verme isi de bize
dusmeye basladi. O siralarda fotograf hocasi
olarak yetismis, diplomali hi¢ kimse yoktu. Hep
piyasadan akla gelen isimler vardi. Uzun bir
sure yar-zamanl 6gretim gorevlisi olarak gidip
geldim. Belediyedeki gbrevim de bir yandan
devam ediyordu. Bir stre sonra belediyedeki

gdrevimden ayrilinca bu sefer Akademi'ye
dogentlik muracaati yaptim. Ardindan da
profesorltk derken boylece sUrdp giden uzun
bir akademik kariyerim oldu.

D.: Turkiye’deki fotografcilik egitimini nasil
buluyorsunuz?

S.K.: Eski aligkanliklarnmizin bir sonucu olarak
egitim hep okullarda ve sinflarda yapilir diye
bilinir. Oyle olunca, fotograf bolim{ acidiktan
sonra yine sinfflar séz konusu oldu. Oysa
fotograf igin saha egitimi gerekir ama boyle bir
aliskanlik yok. Mimar Sinan’daki egitim devam
ederken hep bu eski aliskanliklardan rahatsiz
olundu.

Biz sinifta tahta basinda egitim yaparken, arada
bir okulun otobustnt alarak 10 gUnltgune bir
yerlere gidiyorsak eger, dgrenciler de daha gok
oradan bir seyler kazaniyorlardi. Ders yapimasa
da hayatin icinden &greniliyordu fotograf.
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Aradan 30-35 sene gecti hala egitm siniflarda
yapliliyor. Bu yanlig, fotograf egitiminin yer
disansidir.

D.: “Fotograf bir dildir” diyorsunuz, neden?
S.K.: CunkuU fotograf baskalar icin cekilrr.
Fotograf, “bakin ben ne gordim” demektir,
Bunu sdyleyebilmek icin de insanin dilinin
dénmesi lazm. Kars tarafa kendi Uslubunuzla
bir sey sdyllyorsunuz. Ama kars! tarafin da
bunu anlamasi gereklidir. Nasil yazi yazmasini
bilmeyen adam meramini anlatamazsa, fotografi
kullanmasini bilmeyen adam da goérsel meramini
anlatamaz. O bakimdan fotograf tabi ki de bir
dildir,

Sinema veya edebliyat da baska birer dildirler.
Bu dillerden herhangi biriyle anlatilacak seyler
baska bagkadir. Sinemayla anlatiacak bir seyi
fotografla anlatamazsiniz. Edebiyatla anlatilacak
bir konuyu da sinemayla zor anlatirsiniz. Cunkd
her birinin enstrimanlarn bagkadrr.

D.: Fotografta kompozisyon konusunda neler
soylersiniz?

S.K.: Kompozisyon konusunu herkes bir estetik
mesele, bir pastanin Ustiindeki krema gibi
degerlendirme egiliminde, oysa kompozisyon
dil bilgisidir. Hani edebiyat &grenirken nasll
dogru ve iyi ifade edebiime icin dil bilgisi
dgreniliyorsa kompozisyon da bdyle bir seydir.

Fotograf bir dildir, bagkalar igindir, ne
dedigimizin anlagiliyor olmasi lazim demistik, iste
bunu saglayacak olan sey kompozisyondur.
Dogru ifade yolunu bulmaktir. Kompozisyon
hicbir zaman bir stsleme, estetik kaygisi
degildir. Zaten estetigin bdyle bir Ustyapi olarak
algllanmasi yanlistrr. Estetik bir stis, sonradan
sUrllen bir krema degil, yapisal bir unsurdur ve
temelden baglar.

D.: Usten buzlu cama bakarak fotograf
¢ekilebilen makineler, bir tUr fotograf okulu
sayilabilir diyorsunuz, bunu acar misiniz?
S.K.: Ben 6:9 bir makineyle bagladim.
Zamaninda bir amatorin 6:9 makineyle ginde
birden fazla film alabilecegini zannetmiyorum.
Filmler cok pahaliydi. 6:9 makinede bir rulo film
size sekiz tane fotograf verir. O sekiz fotografin
gercekten basarll olmasi gerekir. Yani fire
vermeye tahammul yoktur. Bunun getirdigi bir
disiplin var.

Baoyle bir disiplinle fotografa basladiginiz zaman
bugUnkU gevezelikleri yapamazsiniz. Bugin
dijital makinelerle ¢cok sayida fotograf gekip
nasil olsa bir tanesi tutar diyorsunuz, bdyle

bir IUks yok. Sekiz tane fotograf hakkiniz var,
bunu dogdru kullanmak zorundasiniz. Boyle bir
baslangic insani hem ¢ok geriyor, hem de belli
bir disipline sokuyor.

Sorunuza gelince, o dénemlerde Usten bakilan
6:6 twin lens makineler vardi. Sekiz poz yerine
on iki poz gekme avantaj bulunuyordu. Ustelik
buzlu cama baktginiz zaman bitmis fotograf
goriyorsunuz. Oysa karsidan baktginizda

Uc boyutlu gériyorsunuz, bunun fotografa
dénisumunl hayal etmek kolay degil. Ancak
deneyimle olabilir.

Usten baktiginiz zaman en acemi birisi bile,
“tamam, simdi o karanlik yerler gérinmuyor
zaten” diye bakiyor. “Aydinlik yerler de pek
okunmadi, acaba bagka yerden mi baksam”
diye gidip baska yerden bakmaya calisiyor. O
bakimdan bodyle bir makine gercekten okuldur,
cunkyU Gbdr turld vizbrden bakiyorsun her sey



ayan beyan goruntyor. Fotografta da her sey
gbriinecek zannediyorsunuz, halbuki dyle dedgil.
Bir gozun kaydetme skalasiyla filmin kaydetme
skalasi ¢cok farki.

D.: Ulusal ve uluslararasi fotograf
sempozyumlart konusunda dustnceleriniz
neler?

S.K.: Sempozyumlar meselesi dzellikle bizim
memleketimizde yanlis degerlendiriliyor.
Gecenlerde Selguk Universitesi Glizel Sanatlar
FakUltesi'nde bir sempozyuma yonetici olarak
davet ettiler. 60 kadar bildiri sunan kisi vardi.
700 kisilik salonda hicbir zaman 30 kisiden
fazla dinleyici olmadi. Onlar da herhalde bildiri
sunmak igin sirasini bekleyen kigilerdi. O
bildiriler de alinyor ele mir mir okunuyor. Yani bir
heyecani, bir kisisel mesajl yok, sadece adet
yerini bulsun diye okunuyor.

Sanatla ilgili pek cok sempozyumda
bakiyorsunuz dinleyiciler, “ne demek istedi”
diye birbirine soruyor. CunkU bildiryi okuyan
insan, yuksek bir dil kullanma ihtiyaciyla, bir
takim seyleri atiyor, o cUmlelerin tam olarak
nereye vardigini, ne anlama geldigini bile tespit
etmek cok zor. Boyle bir sempozyum dili

olustu. Ulkemizde maalesef sempozyumlardan
bir sey 6grenmek mumkin degdil. Ama yurt
disindaki sempozyumlarda bir takim yeni
soluklar, sesler geldigi oluyor. Bir keresinde
KalkUta'da uluslararasi bir fotograf konferansina
katimistm. O sirada gln 18181 kontrolUne iliskin
gunes diyagramlar Uzerine calisiyordum. Bildiri
olarak sundum. Kiyamet koptu, “bu calismanin
kitabl ne zaman ¢ikacak” diye sordular. Yakin
zamanda glkacagini sdyledim. Ulkeye déndim,
kitap ancak 10 yil sonra ¢ikabildi. ..

D.: Fotografta dijital teknolojiye gegisin artilari
ve eksileri sizce neler?

S.K.: Dijital teknolojiyi biz fotograftan énce
videodan anladik. 1970-80'li yillarda videoda
kullaniiyordu. Ama kontrastiyla bas etmek

¢cok zordu. Bir video ¢ekimi yapilacagr zaman
tecribeli operatérler bunu kapall havada
cekmeyi tercih ederdi. CUnkU dijital kaydin
kontrasti henliz cok yUksekti. Bu fotografa

hic uymayan bir sey. Ancak zaman icinde
bunu astilar. Bugun dijital kayit, filmi yakaladigi
gibi onun &tesine de gegti. Raw formatinda
kaydettiginiz bir takm seylerle skalayr gok daha
fazla acip sonra isleme ve dizeltme imkaniniz
var, lkincisi film faktérin( ortadan kaldirdi. Qok
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cekim yapma sansi verdi, ama bu isabetli ve
etkili kullandiginiz zaman yarar, kot kullandiginiz
zamansa zarar getirir. CUnkU beraberinde
fotograf alanina bir gevezelik getirdi. Bir strti
fotograf gekip sonra arasindan secme gibi
anlayiglar fotografin dogasina uygun degil.

Az 1sikll ortamlarda cok rahat kullanilan
makineler ortaya ¢ikti ve bunlarin saglayacag
Onemli faydalar var. Dia ¢ektigimiz dénemleri
dusunun. Diada gorantU artik bitmistir, Uzerinde
bir sey yapamazsiniz. Ne yaparsaniz gekerken
yapacaksiniz. Ama guntmuzde dijital raw
goruntiyt alip dogru durdst islemek mumkan,
Bu esneklik cok 6nemli bir arti. Dijital kaydin
beraberinde photoshop da bir nimet.

D.: Dijital makinelerle birlikte amatdr olarak
fotografla ilgilenen kisi sayisi artti. Bu sizce iyi
bir sey mi?

S.K.: Elbette bir tespit araci olarak herkesin
yaninda bir cep telefonu ya da benzeri

bir aygitin bulunmasi, 6rmegin bir kazanin
belgelenmesi gibi durumlarda inkar
edilmeyecek bir fayda saglyor. Ama fotografin
boylesine yayginlasmasi, ayni zamanda
fotografi degerden dusUren bir gelisme haline
gelmemeli.

Cogalan her seyin degeri duser. Dolayisiyla
coklugun getirdigi bir degersizlesme var. Ama
bu ¢ok rutin hale geldikten sonra iyi fotograf
kotln fotograf farki ortaya clkacak. Ne var ki
cagdas sanat (contemporary art) egilimi bunu
zorlastinyor. Bu egilim kendini gogulculuk

ya da siradanlik seklinde gosteriyor. Artik

¢ok siradan, niteliksiz fotograflar mizelerde
yer almaya, yansmalarda deger bulmaya
basladi. Amagc insanlarda ben de yapabilirim
duygusu yaratmak. Neden, ¢cUnkU tiketim
ekonomisi buna dayall. Bu cagdas egilimler, bu
siradanlasma nereye kadar gider bilemiyorum.
Klasik ne varsa kotu, estetik diisman, disiplin
kapi disari, darmadagin bir ifade sekli. Yoksa
herkesin elinde fotograf makinasi olmasinin bir
kotuligu yok.

D.: Pek ¢cok 6dul aldiniz. Sizin igin bu édller
ne ifade ediyor?

S.K.: Simdi bir plaket aliskanligl basladi. Bir
konferansa konusmaci olarak gittigimizde
hemen bir plaket geliyor. Tabi insani memnun
eden torenler bunlar., Ama bu plaketleri sonra
ne yapacaksiniz. Turkiye her bakimdan bir
miktar Ulkesi oldu. Her seyi miktarla dlgUyoruz.
Kaliteyi tamamen kaybettik. Dolayisiyla
odullerde de bir kalite yitimi var.

D.: Fotograf yarismalari hakkinda dustnceniz
nedir?

S.K.: Olumlu bakiyorum. Yarismalarin mutlak
deger oldugunu asla iddia etmiyorum.

Ama Ulkemizde fotograf faaliyeti tamamen



clkarsiz bir sekilde yUrayor. Bunlann hem bir
6dUllendirme araci olarak degerli oldugunu hem
de yeni fotograf cekmek icin vesile oldugunu
dUstnUyorum. Bu bakimdan da faydall
gbrayorum,

D.: Simdiye kadar kag sergi agtiniz?

S.K.: Ulkemizde sergi agmak icin sebep yok.
Sergi fotograflarn satimast icin yapili. Ama
Turkiye'de fotograf satimiyor. Sergilere es,
dost geliyor, belki hatir igin 1-2 kisi fotograf
aliyor, birkag tane de hediye ediyorsunuz.
Ondan sonra kalanlan topluyor getirlyorsunuz,
15 metrekare yer isgal ediyor. Sonra bir serg
daha, yine yer isgal ediyor. Sonunda hepsi
defnedilmis sergiler haline geliyor. Onun igin
cok sik sergi acan bir insan degilim.

D.: Avrupa’dan ¢ok Glneydogu Asya’da
fotograf gekmeyi seviyorsunuz. Bunun
nedenlerini 6grenebilir miyiz?

S.K.: Avrupa sanatina ¢ok yabanci degiliz.
Aldigimiz egitim de daha ¢ok Avrupa sanatina
asina. Ama bir defa Fransa’'dan baslayin
Polonya'ya kadar gidin, hep ortak bir sanat
atmosferi var. GUnlUk yasam da birbirinden gok
farkl degil. Biz fotografcilar biraz da egzotizm
pesindeyiz. Doga, kUltlr ve insan unsuru
agisindan degisiklik buima arayisindayiz. Bunu
da daha ¢ok doguda bulmak mumkdn. Batiyi
¢ok fazla heyecan verici bulmuyorum. Elbette
gidip gdéruyorum, fotograf da cekiyorum ama
GUneydogu Asya'nin tadi bambagka.

D.: TRT i¢gin Kamil Firat ile “Isigin Pesinde
Anadolu” adll bir belgesel hazirladiniz, bu
calisma nasll olustu?

S.K.: Kamil Bey'in girisimiyle olustu. Fikri
benim de hosuma gitti. Ege’de epeyce bir
dolastik. Bir takim cekimler yaptik. Fotograf
adina bdyle seyler yapimasinin faydall olacagini
dustintyorum. Madem bu kadar insan fotograf
gekiyor, onlarn 1sigin farkinda olmalarini
saglamak icin boyle seyler yapilmasi iyi olur.
DUnya kadar kanal var ama iclerinde dise
dokunur bir sey yok. Dolayisiyla boyle egditici
calismalar yapiimasinda fayda var.

D.: Yayinlanan kitaplarinizdan da bahseder
misiniz?

S.K.: Cok fazla kitabim yok. Benim yas itibaryla
oturup kitap yazmam gerekir. Ama nasll sergi
aclimasi icin sebep yoksa kitap yazilmasi igin
de yok. CUnkU Turkiye boyle talepleri olan bir
Ulke degil. Kitap yaptiginiz zaman bir yayinci
bile sponsor anyor. Bir kitap, demek ki kendini

amorti etmiyor. Benim kitaplanm da hep bir
sponsor yardimiyla oldu.

Azerbaycan’da kitaplar 100 bin basiliyormus.
Bizde yayincilar, “2 bin mi, 5 bin mi olsun” diye
dustnuyor. Neredeyse 500 basacak. Turkiye'de
kitap meselesi bayle. Oyle olunca da kalemin
ucu takiliyor. Simdi yeni bir kitap hazirliyorum;
“Fotografta Ortak Akil” ama yUrimuyor.
Elimizden bir takim seylerin sagilarak alinmasi
lazim. Ama bodyle bir sagma mekanizmasi yok.
Kisacas! bu Ulkede kitap yapiimaz.

D.: Fotografciigin gelecegini nasil
goriyorsunuz?

S.K.: Sanatin sonunu getirmeye calisiyorlar.
Ressamlar artik resim yapmiyorlar, baska
seyler yapmaya calisiyorlar. Heykel zaten kolay
Uretilen bir sey degil. Bizim gibi Ulkeler zaten
heykelsiz Ulkeler. Heykel bolumleri neden var
anlamiyorum. Heykel Uretmeyecekseniz neden
heykeltiras yetistirmeye calisiyorsunuz. Ama
gelecegin sanati olarak fotograf ve sinemanin
yasayacagina inaniyorum. EndUstri tasarmi da
gelecekte mutlaka olacaktrr.

D.: Son olarak, fotografla ilgilenmek isteyen
genclere tavsiyeleriniz nedir?

S.K.: Bir defa kendileriyle bu kadar barigik
olmaktan vazgegsinler. Kendilerini evrenin
merkezine koymasinlar. Kendi fotograflarini
baskalarina yargilatmaya alissinlar. Bu isleri
yapan insanlarin egolaryla bas etmeleri kolay
degildir. Ne gekiyorsak bu sigkin egolardan
cekiyoruz. Bir de tabi fotograf egitimini okullara
hapsetmek yerine sahada yapmay denemek
lazm. Saha egitiminde kisa zamanda ¢ok fazla
yol aliniyor. Okulda bu mUmkdn olmuyor.
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Serbest Eczane
Isletmelerinde Etkill
Stok YOonetimi

on on yilda tlkemizde ilag - eczacilik
sektoériinde meydana gelen

degisimler sonucu serbest eczaneler,
ilag satisi bakimindan blyUk oranda Sosyal
Guvenlik Kurumu (SGK) regetelerini kargilayan
ve buna bagli olarak ilag satisindan nakit
girigleri ve kazanglari azalan, ilag fiyatlar ve
karlilik oranlarindaki dususlere karsin eczane
isletme giderlerinin arttigi bir ekonomik

sarmalla karsi karslya bulunmaktadir.

Ulke genelinde, hatta ayni sehirde dahi, ilcelere
gbre farkliiklar olmakla birlikte, ilactan kazancin
azalmasi, isletme giderlerinin artmasi, 6zellikie
buyUk kentlerdeki eczanelerde minimum stokla
calismay ve kar oranlar esnek olan Urdnler;
dermokozmetikler, gida takviyeleri, bitkisel
caylar, homeopatikler, anne - bebek Urtnleri,
diyabetik Grtnler, ortez, protez ve diger medikal
Urtnler gibi receteli ilaclar disinda kalan Urdnlerin
uygun satis ve pazarlama yontemleriyle
eczaclik etiginden 6dun vermeden satisa
sunulmasl, eczaneler acisindan yasamsal bir
zorunluluk haline gelmigtir.

Eczane isletmelerinde Etkili ve Basarill Bir
Finansal Yonetim;

1. lyi bir stok ydnetimi,

2. Iyi bir nakit yénetimi,

3. lyi bir gider (masraf) yénetimi ile mimkiin
olabilir.

Serbest Eczane isletmelerinde Etkili Bir
Stok Y6netimi Planlama ve Uygulamasi:

Bilindigi gibi stok, eczanenizde satis igin
bekletilen her tarlt Urin miktandir. Bunlarn etkin
yonetmek ise eczacinin ilag ve diger Urtnler
icin ne miktarda alim yapmasi gerektigine,
Siparis zamanina ve Urint hangi tedarikgiden
almasi gerektigine dogdru karar vermesidir. Hatall
stok yonetimi, hasta / mUsteri tatminsizligine
(ilac ya da Uriin(i yok satmak gibi) ve eczane
isletmesinin hem ekonomik, hem de isguicu
ve imaj kaybina yol acan 6nemli bir isletme
sorunudur.

DUzenli bir stok takibi ve yonetimi, maliyet
kontrolU sagladigr gibi hasta ve mUsterilerin
isteklerine uygun bir hizmet ve Uriin sunumuyla
yaratilan tatmin de eczane imajini yUkseltir.
GUnUmUzde etkin stok kontroll, bilgisayar
otomasyon sistemleri ve 6zel yazilm programiari
araciligiyla gunlik olarak dahi yapilabilmektedir.
Ancak, bilgisayar verileri, raf, depo, stok
rakamlaryla sUrekli karsilastinimalidir. Stok
sayimi, yilda en az bir kez fiziki olarak yapimall,
daha etkin bir stok yonetimi igin 3'er veya 6'sar
aylik siklikla tekrarlanmalidir. Sk yapilan sayimlar,
Urln bazindaki hareketlerin daha dogru (azalma,
artma seklinde) belirlenmesini saglayarak, dogru
ve etkili bir siparis vermeyi, bdylece, etkin bir
Urtin tedariki ve satin aimasini, ayni zamanda
dogdru bir depo - stok yonetimini sadlar.

Stok ydnetiminde; Urlnleri kategorilerine gore
otomasyon sistemine girmek, sayim yaparken
ve planlama sirasinda verilere ulasmak
istediginizde kolaylik saglar. Her Urlin icin
otomasyon sistemine dtnceki satis rakamlariniza
bakarak belifleyeceginiz bir “kritik emniyet

stok seviyesi” rakami girmeniz, Urdnleri
eczanenizde surekli bulundurmanizi saglayarak,
‘glclll eczane imajiniz” ve “hasta / musteri
memnuniyetini” pekistirmenize olanak
saglayacakirr.

Hangi Urinden, ne kadar stok yapimasi
gerektiginin dlcUtlerinden biri, o Urlne ait stok
maliyetinin, yani o Urtin icin ddenecek bedelin,



paranin zaman degeri ile karsilastinimasidir.
“Paranin zaman degeri” denildiginde; Grtnlerin
stok maliyeti icin ayirmaniz gereken fonun,
alternaltif finansal yatinm araclarina baglanmasi
halinde getirecedi karliik anlagimaldir.

Boylece, o gunku piyasa kosullar icinde
herhangi bir Urinde kampanyaya (stok) girip
girmeyeceginize karar verebilirsiniz. Firmalarin
dUzenledigi kampanyalara bu hesaplamalari
yapmadan katimak, stok maliyetlerinizi
arttiracak ve isletmeye zarar yazacaktr.

Eczanenizde Etkili ve Dogru Bir Stok
Y&netimi igin;

1. Urlin portféylnUiz hasta / mUsteri taleplerine
gbre olusturun. Bunun icin Urtin bazinda nitelik
ve nicelik olarak “talep planlamasi” yapin.

2. UrUinlerinizi FIFO (il giren, ik cikar) kuralina
gore eski tarihliler dnde, yeniler arkada olacak
sekilde raflara dizin.

3. Miadi ¢cok yaklasan ilaclan raftan kaldirn,
Onceden tedarikei depoyla anlasma yapip,
iade edin ve 6 ay kalan ilaclara uyarici etiketler
yapistinp, takibe alin. Diger Urlnler i¢in eczane
ici etkin satis teknikleri uygulayarak stoklarnizi
eritin,

4. Eczane calisanlanni Grinlerin miat ve stok
takibi konularinda egitin ve takip planinizi onlarla

paylasin.

5. Urtnlerin ézelligine gore uygun saklama
kosullarini saglayin. Ortamin nem, 1sl, 18k
degerlerini kontrol altinda tutarak Grtnlerin
bozulmasini engelleyin.

6. Muhasebenizi, kurumsallasmig bir mali
musavirlik firmasi secerek yaratin.,

7. Bekleyen stoklara degil, satilan Urlinlere
paranizi yatinn. Bunun icin sirkllasyon hizi
yUksek olan UrUnlere gére dlzenleyeceginiz
Urtin portféyiniz, pahall ve kisa vadeli

laci ikame edebilecek alternatif ilaclarla
olusturmaniz, stok maliyetlerinizi ve stok
finansmaninizi olumlu bir noktaya tasiyacaktr.

8. Urlin takibi yaparak daha az bedelle, daha
hizli nakit yaratin,

9. Hareketsiz Uriinlerle yUksek stoklar
yaratmayin, ancak yok satarak potansiyel
cironuzu da yitirmeyin.

10. Stoklarnizi en uygun dlzeyde tutarak
saglayabileceginiz yUksek stok devir hizi,
operasyon karinizi ulasilabilecek en Ust noktaya
tasiyacaktr. Stok takibini yapabilecediniz
teknolojiye ve eczane yonetim programlarina
intiyaciniz oldugunu unutmayin.

Eczanenizi gelecege tasiyabilmek igin basta
teknolojisi olmak Uzere altyapisina ve kendli
kisisel egitiminize yatinm yapin. Basari ve
esenlik dileklerimle. ..




AYUZYILLIK ILACLAR

Prof. Dr. Ayten Altintas
Cerrahpaga Tip Fakiiltesi / Tip Tarihi Anabilim Dali

Hz. Davud’un En
Sevdigi Koku ve
Onemli Bir llag;
Mercankosk
ercankdsk mutevazi ve az bilinen
bir kekik tdrd ama insanlik tarihinin
en eski devirlerinden beri kutsallig

belirtilmis, ilag olarak tip kitaplarinda yer almig
ve etkileri bugUnku tipta dikkat gekmigtir.

Mercankdsk, Origanum majorana L. tUrlerine
verilen genel ad. Calimsi veya otsu, cok yillik,
pembe veya beyaz cicekli ve kuweltli kokulu
bitkidir. GUneydogdu Akdeniz Bdlgesinin
endemik bitkisi olup gliney kiylanmizda dogal
olarak yetisir. Ulkemizin yerli bitkilerinden oldugu
halde az taninir ve az kullanilir. Oysa Avrupa

bu bitkiyi 16. yUzylda bizim vasitamizla tanimis
olup mutfakta ve fitoterapide yogun olarak
kullanmigtir.

Mercankdsk, Turkgeye Farsca “mercangls”
kelimesinden gecmistir. Asliise Farsgada
merzen-gds yani sican kulagr demekdir,
Yapraklan sican kulagina benzer.

Mercankdsk tarihin gok eski devirlerinden
itibaren taniniyordu. Antik Misir'da biliniyor,
kullaniliyor ve ¢ok tnem veriliyordu. Bu

bitkiyi glizel kokusu ve faydalanndan dolayi
kutsallastirmis, tann Osiris’e adamislardi.
Yunanlilar ve Romalilar mercankdskiin Afrodit'e
adanmis kutsal bir bitki olduguna inaniyorlardi.
Bitkiyi baharat, ilag ve ¢elenkleri stislemede
kullaniyorlar, mercankoskten yapilan merhemin
ve sarabin cinsel gucu arttrdigina inaniyorlardi,

Bu 6nemli bitki bati diinyasinda Roma
ddéneminden sonra unutuimus, Ortadogu’da
ise dnemi devam etmisti. Hazreti Davud’'un en
sevdigi koku olarak dilden dile iletimisti. Bu
sebepten mercankdske o diyarlarda “Reyhan-i
Davud” (Hz. Davud'un Kokusu) denilmis,
zamanla kitap ve sdzlUklere bile girmisti.
Mercankdsk bitkisini Hz. Muhammed de
OvmUstl. Hz. Enes'ten zikredilen bir hadiste bu
bitkinin tedavi degeri dne cikarlmistr.

Mercankosk (Origanum majorana L) en eski
yazil tip kaynaklanndan itibaren tedavide yer
aldi. Dioskorides mercankdske “mezurana”
demis, Ion-i Sina, Kanun adll kitabinin ikinci
cildinde dnemli bir ilag olarak yer vermisti,

Ion-i Baytar'da da ver alan bu bitki mermahuz,
mermahur olarak gecer, “ilkbahar mercankdsku
Olarak bilinen bir ottur” denilir. Cigedi yesile galan
gri renktedir, o zamanki siniflamaya gore Uglncu
derecede sicak (har) ve ikinci derecede kurudur
(yabis). Bu niteliklerinden dolayr soguktan

olan nezleyi, bas agnsini giderdigini, vicuttaki
ve gozaltlanndaki sislerde faydall oldugunu
yazarlar. Yumusaticl, eritici, gaz giderici,

balgam tikanmalarini acicr etkilidir. Onemli olan
bu etkilerinin mercankdsku koklamakla da
gerceklesecegdinin bildiriimesidir. Bu, gok az bitki
icin sdylenmis bir etkidir,



Origanum majorana Orta Cagdan sonra batil
hekimler tarafindan taninmis, onlarin kitaplarinda
da yer amisti. Matthiolus bitkiyi 6dem, idrar
tutuklugu, nefes darlidl, kann ve kulak agrilari igin
Onermis, Lonicerus bitkinin glclendirici, idrar ve
menstruasyon sokucU, sindirm kolaylastinc,
epilepsiyi tedavi edici oldugunu yazmisti. Leclerc
kramp ¢ozUcl oldugunu belirtmis, Madaus hafif
sinirsel hastaliklarin tedavisinde kullanildigin,
spazm ¢6zUcU oldugunu, yagdiyla varislerin,
romatizmall, gut hastalikli, sertlesmis eklem ve
bezelerin ovulmasi gerektigini yazmistr.

Mercankdsk klasik Osmanli tip kitaplarninda
marmahiin, marmahur, marmahuz isimleriyle
tanitilir, Uguncl derecede sicak ve kuru
niteliklidir. Bu sebepten soguk nitelikli bas
agrlannin vazgeciimez ilacidir. Haci Pasa,
Geredeli Ishak b. Murat ve Mahmud-1 Siravant
kitaplarinda dnemli etkilerini bildirmislerdi. Soguk
ve nemli nitelikteki bas ve sakak agrilarnda
mercankdsk bitkisini ezip yaki gibi bas ve
sakaklara koymak gerektigini, kokusunun

bile bu agrlan gecirici etkisi oldugunu, sara

da (epilepsi) bile faydal oldugunu yazarlar.
Mercankdsk bitkisinin; “Kuru yapragini toz haline
getirip bal ile yogurup gdzaltindaki sisler icin
surise ezer giderir” denilerek, ¢ok iyi geldigini
bildirirler. Bu yaki gozlere de faydalidir. Osmanli
hekimlerine gére mercankosk bitkisi kaynatilip
cay gibi icildiginde karn agnsina fayda eder,
istiskaya (siroz) iyi gelr.

Origanum majorana bugUnkU aragtincilar igin
de dnemli bir bitki olup, Avrupa’'daki birgok
bilimsel monografta yer amaktadir. Bitkide
Onemli bir eterik yag ile beraber, tanen, terpen,
terpinol, acl madde, terminol, terfinin maddeleri
vardir. Ugucu yagdl daha ¢ok aragtiridigindan
bitkide %1-3 oraninda olan ugucu yagin

bilesiminde sabinen hidratlar (%40-50),
flavonitler, hidrokinon glikozitleri tespit edilmistir.
Turkiye'deki drmeklerde ucucu yaginin ana
bileseninin karvakrol oldugu gosteriimisti.

Origanum majorananin ugucu yaginin;
antimikrobial, antiviral, insektisit oldugu
arastrmalarla gosterimistir. Klinik arastirmalarda
da ucucu yagin kanda glukoz, kolesteral,
trigliserit ve total lipit dlzeylerinde dnemli bir
azalma yaptigr gdzlenmistir. Ugucu yaginin
kullaniminda genis gluvenlik sininna sahip oldugu
dogrulanmigtir. Ayrica Origanum majoranadan
elde edilen ursolik asidin alzheimer hastaliginda
guclt bir AChE inhibitdrt olabilecedi
gosteriimigtir.

Origanum majorana Avrupa’da yemeklerde
Ozellikle av etleri gibi sindirimi zor olan etleri
pisirirken baharat olarak cok kullanilir. Ugucu
yaginin etkileyici kokusu parfum sanayisinin
vazgecimezlerindendir. Halk tibbinda; kansizlik,
ishal, safra kesesi rahatsizliklar, uykusuzluk,
menstriasyon bozukluklan ve soguk alginiginda
cay olarak icilmektedir.

Ulkemizde de halk ilaci olarak taninan ve
eskiden beri kullanilan glzel bir ev ilacidr,
Yapraklan kurutulup iyice dévullr, enfiye gibi
buruna ¢ekildiginde gdzlere kuvvet verir, cay
sakinlestirici, terletici, adet sOktUrtcu, hazmi
kolaylastinci olarak igilir.

Mercankdsk, yapraklar bile mithis glzel bir
kokuya sahip eski devirlerin kutsal bitkisi,
halk tibbinin vazgegimez ilaglarndandir. Tip
arastrmalarnin gelecek vaat ettigi bu bitki,
Turkiye'nin pek cok bdlgesinde kendiliginden
yetisiyor. Bu glizel kokulu bitkiyi tanimak icin
evlerde saksilarda bile yetistirmek mumkudn.



Yunanlilarin

en ok deger
verdikleri
yiyeceklerden
taze balik, kizil
figtirlii tabaklar
tizerine islenmis
MO 350 - 325
Louvre Miizesi

EMEK KULTURU

Tarihin Suzgecinde
Mutfak Kalturumuz

UNAN (MO 1000 - MS 30)
Atina’nin merkezindeki Akropolis’in

etegindeki Agora’da MO 500 vili
civarinda kurulmus pazar yerini Andrew

Dalby’den dinleyelim:

“Kasabin sattigi etlerin gevresinde strlyle sinek
dans ediyor, aktarlarda icleri kapari, rezene,
arpacik sogani dolu sepetler siralanmis. Birisi
balla tatlandinimis, Ustine de hashas tohumu
serpilmis gorekler satiyor. .. Pazarda tezgahlarin
Uzerinde yiginlar halinde fasulyeler, soganlar,
mercimekler, havuclar serili duruyor. Hemen

yani basinda nar, hurma, incir ve ayva gibi
meyveler yer almakta. Yag ve peynir pazannda
hasirlann Uzerinde keci sttinden ¢okelekler,
rendelenmis peynirler sergileniyor. BlyUk testilere
dolduruimus zeytinyagdlan gdz aliyor. Bir baska
kdsede sarmsak, kekik, nane ve kimyon satiliyor.
Kimi tezgahlarda sardalye, torik, yengeg, midye,

kimilerindeyse tuzlanmis et, taze sigr, koyun

ve keci etleri, av ve kiimes hayvanlar var. . .”

Bu gértintt size ¢ok ilkel ya da aksine ¢ekici
gelebilir. Bu anlatilanlardan 2500 vil sonra, Atina
kentinde et pazarnni sordugunuzda benzer bir
gorunttyle karsilasabilirsiniz. Kapilan agik blyUk
depolarda, gengellere asimis sigir ve koyunlar,
disanda tezgahlarda tuzlanmis fume et Grdnler,
salamlar, sucuklar, jambonlar. .. Az ileride baliklar
sergileniyor. Midyeler, yengecler, pavuryalar

da ayn kimelenmis. Figllarda tuzlu baliklar var.
Biraz dtesi ise sebze ve meyve pazarn. Kokular
bas donduren baharatcilar icin biraz yUrimeniz
yeterli,

Bu iki gorintlyl karsllastirdiginizda, Atinalinin ya
da Yunaniinin sofra zevkinin, baliktan yana pek
degismedigini dustinebilirsiniz. Tuzlu balk onlar
icin bir meze ya da agiz tadi degisikligi dedil,
mutfagin énemli bir parcasl, pek cok yemekte
et yerine balk kullaniiyor. Giritten Ayvalk'a
gdcen Turkler bu aliskanlidl Anadolu'da da
sUrdUrtyor. Cipura, sarnkulak kefal, mezgitin irisi
olan bakalaros, sarpa gibi beyaz etli, az Kicikl
balklardan biriyle pisirilen, firnda balkli bamya,
lezzetli ve sasirtict yemeklerden biri,

Antik Yunan, zeytinyagini Anadolu’dan ve
Girit'ten ithal ederdi. MO 8. ylizyl
baslarinda Solon, zeytinyad disindaki
tarnm Urunlerinin inracatini
yasaklayinca 150 vil icinde
yarnmadadaki 6teki agaclar
sOkUlerek yerine zeytin
agaclan dikildigini, adeta
bUtin yarnmadanin zeytin
agaclanyla kaplandigini
gormekteyiz. Nitekim
MO 4. ylzyll basinda
Antik Yunan ihracatinin
ilk ki maddesi
zeytinyad ve sarap
olmus, onlari incir ve
ceviz izlemistir.

Yunan siteleri, Misir

ile ticaret iligkileri
sonucu, ekmek
pisime sanatini kendli
topraklanna tasidilar.
Kayitlarda, Helenistik

(Cagda en az 80 cesit
ekmegin yapilip satildigr yer
aliyor. Bilinen ekmek gesitleri
arasinda, hamuru bugtnkd krem
peynire benzer bir cins peynirle birlikte



yogrulani da, hamuruna bal katilarak finnlanani
da var. Antik Yunan'da halkin gunltk yiyecegi
‘maza” denilen tahil lapasiydi. Basit mazanin
hazrrlanisi sdyleydi: Ug dlcek arpa suda bir giin
bekletili, sonra bir gece kurumaya birakilir, Ertesi
glin kavrulduktan sonra ogutilir. Ug dlcek keten
tohumu, yarnm olcek kisnis tohumu ve sekizde
bir dlcek tuz, ayn ayn kavrularak, kavruimus arpa
ununa, yeterli suyla kanstirilr,

Lapa, igine katlan maddelerle ¢esitlendirilirdi. Bir
6gUNn sttlt arpa lapas, dteki 6gun ball bugday
lapasl. Arpa haslamasi, arpa ekmegdi, kimi
zaman bir avug zeytin, birkac incir, biraz keci
peyniri sofrayl senlendirir, hayata renk katardi,
Cok &zel glnlerde tuzlu balk, ziyafet yemegi
sayilirdi. Et pahall oldugundan yalnizca tanrilara
kurban verilen dini gunlerde ve buyldk solenlerde
yenilebilirdi,

Bu yalin yiyeceklerin basit oldugu dogdru. Ancak
lezzetten yoksun oldugu dustntimesin. Girit
yoluyla Ege'ye gelen, dzellikie Ayvalik'ta Giritliler
arasinda yaygin olan “turp haslamasl” ve “karigik
bahce otu” size bu konuda fikir verebilir. Yazar
Ahmet Yorulmaz'in tarifine gore haslamasi
yapllan turp, ama yapraklan da kullanilyor.
Havug gibi kazinarak temizleniyor, parmak
patates gibi uzun uzun kesiliyor ve ayiklanip
dogranmis yapraklaryla tencereye konularak
haslaniyor. Kevgirle alinip Ustine zeytinyagd,
limon suyu gezdirilerek servis yapiliyor. Bu sebze
haslamasinin yaninda siyah zeytin, tuzlu kolyoz
ya da balk tava yeniliyor.

“Kangik bahge otu” ise, semizotu, kabak ve
patlican strgtnleri, kabak gicekleri, maydanoz,
yesil sogan, yabani sarmsak, kabak, 1-2 sap
rezene gibi bahceden toplanan malzemelerden
olusan bir yemek. Bulunabilen bitin yesillikler
ylkanip temizleniyor, dograniyor ve istenilen
dlcude zeytinyagdiyla tuz eklenerek, kendi
suyunda pisiriliyor. istenirse, pismesine yakin,
cekirdegi cikanlip kesimis 5-10 siyah zeytin
ekleniyor. Antik ddbnemde ne domates ne de
patates vardi, ama siz Ahmet Yorumaz'in tarifine
uyarak kabuklarn soyulup gekirdekleri gikanimig
domatesleri otlarla birlikte tencereye dograyabil,
pismeye yakin 1-2 patatesi tencerenin Ustine
ekleyebilirsiniz.

MO 5. ylizyla kadar, Yunanistan'da zengin de
yoksul da adi gecen yemekleri yerdi. Zengin
belki eti daha sik yer, yemekte suyu az sarabi
daha cok icerdi, bdtin fark o kadardi. Bu
yUzylldan sonra zenginlerin sofralarinda yemekler

Ustte:

Antik Yunanda
MO 5.
ytzyildan
kalma bir tuzluk
Louvre Miizesi

Altta:

Ekmek yapan
kadin heykeli
MO 500 - 475
Atina Ulusal
Arkeoloji
Miizesi

cesitlendi, bir 6gunde yenen yemek miktar arttr,
Yoksullarin sofrasi ayni kaldi. Tahil temel besin
olma ozelligini korudu,

Sofra dlzeninde en 6nemli degisiklik, Sicilya'da
Magna Graecia bolgesinde gerceklesti ve
yaylldi. Yunanistan'da hentiz sade bir bicimde
yemek yenirken, bu bdlgede sofrada her

oG 1UksUn yerlesip yayginlastigr biliniyor. Bu
ddénemde, yemek davetlerinde bltdn yiyecekler
bir masa UstUne yerlestirilir ve isteyenin istedigi
yemegi tabagina alip, ézglrce istedidi yerde
yemesi onerilirdi. BuglnkU buyUk davetlerdeki
selfservis dlizeni daha o zamanda gegerliydi.
Iste guinimUizdeki “acik bufe” bu dénemdek
uygulamadan kalmadir,

Bu yazi, Deniz Gursoy'un; “Tarihin Stzgecinde Mutfak
Kulttrimz” adli kitabindan, yazarin izniyle alinmigtir”.



odrum, tarihin tanig kalesi,
B bembeyaz evleri, daracik sokaklari,

glin dogumuna dogru uzayip giden
geceleri ve koylariyla, séhreti diinyaya
yayllmis bir yoéredir. Meshur Halikarnas
Balikgisi, yani yazar Cevat Sakir Kabaagacl
ve onun Bodrum’a sevdalandirdigi
aydinlarimizin, yéreyi mesken tutan
yazar-cizerlerimizin de bu Ginde blyuik
paylari var.

Bugtn Bodrum, bir tatil yoresinden beklenen
tUm unsurlan bunyesinde toplamig, yaz-kis
yasanabilecek dnemli bir turizm merkezi. Her yil
sayisiz turistin geldigi Bodrum, dogal guizellikleri
ve sosyal yasaminin yaninda, tarihsel ve kultirel
degerleriyle de bas dondurlcU bir glizellikte.
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Herodot’a (Halikarnassoslu Herodotus) gére
Bodrum (eski adiyla Halikarnassos),

MO 7. ylizyllda, Dorlarin kurdugu ve alti
kentten olusan “Heksapolis Birligi” icindeydi.
Ancak Apollon onuruna dizenlenen yarismayi
kazanan Halikarnassoslu birinin aldigr 6dult
tapinakta birakmayip evine gétirmesi sonucu,

kent bu birlikten ¢ikarild.

MO 550’de kentte Lidya Krall Kroissos
egemendi. MO 546°da Lidya Devleti tarih
sahnesinden silinince, Karyalilar da ébur
kavimler gibi Pers egemenligini tanimak
zorunda kaldi. MO 468’de Attika-Delos
Deniz Birligi'nin Uyesi olan Halikarnassos,
MO 430’dan sonra yeniden Pers
egemenligine gecti ve yerel prenslerce
yonetiimeye baslad.

Unli Karya Krali Mausolus zamaninda
Mylasa’daki baskent Halikarnassos’a tasind..
Nitekim kentin tepesinde Mausolus’un sarayi
vardi. TUm Karya kentlerinin tersine, Makedon




istilasina kars! direnen Halikarnassos,

MO 334’te iskender tarafindan zapt edildi.
Direnis kanli bir ¢catisma ile bastirlarak kent
yakilip yikild.

MO 3. ylizyllda Halikarnassos, Misir’daki
Lagos Hanedan’’nin donanmasina Us oldu.
Kent MO 192’de Roma’nin bir uydusu
durumuna geldi ve bu tarihten sona

MO 189'da Rodos denizcilerinin,

MO 88’de de cok kisa bir siire, Pontus
Krall Mithridates’in eline gecti.

Halikarnassos, Roma Dénemi’nde Asia
Eyaleti sinirlar igerisinde yer aldi. 13. yUzyilin
ikinci yarisinda Mentese Beyligi’'nin eline
gecen kent, 1415’te Rodos Sovalyeleri’nin
(St. Jean Soévalyeleri) ydnetimine girdi.
1522’de, Kanuni Sultan Stleyman,

Rodos Adasr’yla birlikte Bodrum’u da ele
gecirdi. Bodrum 1866'da kaza oldu. Unlil
sanatgi ve bilim insanlarinin dogum yeri

olan Halikarnassos, antik dinyanin kultGr

Fotograflar:
Izzet Keribar

merkezlerindendi. Ayrica deniz ticaretine
elverisliislek bir limandi. Bu iki 6zellik
Halikarnassos’un Ununt ve zenginligini
arttirmisti. Ancak gunimduze gelebilen kalintilar
bu UnG dogrulayacak nitelikte degildir.

Dinyanin yedi harikasindan biri olan
Halikarnas Mozolesi’nin (Halikarnassos
Mausoleumu) yerinde yalnizca temelleri
kalmistir. Zaman zaman onarilan Bodrum
Antik Tiyatrosu, Helenistik Doneme
tarinlenmektedir. Rodos Sévalyeleri’nin
yaptigi Bodrum Kalesi ise tUm gorkemiyle
ayakta olup, giniimuzde muze olarak
kullaniimaktadir.

Halikarnas Mozolesi (Halikarnassos
Mausoleumu): Temel kalintilari Bodrum’un
Tepecik Mahallesi’ndedir. Helenistik Dénemde
tlm gorkemiyle yikselen ve hayranlik
uyandiran anit, 6nce bir depremle, sonra da
Bodrum Kalesi’'nin yapiminda kullanilacak
taglarn saglamak icin yikilmistir. Mozolenin
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yagmalanmasi ise 19. ylzylda baglamis ve
ylllarca devam etmigtir.

Ayakta oldugu dénemlerde blylk hayranlik
uyandiran aniti, Karya Krall Mausolus’un €si
Artemisia, kocasinin anisina yaptirmistir.

MO 352’de Mausolus 8liince, Artemisia
Karya tahtina geger ve UnlU sanatc¢ilar anitin
yapimiyla gérevlendirir. Ancak anitin bittigini
gdremeden 6lUr. Artemisia’nin dlumuyle
yapim yarida kalir, para da bitmistir. Yapimda
gbrevli mimarlar ve heykeltiraslar parasiz
calisacaklarini soylerler. Anit bittiginde kentin
gbrkemli yapilarindan olmustur.

Anitin yUksekKliginin 46 metre oldugu
: anlagiimaktadir. Kralin
gdémuttinidn bulundugu
yUksek bir taban
Usttinde 36 iyon stitunu, 21
basamakli piramit bigimli
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dort ath araba ve heykel grubu bulunmaktaydi.
Antik yazarlar, anit mimarlarinin Satyros ve
Pytheos oldugunu yazarlar. Anitin kabartmalari
dénemin dort Unll heykeltiraginin yapitlaridir.

Amazon Savas!’'nin betimlendigi
kabartmalarda her sanatcinin bicemi
secilebilmektedir. Anitla ilgili 6bur heykeltiraglik
buluntular, Mausolus ve Artemisia heykelleri
ile aslan, kopek, pars heykelleridir. Bodrum
MUizesi’'ndeki iki kabartma, anitin Turkiye'de
kalabilen pargalaridir.

Prof. Dr. Kristian Jeppesen 1966’da anittaki
arastirmalarina baslamis, ilk olarak mozolenin
kuzeydogusundaki destek duvarini agmigtir.
Kayanin bittigi noktada diizgun tas isgiligini
gosteren duvarlar vardir. Ana kaya Usttine
yapilmis gémut odasi yesil taslarla dosenmistir.
GomUlt odasinin cevresinde bir insanin rahatca
gezebilecegdi galeriler su kanallaridir. Eski
gdébmutln gevresinde baska goémdatler de vardir.
Boylece eski kral gdmutleri de korunarak
Ustune Helenistik anit mimarisinin en guzel
orneklerinden biri yapilmigtir.

Musgebi (Ortakent) ve Dirmil (Gékgebel):
Bodrum yakinlarinda iki kdyde yapilan
kazilarda Miken Cagi gébmUtleri ortaya
clkarimistir. Egimli bdlgelerde ve birkag metre
araliklarla yan yana diziimis olan gémuitler,

yol ve gémuUt odasindan olusmaktadir.
Topraga oyulan gémut odasi kubbeyle
ortluddr. Buluntular yoninden en zengini,

45 numarall gémuttdr. Odanin tabanindan
1,45 metre asagida kafatasi pargalanmis

bir iskelet bulunmus, kemikler de cevreye
dagilmis olarak ele gegmistir. Tek kulplu testiler
ve fincanlar, tzengi kulplu kaplar, baslica
keramik cesitleridir. Ayrica pismis topraktan
agirliklar bulunmustur. licenin 20 kilometre
kuzeybatisinda da Ge¢ Miken Cagina
tarinlenen buluntular ele gegmistir. Dikdortgen
planli gémutteki buluntular Misgebi’dekilere
benzer. Ancak burada farkll olarak dikdortgen
bir cukurda pismis topraktan bir lahit
bulunmustur. Asarlik ve Comlekgi koyleri de
Ge¢ Miken gémutlerinin bulundugu diger
bélgelerdir. Comlekgi Koyd’'nde 1968’ deki
kazilarda 9 gdmut agilmis, ¢ok sayida keramik
ele gegcmistir.

Pedasa: Bodrum’dan kus ugusu 4 km
kuzeyde, ormanla kapli tepelerden
birindedir. Yol olmadig icin ancak yUrlyerek
ulasiimaktadir. Kalintilar tepede 150 metre
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capindaki bir daire icinde izlenebilir. Genellikle
sur ve i¢ kale kalintilandir. Alanin gtiney

ve guneydogusuna disen yamaglarda

ise Leleglere 6zgu turbe bicimli mezarlar
gorulmektedir.

Telmissos: Bodrum-Turgutreis yolu Uzerinde
Ortakent’i gectikten 3 kilometre sonra,
GUmUsltik sapagindan 2 kilometre dnce
Gurece’dedir ve kalintilarin bulundugu tepe
anayolun kuzeyine duser. Tepede Helenistik
Ddnem burg kalintilar izlenir. Tarih¢i Herodot,
Telmissos’ta Apollon Tapinag bulundugunu
anlatir.

Termera: Mandra KoyU’'ndn 1 kilometre
Uzerindeki Asarlik Tepe’dedir. Termera kenti de
diger Leleg kentleri gibidir ve bugiine ulasan
kalinti yok denecek kadar azdir. Doruktaki

i kale timuUyle yikilmistir. Alttaki surlarin bir
bolumu ise ayaktadir.

Myndos: Kadikalesi'nden 1 kilometre iceride,
Bozdag Uzerindedir. Tepede kentin surlarinin
ve kare planli bir yapinin kalintilar vardir. Eski
Myndos halki, daha sonra Yeni Myndos’a
yerlestirilmistir. Yeni Myndos GUmUslUk kdyu
ile ic icedir. Kenti cevreleyen sur kalintilari,
GUmUslUk karsisindaki adacikta da izlenir.

Mindos (Myndos) Kapisi: Turgutreis’in
bitiminde, Gumbet yakinlarinda bulunan
Mindos Kapisi, eski kentin giris kapilarindan
biridir. ki anitsal kule ile onlarin ardinda
sehre girilen kapinin yer aldigi bir i¢c avludan
olusmaktaydi. Bu kapinin kuzeyinde yer alan
surlar ile kulelerin onariminin birinci asamasi
1999 yilinda tamamlanmigtir.

Mindos Kapisi

Theangela: Etrim Koyd’'nin 1,5 kilometre
Uzerindeki tepededir. Kentten bugline ulasan
kalintilar arasinda diger Leleg kentlerinde
oldugu gibi burg ve sur kalintilar én plandadir.
Helen uygarliginin izlerini de taslyan kentte
ayrica Stadion benzeri bir yapl, anit mezarlar,
kamu yapilar ve evler, kuyu ve sarniclardan
kalintilar bulunmaktadir.

Kndye: Milas-Bodrum karayolu Uzerinde,
Gulluk sapagini gectikten sonra sagda,
Kemikler Kéyu ile Sigirtmag Koyl arasindaki
tepelik alanlardadir. Anayola oldukca yakin
olan tepelerde kaba duvar parcalari vardir.

Bargylia (Bargilya): Sigirtmag¢ Koyu’'nden
Gulluk Koérfezi'ne ydnintizl gevirdiginizde,
Varvil Koyu’na uzanan yarmadanin ucunda
antik yerlesime ulasilir. Kalintilarin bulundugu
alan anayola 4 kilometre uzakliktadir.
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Bodrum Sualt1
Arkeoloji Miizesi

Bargylia’da sutunlan ve duvarlar etrafa
dagimis Roma Tapinagi, kabartmall bir sunak,
kUcUk bir boltimU bugtine ulasan tiyatro, bir
stoa kalintisi, Roma dénemi su kemerlerinden
kiicUk bir parca, kent surlari ve ilk Cag

mezarligr gorilebilmektedir.

TurkbUkl ve Golkdy’e hakim tepeliklerden
birinde Madnasa (Kokpinar Tepesi), digerinde
ise Sibda/Side (Karadag) yerlesimleri vardir.
Her iki yerlesimden de bugtine ulasan kalintilar
akropolisteki sur ve bur¢ kalintilari ile etrafa
dagiimis ¢comlek parcaciklandir.

Bodrum Kalesi: Tarihi Bodrum Kalesi
15. ylzylda Rodos Sévalyeleri tarafindan
yaptinimis, daha sonraki yillarda onariimis
ve eklerle glglendiriimistir. Halikarnas
Mozolesi’nin taslariyla yapilan kaleyi 1523’te
Kanuni Sultan Stileyman almis, onartmigstir.
1595’te hapishane olarak kullanilan yapi
bugln muze seklinde duzenlenmistir.

Iki girisi olan kale, i¢ ice tc
surdan olusmaktadir.

Kulelerle
guglendirilen
yapinin
duvarlarinda azize
kabartmalari,

haclar ve sdvalye armalari vardir. Kale
korugani, ciftli duvarlar arasi su hendegi,
asma kopru, kontrol kulesi, Il. Mahmut tugrasi
kalenin goze carpan yerlerindendir. Dar bir
kaplyla gecilen genis alandaki kuleler Alman,
italyan, ingiliz, Fransiz ve Yilanl Kule adlanyla
bilinir. Fransiz ve italyan kuleleri bir béime

ile birlestiriimistir. Osmanli zamaninda kale
icindeki kiliseye bir minare ilave edilerek cami
haline getirilmistir. Ayrica bir de kiiguk Turk
hamami insa edilmigtir.

Bodrum Sualti Arkeoloji Mizesi: Bodrum
Kalesi icerisinde yer alan muze, Turkiye'de
konusunda tek ve dinyada sayill mizeler
arasindadir. Kalenin tim kuleleri bugtin bir
sergileme alani olarak hizmettedir. Bunun
yaninda Serce Limani Batigi (Cam Batig)),
Uluburun Batigi gibi bazi &zel sergilemeler

icin yapinin atmosferini bozmayacak yeni
bolimler kale icine eklenerek sergileme alanlari
muhtelif tarinlerde genigletilmistir. Ayrica

33,5 déniim genisligindeki bir arazi tizerine
kurulmus olan kalede aclk mekéanlarda da eser
sergilenmektedir.

Pazartesi hari¢ haftanin her gint gezilmeye
aclk olan muze igerisinde dinyanin bilinen
en eski batig Uluburun basta olmak Uzere,
dUnya sualtl arkeolojisinin temellerinin

atildigl kazilarda ortaya ¢ikarilan binlerce esi
bulunmaz eser sergilenmektedir. Mize, 1995
yiinda Avrupa’da Yilin Mizesi Yarismasi’'nda
“Ozel Ovgli” 6duli almistrr.
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Bodrum Sualti Arkeoloji MUzesi’nin en bUylk
eser toplulugu amforalardir. Amfora iki kulplu,
sivri dipli testidir. Amfora antik devir ticaretinde
sarap, zeytinyadl, kuru gida maddelerinin
tasinmasinda ve depolanmasinda kullanimistir.
Muzedeki amforalar dinyanin alaninda en
blUyuk koleksiyonudur.

Amforalar siinger avlamak igin su altina dalan
sUngerciler tarafindan gikarilarak mizeye
armagdan edilmistir. Bunlarin yaninda Sualti
Arkeoloji Enstitist’nin (INA) yaptigi sualti
kazllarindan gelen parcalar da bulunmaktadir.
Muzedeki degisik kdkenli amforalarnn ancak
onda biri, kalenin asagdi aviu sundurmasinda,
cagdas muzecilik anlayisina uygun olarak
sergilenmistir. Miize koleksiyonunda MO 1400
tarinli en eski amforadan 1992 Uretimi testiye
kadar cesitli 6rnekler gésteriimistir. Amforalarin
nasil tasindigi, ne tasidigi, gemilere istiflenis
bicimi tablolarla desteklenmistir.

Muzenin mutlaka gezilmesi gereken diger
boltmleri ise sunlardir; Karyall Prenses
Salonu, Tektas Batigi Sergisi, Dogu Roma
Batigi, Sikkeler ve Mucevherler Salonu,
Uluburun Batigi, Turk Hamami Sergilemesi,
Zindan, Alman Kulesi, ingiliz Kulesi, Yilanli
Kule, Komutan Kulesi, Cam Sergisi, Serce
Limani Batigi (Cam Batidi) Sergisi.

Bodrum Sualti Arkeoloji MUzesi yalnizca
gecmis zamanlarin yadigarlarini sergileyen bir

muze degil, dinyada esi benzeri az gorultr
“yasayan muzeciligin” de heyecan verici
orneklerinden biridir. Burada yapacaginiz
bir gezi, sizi umutlarini Anadolu kiyllarinda
batarak kaybetmis Antik Cag gemicilerinin
yasadigl zamanlara gotlrecek ya da Orta
Cag sovalyelerinin, surlarinda yasamlarini
tlkettigi ve dinyanin yedi harikasindan biri
olan Halikarnas Mozolesi’nin taglarindan
yUkselen Bodrum Kalesi’ndeki izlerini takip
etmenizi saglayacak.

Yel Degirmenleri: Bodrum'un tarihi kalintilari
arasinda yel degirmenleri de énemli yer
tutmaktadir. Bu yapilar Bodrum ve GUmbet
koylarinin tepesinde yer alir. Buradaki yel
degirmenleri 18. yUzyilda insa edilmis olup;
1970’li yillara kadar aktif olarak kullanilmigtir.
GUnUmuzde ¢ok iyi durumda olmayan yel
degirmenleri yine de sahip olduklari deniz
manzaraslyla gortimeye degerdir.

Bodrum Antik Tiyatro: Bodrum-Turgutreis
yolu Uzerinde yer almaktadir. Anadolu’nun en
eski tiyatrolarindan biri olan Antik Tiyatro’nun
Mausolus devrinde yapildigi ve Roma
doéneminde onarildigi saniimaktadir. Yapi
gunumuzde Bodrum’daki birgok festival ve
konsere ev sahipligi yapmaktadir.

Kaya Mezarlar: Tiyatronun daha yukarisinda
ve yamacta Helenistik ve Roma dénemlerine
ait kaya mezarlar bulunmaktadir.

Bodrum Antik
Tiyatro
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Cifit Kale (Aspat): Yarimadanin glineybatisinda

Bagla Koyu’na yakin bir kayalik Gizerinde

kurulmustur. Yapi cevresinde cesitli uygarliklara
ait kalintilar yer almaktadir.

bl

Osmanli Tersanesi: Bodrum Limani’'nin
kuzeybatisinda yer alir. Glinimuzde sanat
galerisi olarak hizmet vermektedir. Bugtin eski
tersanenin arkasinda mezarlk vardir. Bir arsiv
belgesine gore Bodrum’da ilk gemi, 1784
ylinda tezgaha konmustur.

- "‘ ‘ _ Apostol Kilisesi: Tekneyle
TR R & Gundogan’dan
Ao ' il 15 dakikalik bir

yolculugun

ardindan KugUk Tavsan Adasi'na ulasildiginda
Apostol Kilisesi ile karsilagllr.

Mustafa Pasa Camii: Bodrum Kalesi’'nin
karsisindadir. 1723’te Kizilhisarll Mustafa Pasa
yaptirmistir. Kiremit catilidir, duvarlan sivalidir.
Yikilan minaresi 1964 te yeniden yapilmistir.

Tepecik Camii: Tepecik Mahallesi’ndedir.
1735’te Hasan Ada yaptirmistir. I. DUnya
Savasi sirasinda yikilan kubbesi onariimistir.

Adliye Camii: Il. Abdilhamit’in génderdigi
ve halktan toplanan paralarla 1901 yilinda
yapilmistir.

Saldirsah Horasani Turbesi, Kubbeli Turbesi,
Mustafa Pasa ve Kaptan-i Derya Cafer
Pasa’nin mezarlarinin bulundugu Mustafa
Pasa Turbesi ve Koyunbaba Turbesi yorede
gbrulmeye deger turbelerdir.

Zeki Muren Sanat Mlzesi: Zeki MUren’in uzun
yillar Bodrum’da ikamet ettigi evinin miizeye
donustlrtimesi ile ziyarete acilan mekanda,
sanatclya ait kisisel esyalar, fotograflar, 6duller
bulunmaktadir.

Geleneksel Bodrum Evleri: Bodrum
mimarisinin ortak 6zellikleri, penceresiz

giris katlari, ikinci kat kapllari, iceriye cekme
merdiven ya da kdprulerle girilmesidir. Yasayla
koruma altina alinan bu evler merkezde ve
koylerde yogun olarak gozlemlenebilir.

Bodrum, tarihi zenginlikleri yaninda, dogasi

ve deniziyle de bir turizm cennetidir. Ozellikle
dalis, yelken, sorf, su kayagi gibi su sporlarin
yapabileceg@iniz Bodrum’da ayni zamanda dag
yUrGyusu, jeep safari, kamp, bisiklet gibi doga
sporlari da yapma sansiniz vardir.

Yorenin baslica kumsallari arasinda: Bardakgl,
GUmbet, Akvaryum Koyu, Bitez, Aktur
Koyu, Ortakent (Musgebi), Kargl Koyu,
Bagla, Aspat, Karaincir, Akyarlar (Kefaluka),
Turgutreis, Kadikalesi, GUmusliuk, Karakaya,
GUndogan (Farilya), TurkbUki, Goltlrkbuki
(Karyanda), llica Buiki-Cennet Koyu, Torba,
Bargilya-Tuzla, Gavercinlik, Golkdy,
igmeler, Yaligiftlik, Yalkavak, Ciftlikkdy,
Orak Adasi, Karaada, Mazi, Vahsi Doga,
Hurma Sahili sayilabilir.

Bodrum, 6nemli dalis noktalariyla dalis
turizminde kendisinden sdz ettirmeye



baslamistir. Bodrum cevresindeki dnemli dalis
noktalari soyle siralanabilir: Buylk Bango,
Kuguk Bango, Kargl Adasi, Kogek Adasi,
Karaada-Kacakel Koyu, Karaada-Delikli
Magara, Karaada-Aksona Burnu, Yassikaya
Adasi, Yallkavak, Orak Ada-Burun.

Bodrum Yarimadasi’ndaki Turgutreis ve
Akyarlar koylarl gbzde sorf alanlarindandir.
Ege’nin Unlt meltemi bu kiyllardan eksik
olmamaktadir. Bodrum Yarimadasi’'nin en
genis kumsallarindan Bitez Koyu da sorf
icin idealdir. Yilin her déneminde kiralik sorf
malzemesi bulmak mUmkundudr. Bodrum
Yarimadasi’nda ayrica Ortakent Yahsi
Beldesi'nde de sorf alani bulunmaktadir.

Yoredeki 6Gnemli ydrUyds parkurlari ise
sunlardir; Pedasa (Gokceler Kalesi), Leleg
Evleri - Pedasa, Pedasa - Gebe Kilisesi,
Sandima - Partipanaz Kayasi, Geris
Kanamasa Sirtlari - Sandima, Termera, Girel
ve Oren Kaleleri, Gidel Avlusu.

Yapim, bakim, onarim ve isletmeciligi
kapsayan yat turizminin merkezi Bodrum’dur.
Yorede yuksek kapasiteli bir marina
bulunmaktadir. Yorede yapilan geleneksel yat
yarislarina da ilgi her yil blyUk olmaktadir.

Ege’nin vazgecilmezi Mavi Yolculuk, onun
da vazgecilmez duragi Bodrum koylaridir.
DUnyanin her yanindan mavi duslerinin

9oU9d g DEeNGe / 51

peslerinden gelenlerin varis noktasi burasidir.
Donerlerken sanki bir kutsal yolculuktan
doénermiscesine iclerine nifus eden huzuru
yanlarina alip, kalplerini geride biraktiklari
yerdir ayni zamanda.

Bodrumlu tekne ustalari tarafindan yapilan
geleneksel ahsap guletler bu muthis keyfin
onemli bir parcasidir. El yapimi ahsap
guletlerde misafirlerin konforu igin tim
detaylar dustinUimustar. Yuksek tavanlar,
genis ve ferah kamaralar, duslar, son derece
sk yemek ve oturma salonlari ile guletler,
seyir boyunca sizi en guzel sekilde agirlamak
icin tasarlanmiglardir.

Bodrum’da el sanatlar da ¢ok gelismistir.
Bodrum zanaatkarlarinin camdan degisik
modellerde Urettigi nazar boncuklari, diger
kUcuk sUs ve taki egyalari, dokumalar, igne
oyalari, gesitli dekoratif malzemeler ve daha
pek cok hediyelik esya ilgi cekicidir. Bodrum
sandaletleri ise dUnyaca taninmaktadir.

Bodrum bir dUs bahgesi. Sizler de; Sualt
Arkeoloji Mizesi’'ni gormeden, dinyanin yedi
harikasindan biri olan Halikarnas Mozolesi'ni
ve tekne turu ile essiz koylar ziyaret etmeden,
aci ot kavurmasi, kabak ¢icegi dolmasi ve
GUmUuslik’te balk yemeden, Sall Pazari’na
ya da Turgutreis Pazar’'ndaki El Sanatlari
Sokagi’na ugramadan ve batik dokumasi
almadan bu dis bahgesinden asla ayriimayin.

Sol sayfa

Ustte: Bodrum
Yat Liman1
Altta: Guimislik

Sag sayfa
Mavi yolculuk




OO

EKONOM

Asli Giinel

Selguk Ecza Deposu Tic. ve San. A.S.
Yatirime {ligkileri & Sermaye Piyasalar1 Koordinatdrii

Yilin ikinci Yarisinda
Global Ekonomi ve
Turkiye

¢inde bulundugumuz gunlerde,
“ global ekonomide belirleyici unsurlar

Amerikan ve Avrupa merkez
bankalarinin para politikalari ile dinya genelinde

ve 0zellikle bolgemizde artmakta olan jeopolitik
riskler.

Bilindigi gibi Amerikan Merkez Bankasi, iyiye
giden ekonomik gdstergeler sonrasi piyasaya
verdigi likiditeyi sifrlama noktasina geldi. llave bir
sk para politikasl araci olarak faizleri yUkseltme
kararini agikladi. Son gUnlerde konuya iligkin
yapllan aciklamalar, Amerikan Merkez Bankasinin
faizleri en ge¢ GnimUizdeki yilin kinci ceyregi
sonuna kadar, Ustelik de piyasa beklentisinin
Uzerinde bir oranda arttiracag yontndeki izlenimi
kuvvetlendirdi.

Artik dnemli dlclide geride kalan global krizin
en dnemli sonuclarindan biri, Amerikan
ekonomisindeki her iyilesme belirtisinin,
gelismekte olan Ulkelerin finansal piyasalar icin

negatif sonuclar dogurmasi seklinde bir durumun
ortaya cikisl oldu. Amerikan ekonomisinde her
gecen gun lylye giden veriler, global likidite
ortaminda daralmaya isaret ettiginden, gelismekte
olan Ulkelere kaynak akisinda oldukga belirleyici
oluyor.

Gectigimiz ceyrekler itibaryla krizden henliz
tam ve kesin bir ¢ikis sinyali vermemis olan
euro bolgesinde ise blylmede yasanan sert
inis sonras! endiseler yine canland.. i¢ talep
yetersizligi ve dlisen enflasyon, deflasyon
korkusunu yeniden giindeme getirdi. Ozeliikie
kuzey ve guney arasindaki farkin agiimasi Eyiul
ayindan itibaren uygulanacag duyurulmus olan
yeni programa ragmen endiseleri tam olarak
gideremiyor.

Degisen Amerikan Merkez Bankasi para
politikasinin global likidite ortaminda yarattigi
daralmanin Avrupa Merkez Bankasi'nin acgikladig
yeni genisletici para politikalan ile bir miktar
dengelenmesi beklenebilir. Avrupa Merkez
Bankas’'nin ge¢tigimiz glinlerde yaptgi faiz
indirimleri genel olarak fazla etkili oimadiysa da,
yeni para politkasinin beklenen etkileri daha

genis.

Bunun yanisira Ukrayna’da yasanmakta olan
siyasi gerilim bolge agisindan belirsiziikleri arttinyor.
Rusya'nin Ukrayna'yr isgali halinde ekonomik
acidan da pek ¢cok degisiklik beraberinde gelebilir.
Rusya'nin ekonomik iliskilerini Avrupa’dan Asya'ya
kaydirmasi en gok endise edilen noktalardan biri.

Artan risklere karsin, su asamada yilsonu global
blyUme orani tahminlerinde dnemli bir degisiklik
olmadi. 2013 yilinda %3 olarak gergeklesen
global buytmenin, gelismis ekonomiler kaynakli
blylme dinamikleri le 2014 yilinda %3,6'ya
2015 yiinda 3,9'a ylkselecedi tahmin ediliyor. Bu
cercevede Imli seyreden kuresel blyUme ve risk
istahindaki olumlu seyrin gelismekte olan Ulkelere
kaynak akimini destekleyici bir unsur olacagini
stylemek yanlis olmaz.

Ulkemiz ekonomisi agisindan ise bazi soru
isaretleri glindemde. Oncelikle Merkez
Bankasi'min yilsonu enflasyon ve htkimetin
yllsonu blytme hedeflerinin gerceklesmesine
sUpheyle bakiyor. Merkez Bankas! tarafindan
yayinlanan son enflasyon raporuna gére, gida
fiyatlannda dzelikle arz soklannin sonucu olarak
tarihin en olumsuz ikinci ceyredinin yasanmasi
enflasyonda yasanan yukselisin temel belirleyicisi
oldu.



Ayni raporda yilin ikinci ceyreginde villik tUketici
enflasyonunun bir &nceki ceyrede kiyasla

0,8 puan arttig belirtilerek, gida ve titin digl
enflasyonun beklentiler ile uyumiu gegtidi
belirtiliyor. Aynca 2013 vilinin ikinci yansindan
itibaren yasanan doviz kuru artislannin enflasyona
etkisinin de yilin ikinci ceyredi itibanyla azalma
egilimine girecegi ifade ediliyor.

Merkez Bankasinin enflasyon hedefini tutturmak
Uzere bagmsiz politikalar izleyebilmesi, global
likidite ortaminda yasanacak gelismeler nedeniyle
ic ve dis talep ile ddviz kuru oynakliklan yilsonu
enflasyon rakaminin Merkez Bankasi hedeflerine
uygun olup cmayacagi konusunda belireyici
olacakir.

Gelismekte olan bir Ulke olarak, Ulkemiz
ekonomisinin en dnemli gdstergelerinden biri de
blylme oranlan. Gerek piyasa cevreleri gerekse
ekonomi otoriteleri 20156 il icin 9%65'lik blyUme
tahmininde dnemli bir risk gérmezken, gelinen
noktada 2014 sonu igin %40k yilsonu bUyume
hedefinin gercekei olmadigl konusunda hem fikir.

HUkGmetin dnimizdeki glnlerde yayinlanmasi
planlanan orta vadeli planda, yilsonu blylme
hedefinde asagd yoniu bir revizyon glindeme
gelebilr,

Diger taraftan gectigimiz ddnemlerde gayrisafi
yurt ici hasilanin %10'una kadar trmanmis olan
cari ackta yasanan iyilesme, ekonomi acisindan
olumlu bir gdsterge niteliginde. Ekonomistler
bizim gibi gelismekte olan Ulkelerin %5'in altindaki
blylme performanslarinin yetersiz oldugu
konusunda hem fikir. Ekonomimiz agisindan

Onemli husus, bUylme oranlannda tekrar %5
ve Ustl oranlar yakalanirken cari acigin da ayni
zamanda kontrol edilebilir seviyelerde kalmas.

Her ne kadar Avrupa Merkez Bankasi'nin

EyIdl ayinda baslatacagini duyurdugu likidite
programinin cari agigin finansmanina clumiu etki
etmesi beklenmekteyse de; Ulkemizin i¢ talebe
yonelik blylme modeli yerine inracata donuk,
katma degeri ylksek blUyUme modeline gegisi
bu noktada dnemli bir konu. Ulkemizin en énemii
ticari partneri konumundaki Avrupa Ulkeleri ile
Amerikan ekonomilerinde yasanan iyilesme bu
acidan olumiu bir konjonktUrin yakalanmasina izin
verecek nitelikte.

Aynen global ekonomide oldugdu gibi jeopolitik
risklerdeki artis da Ulkemiz ekonomisi igin
dnemli bir bilesen haline geldi. Irak ve Suriye’'de,
Stinnilerin cogunlukta oldugu bdlgede islami
deviet kurmak isteyen ISID'in baslattigi siddet
olaylan, Ortadogu'da jeopoilitik risklerin yeniden
tirmanmasina neden oldu. I savasin enerii
fiyatlan UstUnde etkisi sinirli olurken, Turkiye'ye
yonelik risk algisinda bir miktar bozulma yaratt.
Bolgedeki catismalarin artmasi, ihracat gelirimizin
azalmasi ve enerji faturamizin artmasi sonucunu
doguracagindan, cari islemler agisindan riskleri
arttirabilir,

Bu cercevede kisa vadede Ulkemiz ekonomisinin
seyrinin takibi acisindan enflasyon rakamlar ve
Merkez Bankas’'nin politikalarini takip etmek
gerekKli, ancak yeterli olmayacak. Ayni zamanda
bdélgemizde genislemesi muntemel savas, Ulkemiz
ekonomisi agisindan takibi zorunlu bir unsur
olmaya devam edecek.

LF FECHA B8 MAXIMS. EN ALTE BE 0.
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Fatma Torun Reid
Uzman Psikolog

Yasam Becerileri

ir zamanlar sirf kiz 6grenci kabul
B eden, benim de mezunu oldugum

Uskiidar Amerikan Lisesi, her
ailenin gocugunu yabanci dil 6grensin diye

gdndermek istedigi bir okuldu. Halen de bu
dzelligini koruyor. Geng beyinlerin 11 yasinda

baslayan aliciligiyla cogumuz ingilizceye
hakkini verdik.

Bu glzel kurumun &grencilerine verdidi,
allede edinmis olalm olmayalim, formal
egitmde (hedefleri dnceden belirlenmis planli
ve programli egitim etkinlikler) unutulmaya
yUz tutan bir baska sey daha vardi; yasam
becerileri.

Omegin, akademik icerigin yani sira,

mezun olurken bilgi sepetimize baska neleri
koymustuk? Kisisel bakimi (saglikli ve dengeli
yemedi, temizlige ve giyime 6zen gostermeyi),
sofra adabini (sadece catal bigak kullanmayi
degil, sofra kurmayi, servis yapmay!, tabagimiza
aldigimizi bitirmeyi, sofraya birlikte oturup
birlikte kalkmay), ekip calismasini (pir etkinlikte
ister baskan olun ister ortaligi toplayan, alinan
sorumlulugu azimsamadan yapmayi, birbirine
destek olmay), kendini ifade edebilmeyi,
konusma ve tartisma adabini, sorgulamayi,
inisiyatif almayi, cevreyi temiz tutmayi, B plani
yapmay!, zamani yapllandirmayi. ..

Bu ve bu gibi 6gretilerin cogu uygulamaliyd.
GUnluk yasamda, etkinliklerde, sinifta veya
yemekhanede uygulayarak 6grendiklerimizdi
bunlar. OFretmenler ve Ust siniftaki ablalar da
rol modellerimizdi.

Bir de sekizinci ve son sinifta uygulamali

“ev ekonomisi” dersi vardi. Bu derslerde
sSOkUGUMUZzU dikmekten, cikolatall muhallebiyi
kivaminda pisirmeye, kampuUsteki kUigUk
evde kaldigimiz bes glin stresince misafir
agirlamaktan, sorumiuluklan paylasmanin,
zamani ve butceyi iyl kullanmanin inceliklerini
fark etmeye varan deneyimlerimiz olurdu.

Son siniftaki “aile planlamas!” ise “ev ekonomisi”
dersinin bir uzantisiydi. BEvilige hazirlik ve aile
planlamasi gibi konulart isleyen bu ders de
1970'lerin sonuna kadar devam etti ve kisa

bir stre sonra da yerini Universiteye hazirlik
kurslarina biraki.

Intiyaclarn degismesine paralel olarak egitimde
vurgulanan konularn degismesi de ¢ok dogal.
Bu kadar hizl degisen bir diinyada elbette

ki yeni yasam becerilerine intiyac olacak.
Teknolojide geri kalmamak bunlarn basinda
geliyor.

Yine de ginumuz icin dinden bugtine
dnemini yitrmemis, kisinin ailede ve okulda



edinebilecedi, onu yasama hazirlayan becerilere
intiyac var. Omegin, alle terapistlerinin yakindan
bildigi, evlilik iliskisini etkileyen sorunlardan biri,
aile butgesinin dengeli kullanilamamasidrr.

Ozellikle kredi kartlarinin kullanimindaki plansizlik
hem kisisel acidan hem de aile yasaminda
sorunlara neden oluyor. Bu durum sadece
Turkiye icin gecgerli degil, global bir sorun.

Yurt disinda uzmanlar okullan ve aileleri 6nlem
almalari icin uyaryorlar. Omegin, ABD'de
uzmanlar 50 eyaletten sadece 17’sinde
“Kisisel Ekonomi” (Personal Finance) dersinin
zorunlu olmasindan sikayetgi. Bu konuda
anne-babalara ise soyle sesleniyorlar (Sharon
Epperson, CNBC, 23 Agustos 2014):

“Cocugunuz kac yasinda olursa olsun, parayla
ilgili Ug temel dGretiniz olsun”

1. “Almadan 6nce bekle.”

(Bekleyebilmenin, blyUdmenin, dUrtllerini kontrol
edebilmenin ilk basamagi oldugunu unutmayin.
Kumbarada biriktirdigi parayla alacagi oyuncak

onun icin ¢cok daha degerli olacaktrr.)

2. “Bir seyi satin almadan 6nce fiyat
kargilagtirmasi yap.”

(Satin almadan dnce ayni Urlin veya benzer
Urtinun fiyati nedir, birlikte arastinn, bakin. Blyuk
cocuksa kendi arastirsin size rapor etsin.)

3. “Kredi kartinin bir borclanma oldugunu
hatirla.”

(Bunun icin cocugunuz sadece kredi karti degil,
nakit para kullandiginizi da gérsun.)

Iki-Uc kusak énce bizim kltirimiizde paradan
s6z etmek ayiptl. Arkadas-dost arasinda
paranin “kiymeti” yoktu. Maddiyata degil,
manevi degerlere kiymet veren bir toplumduk.
(insallah hala da yitrmedik bunlarn cogunul)
Saglam degerlerdi bunlar, ama bazi sorunlarin
kaynaginda da paray! konusamamak vardi.

Psikolojik agidan baktigimizda, kisinin paray ve
zamani nasil kullandidi, kisinin gergek dinya
ile lliskisini gosterir. Cocuklanmizin ylksek test
skorlart, bu ve benzeri dzelliklerin gelismesini
garantilemiyor.
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Deniz Kabuklarinin
Blyulu Dunyasi

oleksiyoncu Kemal Geyran 40 yili
K askin bir stredir topladigi deniz
kabuklarini Can Geyran Deniz
Kabuklar Merkezi’'nde sergiliyor. Merkez,
Kemal Bey’in 2007 yilinda, gegirdigi bir
kalp krizi sonucu zamansiz sekilde yasama
veda eden, doga ve spor tutkunu oglu Can

Geyran’a ithaf edilmis.

DENGE: Deniz kabugu koleksiyonu yapmaya
nasil bagladiniz?

KEMAL GEYRAN: 1954'te Istanbulda
dogdum. Kimya muhendisligi okudum. Yillarca
kimya alaninda calistm. Ancak cocuklugumdan
beri hobi olarak deniz kabuklarina merakim
vardi. Denize olan ilgim de babamdan gelmisti.
Babam tUfekle balk aviamaya merakliydi.

Ben de onunla beraber dalardm. Ama deniz

kabuklarn bana daha cazip geldi. Boylece henliz
13-14 yaglarinda baslamis oldum.

D.: Deniz kabugu merkezi olusturma fikri nasi
ortaya cikti?

K.G.: Yillar icinde biriken deniz kabuklaryla
birlikte, yurt disinda konuyla ilgili merkezlere,
muzelere de ilgim vardi. Ziyaret ettigim her
Ulkede, tabiat tarini ve deniz kabugu muzelerini
mutlaka gidip gormek isterdim. Emekii olduktan
sonra Turkiye'de benzer bir yer olmadigini fark
ettim ve bdyle bir merkez agmak kismet oldu.

Merkezimizin amaci deniz kabuklarini hem
hic bilmeyenlere tantmak hem de Universite
seviyesinde konuyu arastiranlara faydall
olabilmek. Bu amagla hem koleksiyonumu
sergiliyorum, hem de asagi yukart 1.500
yayindan olusan kUtUphanemi ilgililerin
kullanimina agryorum.,

D.: Ziyaretcileri mUzede baska neler bekliyor?
K.G.: Ziyaretciler mizemizde deniz kabuklarinin
siniflandirmalarini bulabilirler. Deniz kabuklarnin
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caglar boyunca insanlar tarafindan farkl
amagclarla nasil kullanildigini, klltr ve sanat
Urtnlerine nasil yansidigini 6grenebilirler.

Merkezimizde sadece kabuklar
gbsterebildigimiz icin canlilan kisa Kliplerle,
resimlerle tanitiyoruz. Ayrnca konu hakkinda
yanm saatlik bir belgesel film gdsteriyoruz.
Kisacasi deniz kabuklar ve arkasindaki kUltGr
her yonuyle yansitmaya calisiyoruz.

D.: Koleksiyonunuzun detaylarini 6grenebilir
miyiz?

K.G.: 40 kUsur yilda olusan koleksiyonumda
asagdl yukar 1.500’e yakin tUr bulunuyor. Ama
dUnya Uzerindeki 60 bin ttrd distnursek bu
rakam oldukca az. Ozellikle Turkiye sularindaki
kabuklara agirfik veriyorum ve hala bu konudaki
calismalanm surtyor. Amaclanmdan biri de

Turkiye deniz kabuklar ile ilgili bir kitap cikarmak.

Imkanim oldukga yurt disindan da kabuklar alip
koleksiyonumu gelistirmeye ¢alisiyorum. Bunun
disinda merkezimiz acildiktan sonra deniz
kabuklarnin arkasindaki kulturd yansrtacak

etnografik malzemeler de toplamaya basladim.
Bu acidan yolun basinda olsam da ilgi alanlanm
arasinda yer aliyor. Ayrica kendine has hikayesi
olan bir deniz kabuguna, o hikayesiyle birlikte
merkezde yer vermek istiyorum.

D.: Koleksiyonunuz kapsam agisindan
dunyadaki benzerleriyle ayni seviyede mi?
K.G.: MUzelerle kargllagtirmak mumkin degil,
ama orta seviyede bir koleksiyon diyebilirim.

Biz henlz emekleme asamasindayiz. Zaten
dunya genelinde ¢ok cesitli koleksiyonlar s6z
konusu ve tek bir sinifa sokmak mumkiin degil.
Bazi koleksiyoncular belirli bélgeleri, bazilan

ise belirli familyalar topluyorlar. Ben de Turkiye
sulan agirlikii bir kolekslyona sahibim. O konuda
koleksiyonumda Turkiye'de baska yerde
olmayan, yurt disindan resmi ¢ekimek Uzere
istenen kabuklar var. Kisacas! Turkiye'deki deniz
kabuklan konusunda iddialyim.

D.: Deniz kabuklarinin yUz binlerce yildir
insanlara ¢ekici gelmesinin sebepleri neler?
K.G.: Renkleri, sekilleri ve bir kisminin kolay
ulasilir olmast. ik insanlar, zellikle deniz



kiyisinda yasayanlar, deniz kabuklanndan gida . .
. " Familya:

ve sUs esyas! olarak faydalanmaya baslamislar. 4 é TEREBRIDAE
Zamanla bazi Ulkelerde statli sembolll ya da : » ‘ Tiir: Terebra
para olarak bile kullanimaya baslanmis. ) guttata

#F Isimlendiren:
D.: Deniz kabuklarinin mimarlari r A A (ll;gg)mg PE,
olan yumusakgalar konusunda neler 4 o lirllr
sOyleyebilirsiniz? '
K.G.: Deniz kabuklar yumusakgalann bir alt
grubudur. Yumusakealar aslinda denizde,
karada ve tatll suda yasayan, kabuklu veya 1
kabuksuz bir cins hayvana verilen genel bir
addir. Deniz kabuklart dedigimiz ise denizde
yasayan ve kabuk taslyan gruptur. /

Benim ilgi alanim denizin altindakiler
ve bunlar gruplara ayrliyor.

Ana gruplar, karindan bacakl
dedigimiz deniz salyangozlan
ve ki kanatl dedigimiz midye,
istiridye tUrti kabuklar. Bunlarn
birey sayisi ¢ok fazla. Bir de
denizin digleri, kitonlar gibi daha
az birey barnndiran ufak gruplar
var. Ama bazi koleksiyoncular her

tUrld kabugu, hem karada, hem tatl suda gordlmeye
bulunanlar biriktiriyor. paglanmiglar.
Insanin ilk cikisinin
D.: Deniz kabuklarinin olusumu hakkinda 2 milyon, dinozorlarin
neler biliyoruz? ise 100 milyon yil oldugu
K.G.: Deniz kabuklar diinya Uzerinde ilk ortaya dustnultince durum daha net

clkan canlilardan. Yaklasik 570 milyon yil dnce anlasilabilir.
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Traglanmus, sedef
diigme yapimina
hazir bir deniz
salyangozu

O dénemlerde yumusakcalar pangaea denilen
ve tek bir kara parcasindan olusan ana karanin
parcalanmasiyla denize dusen kalkerlerden
kalsiyum karbonatlan alarak kabuklar
olusturmaya baslamislar. Farkll ortamlara adapte
olabilmek agisindan zamanla gesitlenmisler.

Hatta Jules Verne’'nin meshur Denizler Altinda
20.000 Fersah romanindaki deniz altinin

adi da olan nautilus, 400 milyon yildir hig
degismeden glinimUze kadar dayanabilmis

bir yumusakcadir. Ona yasayan fosil de
denmektedir. Merkezimizde nautilus igin 6zel bir
POIiM bulunmaktadir.

D.: Ulkemiz denizleri, deniz kabuklarn
acisindan zengin mi?

K.G.: Butun diger canlilarda oldugu gibi
ekvator kusagi hep en renkli, en cezbedici
tlrlere ev sahipligi yapiyor. Cesit olarak da ¢ok
fazla, cUnkU orada yasam sartlan daha kolay.
Kutuplara gidildikce tUr sayilan azaliyor ve




renkler soluklasiyor. Iklimin getirdigi bir durum.
Biz arada oldugumuz icin kabuklarin tard
kutuplardakiler kadar az degil, ama renkleri de
ekvatordakiler kadar cazip degil.

1.000 civarinda deniz kabugu tirimuz oldugu
biliniyor. Ancak zaman zaman yeni tUrler bizim
denizlerimizde gortltyor. Birincisi arastimalar
daha etkin yapildidi igin ikincisi Stiveys Kanali
aclldiktan sonra bazi Hint Okyanusu tUrleri,
balklar, bitkiler ve diger eklem bacaklilar da
dahil olmak Uzere Akdeniz'e giris yapti. Daha
sonra deniz akintlan sayesinde Israillden
Iskenderun Kérfezi'ne kadar geldiler. Hatta
Ege’'ye Yunan Adalar’'na kadar ulastilar. Adapte
olabilenler yasamini strdtrtyor. Dolayisiyla
her yil yeni bir tUr bulma ihtimali oldugundan
rakamlar degisebiliyor.

D.: Deniz kabuklari ve tUrler agisindan sizi en
cok etkileyen Ulkeler hangileri?

K.G.: Oncelikle en gok etkileyecegini
dustndlgum yerlere gitme firsatini hentz
bulamadim. Bunlar, GUneydogu Asya Ulkeleri,
Ozelikle Filipinlerde cok bllyiik ticareti yapilyor.
Oralarda cok degisik tlrlerde deniz kabuklar
bulma intimali var. Florida'da deniz kiyisinda
kabuk toplamaktan blyuk keyif aldm. Kizideniz
de gittigim yerler arasinda ¢ok zengin tlrleriyle
beni ¢ok etkiledi.

D.: Deniz kabuklarinin diger kullanim alanlar
neler?

K.G.: Oncelikle deniz kabuklarindan midye ve
istiidyeyi gida olarak tUketiyoruz. Incisinden,
sedefinden sUs esyas! yaplyoruz. Eskiden de
muzik aleti, kap kacak yapiimis ve boyalar
cikarlarak kumaslar boyanmis. Cesitli sanat
dallarina ve mimariye de etkileri olmus. Ayrica
bazi Ulkelerin para ve pullarinda yer almis.

D.: Bir deniz kabugunun degerini belirleyen
unsurlar neler?

K.G.: Parasal degerini belirleyen unsur nadir
olmasl. Bildigim en degerli kabuklar 10-12 bin
dolar civarinda. Ama esas degerini belirleyen,
kisinin kendi begenisidir. © anda gdzinlze
cazip gelen kabuk, sizin igin en degerli olandir.
Parasi o kadar da énemli degil.

llave olarak parasal dederi tespit ederken
kabugun kondisyonunun da énemi var. Kingi,
Gizigi, dokunttst bulunmayacak, tam gelismis
olacak ve tabi 6Imus olmayacak. CunkU
kabuklar denizin icinde olsalar bile dldukten
sonra yipranmaya baslyorlar.

D.: Ender bulunan bir kabuga rastladiginizda
neler hissediyorsunuz?

K.G.: Acikcasl milli piyangodan buyUk ikramiye
kazanmig gibi hissediyorum. Hemen diger
koleksiyoncularla paylasma ihtiyaci duyuyorum.

D.: Hayran kaldiginiz bir kabuk, icinde bir
canllyl barindinyorsa ne yapiyorsunuz?

K.G.: Deniz kabugu toplamanin belirli etik
kurallan var. Toplarken onlarin bir canli oldugu ve
yasamlarini sUrdurmeleri gerektigi unutulmamal.
Ben de buldugumda, elimde o kabuktan

varsa hic dokunmuyorum. CUnkU icinde kendii ﬁi::im ve
hayvani veya kesis yengeci dedigimiz bos civarmda

bir deniz kabugunu kullanan bir canli tird de
olabilir. Eger ¢ok sevdiysem aliyorum. Ama

nazara kars1
kullanilan deniz

alirken cok dikkat ediyorum. Omegin orada Uc kf‘bluldaf}Yla
tane varsa, hepsini degil birini alyor, digerlerini susenmis
esyalar

yasamalar igin birakiyorum.
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Ustte:

Familya:
TRIDACNIDAE
Tiir: Tridacna
squamosa
Isimlendiren:
(Lamarck, 1819)
Yer: Hint-Pasifik
Okyanusu

Altta:

Familya:
VOLUTIDAE
Tiir: Melo melo
Isimlendiren:
(Lightfoot, J.,
1786)

Yer: Hindistan,
Sri Lanka
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D.: Koleksiyonunuzdaki deniz kabuklarini nasil
koruyorsunuz?

K.G.: Deniz kabuklarinin en blyUk digman
gunes 19191, Dolayisiyla ziyaretgi olmadig
zaman 1siktan koruyorum. Koleksiyonumun
sergilenmeyen kismi da ¢cekmecelerde
muhafaza ediliyor. Onun haricinde asirn rutubet
olmadiktan sonra pek fazla bir dnleme gerek
yok. Dolayisiyla deniz kabuklanni korumak ¢ok
zor degil. Ancak bazi koleksiyoncular evde
vitrinlerde sergiliyorlar. Onlar eger direkt glines
1sIg1 aliyorlarsa solma intimalleri var.

D.: Deniz kabugu koleksiyonu yapmanin diger
zorluklar neler?

K.G.: Eger kabuklarn siz ¢cikaryorsaniz bir takim
zorluklar s6z konusudur. Ben deniz kabuklarimin
hepsini dalip gikarmadim. Bir kismini satin
aldm. Yabanci kabuklan toplamaya da satin
alarak basladim. Sonradan anladim ki ne
bendeki para yeter kabuklarin tumudnt almaya,
ne de 60 bin tUr bu sekilde biter. Onun Uzerine

kendimi Turkiye sulanyla siniladim ve kendi
cikardigm kabuklarla koleksiyonumu devam
ettirdim.

Ote yandan koleksiyona bir kabuk katmak icin
oncelikle o kabugun bir etiketi olmasi lazim.
Bilimsel adi, kimin, hangi tarihte, nereden
cikardigl, ciktgr yerin dzellikleri, kac metre
derinlikte bulundugu gibi ne kadar ¢ok bilgi
verirseniz kabugun degeri o kadar artar.

Etiketsiz bir kabuk etiketlinin neredeyse var
degerindedir. Dolayisiyla kendi ¢ikardiginiz
kabuklan degerlendirmek icin literatUre
intiyaciniz vardir. Benim de kitUphanem bu
nedenle olustu.

Kendi ¢ikardiginiz kabuklar toplamanin bir
diger zorlugu da onlan temizlemektir. Hepsi
sergilendigi gibi olmuyor. Uzerlerinde yosunlar,
kalkerler, kekamozlar oluyor. Eger mikro
kabuklarla ugrasiyorsaniz kumda piring ayiklar
gibi ayiklamak da zanmetlidir. Ama neticesi
guzel olunca katlanmak da kolay geliyor.

D.: Bugln Can Geyran Deniz Kabuklari
Merkezi’'ne halkin ilgisi nasil?

K.G.: llgi her gegen sene artiyor. Bes yida
12-13 bin kisi gezmistir. Benim agimdan ¢ok

iyl bir rakam. Anaokulu, ilkégretim okulu ve
universitelerin biyoloji fakultelerinden ¢ok buyUk
talep var. Gegenlerde minik bir ziyaretcim vard.
BozlyUk'ten gelmis 12-13 yaslannda bir kiz
cocugu. Merakliymig, dergide gormus. Annesini
ve babasini Istanbul'a gelince ziyaret etmek
konusunda ikna etmis. Meraklilarla gezmek gok
keyifli,

D.: Merkezde ne gibi etkinlikler yapmayi
planlyorsunuz?

K.G.: Merkez bunyesinde 60 kisilik bir salon
var. Eksiklerini tamamlamaya devam ediyorum.
Orada deniz kabuklar ile ilgili paneller,
sempozyumlar yapmay dustntyorum. Yine
orada anaokulu ve ilkokul seviyesindeki
cocuklara yonelik atblye calismasi planiyorum.
Dedigim gibi bir de kitap hazirlama ¢alismalarim
surtyor.

Yine koleksiyoncular arasinda degis tokus
gunleri duzenlemeyi dustntyorum. Degis
tokus yapmak istedikleri kabuklan getirip

diger koleksiyoncularla degistirebilirler
dUstincesindeyim. Bu sonbahar Ug vitrin daha
ekleyecegim. Birincisi kadin sUslerinde deniz
kabuklar. Digeri deniz kabuklar ve oyunlar.



Sergileyecegim iki tane oyun var. Biri ,
TUrkiye'den pegcic diye bir oyun. Gaziantep'te
Nizip dolaylarinda oynaniyor. Bu oyunun
kékeni Hindistan. Ozelligi ise zar yerine deniz
kabugu kullanimasi. Digeri sunka diye bilinen,
Filipinler'de, Vietnam'da oynanan bir oyun. Orta
Asya Turkleri’nde ise mangala diye adlandirian
bir zek& oyunu. Diger taraftan galigmalarindan
dolayr Turkiye'deki baz koleksiyoncularnn adlari,
bazi deniz kabuklarina verildi. Onlan sergileyip,
bu isimler hakkinda bilgi vermek ve verdikleri
emekleri tekrar hatirlatmak istiyorum.

D.: Son olarak deniz kabugu koleksiyonu
yapmay! diistnenlere neler dnerirsiniz?

K.G.: Oncelikle bilimsel olarak koleksiyon
yapmaya ne kadar erken baslarlarsa o kadar
ivi. Ikincisi koleksiyon yaparken literat(r de
toplamalari lazim. Ikisi birbirini tamamiiyor. Ben
de merkezimde bu konularda onlara her zaman
destek vermeye hazinm.

Bana gore deniz kabuklan koleksiyonu
yapmanin iki etabi var. Ozellikle de kendi
topladiginiz kabuklarla yapmanin. Birincisi
gidip toplama asamasi. Genellikle yazin sular
sicakken gerceklesiyor. [kincisi de onlarin
temizlenmesi, teshisi ve yerlestirimesi. O da
kis mevsiminde yapilacak bir etap. Dolayisiyla

sadece yaza, deniz mevsimine ait bir hobi degil.

Yil boyunca devam edecek bir koleksiyon turU.
Hem disanda hem evde yapilacak etaplar var.
Her acidan ¢ok keyif alacaklarina inaniyorum.

Familya:
SPONDYLIDAE
Tiir: Spondlus
regius
Isimlendiren:
(Linne, 1758)
Yer: Bat1 Pasifik
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Doga ve Orman
Koruma Bilinci

nsanoglu, doganin kendisine
“ sundugu yasam alanlarini kullanarak

varhigini sUrdtrdd, kiltGrand
olusturdu. Yaban doganin acimasiziig
karsisinda bazen caresiz kaldi, bazen zorlu
mucadeleler sonucunda hayatta kalmayi
basardi. Ama ilk insan, dtnya Uzerindeki
varligini dogaya bor¢lu oldugunu hig bir
zaman unutmadi.

Kadim kultGrler agaclan, hayvanlar, doga
olaylarini tannlastirdi, onlara tapindl, zor
zamanlarinda onlara sigindi. Yagsam alanlarini
olustururken dogaya saygida kusur etmemeye
Ozen gosterdi; doganin nimetlerini sémurerek
degil, doganin yasalarini cozimleyip onlarla
uyum icinde yasamayi secti.

Biyosferin en dGnemli bileseni olan orman
ekosistemleri, en eski caglardan bu yana
insanlarn énde gelen yasam kaynadi oldu.
Insan eliyle dikilip yetistirilen ilk orman dikim
alanlannin, 5. yUzylda Adriyatik kiyillarnda, o
ddénemde Bizans egemenliginde olan Romagna
bolgesindeki kesisler tarafindan, yakacak ve
besin ihtiyaglarini kargilamak igin dikilen fistik
camlar oldugunu biliyoruz'.

BlyUk ozan Dante Alighieri'nin, 1308 yilinda
yazdig lahi Komedya siir kitabinin basinda séz
ettigi devasa orman iste bu ormandi. 7. yUzyilda
ormanlarla ilgili ik dlizenlemeyi getiren Vizigotlar,
0 dénemde yasanan ahsap sikintisina karg|
mese ve gcam ormanlarini korumak amaciyla

bir kanunname c¢ikardilar. Cin'de ise orman
kaynaklarnnin kullanimi ve yonetiminin, Han
Hanedanigl (MO 206-MS 220) zamanindan
baslayan ve toprak sahibi soylularin
gdzetiminde yurUtdlen uzun bir tarihi var.

Orta Cag Avrupasi'nda topraklann denetim
altina alinmasi icin getirilen duzenlemeler,
koylUlere yakacak odun ve kereste intiyaclar
icin ormanlardan denetimli yararlanma

izni verirken, avlanma hakkini yalnizca

soylulara tanimaktaydi. Kereste Uretiminin
sUrdUrdlebilirigini saglamak amaciyla olusturulan
orman yonetim sisteminin 14. ylzylda
Almanya’da Nuremberg? gibi bazi eyaletlerde ve
16. ylzylda da Japonya'da® bagladigi soylenir.

Nihayet 19. ylzyll sonu ve 20. ylUzyll baslarnda
ingiliz mandasindaki Hindistan'da, Amerika
Birlesik Devletlerinde ve Avrupa'da orman
koruma programiarl devreye girdi. Orman
yasalarnin ¢ikarilmasi ve uygulanmaya
baslamasl ise cogu bat Ulkesinde, korumacilikla
ilgili kaygllann arttgr ve orman Urtnlerini

isleyen sanayilerin teknolojik olanaklarinin
gelistigi 20 ylzyla denk gelir. Zaman iginde
ormancilik bagimsiz bir bilim dali haline geldi,
giderek ekoloji ve ¢evre biliminin de gelismesi
sonucunda toprak kullanim bilimleri icinde yerini
aldi*, Dogal ormanlarin yénetim esaslar dogal
ekoloji ile butlnlesti, ormanlar ve dikim alanlarn,
ekolojik tanm ilkelerine gére yonetiimeye
baslad!,

19. yUzyldan sonra kamuoyunda da doga ve
orman koruma bilincinin uyanmaya basladig
gorultr. Bu yuzyll ortalannda Paris'te bir
ressamlar grubunun, Fontainebleau Ormani'nin
korunmast icin daginik ve yapilanmamis bir
eylemle konuya dikkat gcekmesi, ik kent ormani
savunma hareketi olarak tarihte yerini aldl.

Yine ayni dénemlerde Ingiltere’de Nature Trust
ve ABD'de Sierra Club gibi drgutlenmeler
gelisecekti, Bu tUr kuruluslar, dogay! yalnizca
insana sagladig yararlar acisindan degil, kendi
icinde bir deger olarak savundular. Orgltlenme
bicimleriyle, hedef kitlelerine ulasmada
kullandiklarn yontemlerle, yayinlar ve egitim
faaliyetleriyle drmek oldular.

Bu tdr gelismeler ¢evre bilincinin artmasina
katkida bulundugu gibi, genis halk kitlelerini
hedef alan yayinlarla da etkili oldu. 1962 yilinda
Amerikall biyolog Rachel Carson’in tanm ilaclar
ve ¢zellikle de DDT'nin dogal alanlara ve
cevreye verdigi zararlan konu alan Sessiz Bahar
kitabl, 1968'de Paul Ehrlich'in kontrolstiz ntfus
artisinin dogal alanlar ve kent gevresi Uzerinde
yarattigi baskilara dikkat ceken kitabr Nufus
Bombasi (1990'daki baskisi NUfus Patlamasy),
nUfus artistyla, kiresel Isinma, yagmur
ormanlan, aglik ve su kirliligi arasindaki baglantiyi
ortaya koydu.

1972'de yayinlanan Roma Kultbt'ntn ilk kitab
BlyUmenin Sinirlan, ekonomik gelismenin ve
nufus artisinin sinirfl dogal kaynaklar Uzerindeki
etkilerini ve sonuglanni glindeme getirdi.

Rapor, dogal ve kentsel gevre ile ligili sorunlarn
asilabilimesi icin ekonomik blUyumeye ve
maddi refaha odaklanan kisa vadeli bakisin
terkedilmesi geregine isaret etmekteydi.
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ESTETIK VE GUZELLIK

Dr. Serdar Eren
Eren Estetik

Kulak Estetigi

stetik ameliyatlara genellikle yetigkin
insanlar ilgi gosterir. Biz plastik

cerrahlar da 18 yasindan kUguklerin
estetik ameliyat yaptirmalarina karsi tavir
koyariz. Buradaki en buyuk istisna cocukluk
caginda yapilan ve kepge kulak ya da yelken
kulak denilen gdrintm bozuklugunun

duzeltiimesidir.

Kulagin hi¢ olmamasindan, gok buyUk
olmasina kadar uzanan pek cok deformitesi
olmasina ragmen kepce kulak dizeltme
operasyonlar en fazla uygulanan estetik
ameliyatlar arasinda yer almaktadir,

Benim mesleki tecribelerimde kepce kulak
dUzeltme operasyonlarn kiz cocuklara oranla
erkek cocuklarda daha ¢ok yapimaktadir.
Bunun sebebi kanimca kizlarn uzun saclan
sayesinde bu deformiteyi daha kolay kamufle
edebilmeleridir.

Cocuklarn yodneldigi bu tar bir saklama

eylemi, her ne kadar sorunu tamamen ortadan
kaldirmasa da ic dUnyalarinda yasayabilecekleri
sosyal ve psikolojik problemlerden kacinma
yontemi olarak iglev gormektedir.

Kepce kulak deformitesi, kulak ile kafa
arasindaki acinin éne dogru blylk olmasi
seklinde tanimlanir. Anatomik agidan ideal
olarak kabul edilen durum, bu aginin 30
dereceden klgUk olmasidir. Kulagin normal
Olgtlerdeki bUyuklugu ise gbzbebegdinin alt siniri
ile Ust dudak arasi olarak ifade edilir.

Isin asli tip literatUr() acisindan degerlendirme
yaptigmizda kepce kulak kesinlikle bir anomali
degil deformasyondur. Dis kulak gelisimini 5-6
yasina kadar tamamlar ve kalici byUkligine
ulasir. Bu gercekten hareketle, kepce kulak
deformitesini duzeltme ameliyatlan bu yastan
sonra yapllabilir.

Sorunun derinlerine indigimizde kepge kulagin
baslangicta genellikle cocugun kendisinden
ziyade ebeveynin dert ettigi bir durum
oldugunu gérurtiz. Bu sebeple ameliyat kararini
vermek icin cerrah ebeveynden ¢ok cocugu
dikkate almalidrr.

Cocugun icinde bulundugu ruh halini

cok lyi kavramak gerekmektedir. Sorunun
derinlerine inilmeli, cocugun anne ve babanin
yonlendirmesiyle mi karsi karsiya oldugunun
veya gercekten bu durumdan sikayetci olup
olmadiginin kesin ayrmina varimalidir. Daha
da dnemlisi bUyume caginda yapilan bu tlr
ameliyatlann gocukta bir travma olusumuna yol
acabilecedi ihtimali asla gbz ardi ediimemelidir.

Sonug olarak kepce kulak genellikle kiside
yasamin devamini engelleyen herhangi bir
probleme yol agmayabilir. Ancak cocugu
arkadaslan arasinda yapilan alaylar sonucu
dislanmaya ve en nihayetinde de psikolojik
bir travmaya dogru yoneltiyorsa ameliyat ile
sorunun ¢ozUmu bir alternatif olarak tercih
edilmelidir.

Toplumumuzda da sikga rastlanididr gibi
televizyonlardan ya da sosyal medyadan
takip edilen, buyUk hayran kitleleri tarafindan
¢ok sevilen birgok Unlli sahsiyetle kepge
kulaklar 6zdeslesmis ve onlar igin birer simge
durumuna gelmistir.

Ik bakista size gok sasirtici gelebilir, ancak
genel gbruniime sempatik ve sevecen bir
ifade kattiklar icin kepge kulaklarin kisinin
ileriki yasaminda sosyal ve mesleki agidan
faydall olabilecedi asla unutulmamalidir.
(Cok daha ilginci kepge kulak Uzakdogu'da
bir nevi anlayis ve refah isareti olarak kabul



edilmektedir. Cinli ebeveynler kepce kulakl
dogan ¢ocuklar, tannlarn sesini daha lyi
duyabileceklerine inandiklar igin blyuk bir
sevingle karsilamaktadirlar.

Bu, farkli toplumsal geleneklerin, farkli bakis
acllannin ve dunyayi algilayis bicimlerinin belirli
durumlara karsi olusturduklar birbirinden

tamamen zit yaklagimlara guzel ve ilgi gekici bir

ormekdir.

Tip tabiryle Otoplastik denilen kepge kulak
ameliyati, okul cagindaki cocuklarda ve
eriskinlerde lokal anestezi altinda yapilirken,
5 ile 7 yas arasl cocuklarda genel anestezi
tercin edilmektedir.

Kesi, kulak arkasindan yapilir ve kulak
kikirdagina gerekli olan form verilip a¢r duzeltilir.
Gerekli oldugu durumlarda ameliyat dncesi
tetkikine gore kulak kiviiminda da kigultme
yapllabilir,

Estetik midahale sonrasindaki yaklasik

Uc haftalik bir stre¢ boyunca, kulagin ters
kivriimasini dnlemek amaciyla, hastanin gece
yatarken alin bandr kullanmasi siddetle tavsiye
edilir.

Ameliyat izi kulak arkasinda kalacagdi igin
ileride fark edilmez. Her cerrahi mudahalede
oldugu gibi hastalarin operasyon konusunda
bir takim kaygilar olabilmektedir, ama kepce
kulak ameliyati sonrasl isitmeyle ilgili higbir
bozukluk beklenmez.

Ancak su asla unutulmamalidir ki
ne insanlarda ne de dogadaki tum
diger canlilarda birbiriyle es iki kulak
bulunmamaktadir.

Bu nedenle ameliyat
sonrasi mutlak
bir simetri
beklemek
cok yanlis
bir tavir

olacakirr.

<

Kulak tek basina incelendiginde estetik
acidan guzel olmayan bir organdir. Bu kivriml,
katlanmig, burusuk organ, guzel gérinmesi
amaclyla degisik kuiltdrlerde cgesitli takilarla
sUslenmektedir.

Ancak bu cirkinlik, yUz kompozisyonu
pbutintnde, o yUze uygun armoni iginde
bulunuyorsa yok olur. Bence ameliyat icin tek
indikasyon, gercek psikolojik sikinti ile kulagini
kapatmaya ugrasan bir cocugun varligdrr.

Avrupa’da bu deformite ameliyatlan estetik
cerrahi kapsamindan ¢ikarimig olup,
masraflar sigorta tarafindan
karsllanmaktadir.
Burada amag
karsllasabilecegi
psikolojik
travmadan
L cocugun
korunmasidir.
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ALS’nin Klinik ve
Molekuler Temeli

nsan genomunun ¢ozulmesi ve ona
bagli teknolojiler 6nimuzde yepyeni
bir diinya acip, bizi baska bir boyuta

tasimakla kalmadi, ayni zamanda biyolojide
paradigmalar degistirdi.

ALS, beyin ve omurilikteki sinir hUcrelerini
etkileyen bir nérodejeneratif hastaliktr. ALS'de
etkilenen sinir hucreleri motor néronlardir,
Dejenere olan, yani normal ¢zelliklerini kaybeden
motor néron hicreleri, istemli kaslanmizi

hareket ettiren hiicrelerdir. Onlar bozulunca, bu
hlcrelerden kaslara giden baglantilar da hizla
bozulmaya baslar. Dolayisiyla, motor néron
hUcrelerinden sinyal alamayan kaslar, zayiflar,
biimsel terminoloji ile atrofiye ugrarlar.

ALS hastalan hastalgin ilk evrelerinde halsizlik,
guesuizIlk, yorgunluk ve kaslannda zayiflik
hissederler. Daha ilerideki evrelerde, konusma,
yutkunma ve nefes alma kaslan ve diyafram

da olumsuz etkilenir. Son evrede ise hastalar
tamamen felcli ve kendi iclerine hapsolmus
durumdadiriar. Genelde hastanin kaybedime
nedeni solunum kaslarinin zafiyeti ve iflasidir, bu
da genellikle 2-5 yil arasinda olur.

ALS hastalarinda otonomik sinir sistemine badll
islevier coguniukla bozulmaz, 6megin; kalbin
isleyisi, sindirm sistemi, kan basinci, vicut
sicakliginin korunmasi, mesane ve bagirsak
kontrolU gibi. Ayrica bes duyu da bozulmaz.

Istemli kas grubuna dahil olmakla birlikte g&z
hareketinden sorumliu olan kaslar da bilinmeyen
nedenlerden dolayl genellikle hastalik boyunca
islev gbrmeye devam ederler. Bunlar hastanin dis
dinya ile baglantisini saglama bakimindan buydk
Onem tasirlar. Dustnme, yarglama, karar verme,
sevinme, Uzllme, aci duyma gibi 6zelliklerin
hastaldin seyri boyunca devam etmesi,

ALS'yi ayni gruba dahil diger hastaliklardan

farkli kilar ve 6zgUn bir duruma getirir. Bilinci
yerinde olan hasta, sadece hareket kabiliyetini
degil, konusma, iletisim kurma, yutkunma ve
nefes alma gibi dis dunya ile iliskisini devam
ettirecek tUm yetilerden mahrumdur, viicuduna
hapsolmustur.

ALS'nin nedeni belli degildir. Bazi durumlarda
saf kalitsal faktorler ne ¢iksa da, olgulann
9%90'Inda hastallk stokastiktir. Kalitima ilave olarak
epigenetik faktorler, cevre, yasam tarzi, yaslanan
hUcre ve sansizlik da hastallk olusumunda rol
oynar. Yeni calismalar ALS'nin, hem klinik, hem
genetik, hem de mekanizma duzeyinde ¢gok
heterojen, dolayisiyla tahminlerin cok Ustiinde
kompleks oldugunu gostermistir. ALS'ye neden
olan genler ve risk faktérleri bekledigimizden
¢ok daha farkli hUcresel islevieri etkilemektedir.
Yani ALS'ye neden olan mekanizmalar tek degil,
bircoktur ve bunlar bireyden bireye farkliiklar
gosterir. Bugune kadar tek bir hastalik olarak

ve sadece motor ndronlar olumsuz etkiledigi
dustnulen ALS, son bulgularn isiginda tek

bir hastaliktan ziyade birgok sistemi tutan bir
sendromdur. Bu bulgular her hasta grubu igin
degisik mekanizmalarin varligina, yani bireysel
tibba isaret etmektedir. Hastaligin bugtne
kadar ¢ozUlememis olma nedeni bu dev
kompleksitedir,

ALS ile ayni nérodejeneratif hastalk grubuna
giren Alzheimer, Parkinson, Huntington ve ataksi
hastaliklannda yine sinir htcreleri dimekte, ama
bunlar beynin farkll bélgelerini hedef almaktadrr.
Omegin Alzheimer'de hafiza ve bilissel
islevlerden sorumlu olan bdlgedeki noéronlar
Oldugu icin hafiza kaybl, demans goriimektedir.
Olen hiicreler farkll, ama beyin hiicrelerinin
dejenere oma / &ime mekanizmalari ve stirecleri
muhtemelen ¢ok benzerdir, dolayisiyla bu
hastaliklann birinden birinde bulunacak olan
¢6zUmler, muhakkak digerleri icin yol gosterici
olacaktrr. Biz de zaten bu nedenden dolayr Suna
ve Inan Kirac Vakfi Noérodejenerasyon Arastirma
Laboratuvar olarak sadece ALS'ye degdil, tim
norodejeneratif hastalklara ilgi duyuyoruz ve
arastrmalanmiz hepsini kapsiyor. Calismalarmiz



Suna ve Inan Kirag Vakf’nin 2005'ten ber
verdigi destek ile cok buyUk bir ivme kazanmig
ve NDAL Turkiye'de ve uluslararasi platformda
s6z sahibi bir merkez haline getirmisti. NDALa
godnderilen dmek miktarinin benzer bagka
hicbir merkezde olmadigini dustntyorum. Bu
Omek sayisi arastirma acisindan inanilimaz bir
zenginliktir,

Yakin zamana kadar genetik nedenleri oldugu
dustntimeyen noérodejeneratif hastaliklann,
2003 yilinda insan genomu dizilenince, diger
tUm hastaliklar gibi, DNAmiza dogrudan

bagl olduklan anlasiimistir. Biz de hastaliga
genetik ve buguniin ydntemi olan genomigin
penceresinden bakiyoruz. Bugun artik tim insan
genomu dizilenebildigi icin hastallda yatkinlik
yapan genler ve bunlan modifiye eden faktorler
rutin laboratuvar yontemleriyle incelenebiliyor.
Laboratuvarlann isleyisi ve uygulamalar doktora
Odrencisi oldugum villara gére inanimaz degisti.
Simdi artik wetlab, yani islak laboratuvar diye bir
terminoloji var. Bir de buglne kadar olmayan

in silico laboratuvar var, yani insan genomunun
icerdigi 15.000 terabytelk bilgiyi gbzen

disiplin: biyoinformatik. NDALda lisansUstu
ogrencilerimizden olusan bdyle bir birim, akiif
sekilde sonug Uretmektedir.

Yontemler cok sofistike, ayni derecede maliyetli,
Aletler oldukga pahali ve her sene yenilenmek
zorunda. BugUn arastimma icin cok bUyUk
arastirma gruplarina, karsilkl etkilesime, baska
merkezlerin deneylerinin sonuglarina ve guglt
isbirliklerine gereksinim var. Her laboratuvarin

her seyi birden yapmasi imkéansiz. Genetk
analiz, genomik dizleme, htcre kulturd, hayvan
deneyleri, islevsel analizler, biyoinformatik; en
gUcll laboratuvarlar bile hepsine yetisemez.

Bu noktada igbirlikleri sart. Makaleler, onlarca
laboratuvarin isbirligi sonucu elde edilen
bulgulan, bazen ylzlerce yazarla yaynliyor. Bu
trl cok merkezli ve multidisipliner arastirmalar
tercihen destekleniyor, cUnkl meydan okunulan
hastallk grubu, ALS ve benzerleri, biraz ewvel de
pelirttigim gibi, tahminlerimizin Gtesinde karmasik.

Bu hastaliklann hentiz tedavileri yok, ¢tunkU
mekanizmay! bilmiyoruz. Verilen ilaclar da hastalik
belirtilerini tedavi ediyor, hastaligr degil! Hastallk
mekanizmalarni anlamak, hastalgin kékine
inmek lazm ki, tedaviler ona gore geligtirilsin.
Hastaligl anlamakla tedavi sUrecini birbirinden
katiyetle ayramazsiniz. Arastirmanin ana amaci
hastallk surecindeki, hatta hastallk 6ncesinde
muhtemelen baslayan olumsuz molekUler ve
hlcresel degisimleri anlayarak, hastaliga o
asamada gem vurabilmektir. Bir de simdi tek
mekanizma degil, bir strli gok farkli mekanizma
oldugunu goériyoruz, iste kompleksite bu.
Maalesef bu hastaliklar icin tek bir mucize ilag
olmayacak, ya bir kokteyl olacak, ya da bireysel
tedavi kaginimaz olacak, yani hastaya gore ilac
tasarlanacak. Tum zamanlarn en dnemli hekimi
Sir Wiliam Osler 150 sene ewvel ne demigti:
‘Hastallk yoktur, hasta vardir’ ya da insanlar
arasindaki cesitlilikler olmasaydi, tip da sanat
degil bilim olurdu. Genom ¢aginda biz iddia
ediyoruz ki tip sanat olmaktan ¢ikmis, bilim
olmustur!
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AAJANDA

1 Ekim  Dunya Yagllar Gunu
1 Ekim  Hava Harp Okulu'nun Aclligl
1-7 Ekim  Camiler ve Din Géreviileri Haftas
3 Ekim Ik Amanya’nin Birlesmesi
3 Ekim T.C. Merkez Bankasi'nin Kurulusu
4 Ekim  DuUnya Hayvanlar Koruma Gunu
4-10 EKm  Dunya Uzay Haftasl
9 Ekim  Dunya Posta GUnu
10 EKm  Dunya Ruh Saglg Gunu
13 Ekm  Dunya Afetler GUnt
14 Ekm  Dunya Standartlar GUnu
16 Ekm  Dunya Gida GUnu
17 Ekm  Dunya Yoksullukla MUcadele GUnt
18 Ekim  DUnya Menopoz GUnu
19 Ekim  Ankara Tip FakUltesi'nin Acllig
24 Ekim  Birlesmis Milletler GUnu
24-30 Ekim  Silahsizlanma Haftasi
25 Ekim  Ziya Gokalp'in Olim
26 Ekim  Hasta Haklan Gunu
28 Ekim, 4 Kasim  Kizilay Haftasi
29 Ekim  Cumhuriyet Bayrami
1-7 Kasm  Turk Harf Inkilabi
3-9 Kasim  Organ Nakli Haftasl
4 Kasm UNESCO Kuruldu
6 Kasm GAP'In Kurulugu
8 Kasm Dunya Sehircilik GUnu
10 Kasm  Atatirk'tn Olimu
10-16 Kasim  Ataturk Haftasi
14 Kasim  Dunya Diyabet GUnu
16 Kasim  Uluslararasi Hosgort GUnu
20 Kasm  DUnya GCocuk Haklar Gunu
20 Kasim  Dunya KOAH Gunt
22 Kasim  Dis Hekimleri Gunu
22 Kasim Haftasi  Agiz ve Dis Sagligl Haftas!
24 Kasim  Ogretmenler GUn(
25 Kasm Kadina Siddete Karsl Micadele Gunu
1 Aralk  DUnya AIDS Gunu
2 Aralk  Uluslararasi Kélelikle Micadele Gunu
3 Aralk  Kiyafet Kanunu’nun Kabulli
3 Aralk  Dunya Engelliler GUnu
4 Aralk  DUnya Madenciler GUnU
5 Aralk  Turk Kadinina Segme Secime Hakki Tanindi
7 Aralik  Uluslararasi Sivil Havacilik GUnt
10 Arallk  Diinya insan Haklan GUn(
12-18 Aralk ~ Tutum, Yatinm ve Turk Mallan Haftas
12-18 Aralikk  Yoksullarla Dayanisma Haftas
21 Aralk  Dunya Kooperatifcilik GUnU
23 Aralik - Ogretmen Kubilay'in Sehit Edimesi
23 Aralik | Mesrutiyet'in llani
25 Arallk  Ismet inont'nin Olimd
26 Arallk  Uluslararasi Saat ve Takvimin Kabull
30 Aralk  GATANIN Agllisi

Krallarin Treni, Trenlerin Kral

rient Express ya da dider adiyla Sark

Ekspresi ik kez 1883 sonbaharinda

Paris'ten yola cikti ve hedefi istanbul’du.
Boylece, tam bir asir boyunca krallari, zenginleri,
sohretleri Avrupa’nin bir ucundan dider ucuna
tasiyacak olan Orient Express'in sira disi hikayesi
baslamis oluyordu.

Orient Express, cesitll zamanlarda farkli farkli
glizergahlar kullandi, ancak Paris ve Istanbul,

bu efsanevi trenin en UnlU istasyonlanydi. Orient
Express'in sefere bagladidl 4 Ekim 1883'teki o ilk
yolculugun ardindan saray soylulan, siyasetciler,

edebiyatcilar, diplomatlar ve hatta casuslar
Paris-Istanbul hattinda defalarca yolculuk ett.
Kimi gercek kimi sehir efsanesi yUzlerce olay bu
iki nokta arasindaki gizemli yolculuklarnn dilden
dile dolasan hatiralan oldu.

Sadece gercek sohretleri degdil, hayal
kahramanlanni da taslyan Orient Express, bir asr
gegen dmrunde ki buyUk sicak savas, bir de
uzun soguk savas gordu. O dénemler intisamin
simgesi olan tarihi vagonlan bu aci savaslann
izlerini yillarca tagid...

Belcikall bir bankerin mUhendis oglu Georges
Nagelmackers'in kurdugu Compagnie
Intemationale des Wagons-Lits sirketine ait
olan Orient Express'in ik yolculan gazetecilerdi.
Nagelmackers IUks ulasimda ¢igir acacak
treninin en lyi sekilde tantiimasini istiyordu.
Gazetecller, esine ancak Avrupa’nin en IUks
otellerinde rastlanacak ince islemeli ahsap
paneller, ipek carsaflarn, gimus yemek
takimlanni, deri koltuklan gérdUklerinde
hayranliklanni gizleyemediler. Tren, 80 saat stren
bir yolculugun ardindan Istanbul’a ulast.

O glinden sonra Orient Express Istanbul'a
bilinen, bilinmeyen pek ¢cok degerli yolcu

tagidi. Casus Mata Hari'den edebiyatci Agatha
Christie'ye, Bulgar Krall Ferdinand'dan Fransiz
Cumhurbagkani Paul Deschanel'e sayisiz tarihi
sahsiyet Avrupa’nin klttr baskenti Paris'ten
sarkin incisi Istanbul'a Orient Express konforunu
yasayarak geldi. Bu IUks ve ihtisam, bu esine az
rastlanir rota ve dnemli yolcular, Orient Express'in
zamanla “krallarn treni ve trenlerin krall” unvaniyla
aniimasina yol act.

Unlt simalarin yaninda trenin asil yolcular
cogunlukla dogunun gizemine kapilan ve
Istanbul’a gelmek isteyen Avrupall zenginlerdi.
Orient Express lle Istanbul’a ulasan Avrupall
zenginlerin karsilastig en énemili sorun,
yolculuklarn sirasinda alistiklar konforu
sUrdUrebilecekleri bir otel bulamamalanydi.
Yolcular bir stre Istanbul'daki Liksemburg
Otel'ni kullandi. Ancak bu otel yeterli degildi.
1892'de, tren yolculannin beklentilerini karsilamak
Uzere Pera Palas agildi. Giderek Istanbul
sosyetesinin de gbzde mekani haline gelen
bu tarihi otelin resme katiimasiyla Avrupa’nin
tUm ihtisami tam manasiyla Istanbul'un egzotik
atmostferiyle i¢ ige gegmis oldu.

Bu bUtinlesme elbette, Turkiye'nin yonind
batiya gevirisinin de bir gbstergesi niteligindeydi.



Ozellikle Suttan Abdiilazizin 1867 yiinda
Avrupa'ya yaptigi seyahat ilgiyi bir anda
Orient Express'e cevirmisti. Fransa ve
Ingiltere’yi kapsayan Avrupa seyahatinde tren
yolunu kullanan Sultan AbdUlaziz, gelecegin
demiryollarinda oldugunu gérdu. Hatta bu
hayranlik dyle bir seviyeye ulasti ki Orient
Express'in sefer yaptigi glizergahta, ugradigi
yUzlerce duraktan sadece ve sadece bir tek
sehirde yani Istanbul'da, bir Osmanli sarayinin
bahgesinden demiryolu gegirilmesine kadar gitti.

Orient Express sadece Osmanli dénemi
acisindan degil Avrupa tarihi icin de 6nemli

bir sembol haline geldi. I. ve IIl. Dlnya
Savas’'nda Orient Express Fransa ve Aimanya
cekismesinde ¢cok dnemli rol oynadi. Almanlar

. DUnya Savasrnda Fransizlara karsl agir bir
yenilgi almisti. Fransiz deviet yetkilileri teslim
belgelerini Aimanlara Orient Express’in bir
vagonunda imzalatti. Fransizlar bu tren vagonunu
yillarca sergiledi. Il. DUnya Savasrnda Hitler
Fransa'ya girdiginde, o vagonu buldurttu ve
Almanya da Fransa'yl bu vagonda teslim aldi. Bu
defa Almanlar vagonu alip Ulkelerine gotirdu ve
sergiledi. Ancak Hitler, savasin sonuna dogru,
yenilecedini anladiginda, o vagonu yaktirdi.

Orient Express'in Unlt yolcularinin bagindan
inanmasl gug, ilging olaylar da gegmistir. Bulgar
Kral Ferdinand, seyahat esnasinda suikasta
ugrayacagl korkusuyla kendisini banyoya
kilitlemis, Belcika Krall II. Leopold trene,
Istanbul’da bir Turk haremine sizma hayalleriyle
binmistir. MUhendis olan Bulgar Krali I. Boris'in
ise treni Bulgaristan topraklarnda kullandigr ve
asin hiz yaptigi tarini kaynaklarda yer aimaktadir.

Seuth Easien Kby mmmuﬁ
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En iiging claylardan biri de, Fransiz
cumhurbagkanlanndan Paul Deschanel'in gece
karanliginda Orient Express’ten dismesidir.
Deschanel, bu talihsiz kazadan sonra raylarda
yUrdrken bulunmus ve kurtanimis, ancak alaylara
konu olan bu talihsiz durum cumhurbaskanini
istifaya kadar g&tirmustr.

Orient Express tasididl Unlt yolculan ve zamanla
her biri birer efsane haline gelen yolculuk
Oykulertyle kacinimaz bir sekilde edebiyat

ve sinema dunyasinin ilgi odagi oldu. Cestli
dénemlerde izleyici ve okuyucu rekorlari kiran
eserlere konu olan Orient Express zaten yolculuk
temasina her zaman buydk ilgi duymus yazarlara
ve diger sanatcilara egzotik ve estetik bir mekan
saglamisti. Ingiliz edebiyatinin Unli kalemi
Agatha Christie'nin “Sark Ekspresinde Cinayet
(Murder on the Orient Express)” romaninin,
1929'da Istanbul'a 70 km mesafede bu trende

Orient Express’in
bir vagonu
lizerinde
Compagnie
Internationale
armasi

Solda:

Orient Express’in
1888-89 kist
zaman tablosunu
tanitan poster

Sagda:
Sirkeci Istasyonu
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islenen gercek bir cinayetten esinlendigi, yazarn
kendisinin de trenin en Unlt yolculanndan

biri oldugu ve Pera Palas'ta kaldigi biliniyor.
Christie’nin yine bu trende gecen “istedigin Her
Seye Sahip misin? (Have You Got Everything
You Want?)" adli bir de kisa hikayesi bulunuyor.

Sinema tarihinin en Unlt casusu James Bond
da Orlent Express yolcularindan biri oldu. Unli
casus romani serisinin yazar lan Lancaster
Fleming'in “Rusya’'dan Sevgilerle (From Russia,
with Love)” adll eserinde James Bond kétulerle
mUcadelesine Orient Express'te de ara vermedi.
Serinin bu etkileyici hikayesi 1963'te, aktdr Sean
Connery'nin James Bond'u canlandirdidi From
Russia with Love fimiyle sinema tarihine de girdi.

Bir baska Ingiliz yazar Graham Greene de Orient
Express'te gegen ki romana imza atti. “Istanbul
Treni (Stamboul Train)” ve “Teyzemle Yolculuklar
(Travels with My Aunt)” adll bu romanlardan
“Istanbul Tren” 1934'te “Orlent Express” adlyla
film oldu. Agatha Christie’nin “Sark Ekspresi'nde
Cinayet (Murder on the Orient Express)”
romaninin da 1974, 2001 ve 2010'da ¢ekilen U¢
farkli sinema uyarlamasi bulunuyor.

Hizla tim Avrupa'yl saran hizli tren hatlanna
yenik diisen bu tarii tren, 1977'de Istanbul
seferlerinden vazgegti. 2007'ye gelindiginde
Paris ile Viyana arasinda bir hatta indirildi.
Kimilerine gore gelmis gecmis en UnlU kara arac
olan Orient Express son hattaki son seferini ise
2009'da yapt.

GUnimiizde, yida bir defa Istanbul’a ugrayan
Orient Express, 1982'de kurulan bagka

bir sirketin, bu isimle 6zdeslesen IUks tren
seyahatlerini tekrar canlandirmak amaciyla
baglattid bir tanitim uygulamasi. Compagnie
Interationale des Wagons-Lits sirketine ait tarini
Orient Express vagonlarindan bazilan da bu

yeni trene eklenmis durumda. Bu tarih kokan
vagonlar dénemin nostaljik atmosferini bugtnlere
tasimaya devam ediyor.

Ucan Kardeslerin Oykiisii

Ik motorlu ucagr yapan UnlU kardesler
“ Orville ve Wilbur Wright, Amerika

Birlesik Devietleri'nin Ohio eyaletinin
Dayton sehrinde dinyaya gelmigstir. Orville ve
Wilbur Wright liseden sonra yUksekdgrenim
yapmamis 1892 yilinda bisiklet tamir ettikleri,
imal edip sattklar bir isyeri agmistir. Bu dikkan
onlara ilgi duyduklan ugus arastirmalar icin hem

bir atélye gdrevi gormus hem de parasal kaynak
saglamistrr.

Wright kardesler 1899'da kuslarin nasil uctuklan
konusunda tum ayrintilan sistemli bir sekilde
incelemeye basladl. Bu alanda Otto Lilienthal,
Octave Chanute ve Samuel Pierpont Langley
gibi kisilerin yazdiklanni dikkatle takip ettiler.
Ugma alanindaki calismalarni ilerletirken kendi
bilimsel yonlerini de model ugaklar, ugurtmalar
ve insan taslyan plandrler ile yaptiklan deneyler
sayesinde gelistirdiler.

1900'de bir insan alabilecek boyutta tasarlayip
yaptiklan plandrlerini denemek icin North
Carolina’'da Kitty Hawk'a gétirdller. Sonug pek
memnuniyet verici degildi. Ufak degisikliklerle
1901'de ikinci plandrt ve 1903'te UgUncU
planérli yapip denediler. Uglincl planérde
Onemli degisiklikler bulunuyordu.

Ayni il bagvuruda bulunduklan patentlerden
bazilan bu plandrde uyguladiklarn ydntemlerle
ilgiliydii. Ugtinct planérle binden fazla bagaril
ugus gerceklestirdiler. Wright kardesler ugak
yapimina baslamadan plandrle ugus konusunda
oldukca deneyim kazanmislardi. Bu deneyimlerini
ucak yapiminda basaryla uyguladilar. Hatta
hazirladiklan 200'Un Uzerinde farkli tipteki kanatlar
denemek icin bir rtizgar tuneli de yaptilar.

Orville ve Wilbur Wright daha sonra motor
konusuna egildiler. Ancak o dénemde
plyasada bulunan icten yanmali motorlar,

ucan bir makinede kullanilamayacak kadar
agirdi. Bunun Uzerine bir teknisyenin yardimiyla
ucakta kullanacaklan hafif bir motor yapimini
basardilar. imal ettikleri motor, o gline kadar
tasarlanan motorlardan hafifti ve daha iy
performansa sahipti. Bunlara ek olarak VWright
kardesler ucakta kullandiklan pervaneyi de
tasarlayip Urettiler. Wright kardeslerin ilk ugusu
17 Arallk 1903'te North Carolina'da Kitty

Hawk yakinlarinda bir yer olan Kill Devil Hills'de
gerceklesti. Orville'in kontrolUinde havalanan bu
Ik ucak aerodinamik ses teorisine bagl kalinarak
Uretimisti,

Bu ugak benzin motorlu ve iki pervaneliydi.
Pilotla birlikte agirigr 335 kilogramdi. Bu ugusun
bes tane de gorgll sahidi vardi. Orville birinc
denemede 12 saniye uctu ve sadece 37 metre
mesafe kat etti. O gunkl son denemesinde

bu stire 59 saniyeye clkmisti ve 280 metrelik
bir yUksekKlige ulasmisti. Benzinle galisan ve
ucabilen bir ugak tarih sahnesine ik defa o



guin gkmigti. Orville ve Wilbur Wright sonraki
doénemde ucaklanni gelistirdiler. 1904 yiinda
ucaga havada donusler yaptirarak, geri
doénmek suretiyle kalktiklar noktaya inmeyi
basardilar. Flyer | adini verdikleri ugaklarnin bin
dolar civarinda maliyeti vardi. Kanat agikligi 20
metre ve agiidr 700 kilogramdi. Kendlilerinin
tasarladiklan motoru 12 beygir glicinde ve
77 kg agrigindayd. iki pervaneli Fiyer |, halen
Washington'daki Ulusal Havacilik ve Uzay
MUzesi'nde sergilenmektedir,

Wright kardegler artik ugabilen bir ugak
yaratmislardi ama onu nasll kullanacaklarini
bilmiyorlardi. Bunu onlara gdsterebilecek ne bir
kitap ne de bir 6gretmen vardi. Smithsonian
Enstittist havacilanndan Louis Pierre Mouillard,
Gabriel Voisin, John Joseph Montgomery, Louis
Charles Joseph Blériot, Alberto Santos-Dumont
ve Percy Sinclair Pilcher elde ettikleri tim bilgilert
onlara iletiyordu.

Wright kardesler bir stire sonra Flyer I modelini
tasarladilar. Bu ucakla 1904'te 105 ugus
gerceklestirdiler. 1905'te ise bu modeli daha
da ilerleterek Flyer Il modelini gelistirdiler.
Dayton yakinlarinda yaptiklan basaril uguslara
ragmen insanlar ucan bir makine yapildigina
inanamiyorlardr,

Ucak dizayni, digerleri Wright kardeslerin
seviyesine gelinceye kadar bir stre oldugu
yerde saydl. Pilotu kanadin Uzerine yatik bir
sekilde durmaktan kurtaracak bir yer yapimasi

gibi cesttli degisiklikler gerekiyordu. Wright
kardesler pilotun oturabildigi bir ucak dizayni
hazirladilar. Ayrica bir de inis takimi yaparak
kendilerini uguslarinda yanlarnda tasidiklar
tekerlekli kriko ve monoraydan kurtardilar.

Orville ve Wilbur
Wright

4 Haziran 1908 tarininde ABD’nin ik resmi
ucusunu Kanadal Glenn Hammond Curtiss,
June Bug adini verdigi disandan yardim
almadan kalkabilen bir ucak ile yapti. Bu ugus
Amerika’nin ik resmi havadan agr ugagi ve
ucusudur. Glenn Hammond Curtiss 1 numarall
pilot lisansi sahibidir, Wright kardesler ise 4 ve 5
numaral lisanslan almiglardrr.

1908 yilinda Wilbur Wright yaptiklarn ucaklardan
birini Fransa'ya goturerek halka acik ucus
gbsterileri yapt ve icatlanni Avrupa’da
pazarlayacak bir sirketle anlasti. Bu arada
Amerika'da kalan Orville Wright, Fransa'dakine
benzer gbsteriler dlizenliyordu. 17 Eyltl 1908'de
bir ugak kazasi gecirdi. Yolculardan biri ldU,
Onville ise yaralandi. Bu arada basaril ugus
denemeleri Birlesik Devietler hUkumetinin
savas departmanina ugak alinmasi igin Wright
kardeslerle anlasmasina yol acti. Bu alm ugak
Uretimlerinin devamini sagladi.

Wilbur Wright tifoya yakalandi ve 1912 yilinda
45 yasindayken oldU. Ugak sirketindeki
hisselerini 1915 yilinda satan Orville Wright
1948 yilina kadar yasadi. Wright kardeslerden
sonra, yaptklar ugaklar her gecen gun biraz
daha gelistirilerek buglinlin Ustiin teknoloji
UrinU ugaklanna ulaglidi ve onlann bisiklet
tamirciliginden goklere uzanan blyUk basan
hikayesi, pek cok mucide ilham kaynagi oldu.

Orville Wright
ve Model A
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Fibroblastlar
timise ait
uyarilmis epitel
hiicrelere (TECs)
donistiirililyor

4

Laboratuvarda Gelistirilen Hiicrelerden
Yasayan Organlara

eni bir aragtirma galigmasinin
tamamlanmasiyla laboratuvarlarda

gelistirilen nakil organlarina bir adim
daha yaklasildi. Bilim insanlar ilk defa, yasayan
bir hayvan Uzerinde, laboratuvarda gelistirilen
hicreleri nakil etmek suretiyle tamamiyla

fonksiyonel bir organ gelistirdi.

Arastirmaci ekibi bir timUs Uretmeyi basard.
Kalbin yaninda bulunan timus, hastaliklara
karsi savunmada 6neme sahip T hicreleri
diye bilinen bagisiklik hicrelerini Ureten bir
organ. Ekip buluslarnin yapilacak daha ileri
arastrmalarla bagisiklik sistemi zayiflamisg
hastalara yonelik yeni tedavi yontemleri
gelistirimesinin GnUNU agmasini umuyor.

Edinburgh Universitesi'ndeki MRC Yenileyici Tip
Merkezi'nde gorev yapan arastirmaci ekibi bir
fare embriyosundan fibroblast (bag dokusunun
ana htcresi) adll hticreleri alimis. Ardindan
fibroblastlan tamamiyla farkli bir htcre tipi

olan timUs hucrelerine dénustirmus ve bunu
yaparken yeniden programlama adl teknigi
kullanmisg. Yeniden programlanan hicreler timUs
hlcrelerine benzemek icin sekil degistirmis.
Ayrica laboratuvarda T hucrelerinin gelisimini

BILIM TEKNOLOUI

destekleme yetenegine sahiplermis ki, bu
sadece timus hicrelerinin gerceklestirebilecedi
bzel bir fonksiyon.

Arastirmacilar yeniden programlanan

hucreleri diger anahtar timus hicre

tlrleriyle birlestirdiklerinde ve onlar bir

fareye naklettiklerinde, huicreler bir nakil

organ olusturmuslar. Yeni organ, saglikli bir
yetiskin timUstyle ayni yapiya, karmasikliga

ve fonksiyona sahipmis. Bu bulus, bilim
insanlarnin vicut disinda yeniden programlama
yontemiyle, yasayan butin bir organ Uretmeyi
basardidi ilk calisma olma ozelligine sahip.

Doktorlar timUs rahatsizliklar olan hastalarin
ekstra bagisiklik htcresi verilerek veya
dogumdan hemen sonra timUs nakli yapilarak
tedavi edilebilecegini daha énce gostermislerdi.
Bu iki ydontemde de sikinti, bagisci sayllaryla
siniManmis olmalan ve alicida yasanan doku
uyumu problemleri,

Arastirmacilar yapllacak ileri seviye
gelistirmelerle laboratuvarda Urettikleri hticrelerin
bagisikiik sistemi zayif olan hastalarda timus
nakli tedavisine temel olusturmasini umuyorlar.
Teknik ayrica hiicre terapilerinde kullanimak
Uzere laboratuvarda hastaya ¢zel T hicreleri
Uretmenin bir yolunu da gdsterebilir. Bu tur




tedaviler kemik iligi nakli hastalarina nakil sonrasi
bagdisiklik sistemi yeniden insa olurken yardimci
olabilir.

Bu bulus timUsun diizgun gelismesini dnleyen
genetik problemlerle dogan bebeklere umut
olabilir. Yasla ilk bozulan organin timus oldugu
dUstnuldtgunde yasl insanlar icin de faydall
olacag yadsinamaz.

Enerjisini Kendi Ureten Kalp Pili

tomatik bir kol saatinden ilham alinarak
@ gelistirilen ve kalp hareketleriyle galisan

yeni bataryasiz kalp pili Barselona'da
30 Agustos - 3 Eylul 2014 tarinlerinde
dizenlenen ESC Kongresi'nde tanitildi. Henliz

prototip asamasinda olan aygt, pil degistirme
intiyacini ortadan kaldinyor.,

Isvigre Bern Universitesinden Mr Zurbuchen
sunlar sdyluyor: “Bataryalar ginumuzin
medikal implantlarinda sinirayici faktorlerin
basinda geliyor. Bir defa distk eneriji seviyesine
indiklerinde hekimler cerrahi midahale

ile dlizglin galisgan medikal bir aygitla yer
degistirme konusunda kendilerini baski altinda
hissediyor. Bu, maliyetleri ve komplikasyon
risklerini arttiran kotU bir senaryo. ESC
Kongresi'nde Mr Zurbuchen'in tanitigi yontem
ise kalp pillerine yeni bir alternatif enerji kaynag
sunuyor; kalp hareketi.

4 yil dnce Bemn Universitesi’nden kardiyolog

ve muhendis Prof. Rolf Vogel bir otomatik

kol saati mekanizmasini kalp hareketlerinin
enerjisini toplamak igin kullanma fikrini ortaya
att. Mr Zurbuchen'e gére kalp Umit vaat eden
bir enerji kaynagi cunky kasimalar haftanin
yedi glnU yirmi dért saat hic durmadan devam
ediyor. Dahasi 1777'de icat edilen otomatik
saat mekanizmasi, hareketten enerji elde eden
guvenilir bir teknoloji olarak ¢ok iyi bir tne sahip.

Arastirmacilann ilk prototipi halen satisi yapilan
otomatik bir kol saati temel alinarak gelistirimis.
Gereksiz pargalarin her biri boyut ve agirligi
azaltmak igin kaldinimis. Bunun yaninda, aygit
direkt olarak kalp kasi Uzerine dikmeyi mumkin
kilan &zel-Uretim bir mahfaza gelistirmisler.

Prototip kisinin kol bileginde kullanilan yontemle
calisiyor. Bir dis ivmeye maruz kaldiginda saat
mekanizmasinin eksantrik kUtlesi donmeye
baslyor. Bu ddntis mekanik bir zemberek
olusturuyor. Zemberek tamamiyla yUklendiginde
cozUlbyor ve bu sayede bir elektriksel mikro
jeneratort dénduryor.

Arastirmacilar prototipi test etmek igin sinyali
donustlrecek ve kigUk bir tampon devreye
depolayacak bir elektronik devre gelistimis.
Ardindan sistemi 6zel yapim bir kalp piline
baglamislar. Sistem (¢ asamada calisiyor. ik
olarak toplayici prototip kalpten enerji elde
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Bu model,
kafatasindaki

acik boliime tam
oturmast i¢in bir
implantin nasil
kisisellestirildigini
gosteriyor

ediyor. Ikinci asamada enerji gegici olarak
tampon devrede depolaniyor. Son asamada ise
bu enerji kalp pili tarafindan kalbe minik uyarilar
uygulamak icin kullaniliyor.

Aragtirmacilar sistemi evcil domuzlar Uzerinde
yaptiklar in vivo deneylerde bagaryla test etmis.
Yeni gelistirilen sistem onlara ilk defa batarya
olmadan dakika basina 130 atis uygulama
imkani vermis.

Mr Zurbuchen sunlan sdylUyor: “Kalbin kendi
hareketinin glcunu kullanarak onun hizini
ayarlamanin mumkun oldugunu gosterdik.
Prototipimizde bir sonraki asama, hem enerji
depolamakta kullanilan elektronik devreyi hem
de &zel yapim kalp pilini direkt olarak toplama
aygitinin igerisine entegre etmek. Bu, kablolara
duyulan ihtiyacr ortadan kaldirabilir.”

Mr Zurbuchen sdzlerini sdyle tamamliyor: “Yeni
kalp pilimiz guntmuzan kalp pillerinin iki ana
dezavantajini ortadan kaldinyor. llk olarak, kalp
pili kablolar kinimaya yatkindir ve bu hasta igin
tehdit olusturabilir. Ikincisi, kalp pillerinin batarya
omru sinirlidir, Enerji toplama sistemimiz direkt
olarak kalbin Uzerine yerlestiriliyor ve dinyaya
bataryasiz ve kablosuz kalp pili saglayarak bu iki
dezavantajl da giderecek potansiyele sahip.

3D Yazicilarla Yiz Cerrahisinde Devrim

leri materyaller ve aditif Gretim
“ (3D baski) alaninda hizmet veren

Oxford Performance Materials (OPM)
sirketi, “3D printed OsteoFab® Patient-Specific

Facial Device (OPSFD)” Urdnu icin FDAdan
510(K) izni aldl,

Oxford Performance Materials Yonetim Kurulu
Baskani ve CEO’su Scott Defelice sunlan
soyllyor: “YUz estetigi alaninda gercek anlamda
kisisellestirimis ve ayni zamanda ekonomik
cozUmlere yonelik karslanmamis bir intiyac

s6z konusu. OPM’nin son ortopedik implant
icin aldigi FDA izni yUz estetigi ameliyatlanndaki
standart uygulamalar konusunda yeni bir gagin
baslangicini mujdeliyor.”

Scott DeFelice sdzlerine sdyle devam ediyor:
“Simdiye kadar, bdyle zorlu vakalarn yUksek
karmasikliktaki anatomisine mudahale etmemizi
saglayacak bir teknoloji bulunmuyordu.

3D olarak basiimig ylzle ilgili aygrtimizin aldidi
izinle birlikte, artik bu ileri seviyede karmagsik
olgulara mUdahale etme imkanimiz var. Hem de
cok daha etkili ve ekonomik bir yolla.

Cerrahtan gelen kigisellestirimis manyetik
rezonans veya bilgisayarl tomografi kaynakli
dijital géruntt dosyalarini kullanarak, hastaya
Ozel alt-Ust cene ve alinda sagsiz deriden
baslayan yUz kisminin implantini 3D yazicida
basiyoruz. Bu, koklU degisim kavraminin
klasik bir dmegidir ve burada bir teknolojik
lefleme hem hastalarin intiyaclarini hem de
saglik sisteminin bUtindnin maliyet realitesini
karsilamaktadir.”

OPSFD, sirketin OsteoFab® strecini faydall
hale getirecek medikal aygitlann orijinal donanim
Ureticisi OPM Biyomedikal tarafindan 3D olarak
basllacak. Bu sayede lazer toplastirma aditif
Uretim teknolojisi ve OPM'nin tescilli OXPEKK®
pudra formUlasyonu, norolojik ve ortopedik
implantlar basmak icin bir araya getirilecek. Bu
implantlar biyo-uyumlu, mekanik olarak kemige
benzer, maruz kaldigi 1Isinin enerjisini igeren ve
kemik eklentilerini destekleyen 6zellige sahip.
OPM teknolojisi ayrica operasyon stresini
azaltarak, hastanede yatma stresini kisaltarak
ve prosedur komplikasyonlarnni en aza indirerek
toplam maliyetleri dUstirmek igin tasarlanmis.
Buna ek olarak OsteoFab mUsterileri
kisisellestirimis 3D olarak basilan implantlar igin
Ozel Ucret Gdemiyor.



OPM Blyomedikal Bagkani Severine

Zygmont calisma hakkinda sunlan soylluyor:
“Teknolojimizin ilging yonlerinden biri karmagsik
yapisinin Uretim maliyetini arttrmamasi oldu.
Ayrnca hem ylze hem kafatasina ait aygrlanmizin
gereken izinleri almis olmasi bize Ust ylz
yapllannin kafatas) implantlaryla tek bir aygit
olarak birlestirilebilecegi cok daha karmasik
olgulara cevap verme sansi tanidi.

Sonug olarak, aditif Uretim hem hastalar
Uzerinde elde edilen basan oranini artirma, hem
de gelismis ve gelismekte olan Ulkeler icin global
boyutta ortopediklerin ekonomisini gelistirme
potansiyeline sahip. Bu gibi koKIU degisiklikler
endUstriye, daha fazla insana daha dustk
maliyetle en iyi saglik hizmetini sunma imkan
veriyor,”

OPM’nin OPSFD UrdntnUn global dagrtimin,
eklem iltihabr, eklem ve omurga sakatliklan
tedavisi ve ylz estetigi ameliyatlar igin gelistirilen
ileri teknolojilerin dGnemli distribUtdrlerinden biri
olan Biomet sirketi yapiyor. Sirket ayni zamanda
OPM'nin “OsteoFab Patient-Specific Cranial
Device” aygrtinin da global distribUtord.

Aura Uyku Yardim Sistemi

ithings firmasi bu yil Haziran ay!
itibaryla duyurdugu yenilikgi Aura uyku
sistemini simdi de pazara sunmaya
hazirlaniyor. Aura, yorganin altina yerlestirilen
ve uyku sirasinda kisinin kalp atisini, nefesini
ve hareketlerini stirekli olarak izieme kabiliyeti

bulunan bir algilayici barndinyor.

Sistem yatak odasindaki ortam gurtittsind,

18191 ve sicakligl da takip ediyor. Elde edilen

tum bu bilgiler kaydediliyor ve sabahleyin, gece
yarnisi uykunun zayif olmasina nelerin neden
olabilecegdini bulmak icin degerlendiriliyor.

Dahasl Aura renk ve yogunluk degistiren &zel

pir 1Isik kullanarak kisinin uykuya dalmasina

ve uyanmasina yardimci olabiliyor. Burada
amag, ortam Isiginin kisinin sirkadiyen ritmine
uydurulmasi ve yuksek sesli ani bir alarma gerek
duymadan o kisiyi uyutmak ve uyandirmak. Aura
uyku sistemi yaninda bir de uygun akilli telefon

uygulamasi ile birlikte geliyor. Bu uygulama uyku ~ Aura, uyku -
verilerini analiz etmek, zamanlayicilan ayarlamak Slra_smfié 1§1$lse1
ve sizi gece neyin uyanik tuttugunu ortaya vl

g ey d Y topluyor

clkarmak icin kullanilabiliyor.
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Bri¢c 6grenmek ve brigle ilgili bilgi almak igin
arayabilirsiniz.

Cagn Selguk
GSM: 0 536 467 15 30
hcagriselcuk@gmail.com

istanbul Bri¢ Spor Kuliibii
www.istanbulbric.com

El'No: 1 Usta bricci Kantar’dan bir dort el agik
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TBF 2014 Kultplerarasi Dortlu Takimlar
Sampiyonasi 3-8 Agustos tarihlerinde Van’da
yapildi. Briggileri ok iyi agirlayan Van halkina
sonsuz tesekkir ederiz.

64 kulibUn katildidi turnuvanin sonuglari:
Siralama

1. Cayyolu BSK

2. Tarsus Amerikan Koleii

3. Yalkavak Belediye SK

e 2014 Dogu-Giineydogu ikili Sampiyonasi
11-12 Ekim tarihinde Diyarbakir’da
yapilacaktir.

* 2014 Basgkent Ikili Sampiyonasi 25-26 Ekim
tarininde Ankara’da yapilacaktir.

e 2014 Cumhuriyet Ikili Sampiyonasi

1-2 Kasim tarihinde Istanbul’da yapilacaktir.

* 2014 Ege Ikili Sampiyonasi 22-23 Kasim
tarihinde izmir'de yapilacaktr.

El No: 1
Dealer: N
A K742
LS
87532
% 198
A 53 A AQT
¥ Q97653 v J42
AKQJ To64
oo X & 543
A 086
¥ AKT
% AKQJ762
El No: 2
Dealer: G
A AK432
vT12
A43
% K32
AJT A Q987
¥ 9876 v5
JT9 KQ852
& JO87 % QT6
AGH
¥ AKQJ43
76

% AD4



Dr. M. Sabri Kogak

4. Kademe Antrendr

TSF Yayin Kurulu Bagkani
www.satrancgazetesi.com
kocaksabri@yahoo.com

Tas Fedasi Yapmak

Fabiano Caruana - Levon Aronian
Sinquefield Cup 2014 St Louis, Mo
Acllis kodu: [C84]

1.4 €5 2.5f3 &c6 3.£b5 ab 4. 2a4 Hf6
5.0-0 £e7 6.d3 b5 7.£b3 0-0 8.4c3 d6 9.a3
$ab 10.£a2 £e6

Siyah merkezde piyon kalabaligi ile bir

girisim imkani elde etmeye calisiyor ancak bu
arada piyon konumunu da bozuyor ki bunun
sikintisini oyunun sonlarina dogru agir olarak
hissedecek. Bunun yerine 10... 294 daha iyi bir
fikir olabilirdi. Devaminda, 11.h3 £h5 12.£e3
h6=

11.£xe6 fxeb6 12.b4 Hc6 13.£d2 d5 14.Eel
Wde 15.50a2!

At hareket noktasi elde etmek amaciyla c1—
b3 yoluyla c5 ya da ab’e yoneliyor.

15...d7 16.%We2 d4? 17.Beb1 2\b6

17...a5 18.bxab Hxab 19.Exbb Wxa3 20, Wd1
N6 21.Ebb1x ve simdi tehdit 22.b4
18.%¢c1 Had 19.4b3 Ef7 20. Ec1 Ed8
21.0gb! Ef6 22.Wh5! h6?!

Oyunda direnci sUrdtrmek igin 22...82h6

daha iyi bir hamleydi.

23.0f3 Edfg 24.Ef1 E8f7? 25.Eae1 £f8
26.n3 g6 27.Wh4 We7 28. Wqg3 &9g7
29.9\ab! Hxab

e

i wE®S |7

1 i Eii]s
A i A 5
AA A 4
A A WY As
AL AR |2
=0-0--1E

30.4xeb!!

Satrang @ VITAMI

Siyah taglarn baglantisiz ve etkisiz yerlerde
olmasindan yararlanan Beyaz, ati almak yerine
piyon sayisini arttirarak piyon hticumu planliyor.
Slyahin kenardaki atlan oyuna ddnmek igin
zaman kaybedecek. Siyahin bir karsi oyunu da
yok,

30... 2b7! 31.xg6 Wd8 32.e5 Hf5 33.f4 ¢cb
Siyahin bastan beri yapmasi gereken bu
kanatta oyun aramakti. Ancak artik cok geg.
34. &h4 Bh5 35.4f3 &h7 36.Wg4 Ehf5
37.20h4

Kale artik yakaland, oyun digl kalmaktan
kurtulus yok.

37...%h8 38.5xf5 Bxf5 39.Wg6 We7 40.g4
Ef8 41.f5 We8 42. Wxe8 43.f6 £18 44.f7 Ee7
45.Ef6 2\b6 46.£xh6 Hd7 47.Eefl!

47.2xf8 X8 48.n4 Hd8

47...cxb4 48.axb4 £xh6 49.Exh6+ &g7
50.Eh5 1-0

Satran¢g Ogrenmeye Kolay Baslangic
Adim Adim 1 Satrang kitabr sifirdan baslayarak
giderek konulan ayrintlandirmaktadir.

Baslangic seviyesinden orta diizey oyunculuga
yUkseltmeyi amaclamaktadrr.

Edinmek igin, www.satrancas.com,

Ankara Universitesi Olimpik Yiizme Havuzu Logolu
UrUinler Satis Ofisi, Kent Park Arkadas Kitabevi,
Turk Beyin Takimi Cankaya Subesi.

Yazar: Dr. M. Sabri Kogak, kocaksabri@yahoo.com

Adim adim

‘”I'. M. Subr Kocak
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Fotograf: Prof. Dr. Sabit Kalfagil




