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Merhabalar,

Yazin gelmesiyle glinesin sicakligini iyiden

iyiye hissetmeye basladigimiz su gunlerde

ilag, eczacilk ve saglik sektdrlerinin geleced
agisindan olumilu gelismeler yasanmaya devam
ediyor.

Gectigimiz dénemde 6308 Sayill Eczacllar ve
Eczaneler Hakkinda Kanun ile gelen eczane
sinirlamasi ve ayni Kanun'un Saglik Bakanligi
ruhsatll tim Urdnlerin sadece eczanelerden
satimasi gibi pek cok maddesinin yarattgi
olumlu havanin ardindan, bir stre énce TBMM
Saglk Komisyonu'nda, eczacilikta uzmaniik
yapimasini dngdren yasa teklifinin kabul
edilmesi hepimizi memnun etti.

TekKlifte yer alan yatak sayisi 100 ila 300 olan
hastanelerde bir, 300’Un Uzerindeki her 200
yatak icin ilave bir uzman Klinik eczaci istihdam
edilmesi maddesi, eczacilik meslek drgutlerinin
ve bizlerin gok kere dile getirdigimiz, klinik
eczaclik alaninda mezunlara olanak yaratimasi
gerekKililigi konusunda dnemli bir adim teskil
etmektedir.

Uzman Klinik eczaci istihdami zorunlulugunun
2023'te baslayacak olmasi da daha dnceki
pek ¢gok uygulama degdisikliginde yasadigimiz
sorunlarin énline geciimesini saglayacak, ilgili
tOm kurum ve kuruluslann bu konuda gerekli
altyapilan kurmalarnni mumkan kilarak sorunsuz
bir isleyis garanti altina alinabilecekiir.

Yine bir stre dnce Sayin Sadlik Bakanimizin
hakkinda bilgiler verdigi Sagdlikta 2023 Vizyonu
projesi de saglik sektérunin gelecedi ve
halkimizin nitelikli saglik hizmetine ulasimi
yonunde pek ¢ok faydall adm atilacag
yonunde cesitli doneler vermektedir.

Proje kapsaminda kurulmasi planlanan

Turkiye Saglk EnstitUleri Bagkanlidi ve Turkiye
Saglik Bilimleri Universitesi ve yine kuruimasi
planlanan Saglik EnstitUleri ve sehir hastaneleri;
saglikta, tibbi teknolojide ve ilagta tUketici Ulke
konumundan Uretici konuma gegisimize ivme
kazandiracaktr.

Proje ile kurulacak, Turkiye Kanser Enstitlisu,
Turkiye Saglik Akreditasyon Enstitust, Kronolojik
Hastaliklar, Anne Cocuk ve Ergen Sadlid,
Biyoteknoloji, Geleneksel ve Tamamlayici Tip
EnstitUler’nin de laboratuvar, teknik inceleme

ve calisma alt yapisini olusturmakta, projelere
finansman destegi saglamakta ve uluslararas
bir akreditasyon dinamigi kazanmamizda dnemli
rol oynayacagdi kesindir,

Tum bu 6nemii projelerin basaryla hayata
gecirimesini ve halk sagligr acisindan faydal
benzer calismalann dnimiizdeki dénemde de
artarak devam etmesini temenni ediyorum.

Sonay Gurgen
Selcuk ve As Ecza Depolar
Genel Muddrd
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Baski ve Cilt
Portakal Baski A.S.
Tel: 0 (212) 332 28 01

Yayin Turl
Yaygin Siireli Yayin

Baski Tarihi
Temmuz 2014

Sayi: 40 / 2014-3 (Temmuz, Adustos, Eyliil)
DENGE Dergisi (ic ayda bir Maestro Yayincilik Prof. Dr. Vural Solok
tarafindan hazirlanip, iicretsiz olarak dagitiimaktadir.
“Kaltarstizltk En Buyuk
Dergide yer alan yazilar kaynak gosterilerek kullanilabilir. Yozlasmadir”

Sektérden
Eczacilik Yemini
Eczacilik meslegi tyeleri arasina katildigim bu andan
itibaren, hayatimi insanlik hizmetine vakfedecegime,
sanatimi hakkaniyetle paylasacagima ve bilgilerimi
insanlik aleyhine kullanmayacagima, meslegim
dolayisiyla 6grendigim sirlarn saklayacagima, hastanin
sagligini bag kaygim olarak telakki edecegime,
meslekdaslarima saygi gosterecedime, diiskinleri
her hususta gozetecegime ve onlara yardim
edecegime, din, milliye, irk, parti ve sosyal sinif
farklarinin vazifemle vicdanim arasina girmesine
misaade etmeyecegime, hocalarima karsi hirmet ve
minnettarligi dmriim boyunca muhafaza edecegime, Mudurtd Sebnem Avsar Tuna
namusum ve vicdanim (izerine and igerim.

“Degisime Liderlik Ediyoruz”
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TEB 39. Donem Merkez Heyeti
1. Bolgelerarasi Toplantisi Yapildi

TEB 39. Donem Merkez Heyeti 1. Bolgelerarasi
Toplantisi 5-7 Haziran 2014 tarihleri arasinda
Malatya'da gerceklesti. Cok sayida Malatyall
eczacinin takip ettidi toplantiya, Turkiye'nin hemen
her ilinden eczaci odasi baskan ve yoneticileri ile
delegeleri katildr,

Acllis seremonisinin ardindan toplant, TEB
Merkez Heyeti Calisma, Mali ve Denetleme
Kurulu raporlarnin sunumuyla devam etti. lkinci
gln ise, TEB ithal llag Birimi'nin galismalaryla

ilgill yapilan detayl sunumun ardindan, bolge
eczacl odasl temsilcilerinin konusmalarina gecildi.
Toplantida “TEB Eczacilik Akademisi Surekli
Egitim Programlannin Degerlendirimesi, Onemi ve

vy

Gelecedi” baglikii bir de panel gergeklestirildi.

33 konusmacinin séz aldigr toplanti, TEB
Baskani Ecz. Erdogan Colak'in cevap ve kapanig
konusmasiyla sona erdi. Colak konusmasinda
sunlar soyledi; “Oncelikle tim éneri ve elestri
getiren yoneticilerimize gok tesekkur ediyorum.
Bizlerin bolgesel sorunlarla ilgili daha genis bilgi
sahibi olmasini sagladilar. Ayrica bélgelerinde
yurUttikleri etkinlik ve arastirmalan bizlerle

paylasarak, diger eczaci odalanmiza ilham verdiler.

Buglin dinyada bilinen bitin fiyat kontrol
politikalanni kullanan tek Ulkeyiz. O yUzden buna
da fiyat kontrolt degil, acimasiz tasarruf diyoruz
ve ekliyoruz; saglikta fiyat kontrolti olabilir ama
tasarruf olmaz. CUnkU saglikta hastanin o tedavi
hizmetini alayim bunu almayayim ya da o ilaci ver,

bu kalsin deme sans yoktur. Ustelik boyle dedidi
zaman, aslinda ileri ddnemde saglik harcamalarni
arttinr. Onu boyle demeye zorlamak ekonomik
politikalar agisindan da akilci degildir.

Tasarrufun tek yolu, her zaman séyledigimiz gibi,
sagdlk ve ilag hizmetlerinin akilcr kullanimidir, bunun
disinda higbir tasarruf yapllamaz. Fiyatlandirma,

bir denge isidir ve kuskusuz bu dengede en dnce
hesaba katmaniz gereken hasta sagligi ve saglga
erisimdir.

Geldigimiz noktada ilag fiyatlannin rasyonel
olmayan bicimde dismesi ve hizla agllan eczacilik
fakUlteleri, saglik sisteminin agiklannin eczacinin
Uzerine yUuklenmesi sonucu, eczacilar yapisal bir
ekonomik krizin icine girmistir.

Hayat hizla akiyor ve bu akis iginde bir yer
tutmanin hesabini strekli yapmak gerekiyor.
Bunun igin de gegmisi ve bugunu lyi
degerlendirmeli, proaktif bir tutumla, gelecege
yonelik dnerilerimizi bugtnden sekillendirmeliyiz.

Her seyden dnce meslek hakkinin en glincel, acil
ve mesru ortak talep haline geldigini, hepimizin
meslek hakki konusunda distnup konusmaya
basladigini blyUk bir heyecanla izliyoruz.

Eczacinin ekonomik sorunlannin gincel ve yapisal
¢Ozimleri &nUmUzdeki ddnem yine hepimizin bas
gUndemi olacak. Eczacinin gelecekte hak ettidi
yerde olacagina inaniyorum. Eczaciya her zaman
intiyac olacak. Bunun sayisina, statUstne, mesleki
doyum dUzeyine ise bizim mucadelemiz karar
verecek.”



Selcuk Ecza Deposu 23. Sirada

Selguk Ecza Deposu Tic. ve San. A.S. Turkiye'nin

en blyuk 500 sirketinin belirendigi Fortune 500
listesinde, 5 milyar 238 milyon lira net satis ile
283. sirada ver aldi. Selcuk Ecza Deposu medikal
ve ilag sektorinde ise 1. siradaki yerini korudu.

Turkiye'nin en blyk 500 sirketini belirleyen
Fortune 500 TUrkiye siralamasinin yedincisi,
dUzenlenen basin toplantisiyla, Fortune 500
Turkiye Editort Kenan Sanli ve Finar/Dun &
Bradstreet (D&B) TUrkiye Genel MUdUrt Didem
Taner tarafindan agiklandi.

TUPRAS'IN 41 milyar 78 milyon lira net satigla ilk
sirada yer aldig listede, bu sirketi 24 milyar 979
milyon lira net satis geliriyle OMV Petrol Ofisi ve

23 milyar 206 milyon lira net satis geliryle

DEVA’dan Astim ve KOAH
Hastalari icin Onemli Yatirm

DEVA'nin yeni inhaler ilag Uretim tesisi,
Cerkezkdy'de kapllarini agti. 1.700 metrekare
blyUklugundeki tesis, Tekirdag Valisi Ali Yerlikaya,
Istanbul Milletvekili ve AK Parti Genel Baskan
Yardimcisi Prof. Dr. Mustafa Sentop, AK Parti
Istanbul Milletvekili Ecz. Mehmet Domag, AK
Parti Tekirdag Milletvekilleri ve DEVA Holding

A.S. Yonetim Kurulu Bagkani ve CEO'su Philipp
Haas'in katldigi bir térenle hizmete agild!.

Toplam maliyeti yaklasik 15 milyon TL olan, astim
ve KOAH hastaliklarinin tedavisinde kullanilacak
Urdnlerin Uretilecegi tesis, Turkiye'deki yaklasik 6
milyon astim ve 4 milyon KOAH hastasi icin ¢care
olacak.

Turkiye Elektrik Ticaret ve Taahhtt A.S. izledi. Net
satis gelirini 18 milyar 776 milyon liraya ¢ikaran
Turk Hava Yollari, 4. sirada yer ald..

17 milyar 8456 milyon net satis geliri ile OPET'in
5. sirada yer aldidi listede, 15 milyar 382 milyon
lira net satis gelirine sahip olan Turkiye Elektrik
lletim 6., Shell & Turcas Petrol ise 13 milyar 997
milyon lira net satis geliri ile 7. sirada kendine yer
buldu.

Turk Telekom 13 milyar 190 milyon net satis

geliri le 8. siradaki yerini korurken, bir énceki yil
13. sirada olan ENKA, 12 milyar 459 milyon lira
net satis geliri ile 2013 listesine 9. siradan girdi.
Onceki yilki listede 14. srada olan BM ise

11 milyar 848 milyon lira net satis geliri ile bu yil ilk
10 arasina girmeyi basard!.

Acllis téreninde konusan DEVA Holding A.S.
Yonetim Kurulu Baskani ve CEQ’su Philipp

Haas, Turkiye'de is dUnyasini destekleyen bir
ortam ve ekonomi olusturdugdu igin hikimete,
Saglk Bakanligi'na, Tirkiye ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu'na tesekkur etti. Haas yeni tesislerinin
yalnizca TUrkiye'de degil, Avrupa ve Amerika'daki
ruhsatlandirma kosullanni saglayacak modermlikte
tasarlandigini belirtti,

Aclista Istanbul Milletvekili ve AK Parti Genel
Baskan Yardmcisi Prof. Dr. Mustafa Sentop, AK
Parti Istanbul Milletvekili Ecz. Mehmet Domag,
Tekirdag Valisi Ali Yerlikaya ve Tiirkiye llac ve Tiobi
Cihaz Kurumu Yénetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Huseyin Yilmaz da birer konusma yaparak, astim
ve KOAH ilaglarnin Uretilecegi bir tesisin Turkiye'ye
kazandinimasinin éneminden bahsett,
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Bayer, Turkiye’deki 60. Yilini
Kutluyor

Bayer, Turkiye'deki 60. kurulus yildénimuna
kutluyor. Turkiye'deki Uretim faaliyetlerine 1954
yilinda Istanbul'da baglayan sirket, 60. yill
vesilesiyle iki &zel bilim egitimi projesi hayata
gecirecek.

Bayer'in halihazirda Toplum Gonulltleri Vakfi
(TOG) ile birlikte yarattigt sosyal sorumiuluk
projesi Bayer Geng Bilim Elcileri, projenin gezici
versiyonu olarak tasarlanan Bilim Tohumlar Ekibi
ile genisletilecek. Bayer ayrica Turkiye ve Aimanya
hukimetlerinin destegiyle bir liseler arasi bilim
yarismas! duzenleyecek.

Bilim Tohumlan Ekibi projesi ile kirsal yerlesimlerde
yasayan ¢cocuklarn bilim okuryazarliginin arttinimasi
hedefleniyor. Proje kapsaminda, Bayer Geng Biim
Elcileri projesinin gezici versiyonu olarak tasarlanan
bir arag, Turkiye'nin dort bir kdsesinde, altmigin
Uzerindeki yerlesimi ziyaret edecek. 7 ile 11 yas
arasindaki gocuklan hedefleyen proje; TUrkiye

SGK’dan Sagliga Faydali Proje

Sosyal Glvenlik Kurumu (SGK) tarafindan
malnUtrisyonun (kotd, yetersiz beslenme)
dnlenmesi amaciyla “Malnitrisyonun insan
Sagligina, Sadlik Ekonomisine Etkisi ve Cozim
Onerileri” konulu bir galistay diizenlendi. Galistayin
aclisinda, kurum olarak gelecege yonelik
politikalar gelistirecek kol projeler yartttUklerini

- -!a'tamlg_ al

Bilim, Sanayi ve Teknoloji
Bakanlig’'nin yani sira B
Alman BlyUkelgiligi A

ve Aimanya Egitim ve BAYER

Arastirma Bakanlig E
tarafindan desteklenecek.
Genglerin fen, matematik R

ve muhendislik konulanna

ilgisini yukseltmek amaciyla dlzenlenen Bayer
Liseler Arasl Bilim Yarismasi kapsaminda,

lise dgrencilerinden belirlenen bagliklaria ilgil
projeler gelistirmeleri istenecek. Projeleri finale
kalan &grenciler, Aimanya Egitim ve Arastirma
Bakanligi'min destegiyle organize edilecek bilim
gezisi kapsaminda Aimanya'ya génderilecek.

Bayer son olarak kurulus yildéntmu etkinlikleri
kapsaminda Istanbul Kongre Merkezi'nde bir
davet duzenledi. Davete Bayer Turk ¢alisanlarnin
yani sira is dinyasinin temsilcileri katildi, Bayer
AG Yonetim Kurulu Uyesi Michael Kénig ve
Bayer Turkiye CEO'su Dr. Axel Hamann'in ev
sahipliginde gergeklestirilen etkinlikte, Bayer
Filarmoni Orkestrasi Sertab Erener ile birlikte bir
konser verd,

ve desteklediklerini anlatan SGK Bagkani Yadigar
Gokalp Ilhan, bu kapsamda, kétl ve yetersiz
peslenmeyle micadelede “Yasam igin Kalori,
Saglik icin Kosu” projesi baglattklarini bildirdi.

Abbott'un katkilaryla yurttilen proje hakkinda
bilgiler veren llhan, projeyle intlyaci olan cocuklara
tam ve dengeli beslenme destedi saglayabimeyi,
halk kosusu duzenleyerek toplumu harekete
gegirmeyi ve farkindalik yaratmay amagcladiklarini
bildirdi. Ekim ayinda saglik icin kosu etkinligi
diizenlenecegini ifade eden lhan, Ankara’dan
profesyonel kosucularla baslanacak
organizasyon kapsaminda, Gaziantep Uzerinden
Sanliurfa'ya gecilecegini, burada bir halk kosusu
gerceklestirilecegini belirtti,

Abbott Nutrisyon Turkiye Genel Mudurt Elba
Rivera ise amaglarinin malnditrisyon hakkindaki
farkindaligl arttirmak oldugunu belirterek, bunun
i¢in toplum geneline ulasmanin blytk bir &nem
tasidigini séyledi. Yasam icin Kalori, Saglik igin
Kosu projesinin ikinci sathasinin Ekim-Kasim
aylannda baslayacagini bildiren Rivera; “Amacimiz,
birlikte calisarak, ihtiyaci olanlan desteklemek

ve Turkiye genelindeki baska projeleri de
yureklendirmektir” dedli.



Eczaciliga Uzmanlk Geliyor

Eczacilkta uzmanliga imkan veren yasa tekiifi,
TBMM Saglk, Alle, Calisma ve Sosyal Isler
Komisyonu'nda kabul edildi. AK Parti Adana
Millstvekili Necdet Univar baskanliginda toplanan
komisyonda, “Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda
Kanun ile Bazi Kanun ve Kanun Hikmunde

Kararnamelerde Degisiklik Yapimasina Dair Kanun

Teklifi” ele alind.

TekKlifle, eczaciigin herhangi bir uzmanlik dalinda
uzman olmak ve o unvani ilan edebimek icin
Saglik Bakanligr'nca kabul ve ilan edilen Turkiye
egitim kurumlaninca veya yabanc Ulkelerin egitim
kurumlanndan verilip tasdik ve tescil olunmus bir
uzmanlik belgesine sahip clmak gerekecek.

Teklife gore yatak sayisi 100 ila 300 olan
hastanelerde bir, 300'Un Uzerindeki her

200 yatak icin ilave bir “uzman Klinik eczact”
istihdam edilecek. Uzman klinik eczaci istihdami
zorunlulugu, 1 Ocak 2023'te baglayacak.

Teklif, eczacilikta uzmanlik dallarini *klinik eczacilik”
ve “fitofarmasi (bitkisel ilaclar)” olarak belirliyor.

Bu dallarda egitim stresi, 3 yil olacak. Bu egitim
sUreleri, Saglik Bakanlig’'nca, Eczaciikta Uzmanlik
Kurulu'nun karari Uzerine Ugte bir oranina kadar
arttinlabilecek. Eczacilikta uzmanlik egitimlerine,
merkezi olarak yapllacak eczaclilikta uzmanlik
sinavi ile girilecek. Uzmanlik dallannin egitim
mUfredatlan ve bu mufredatlara gére uzmanlik

Saglikta 2023 Vizyonu

Saglik Bakani Dr. Mehmet MUezzinoglu “Saglikta
2023 Vizyonu" projesini acikladigi toplant
oncesinde Emirgan Korusu'nda halk ve basin
mensuplanyla “Saglikli Yasam YurGyusU” yapt.

YUriyUs sonrasinda basin mensuplariyla bir araya
gelen Bakan MUezzinoglu, Saglik Enstitlleri ile
ilgili kanunun TBMM alt komisyonunda kabul
edildigini ve kanunun genel kurula da ¢ok yakinda
gelecegini belirterek; ‘I etapta Kanser Enstitlis()
ve TUrkiye Sadlik Akreditasyon EnstitisU acilacak.
3 yilicinde de Kronik Hastallklar, Biyoteknoloji,
Geleneksel ve Tamamlayici Tip, Anne, Cocuk

ve Ergen Sagdligi EnstitUleri hayata gecirmeyi
planiiyoruz. Bu enstitliler sagdlikta TUBITAK gibi

dallarinin temel uygulama alanlari ile gérev ve
yetkilerinin gergevesi, Eczacllikta Uzmanlik
Kurulu'nca belinenecek.

Duzenlemenin yurarlige girdigi tarihten énce,
eczacllikta uzmanlik dall olarak belifenen
alanlardan birinde doktora egitimi yapmis olanlar
ile bu alanlarda doktora egitimine baslamis
olanlardan egitimlerini basaryla bitirenlere, talepleri
halinde uzmanlik belgesi verilecek.

Saglik Bakanligr'na bagh Saglik Kurumlar ve
Esenlendirme (Rehabilitasyon) Tesislerine
Verilecek Doner Sermaye Hakkinda Kanun'da

da degisiklik yapilarak; pratisyen tabip ve dis
hekimlerine taninan haklardan uzman eczacilar da
yararlanacak.

calisacak. 6 enstittiniin merkezi Istanbul olacak’
dedi,

Bakan Muezzinoglu, Turkiye'nin simdiye kadar
sadlik AR-GE'sine yeterince pay ayrramadigini
belirterek; “Ulkemiz diinyadaki bilimsel gelismeleri
yakindan takip eden, ancak tibbi teknolojiler ile
ilac sanayisinde ithalatci bir Ulke konumunda.

Bu konumdan ¢lkmamiz lazim. Tukettigini Ureten
ve bunun bir ksmini yurt disina inrag eden bir
Ulke olmamiz lazim. Saglik EnstitUleri bu boslugu
onemli dlgude dolduracaktrr. Saglik Enstitlleri
Bilim Kurullar, Universitelerden, ilac sanayisinden
ve tibbi teknoloji firmalarnndan gelecek projeleri
inceleyerek, degerli bulunan projelere maddi
kaynak ve arastirmalar igin tam donanimii
laboratuvar olanaklar saglayacaktr” seklinde
konustu.



D Ach)

KISA KISA

AbbVie “Iste Destek” Projesi
Odule Layik Goéraldu

Global biyofarma sirketi AbbVie, kronik hastaldi
olan kisilere is bulma strecinde yeni bir vizyon
kazandirmak, destek saglamak ve toplumda konu
hakkinda farkindalik yaratmak amaciyla Turkiye

Is Kurumu Sisli Subesi ve Tirk Bobrek Vakfi
isbiriginde gecen yil baglattig) “Iste Destek” projesi
le Saghk Gontlitleri Dernedi tarafindan édule
laylk goruldy. AbbVie, Sadlikta Sosyal Sorumluluk
Odllleri 2014 kapsaminda “Saglik Bilinci
Olusturmada En Basarill Saglk Kurulusu” secildi,

3 Haziran Sall gint yapilan térende 6dult AbbVie
adina Insan Kaynaklan Direktérti Seval Aksoy,
Spesifik Farma Urtinleri Direktort Basbug Oke,
Hasta liskileri ve Kurumsal lletisim MUduird Derin
Denham aldi. Proje kapsaminda gecen yil diyalize

SGK ve TUBITAK/TUSSIDE ilac
Projesi Kapanis Toplantisi

lac Geri Odeme Politikalan ile Bedeli Odenecek
laglar Listesinde Giincelleme ve Revizyon
Calismalar Projesi kapanis toplantisi Sosyal
Glvenlik Kurumu ve TUBITAK, Tirkiye Sanayi Sevk
ve ldare Enstitisti (TUSSIDE) is birliginde

12 Haziran'da gergeklest.

Toplantlya, Sosyal Guvenlik Kurumu Baskan
Yardmcisi Dr. Mustafa Kuruca, Genel Saglik
Sigortas Genel MUdUnt Uzm. Dr. ismet Koksal,
Strateji Gelistirme Bagkani Muhiddin Sahin, Genel
Sadlk Sigortasi Genel MUdur Yardimeisi Dr. Alper

giren 100’e yakin bobrek hastasi Turk Bobrek
Vaki'nin destegi ile Turk Bobrek Vakii Dr. Ahmet
Ermis Hastanesi'nde Turkiye Is Kurumu Sisli
Subesi MUdurt Ahmet Kog ile bir araya gelmis;
is bulma yontemleri, dogru ¢zgegmis hazirlama
teknikleri gibi pek gok konuda bilgilendirilmisti.

Slizen, llac ve Eczacilik Daire Bagkani Uzm. Ecz.
Salih Tolga Dogru, Politika ve Proje Daire Bagkani
Dr. Mdmine Nurdan Dogukan, Saglik Hizmetleri
Stzlesme ve Uygulamalar Daire Bagkan

Dr. Gokeen Sonbudak, Saglik Sosyal Glvenlik
Merkezleri Koordinasyon Daire Baskani Dr. Erman
Ceyhan, Yonetim Hizmetlert Daire Bagkani Zeki
Ataman, TUBITAK/TUSSIDE Enstiti Midun Tezer
Battal, TUBITAK/TUSSIDE Saglik Ekonomisi ve
Yénetimi Koordinatdrl Kirstin Oztirk ve proje
sorumlulan katild.

lag ve Eczacllik Daire Bagkani Uzm. Ecz. Salih
Tolga Dogru toplantida yaptidl aciklamada; “Genel
Saglk Sigortasi Genel MUdUHUgU llag ve Eczacilk
Daire Baskanlgi'nin gérev alanina giren ve kamu
saglk harcama butcesinde ¢ok dnemli bir paya
sahip olan ilac geri &deme listesinin olusturuimas,
guncellenmesi, vatandaslara yerinde ve kaliteli
sadlk hizmeti verimesi acisindan blyUk Gnem
tasimaktadir’ dedi.

Salih Tolga Dogdru; “Toplumun sadlik statistnt
yUkseltmek icin llaca erisimde hakkaniyetin
saglanmasl, sagdlik hizmetlerinin sunumunda
verimliligin arttirimasl, hizmet kalitesinin ve hasta
memnuniyetinin yUkseltimesi ve saglik hizmetlerinde
sUrddrtlebilifigin saglanmasi gerekmektedir,

Bu amaclara ulasmak igin etkin bir geri 6deme
sisteminin devamii gelistiriimesi dnemlidir. Sistemin
basarisi, kanita dayall bir karar mekanizmasinin
devamliiigiyla mumkin olacaktr” sézleriyle goristini
dile getirdi.



CPhl istanbul ilag Fuari
Tamamlandi

Merkezi Londra’da bulunan UBM tarafindan
Turkiye'de ilk defa gergeklestirilen Uluslararasi
CPhl Istanbul 2014, Litfi Kirdar Istanbul Kongre
ve Sergi Saray’'nda 4-6 Haziran 2014 tarihleri
arasinda dUzenlendi. Fuar stresince TUrkiye'nin ve
dunyanin ila¢c glindemini ziyaretcilere en lyi sekilde
taslyan toplam 19 panel ve oturum dizenlendi.
Trkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Bagkan!

Dr. Saim Kerman basta clmak Uzere, ilag firmalar
yoneticileri le Misir, ltalya, Ukrayna, Amerika
Birlesik Devietleri, Suudi Arabistan, Umman,
Hindistan, Rusya, Libnan, Urdiin, Almanya

ve Isvigre gibi Ulkelerden temsilciler panellerde
konusmaci olarak yer aldl.

BlyUk ilgi géren fuar, Saglik Bakanligi ve llag
EndUistrisi Isverenleri Sendikasl (IEIS) destekleriyle
diizenlendi. DEVA llac fuarn ana sponsoriugunu
Ustlenirken, World Medicine, Infa Group, Oceanic
Pharmachem, Kogak Farma, Pharmactive, Nobel,
Mustafa Nevzat, Helba ve Santa Farma sponsor
sirketler olarak CPhl istanbul 2014’e destek verd.

Turkiye llag ve Tibbi Cihaz Kurumu Baskani

Dr. Saim Kerman yaptigi konusmada sunlari
sdyledi; “inaniyoruz ki, Ulkemiz, uyguladigimiz
politikalar, saglam ekonomik altyapisi, degderli
bilim insanlari, nitelikli ve vasifl isglict, demografik
ozellikleri ve uluslararasi standartlardaki ilag
endustrisiyle onimuzdeki yillarda kiresel ilag
sektortinde kilit oyunculardan birisi haline

Lilly ilag’in Gifte Odiil Gururu

Turkiye Halkla lliskiler Demegi tarafindan 13. kez
duzenlenen Altin Pusula éddlleri 3 Haziran'da
sahiplerini buldu. Lilly llac, 10 Seker Yoénetmen
Araniyor projesi lle "Kurumsal Sorumluluk-Saghk”
kategorisinde adUle layik gortid. Lilly llag ayni
gun ikinci bir 6dUltn gururunu daha yasadi. Lilly,
sadlik alaninda sosyal sorumluluk faaliyetlerinin
arttinimasi ve bu yolla saglik bilinci olugturuimasini
hedefleyen dncl sivil toplum érgutt Saglik
Gonulitler Turkiye tarafindan bu yil sekizincisi
duzenlenen Saglikta Sosyal Sorumiuluk 6dul
programinda 10 Seker Yonetmen Araniyor

ve Diyabetik Ziyafet projeleriyle Saglik Bilinci
Olusturmada En Basarl Saglik Kurulusu segildi.

gelecektr. Kamu sagligi ve Turkiye ilag
endUstrimizin gelisimi icin atilan her tarlt adimin
destekclisiyiz. Bu cergevede CPh istanbul

gibi uluslararasi etkinlikleri son derece dnemli
buluyoruz.”

IEIS Yénetim Kurulu Baskani Nezih Barut ise
sunlan soyledi; “‘Bu sene, sendikamizin

50. kurulus yilddnima. llac endistrimiz icin biytk
kazanimlar saglayacagina ictenlikle inandigimiz

bu dnemli etkinlik 50. yil kutlama programimizin
anlamli bir parcasini olusturuyor. 50. kurulus
yldonimimUzde gabalanmizi, endustrimizi
dunyanin énde gelen ilag Ureticilerinden ve
inracatgilarindan birisi konumuna getirmek ve
AR-GE yetkinligimizi artirmak icin atilacak adimlara
yonlendirmek gayesindeyiz. Bu kapsamda
calismalarmiza kararllikla devam ediyoruz.”

“ pEPSICO

AR i b

Mordarting

BRAND2OE 7 iliskiler.com

i

MEMORIAL MNG

il ) _




OASDS

Prof. Dr. Riimeysa
Demirdamar

“Cok Yol Kat Ettik”

gitime kapilarini 2007 yilinda agan
Yakin Dogu Universitesi Eczacilik
Fakultesi’nin Kurucu Dekanli
Prof. Dr. Rlimeysa Demirdamar bugln
gbrevine basariyla devam ediyor. Fakllte,
kurulusundan bu yana gecgen 7 egitim yilinda

blyUk bir gelisim kaydetmis.

DENGE: KKTC’nin ik eczacilik fakiltesi olan
Yakin Dogu Universitesi Eczacilik Fakdltesi’nin
kurulusunu, tarihgesini anlatir misiniz?
RUMEYSA DEMIRDAMAR: Yakin Dogu
Universitesi (YDU) Eczacilik Fakiiltesi, Kurucu
Rektorimuz Sayin Dr. Suat Gunsel'in 2006 il
Subat ayinda bana Universitede bir eczacilik
fakUltesi kurmak Uzere dekanlik teklif etmesiyle
kuruldu diyebiliriz. Zaten kendisi duistince olarak
kurmustu bile.

Hazirladigim dosya, KKTC Milli Egitim Bakanligi
ve YODAK (KKTC Yiksek Ogretim Denetleme
Akreditasyon Kurulu) kurulus iznini aldi. 2006
yill Nisan ay sonunda YOK'e, hazirladigm
kontenjan icin muracaat dosyasi verildi. Suat
Hocam, eszamanli olarak 7.200 metrekare
kullanimi olan 9 dégrenci laboratuvanyla birlikte,

8 nafi/derslik iceren eczaclilik fakUltesi binasinin
da temelini atmisti.

Laboratuvarlarin ic donanimian \Waldner/
Almanya’ya siparis edildi (her laboratuvar,
icinde yapilacak uygulamanin niteligine

uygun malzeme ile imal edildi). 2006 yilinda,
Eyltl ayinin ilk haftasinda, binamiz, 6grenci
laboratuvar ve dersliklerimiz bugunkU hali ve en
son teknolojik cihazlar ile &grenci kullanimina
hazird!.

Yine 2006 vill Aralik ayinda YOK 40 dgrenci
kontenjanini onayladi. KKTC'den 5 ¢grenci ve
iki uluslararasi 6grenci ile egitime kapimizi 2007
yill Eyltl ayinda actik. Kurucu Dekan olarak
gbreviendiriidim. Boylece, bir yil boyunca en
ince ayrntisina kadar tasarladigm fakultenin
yoneticisi oldum.

Takip eden yil YOK kontenjanimizi 100
Ogrenciye cikardl, Son iki yildir Suriye, Nijerya,
Namibya gibi Ulkelerden de 6grencilerimiz

var. FakUltemizde egitim 5 il ve dili ingilizce.
Bologna streci dogrultusunda egitim veriyoruz.
Bu yil GgUnct mezunlanmiz keplerini giyiyor.

Ik glinden itibaren mezuniyet sonrasi egitime
de baglayan fakulltemizde, cogu Uglncu
Ulkelerden (KKTC ve Turkiye digi) olan



42 yUksek lisans/doktora égrencimiz var.
Ayrica Ingiltere Bath Universitesi Eczacilik
Fakultesi'nden de iki dgrenci 3 ay faktltemizde
mezuniyet projelerini yaptilar.

Kurulusumuzdan bu yana gegen 7 egitm
yilinda ¢ok dnemli bir yol kat ettik, 2013
sonunda muracaat ettigimiz bir yabanci
eczacllk egitim akreditasyon kurumunun
degerlendirmesi de son asamalarinda.

D.: 2006 yilinda Kurucu Dekan olarak géreve
basladiniz, halen basariyla géreve devam
ediyorsunuz. Peki, baslangicta ne gibi
zorluklarla kargilasmistiniz?

R.D.: Baglangigta da, sonra da herhangi bir
zorlukla karslagsmadim. Universite yénetimi bize
her konuda tam destek verdi ve yardm etti.
Her anlamda ¢ok verimli ve uyumlu calistgim

fakUlte arkadaslanm, 6zellikle Dekan
Yardimeimiz Dudu Ozkum ile tim engeller
sorun olmadan agsildi. Fakllte &gretim Gyesi
ve yardimcis arkadaslarnm, sekreterlerimiz
ve personelimiz ile uyumiu ve huzurlu
calismalanmiz, sorunsuz yonetim, egitim,
Ogretim ortami sagladi.

D.: Fakdltenin su anki durumu hakkinda bizleri
bilgilendirir misiniz’?

R.D.: Fakultemizde su anda hazirlik sinifi
dahil 600 agrencimiz var. Ogretim Uye ve
yardimcisi agisindan disa bagmliigimiz

en az dizeyde. Dordu kendi mezunumuz
olmak Uzere sekiz arastirma gorevlisi/doktora
agrencisi Universitemizin OYP programindan
yararlaniyorlar. Bir yandan doktora yaparken
fakUlte laboratuvar egitimine de katkida
bulunuyorlar.



OANOH

FCZACILIK FAKULTES

Ik doktora ¢grencimiz su anda yardimci
docent olarak biyokimya anabilim dalimizda
gbrev yapliyor. ki yabanci uyrukiu klinik
preseptdrimuz var, Daha dnce de belirttigim
gibi egitimimizi kendimize ait ve eczacilik egitimi
icin yapllimis binamizda, 8 derslik ve 9 6grenci
laboratuvarinda yapiyoruz.

Dekanlik katindaki eczanemizde dgrencilerimizin
ilk stajlarini kendi denetimimizde yaptirmaya
basladik. Hemen yani basimizda hizmet veren
Yakin Dogu Hastanesi Klinikleri ve eczanesi de
ogrencilerimizin égrenim alanlar icinde.

D.: Yakin Dogu Universitesi Eczacilik
Fakultesi'nin KKTC saglik/eczacilik
sektdrlerindeki vizyonu ve misyonu nelerdir?
R.D.: Vizyonumuz ve misyonumuzu kisaca
soyle ifade edebiliim: Uluslararasi kabul
ediimis yetkinlikler cercevesi icinde, KKTC,
Turkiye ve uluslararasi meslek uygulamasina
cevap verecek dgrenim giktilarina sahip
eczacllar yetistirmek, Ulke ve yore sagdlidi ile
saglik egitimine guncel uygulamalarla katkida
bulunmak.

-

D.: Dersler ve uygulamalar agisindan
KKTC’deki ve Turkiye’'deki diger eczacilik
fakultelerinden farklariniz neler?

R.D.: Yakin Dogu Universitesi Eczacilik
FakUltesinin YODAK ve YOK onayli, kontenjanl
5 yilik MPharm programi ve yine YODAK onayli
6 yillik PharmD programi var.

Klasik eczacilik egitimi bitkisel ve kimyasal

ilag odakll egitimdir. Batida ve ABD'de ise
birkac yildir “hasta odakli” da denilen, eczaciyi
ilagla tedavi yoneticisi konumunda hizmet
veren saglik uzmani olarak goren bir egitim
verilmektedir. Biz de modemn teknolojik cihazlar
ile donanmli laboratuvarlarmizda klasik egitimi
vertyoruz. Ancak agirikii olarak hasta ve
hastaligi dgretmek amaciyla dgrencilerimize bir
vl boyunca hastane eczanesi stajl, yani sira
her birine hastane Kliniklerinde preceptorler
gdzetiminde staj yaptinyoruz.

D.: Fakdlteniz bunyesinde hizmet veren bir
uygulama eczanesi var mi?

R.D.: Sizin sordugunuz anlamda uygulama
eczanemiz yok, cUnkl KKTC kanun ve




yonetmelikleri uygulama eczanesine izin
vermiyor. Biz de dekanlik katinda, tezgah

ve raflarda i¢i bos ilag kutulannin yer aldig,
ancak bilgisayar uygulamalarinin ve eczane
programlarinin bulundugu bir “Eczane FakUite”
yaptik,

Bundan boyle égrencilerimiz ilk stajlarini,

ikinci sinifta, Farmasotik Bakim ve Eczane
Uygulamasi dersine gelen Arijana Maetrovich'in
de dersini yapmak icin kullandigi Eczane
Fakulte'de haftada iki saat olarak yapacaklar.

D.: Fakdltenizde yurttlen arastirma
faaliyetlerini anlatir misiniz?

R.D.: Arastirma faaliyetlerimiz, fakUltemizde ilk
glinden ftibaren baglayan yUksek lisans/doktora
egitimine devam eden arkadaslarmizla yapilyor.
Uluslararasi ve ulusal dergilerde, kongrelerde
s&zlU/poster bildir olarak da yerimizi aliyoruz (25
uluslararasi makale, 20 ulusal makale, 10 s6zIU
bildiri, 15 poster bildiri).

D.: Fakultenizdeki sosyal imkanlardan,
dlzenlenen etkinliklerden bahseder misiniz?
R.D.: Ogrencilerimiz Yakin Dogu Universitesinin
sagladigi olimpik ylzme havuzu, fotograf ve
tiyatro kultbU dahil tim sosyal imkanlardan
rahatlikla yararlaniyorlar.

ki sosyal sorumiuluk projesi yaptik. Gegen

yil Ankara Eczaci Odasi'nin dizenledigi

Hasta Bilgilendirme Yarnsmasi'nda égrencimiz
UgUnculik 6duld aldi. Bir égrencimiz TEB
Genglik Komisyonu Bagkan Yardmcisi segildi.
Bir yildir aktif gérev yapiyor. 4 &égrencimiz

de ydnetim kurulunda. Bir &6grencimiz ise
TUrkiye'nin IPSF LEO temsilcisi oldu.

Ogrencilerimiz Farmavizyon dahil, dgrencinin
yer aldigi butlin kongre ve toplantlara kalabalik
gruplarla katlarak, hem gtndemi yakalyorlar
hem de fakuiltelerini ve Universitelerini basaryla
temsil ediyorlar.

Yine bu yil Ankara'da yapilan TEB-GK “Parcalar
Birlestirelim” kongresine 60 6grencimiz ile
katlldik ve organizasyonda yer aldik. Ayrica
sanatcl eczacilanmiz da var. Omegin Ecz.
Kamran Aziz gok glizel besteleri olan bir
meslektasimiz.

Ik egitim ve dgretim yilimizda 14 Mayis Eczacilk
GUunU’'nde meslekte 40 yilini doldurmus
eczacllara plaket sunmustuk. Sayin Ecz.
Kamran Aziz ve Sayin Ecz. Arif KUfi (gecen




OANOIRECZACILIK FAKULTES

yil kaybettik) de bu isimler arasindaydi. YDU
Eczacilik Fakultesi olarak her yil 14 Mayis'l
bir etkinlik ile kutluyoruz. 14 Mayis aksami
dUzenledigimiz balo geleneksel hale geldi.

Bu yil da yine “Sanat ve Eczacilik” konulu bir
panel ile 14 Mayis'I kutladik. Prof, Dr. Erendiz
AtasU (yazar), Ecz. Fatma Azgin (yazar),

Ecz. Serter Bagcan (besteci, mUzisyen) ve
Ecz. Ziya Sencer (besteci, muzisyen) ile gok
keyifli bir sdylesi oldu.

D.: KKTC eczacllik egitimi agisindan Turkiye
ve Avrupa Ulkeleriyle ayni seviyede mi, degilse
ne gibi farklar var?

R.D.: Tabii ki ayni seviyede. Zaten YDU
Eczacilk Faklltesi her siniftaki 110-112
dgrencisinin 100°UnG YOK ten, yani Turkiye'den
aldigi icin, Turkiye veya Avrupa’dan farkli
olamayiz. Daha lyi olabiliriz, olmallyiz da, ama
farkli degil.

D.: KKTC’de meslek olarak eczaciliga egilim
ne Glglde?

R.D.: Kuzey Kibris Turk Cumhuriyet’nde
eczacllk aynen ana vatanda oldugu gibi

hem cok saygin, hem de oldukca populer

bir meslek. Dolayisiyla 6grencilerin fakuite
tercihlerinde eczacllik bir hayli Ust siralarda yer
alyor.

D.: KKTC’de eczacllar serbest eczacilik
disinda, kamuda, 6zel sektérde veya
akademilerde calisma sansi bulabiliyorlar mi,
bu tUr olanaklar s6z konusu mu?

R.D.: Turkiye'de oldugu gibi Kuzey Kibris
Turk Cumhuriyeti’nde de eczacllar eczane
eczaclligi disinda hastane eczacisi, klinik
eczacl, fakultelerde ¢gretim Uyesi olarak

veya depolarda cesitli pozisyonlarda galisma
imkanina sahipler.

D.: Klinik eczacilik alaninda durum nedir ve
fakUltenizde &grencilere bu alanda yeterli
yogunlukta egitim veriyor musunuz ya da
ogrenciler fakultenizden, klinik eczacilik
alaninda yeterli donanima sahip eczacilar
olarak mezun oluyorlar mi?

R.D.: YDU Eczacilk Fakltes'nde egitim
basladigi ginden itibaren ilk bes yil Hacettepe
Universitesi Eczacilik FakUltesi'nin Klinik
Eczacilk 6gretim Uyesi kadrosu, takip eden
yillarda da ginimuiz dahil Marmara Universitesi
Eczacilk Faklltesi Klinik Eczacilik 6gretim Uyesi
kadrosu aksatmadan lisans, yUksek lisans,
doktora egitimini vermekteler. Turkiye'de de




klinik eczacilik egitimini bu kadro verdigi icin,
ana vatanda ne varsa aynisi bizde de var. Arti
Kliniklerde de staj imkéani sunuyoruz.

D.: Eczacilik mesleginin gelecegini nasil
gbrlyorsunuz?

R.D.: Eczacilik ¢ok glzel bir meslek. Tekrar
okuyacak olsam, yine eczaciig secerim. Cok
da iyi adimlar atiliyor. Uzmanlik bunlardan biri.
Daha fazla iyllestirme olacagina inaniyorum.
Ancak, hizla sayisi artan eczacilik fakUlteleri
sorun olusturacaktir. Gergi son bir ay icinde
saylyl guncellemedim ama 26 égrencisi

olup egitim verenler de dahil olmak Uzere 456
eczacllik fakultesi olduk diye biliyorum.

Pek cogunda bina, laboratuvar, egitim kadrosu
sorunu olan bu fakUltelerde, bir de eczaci
olmayan &gretim kadrosu ve yoneticiler var.
Sonug olarak eczaci fazlasi kacinilmaz. Cozim,
Turkiye disinda tUm Ulkelerde bulunan lisansor
sinavi, Yani, fakUlteyi bitirince eczaci diplomasi
allyorsunuz.

Eczaci olarak meslegi icra etme hakkina,
mezuniyetten sonra en az 1.500 saat stajyer
eczacl olarak calismay! takiben girilen ve
meslek icraatinda yeterlilik ve yetkinligin
saptanmasina yonelik, meslek orgUtlerinin

duzenledigi (6rmegin ABD'de National Board of
Pharmacies-NABP, bu nedenle lisansor sinavi
Ulkemizde BOARD sinavi diye bilinir) sinava
girerek sahip oluyorsunuz. Bizde de mezuniyeti
takiben benzer bir sinava girilmesi ¢dzUm
olabilir.

D.: Meslege yeni baslayan geng eczacilara
tavsiyeleriniz neler?

R.D.: Fakliiteye ilk basladiklan giinden itibaren
mesleklerini sevmeleri diyebiliim. Soyle
sOyleyeyim, eger eczaneniz siz veya sorumiu bir
eczacl yokken de calisiyorsa ve sizin diploma
ile edindiginiz bilgileri almamis kisiler de o

isi gbtUrebiliyorsa, gunun birinde size gerek
olmadigr dustnulebilir.

Bu nedenle, geng eczaci arkadaslanm, IUtfen
sizin yapmaniz gereken “ilacla tedavi yoneticiligi”
gibi cok 6zel egitim gerektiren bir meslegin
uygulamasini, diplomaniz ile eczanenizi actiktan
sonra esiniz, anneniz, babaniz, kardesiniz veya
teknisyeninize vermeyiniz.

D.: Son olarak stylemek istediginiz bir seyler
var mi?

R.D.: Selcuk Ecza Deposu ve Denge Dergisi'ne
eczacllk meslegine ve eczacilik egitimine
katkilan nedeni ile gok tesekkdr ediyorum.

i
T gt

. \ —;




Ecz. Esin
Eryilmaz,
Ecz. Tolgay
Eryilmaz

“Hayatl
Ertelemiyoruz”

astalarina 37 yil basariyla hizmet
ulastiran Ecz. Esin Erylmaz ve SED
Istanbul Subesi Mesul MiidUr
Ecz. Tolgay Eryilmaz, hayat ertelememek igin
emekli oluyor. Esin Hanim ve Tolgay Bey 37 yil
boyunca, eczacilik mesledi neyi gerektiriyorsa
yaparak ve antlarina sadik kalarak yola devam

etmenin gururunu yasiyor.

DENGE: Esin Hanim kendinizden bahseder
misiniz?

ESIN ERYILMAZ: 1954'te Istanbul'da dogdum.
Kadikdy Kiz Lisesi'ni bitirdim. 1971'de Istanbul
Universitesi Eczacilik Faklitesine girdim.
Cocuklugumdan beri ok istedigim bir meslekti,
Insanlara yardimei olmak, dertlerini paylasmak
cok dnem verdigim seylerdi, bu nedenle
eczacllik okumay tercih ettim. 1975'te mezun
oldum. Bir sUre ecza deposunda galigtim.
1976'da Tolgay Bey ile tanistm ve bir yil sonra
evlendik. 1980'de oglumuz Alper ve 1986'da

kizimiz Eda dogdu. Ikisi de Universiteyi bitirdiler
ve evlendiler.

DENGE: Tolgay Bey sizi daha yakindan
taniyabilir miyiz?

TOLGAY ERYILMAZ: 1952'de Fethiye'de
dogdum. Fethiye Lisesi'ni bitirdim. 1975'te
Ege Universitesi Eczacilik FakUltes'nden
mezun oldum. Fethiye Lisesi'nde okurken
hocasl olmayan Fransizca derslerine

Ecz. Ergin P63Un girerdi. Cok saygin bir kisiydi
ve eczaciigl secmemde blyUk rol oynamist,
Tabi insan odakli bir meslek olusu da eczacilig
tercihimde ®nemlidir. Askerlik sonrasi Istanbul
GATAda, ardindan da Kosuyolu Kalp ve
Arastrma Hastanesi'nde 4 yil eczacilik yaptim.
Daha sonra bir arkadasimla Topar Itriyat ve
Parflimeri Deposu'nu actim. Ucler ltriyat
Deposu’nda Sayin Dinger Baykul ile 15 vil
calistim. Son 10 yildir da SED lstanbul Subesi
Mesul MUdUrti olarak gérev yapryorum.

D.: Fethiye Eczanesi'nin hikayesi nedir?

T.E.: Evlenip Istanbul'a gelince, bir stire
eczane agacak uygun yer aradik. Erenkdy
Ethemefendi Caddesi 0 zaman ¢ok popUler bir



caddeydi, orada 1977’de eczanemizi actik. Ben
Fethiyeliydim, ancak esimin ailesi istanbul'da
yasamamizi isteyince biz de en azindan
eczanemizin adi Fethiye Eczanesi olsun istedik.
1992'de simdiki yerimiz olan AtatUrk Caddesi'ne
eczanemizi tasidik.

D.: Ge¢gmisten buglne eczaci-hasta iligkisi
degisti mi?

E.E.: Eczaci-hasta iligkisi eski dénemlerde

daha guzeldi. Eczaci hastanin psikologu, dert
ortad, ailesinden biri gibiydi. Eczaci demek,

bir ailenin sirdasI demekti ve o sir orada kalirdr.
Hastalarla oturup uzun ve keyifli sohbetler eder,
arkadasliklar kurardik. Simdii ise iliskiler cok daha
farkll, insanlann hayata bakislan degisti. Eskisi
gibi hastalar yakindan tanima sansimiz olmuyor.

D.: Eczanenize gelen muUsteri aradigi her ilaci
bulabiliyor mu?

T.E.: Eczanemizde hastalar hemen hemen
her ilac bulabiliyorlar. Ecza depoculugu artik
cok gelisti, calistigimiz deponun cesit sikintisi
yok. Kanser ilaci gibi cok spesifik kalemler
satmadigmiz icin de ¢ok sorun yasamiyoruz.
Tabi bu biraz da tecribe meselesi, hangi
ilac hangi dénemde daha ¢ok kullanilir ya

da kullanimi azalir, imalati nasil olur bildigimiz
icin hastalara higbir zaman “ilag yok” demek
durumunda kalmadik.

D.: Gecmiste mesleki anlamda yasadiginiz
sikintilar oldu mu?

T.E.: Gegmiste llag temininde sikintilar oluyordu.
Ik yillanmizda Kadikéy'de 50-60 ecza deposu
vardi, fakat bunlar cok kiicUk depolardi. Ormegin
Erenkdy'e haftada iki defa servis verebiliyorlardi,
Simdiyse depomuz bize ginde bes defa servis
yapiyor. Bir telefonla siparislerimizi hemen
getiriyorlar. Diger taraftan gegmiste glvenlik
yonunden sikintilanmiz olurdu. Nobetler bir hayli
zor geciyordu. Neyse ki artik boyle zorluklar
yasanmiyor.

D.: Eczanenizde kendiniz ila¢ Uretiyor
musunuz?

E.E.: Bize okulda yapma ilac egitimi gok yogun
bir sekilde veriliyordu. Bu derslerden gegmek
¢cok zordu. Yani bu alanda ¢ok iyi yetismistik.
Bu yonumuzi meslege atidigimizda, ilk
zamanlarda ¢ok fazla kullandik. Laboratuvara
girip ilag yapmaktan ¢ok bulylk keyif allyorduk.
Hastalar bize gelip; “bir ilac yaptin, dyle faydall
oldu ki herkese ¢nerdim” dediklerinde gok mutlu
olurduk. Yeni nesil eczacilar bu hissi tadamiyor,
simdi her sey hazrr, raftan al-ver seklinde.

D.: GUnUmuzde eczacilik sektérinde
g6zlemlediginiz sorunlar neler?

T.E.: Bizim nesil ¢ok etk calisiyordu.
GUnumuzde ise baz etik digi uygulamalar

stz konusu. Diger taraftan eczacilik fakUlteleri
artiyor. Mezunlarin sanayiye kaydinimasl, AR-GE
calismalarina dahil edilmesi ve yeni is imkanlar
acllimasli gerekiyor. Yeni mezun bir eczacinin
ilac sanayisinde iyi bir gelir elde etmesi ¢ok zor.
Maaglar dustk, bu maas politikasi degismel.

Eczaclilar aldiklan zorlu egitimin karsiigini
almazlarsa sanayiye egilim artmaz. Ote yandan
eczacllar mezun olur olmaz ticaret hayatina
atilyor. Dogal olarak bir bocalama yasiyorlar.
Kar oranlarni hesaplamadan satis yapip zarar
ediyorlar ve bunun farkina gok geg¢ vanyorlar.

lla takip sistemi bize kolaylik getirdi. Ancak
uygulamadaki aksakliklar gideriimeli ve hastalar
magduryete ugramamall. ilac fiyatiarindaki
dusUsler ise eczane ekonomisini olumsuz
etkiliyor. Eskiden yilda 7-8 defa zam gelirdi,
Simdi strekli fiyat dUsuslert oluyor ve stoklanmiz
eriyor. Bu eczacinin ana sermayesini zayiflatiyor.
Ciro dustince kar oranlan da dustyor. Ucuz
ilaclann kalitesinde bir problem olup olmadigi
konusunda da kaygilar artiyor.

D.: Eczaciligin gelecegini nasil gdriyorsunuz?
E.E.: Yarinlardan umutiuyuz. llag sektériine
eczacllar daha fazla girebilirse gelecek daha

ivi olacak. Tahdit gelmesi meslegin gidisat
acisindan olumlu bir gelisme. Yan yana eczane
aclimasi ve haksiz rekabetler dnlenecek.
Sanayinin Ucret politikasi da degisirse tahdit
sonrasi mezunlanmiz sanayiye daha fazla
yonelecek. Yeni mezun eczacilanmiza da ¢zel
sektdrde arastirmaci, idareci olarak kendilerini
yetistimelerini ve Universitelerde akademik
kariyere yonelmelerini dneriyorum. Onlara
tavsiyem etk caligsinlar, degerlere 6Gnem
versinler, sadece ilag bilgisine yogunlagsinlar.

D.: Selguk Ecza hakkinda ne sdylemek
istersiniz?

E.E.: Eczanemizi agtigmiz giinden beri Selguk
Ecza Deposu lle galisiyoruz. Cok memnunuz,
iliskilerimiz gok iyi. Selguk Ecza egitime
gercgekten blyuk 6nem veriyor, okullar insa
ederek genclere armagan ediyor. Eczacilik
fakUltelerine destek veriyor, 6grencilere

burs olanaklan saglyor. Yani bu Ulkeden
kazandiklarini bu Ulkeye yatirarak dnemli bir
basarya imza atiyorlar. Bu bakimdan tim
yoneticilerini tebrik ediyoruz.



IYAUCIRDUAYENLER

Prof. Dr.
Vural Solok

“Kaltursuzluk En
Buyuk Yozlasmadir”

llarini tibba adayan Prof. Dr. Vural
. Solok, emeklilige ayridiktan sonra da

Uretmeye devam edenlerden. Bizleri
her biri birbirinden degerli tablolarla, kitaplarla
ve baykus biblolaryla bezeli bir sanat galerisi
kimligindeki eski muayenehanesinde misafir
eden Solok, gen¢ meslektaslarindan oldukca
umutlu.

DENGE: Doktor olmaya nasil karar verdiniz’?
VURAL SOLOK: Ben eczaci bir alleden
geliyorum. Babam kimyager, dedem ve bir
dayim eczaci. Cocuklugumuz eczanede gecti.
Laboratuvar dahil, ufak bir eczaneyi yonetecek
kadar deneyimim vardrr.

Aslinda ben mimar olmak istiyordum, ama
gerceklesmedi. Sultanahmet'te bulunan Ylksek
Ticaret boIUmMUNU kazandim. Ardindan tip
fakUltesinin listesi ¢lkinca oradan istifa ettim. Tip

fakUitesine girerek meslege baslangic yapmis
oldum. Cok memnunum, bir daha dinyaya
gelsem yine doktor olmak isterim.

D.: Uroloji alanini neden tercih etmistiniz?

V.S.: Uroloji tamamen bir tesadifler zinciri. Cok
degisik bir ortamda Prof. Dr. Giyasettin Korkut ile
tanistm. Ben cerrah olmak istiyordum, saninm
beni begenmis olacak; “Urolojinin iginde hem
cerrahi hem dahiliye var, gel sen Urolog ol” ded.
Hocanin tavsiyesine uydum ve baslamis oldum.

Kadro yoktu, mezun olduktan U¢ guin sonra,
1963'Un Ekim ayinda meslege basladim. Hoca
calismami begendi ve bas asistan kaldm. 7-8
ay yurt disina gittim. Sonra ayni klinikte devam
ettim. 1977'de Dogent, 1982'de Profesdr,
2004'te ise emekli oldum.

D.: Sizin fakulte yillarinizi ve ginimUizde
gelinen noktayl g6z dndne alarak, Turkiye'de
tip egitiminin dUntind ve bugindnl karsilastirr
misiniz?

V.S.: O dénemdeki egitim bana gére iyi bir
seviyedeydi. insani provoke eden unsurlar
vardir; tbba girmek, bitirmek, ihtisas yapmak,



akademik kariyer yapmak, yurt disinda
calismak. .. Bunlar insani iter. O zaman bunlar
cok dnemli asamalar ve hedeflerdi. GUnumUzde
ise kUskUn bir insan grubu var, bir gelecekleri
yoKk.

Tip faklltesinde bizim dénemimizde iki tane
blyUk eksik vardi. Birincisi kitap, ikincisi yayind.
Dergi amak bagl basina bir olaydi, pahaliyd

ve kitap yoktu. Yayin ¢ok az yapiliyordu, hele
Urolojide diger branslardan daha azdi. Kitap olayi
1970'lerden sonra Turkiye'de patlad!.

Tip kitabi yayinciiginin éncdlerinden bir tanesi
Prof. Dr. Aykut Kazancigil oldu. DUnyanin
seckin tip kitaplannin arasindan 50 tanesini
bizlere kazandirdi. Ondan sonra hizli bir sekilde
kitap sayisi artti. Simdiyse her sey cok kolay,
internetten bir tkla aradiginiz bulmak mumkan.,

D.: O dénemde Turk tibbi ne durumdaydi?
V.S.: O zaman tip caligmalan ¢ok kisitli
imkanlarla yGrttdldyordu. Yurt disina gitme
imkéani gok kisitliydl. Gidenler bir elin parmaklar
kadardi. Simdi herkes bir seyler 6grenmek

icin en az bir ay yurt disina gidiyor. Bati tibbin
dgreniyorlar. En dnemlisi de Amerika, bUtiin
dunyanin en fazla arastirma yapilan Ulkesi. Oraya
gitmek hepimizin hayaliydi. Ancak ben Paris'te
drolojinin en eski klinigine gittim.

O dbénemde kongreye gitmek de hig kolay
degildi. Cebinde paran varsa gidiyordun.

Simdi firmalar olanak saghyor gencler gidiyor,
kongreler ufku aciyor. Insanlarla tanigiyor, dostlar
ediniyorsun. O insanlarn sana katkilan oluyor.
Uzmanlar geliyor konusuyorlar. Turk tibbina,
doktorlanmiza katkilan oluyor.

Uroloji bugin teknolojiye dayall hale geld.
Robot teknolojisi alana hakim oldu. Klinikler bu
teknolojileri bunyelerine dahil ettiler. Biz agik
cerrahi ile bobrek ameliyatl yapardik. Simdii
ufacik aletlerle, kesip-bicmeden yapiliyor. Yine
disandan, tas kirma makinesiyle bdbrek taslan
kirilyor. Ukemizde bile tas kirma makinesi
yapiliyor. Yurt disina, ¢esitli Ulkelere bu makineler
satiliyor.,

Bir de bizim sistoskopi dedigimiz mesanenin
icine baktigimiz aletler bugtin cok komplike

hale geldi. Bobregdin icine optik bir hortum
gdndertyorsun ve goruyorsun. Yanindan bir
baska ince nesne ile tasi orada kinyorsun.,
Benim asistanlik ddénemimde tek bir sondamiz
vardi. Bagka tip sondamiz yoktu. Sonra bu foley

dedigimiz, mesane icinde sisip sabit duran
sondalar ¢ikti. O bizi gok rahatlatti, bir devrim
niteligindeydi.

Tipta fakirlik vardi. Kullandigimiz sondalari,
aletleri kaynatir, gliya sterilize eder, tekrar baska
hastaya kullanirdik. Idrar torbalar yoktu, ona
gbre ameliyat degistiriliyordu. 1980'lerden sonra
ithalat acilinca tibbi aletler Ulkemize daha fazla
gelmeye baglad!.

BugUn bagirsaktan bir parca alip igine idrar
yollarini getirip dikiyorsun, bir nevi mesane
yaplyorsun, agzina da torbalar yapistinyorsun.
Konforlu clmasa da hastanin yasamini devam
ettirmesini sagliyorsun. Eskiden torbalar da
pahallydi, simdi sorun olursa atiyor yenisini
takiyorsun. Kisacasi tibbin gehresi 1980'den
sonra ithalatla gelen malzemeler sayesinde
degisti.

D.: Paris’te ne gibi calismalar yaptiniz?
V.S.: Necker Hastanesi dlinyaca meshur bir
Klinik, mesane iginde tas ik defa burada kinimis.




FYALCIMDUAYENLER

Ben gittigimde orada iki nesil hekim vardi; eski
tip calisanlar ve Ingiliz ve ABD tibbina yeni
yonelmis hekimler. Onlarla galistim, haberim
olmayan birgok konuyu égrendik. Cocuk
operasyonlarnni gorduk.

Orasl bizden daha teskilathydi. Hasta kayitlarinin
bilgisayara aktanldigini tespit ettik. Hastalann
Uzerine kagit ortller 6ridldigund gdrdk.
Galoslar, gdmlekler kagitti. Biz bez kullaniyorduk
ve hijyen icin yikiyorduk. Bu gibi pek ¢ok yeni
uygulamay orada gérdum. Hentiz Amerikan
tibbina yakin degillerdi ve daha cok ingiliz tibb
agirikh calisiyorlard,

D.: Cerrahpasa Tip Fakultesi Uroloji Anabilim
Dali Bagkani olarak gérev yaptiniz. Gérev
sUreniz boyunca neler gergeklestirdiniz?

V.S.: Asadl yukar 17 yil Cerranpasa Uroloji
Klinigi'nin Anabilim Dali Bagkanlgr'ni yaptim.
Daha ¢ok, benim ilgi alanim olan ¢ocuk Urolgjisi
le ugrastik. Mesela bir takim aletleri; tas

kirma makinesini, ultrasonlan getirdik. Prostat
biyopsileri yapmaya basladik. PerkUitan ve
laparoskopik cerrahiyi getirdik.

Robot cok pahall bir cihazdi, alamazdik. Hem
kadin hem erkek Urolojisinde ¢ok blyuk dnemi
olan Urodinami testine bagladik. Bu aletler
konusunda bilgi sahibi &gretim Uyeleri yetistirdik.
Kongrelere Klinik olarak 20-25 yayinla giderdik.
2004 yilinda biraktigim zaman Cerrahpasa
Uroloji, Turkiye’'nin en iyi Kiinlklerinden bir
tanesiydi.

D.: 2000-2004 yillar arasinda bagkanlik

da yaptiginiz Turk Uroloji Dernegi’'nde
yUrGttigunuz calismalardan bahseder misiniz?
V.S.: Turk Uroloji Dermegi 1975 lerden itibaren
Turk Uroloji Kongrelerfni yapan dernekiir. Ben
1968'de dermegde Uye oldum. 1969 yilinda
yonetime girdim. 2004'te yonetimden ¢ikim. 35
yil hizmet verdim. Cesitli gdrevierde bulundum.
Birinci amacimiz iyi bir kongre yapmaki.
Minimum 2 yil dnceden hazirlanmaya baslardik.
CUnkU davet edilecek yabancilarin takvimleri cok
doludur.

Kendi branslarnda yukselmis seckin insanlardir
ve tUm dunyayi dolasip kongrelere katilirlar, Bu
insanlan Turkiye'ye getirmek icin 2 yil &nceden
angajmana girersiniz. Amacimiz daima daha iyi
nitelikte, daha blyUk katilimla kongre yapmaki.
Biz kigUk bir brangiz ama en son katlimimiz
1.500-1.700 oldu. Uzman sayimiza gbre ¢ok yi
rakamlard.

D.: Uroloji alanina yaptiginiz diger katkilardan,
bilimsel galisma ve yayinlarinizdan bahseder
misiniz?

V.S.: 234 civarinda bilimsel yayinim oldu.
Kitaplanm var. Ik kitabm 1969 yiinda
hazirladigm bir bibliyografya. Prof. Dr. Aykut
Kazancigil ile tibbi bilimler bibliyografyasi ve
bilim tarihi bibliyografyasi ¢cikardik, onlar hem
Ulkemizde hem yurt disinda referans kitap
oldu. Turk bilimi ile ilgili butin tarincelere yer
verdik. Bunlarn diginda 40 tane tip tarihiyle ilgili
makalem ve tercUme ettigim 10 civarinda kitap
bulunmaktadir.

D.: Yayin kurullarinda ¢alistiginiz, editérlGgant
Ustlendiginiz tip dergileri/yayinlar var mi?

V.S.: Turk Uroloji Dergisi'nin uzun yillar ve
Cerrahpasa Tip Fakultesi'nin dergisinin 10 yil
editorltgunt Ustlendim. Bunlann yaninda, ¢esttli
yabanci dergilerin Turkgeye tercimesinde
editorltk yaptim.,

D.: Koleksiyoner yaninizdan da bahsedelim,
ne zaman, nasil bagladiniz, koleksiyonunuzda
hangi eserler var?

V.S.: Kendimi ezelden beridir kolekslyoner olarak
gérmuyorum. Ben toplayiciyim. En ¢ok sevdigim
konu resim ve heykeldir. Klasik sanatlann gorsel
kisimlar ilgi alanimdadir. Epey resmim vardrr.,

Bir kismini gocuklarma verdim. Kitaplar da

cok severim, genis bir kitUphanem var. Ayrica
baykus biblosu toplanm. 500-600 arasi baykus
biblom bulunuyor.

D.: Meslege yeni baslayan genclere neler
tavsiye edersiniz?

V.S.: Meslege baglayanlar ilkk &énce yaptdi

isi sevecek. Bitirelim gitsin intisasi diye
dustnmeyecekler, égrenecekler. Bize higbir
hocamiz bak oglum bu is boyle yapilir demedi.
Biz daima kendimizden daha kidemli olan
insandan bilgi edindik. Bag asistanlar sofistike
caligir, butin yuk onlardadir. Asistana onlar
Odretir.

Ikinci tavsiyem okumaktr, Kitaptan,
bilgisayardan, intemetten. .. Nereden okursan
oku. Simdi kimse dergi amiyor. Bir miktar
para yatinyorsun, Uye oluyorsun, sana bir sifre
veriyorlar, butin dergiler elinin altinda, istedigini
okuyorsun.

Insanlar kendilerini egitmeli. Sadece tibbi
okumak degil, kulttr edinmek de dnemli,
KUItarl insanlar daha kolay adapte olurlar.
KUlttrstzlUk en buylk yozlasmadir. Bir



entelekttel hobin bir de elini mesgul edecegin
hobin clmasi lazm. Bu resim olur, oymacilik olur,
seramik olur... EmekKliligini gegirecegin zamanda
da bu bdyle. Diger taraftan sergilere, konserlere
gideceksin, takip edeceksin.

D.: Yapmay planladiginiz projeler neler?

V.S.: Uroloji tarinini yeni bastan kitap haline
getirmeyi dustnUyorum. Hazir bazi kitapgiklar
var, mesela prostat tarihgesi ylUzde seksen hazrr.
Endourolojinin genis tarihgesini de hazirlamak
istiyorum.

Asll istegirp Uroloji ve sanat. En Sevdigirp
konudur. Urolojiyi resimle kaynastirma. Omegin
hermafrodit yani cift cinsiyetli insan bizim

konumuza girer. Bu konuda o kadar guzel
heykeller yapilimis ki dinyada.

Boyle bir makale yazmigtim, bir dergide
yayinlandr. Yine bobrek taslan konulu o kadar
glizel resimler var Ki. Idrar, bizim en énemlii
konulanmizdan, o kadar cok resmedilmis ki,
Hekim hasta basinda idrar kabini alip bakiyor ve
teshis koyuyor.

Tum bu konularla ilgili muthis yagl boya resimler
var. Bunlan kaynastirarak biraz sanatsal, biraz
tarinsel, biraz bilimsel bir calisma yapmak
istedim. Seminerler verdim. Ama asil sorun
kitabi bastirmak. Birinin kitabini basariz demesi
lazm. Bizi frenleyen, zor olan da budur.
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Novo Nordisk
Tiirkiye

Genel Mudiirii
Sebnem

Avsar Tuna

“Degisime Liderlik
Ediyoruz”

u sayimizda sektdrden sayfalarmizin
E konugu, kokleri 1923’lere

uzanan Novo Nordisk’in Turkiye
Genel MUdurt Sebnem Avsar Tuna oldu.
Sebnem Avsar Tuna ile Novo Nordisk
hakkinda ge¢cmisten ginimuze detayl bir
degerlendirme yapma firsati bulduk.

DENGE: Novo Nordisk’in kurulug hikayesini
anlatir misiniz’?

SEBNEM AVSAR TUNA: Novo Nordisk'in
diyabet tedavisindeki tecrbesi, fizyoloji
alaninda Nobel OdUilll sahibi Danimarkall
August Krogh'un insulin Gretmek icin Nordic
Instlin Laboratuvar'ni kurdugu tarih olan
1923'lere kadar uzanmaktadrr.

Esi Tip-2 diyabetli olan Krogh, ineklerin
pankreasindan insulin elde eden ve bunu

diyabetli kisilerin tedavisinde kullanan Kanadali
arastincllar Frederick Banting ve Charles Best'i
ziyaret eder. Daha sonra insulinin Danimarka’da
Uretimi ve test edilmesi igin izin alir. 1922’lerin
sonlarinda Krogh, sigir pankreasindan insuilin
elde etmeyi basarmistir. 1923'lerin basinda

ise ik hastalar tedavi edilmis ve Nordisk
kurulmustur.

ki yil sonra, August Krogh'un calisanlarindan
biri olan Harald Pedersen, Novo Therapeutic
Laboratory adinda, rakip bir instlin firmasi
kurmustur. 1936 yilinda Nordisk, insulinin
etkisinin protamin adi verilen bir protein
eklendiginde daha uzun sUre olabilecegini
kesfettiginde ¢cok 6nemli bir ilerleme
kaydedilmistir. O zamandan beri yapilan birgcok
lyllestirme ile hastalann ihtiyaclarina uygun
insUlinlerin gelistirimesi mumkan olmustur.

Novo ve Nordisk, 60 yil boyunca rekabet
etmistir ve 1989'da birleserek Novo Nordisk'i
olusturmuslardir. Merkezi Danimarka’da olan
Novo Nordisk, bugtn 76 Ulkede 38.000
calisani ile hizmet vermektedir.



D.: Novo Nordisk’i bugtnlere ulastiran
yonetim anlayigini anlatir misiniz?

S.A.T.: Novo Nordisk, kar amaci gitmeyen
bir kurulug olan, Novo Nordisk Vakf tarafindan
kontrol edilmektedir. Bunun amaci, operasyon
icin istikrarli bir Us saglamak ve bilimsel, insani,
sosyal gelisime katkida bulunmaktr.

Novo Nordisk, “Temel Ucgen” prensibi ile
yonetimektedir. Bu, yaptigmiz igi finansal,
sosyal ve cevresel performansimizi karsilayacak
sekilde yonettigimiz anlamina gelmektedir.
Sirket icerisindeki kararlarin alinmasinda “Temel
Ucgen’ prensibi bir mercek gérevi gdrmektedir.
Bu yonetim bicimi ve is anlayisi sirketimizi
sektorde lider bir oyuncu haline getirmigtir.

D.: Novo Nordisk’in Turkiye pazarina girigi

nasil oldu?
S.A.T.: Nordisk insUlinleri Turkiye've ilk kez 1974
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SEKTORDEN

yilinda gelmistir. Iki Danimarkall sirket birlestikten
sonra Novo Nordisk, 1991 yilinda Turkiye'de
bir ofis agmistir. 1995 yilinda ithalat ve dagiim
yapmak amaci ile Novo Nordisk Saglik UrUnleri
Tic. Ltd. Sirketi kurulmustur.

D.: GUnUmUzde hangi tedavi alanlarina
yonelik Uretim yapiyorsunuz?

S.A.T.: Novo Nordisk, insan insulinleri, analog
insUlinler ve enjeksiyon sistemleri temin eden
Turkiye'deki lider diyabet firmasidir. Pazarda,
insan instlinleri ve moderm instlinlerin tdmundn
bulundugu portfolyoya sahip tek firmayiz. 2001
yilinda sirketimiz blytme hormonu Urdnleri,
hormon replasman tedavileri ile birlikte kanama
bozukluklarinda kullanilan hemofili tedavisini de
hizmetlerine eklemigstir.

D.: Logonuzun anlamini ve kullanim nedenini
&grenebilir miyiz?

S.A.T.: Novo Nordisk logosunda yer alan Apis
OkUizU, Eski Misirda kutsal bir hayvan olarak
nitelendirilirdi. Memphis sehrinin tannisi, k&inatin
yaraticis ve zanaatkarlann efendisi olarak
bilinen Ptah'in Apis Okiz{'nde yeniden viicut
bulduguna inanilirdi. Logoda yer alan Apis
OkUizll yagsamin sonsuz dénglisting, gece ve
gUnduzd, hayat ve 6lumu temsil etmektedir.

D.: Novo Nordisk’in insan kaynaklari
politikalari ve galigan profili hakkinda bilgi verir
misiniz?

S.A.T.: Novo Nordisk'in Turkiye'deki merkez
ofisi Istanbul'dadir; Ankara'da da bir bdlge ofisi
bulunmaktadir. Sirket blnyesinde yaklasik 200
calisan gorev yapmaktadir. Calisanlanmizin
yansl 25-35 yas, diger yarisi ise 35-45 yaslar
arasindadir.

Kartyer ve is yapisimizda gesitlilik ve katlimcilig)
destekleyen bir kUltUr vardir. Orta kademe
yoneticilerin %90'a yakini ve Ust dUzey
yonetimin %55'i dahili atamalar yolu ile goreve
gelmistir,

Novo Nordisk Tarzi (Novo Nordisk Way) saglam
bir temele dayanan ve ortak degerlerimizden
olusan yonetim sistemimizdir. Bu sistem ile
hastalanmiz, ¢alisanlanmiz ve hissedarlarmiz
icin uzun vadede her zaman neyin en yi
oldugunu degerlendirmemize rehberlik eden
10 temel unsur ortaya konmaktadir. Bu temel
unsurlar firmamizin hedeflerinin neler oldugunu,
bunlara nasil ulasacagimizi ve bir organizasyon
olarak nelere deger verdigimizi calisanlanmiza
aclkca gosterir,

D.: Diger firmalardan farkiniz nelerdir?
S.AT.: Amacimiz, ciddi kronik hastalig

olan kisiler icin gercek bir fark yaratmaktrr.
Novo Nordisk, 1923 vilindan beri diyabet
tedavisi icin yapllan arastirmalar ve basarilarla
dolu bir gecmise sahip, global bir saglik




sirketidir. Diyabet bugtn en 6nemli odagimizi
olusturmaktadir ve dinya capinda yaklasik 23
milyon kisi Novo Nordisk'in enjekte edilebilir
diyabet tedavi Urdnlerini kullanmaktadir. Novo
Nordisk, hemofili, bUytme hormonu ve hormon
replasman tedavisinde lider konumdadrr,

D.: Novo Nordisk’in AR-GE yaklasimini ve
strategjilerini anlatir misiniz?

S.A.T.: Novo Nordisk dunya ¢capinda 50 Ulkede
Klinik aragtirmalanni strdurmektedir ve yaklagik
6 bin AR-GE ¢alisanini istihdam etmektedir.
Yillik cirosunun 9%14°Un0, yani yaklasik yillik




SEKTORDEN

2 milyar dolarn AR-GE faallyetlerine ayirmasi,
Novo Nordisk'in yenilikci anlayisinin bir diger
gostergesidrr.,

D.: Novo Nordisk’in AR-GE faaliyetlerinde
Turkiye’nin yeri ve 6nemi nedir?

S.A.T.: Novo Nordisk, Turkiye'de en fazla
arastirma yapan 5 ilag firmasindan biridir. 2002
yilindan itibaren Turkiye'de 49 tane erken faz
galisma yuruttuk. Tarkiye'de istihdam edilen
personelin yaklasik %10'u AR-GE projelerinde
calismaktadir.

Novo Nordisk, sadece Klinik arastirmaya verdigi
dnemle degil ayni zamanda AR-GE igbirliklerine
verdigi bnemle de ayn bir konuma sahiptir. Bu
baglamda, 24 Mayis 2011'de Novo Nordisk ve
Kocaeli Universitesi diyabet ve ilgill hastaliklarla
mucadele konusunda guclerini birlestirmek icin
bir AR-GE anlagsmasi imzalad!.

D.: Turk ilag sektdrt hakkinda neler
soyleyebilirsiniz?

S.A.T.: Turkiye'de ilag sektdrll blylmeye
devam eden ve istihdamin yogun oldugu
Onemli bir sektordur. Artan nUfus ve ortalama
yasam suresinin uzamasi, ozellikle kronik
hastaliklann artmasina yol agcmaktadir. Koruyucu
hekimlik ve dnleyici tedaviler de gunumUzde
Onem kazanmistir.

D.: Novo Nordisk'’in global sosyal sorumluluk
projelerinden bahseder misiniz?

S.AT.: 2001 yilinda Novo Nordisk, uluslararasl
sivil toplum kuruluglar, lokal yonetimler ve
diyabet dernekleri ile birlikte gelismekte olan
Ulkelerde diyabet tedavisini iyilestirmek icin
birtakm girisimler baslatmistr.

Novo Nordisk, gelismekte olan Ulkelerde
diyabetin 6nlenmesi ve tedavisi ile ilgili projeler
destekleyen bagmsiz ve kar amaci gutmeyen
bir vakif olan DUnya Diyabet Vakfinin (World
Diabetes Foundation-WDF) kurucusudur.
2001 yiindan beri WDF, gelismis Ulkelerdeki
26 milyon kisi Uzerinde dogrudan etkiye sahip
72 projeyi desteklemistir.

WDF, Turkiye'de de Turkiye Diyabet Vakif ile
birlikte 3 yil stren bir projeyi destekleyerek,
2015 yilina kadar Turkiye genelinde 20.000
kisinin egitimi igin Ulusal Akran EGitimi
Programi'na katki saglamaktadir.

Novo Nordisk, diyabet ve diger hastaliklarin
tedavisini iyilestirmek icin tasarlanan, isbirlikci
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hareketi tesvik edecek dunya ¢apinda girisimler
gelistimistir. Diyabeti Degistirmek® girisimi 2005
yilinda baslatimistir. Diyabetlilerin ve risk alinda
olanlarn yasamlarinda gercgek bir degisim
olusturan aksiyon ve programlann bir arada
olmasini saglayan bir ¢catidrr.

Bu programlardan biri olan DAWN2™
(Diyabete lliskin Tutumlar, Arzular ve ihtiyaclar),
diyabetlilerin, onlara bakan kisilerin ve saglik
profesyonellerinin psikososyal intiyaclarini
belirlemek icin yapilan diinya gapinda bir
calismadrr.

D.: Novo Nordisk Turkiye'nin yurittGgu diger
sosyal sorumluluk projeleri neler?

S.A.T.: Novo Nordisk Turkiye, bu global
girisimlerin, ¢zellikle de Diyabeti Degistirmek®
projesinin, aktif bir parcasidir. Diyabeti
Degistirmek® otoblist 2008 ve 2009'da 14
sehri ziyaret ederek, 25.000'in Uzerinde kisiye
ulasmis ve diyabet hakkinda bilgilendirmistir.

2011 yiinda Turkiye, diyabetli hastalar, hasta
yakinlarn ve hekimlerin davranislarini inceleyen
Novo Nordisk DAWN2™ caligmasina katildi.
DAWNZ2™ diyabetin yonetiminde psikososyal
engellerin yarattigl sorunu derinlemesine
arastiran, 17 Ulkenin katldigi bir galismadrr.

TUrkiye'de bilgiler 506 diyabet hastas,
diyabetli Kisilerin aile Uyesi olan 126 kisi

ve diyabetli kisilere bakim saglayan 280
saglik profesyonelinden elde edildi. Bu
bilgiler, diyabetin, diyabet hastalarinin gunlik
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yasamlarina naslil bir etkisi oldugunu anlamak
icin cok tnemli katki saglamaktadir.

(

2012 yilinda Turkiye'de, Dunya Diyabet GUnu
aktivitesi kapsaminda Novo Nordisk olarak,
Turkiye Diyabet Vakii isbirligi ile bir tarama
projesi organize ettik, Diyabet tarama etkinligi
kapsaminda, sekiz saatlik stire icerisinde,
7.042 kisiye kan sekeri dlcUmu yaparak, bu
alandaki Guinness Rekoru'nu kirdik.

2013 yill Kasim ayinda Uluslararasi Diyabet
Liderler Zirvesi Turkiye'de gerceklesti. 300°Un
Uzerinde yUksek duzey katilimel, strdurtlebilir
saglk politikalar gelistirme ve diyabetliler icin
daha iyi sonuclarn elde edilebilecedi saglik
sistemlerini olusturma yollanni kesfetmek
amacyyla bir araya geldi.

Zirve, Turkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanlidinin
himayesinde gerceklesti. Ev sahipligini Calisma
ve Sosyal Guvenlik Bakanligi ve Sosyal
Guvenlik Kurumu'nun Ustlendigi zirvenin resmi
ortag T.C. Saglk Bakanlgi oldu. Uluslararasi
Sosyal GUvenlik Demegi (ISSA), Uluslararasi
Divabet Federasyonu (IDF), Turkiye Diyabet
Vakfl, Turk Diyabet Cemiyeti ve Turkiye
Endokrinoloji ve Metabolizmma Dermegdi de
zirveyi destekledi. Novo Nordisk ise bu zirveye
organizasyon desteginde bulundu.

Zirvede, Clinton Vakfi'nin kurucusu ve 42. ABD
Baskani Bill Clinton goéruslerini uydu aracilidi ile
aktardl. BM eski Genel Sekreteri Kofi Annan
da bir konusma yaparak, dinyadaki diyabet



yukunun karsilanmasinda gelecekte gorulecek
zorluklar hakkinda gorUslerini bildirdi,

Novo Nordisk her yil birgok aktivite ile DUnya
Diyabet GUnU’nU kutlamaktadir. Bu aktiviteler
arasinda binin Uzerinde hastaya yapilan diyabet
taramasi, toplum bilgilendirme toplantilar, saglik
profesyonelleri icin egitim seminerleri ve saglik
basininin diyabete odaklanmasini saglayacak
baska etkinlikler yer almaktadrr.

Tum bunlann yaninda, Cocuklarda Diyabeti
Degistimek® girisimine bir katki olarak, Novo
Nordisk her yil 50 ¢ocugda, diyabetlerini kontrol
edebimeleri igin gliven kazandiran ve ayni
zamanda eglenmelerini saglayan diyabet
kampina katilabimeleri igin sponsor olmaktadir.

Novo Nordisk, diyabetle micadelede egzersizin
dnemine deginen cesitli etkinliklerde de dnemli
rol oynamaktadir. Tamami diyabetlilerden

olusan dunyanin ilk profesyonel bisiklet takimi
olan Team Novo Nordisk, Turkiye'de her vyl
duzenlenen Cumhurbagkanigi Bisiklet Turu'na
katimakta ve tim dunyaya diyabetin Kisilerin
hayallerine hicbir sekilde engel olmadigini
gOstermektedrr,

Hedefleri tum diyabetlilere iham kaynagi olmak,
onlan egitmek ve tesvik etmek olan Team Novo
Nordisk, 2013 yilinda Sayin Cumhurbaskan
Abdullah Gul ve Sayin Hanimefendi Hayrinnisa
GUl tarafindan diyabet bilinirligini artirmaya
yonelik katkilan nedeniyle plaketle 6dullendirildi,
2014 yiinda da 50. Cumhurbagkaniigi Bisiklet
Turu'nda oldukca basarl performans gosteren
Team Novo Nordisk, diyabet farkindaligini
arttirmaya yonelik gesitli aktivitelerde yer ald..

D.: Novo Nordisk Turkiye’'nin gelecek
hedeflerini anlatir misiniz?

S.AT.: Tum Turkiye'de milyonlarca hastaya ve
binlerce doktora ulasiyoruz. Diyabet tedavisinin
lideri olarak, diyabet sorununun ¢dzimu

icin tim paydaslarla isbirligi icinde caligmak
istiyoruz.

Novo Nordisk, diyabet ve hemafili gibi kronik

hastalig olan kisilerin yasamlarini iyilestirmeye

kendisini adamistir. Sirketimiz, arastirmalar

ile yeni gelismeler ortaya clkarmaya, yenilikgi

Urtnler ve cinazlan gelistirmeye, énlem,

tani ve tedavi standartlannin iyilesmesine

yardimer olmak igin saglik profesyonellerini Team ‘
bilgilendirmeye devam edecektir. Novo Nordisk
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- ! HVITY sehirde sanat hi¢ 6imemis. Bu degerli ve guzel
G OZlerI n M USI leI ) insanlar olmasaydi bugln biz olmazdik.
Sarayla” ﬂ Saﬂ atl KUtahya bu anlamda, bilhassa ¢ini sanatina

verdigi bUyUk énemden &turt gok dzel bir

kenttir.

n altinci ydzyilin sonlarina dogru
m yok olan iznik cini sanatini yeniden D.: Neden Turk cinisi denince insanlarin

yorumlayip, hayata gegiren, dinyaca algisinda iznik daha 6nde?
UnlU ¢ini ustasi Mehmet Gursoy, 2009 yilinda M.G.: iznik, saraya daha yakin ve etrafinda
UNESCO tarafindan “Yasayan insan Hazinesi” zengin kuvars madenleri var. Ulasim ¢ok
ilan edildi. Gini sanatinin tarihsel gelisiminde daha rahat. Kutahya ise saraya daha uzak.
kaybolan orijinal renkleri ve altyaplyl uzun Dolayisiyla iznikli ustalarin cizdigi desenler
arastirmalar sonucunda yeniden ortaya Saraya daha kolay ulastinimis. Bu nedenlerle
clkaran Gursoy’a gore ¢ini bir o lznik cinisi zirveye ulasmis. Literatlrde

séyle deniyor; iznik cinisi saray sanatidrr,

Kltahya ise halk sanatidir. Sonucta
Saray sanatl, imparatorluk gerileme
ddnemine girince bitip gitmis, ama halkin
sanatl varligini surddrmus.

g6z musikisidir ve notalar laleler,
karanfiller, guller, simbdllerdir. Yine
ustaya gére ¢ini kiymetli taglarnn rengini
sir altinda gizleme sanatidir.

DENGE: Sanatinizi Kiitahya’da icra
ediyorsunuz, ama iznik cinileri Gizerine
yogunlasiyorsunuz. Peki, Kitahya’'nin
sizin i¢in 6nemi nedir?

MEHMET GURSOY: Sultan Veled'in
bir sézUyle baslamak istiyorum;
“Kutahya'da bir ay kalana ne mutlu, iki
ay kalan ziyadesiyle mutlu ve saadet
icinde olur. Cennet Kitahya'nin ya
altindadr, ya Ustindedir”.

D.: Kaybolan ¢ini gelenegini yeniden
canlandirdiniz, peki yola nasll ¢iktiniz,
arastirmalarinizda neler kegfettiniz?
M.G.: Bu sanata bagladigim 1975

villarnda, iznik cinisi tarihe gdMUlMUstu.

Kutahya'da cok ilkel isler yapiliyordu.

Kompozisyonlar &zUnden kopmus,
renkler orijinalinden ¢gikmig, tamamen
pastel renklerde Uretim yapiliyordu.

Benim Topkap! Saray’'nda, Rustem
Pasa Camii'nde, Turk Islam Eserleri
Muzesi'nde, Cinili Kbsk'te
goérdugum eserler muhtesemdi.
Ecdadimiz inaniimaz
gergeklestirmis, imkansizi
basarmis bu sanat dalinda.

KUtahya gercek bir evliyalar, sairler,
ressamiar, muzisyenler yani kisaca
sanatkérlar kentidir ve tarih

boyunca sanatla yogrumustur.

16. ylzyilin sonlarna dogru
Osmanli imparatorlugu
zayifladigl zaman iznik'te
cinicilik tamamen
sessizlige buUrinmus.
Sarayin destegi bittigi
icin sanatgilar zor
durumda kalmis.

A Cini sanatinda estetik,

N zarafet, ahenk ve denge
'\ var, kompozisyon glizel.
W Kisacas! her unsur
M\ bulunuyor. Dedim
ki bu sanat neden

Tum geri dénmesin.,
olumsuzluklara Sanata ¢ikis
ragmen cini yolum da bu oldu.
sanatkarlan bir Siradan bir resim
sekilde c¢iniyi Ogretmeniydim
gunimuize kadar o villarda, hatta
tasimislar. yUksek 6grenim
Yokluk gekmis, de yapmamistim.

Bu sanat zevkini
hocalarmiz bize
asllamiglardi.

savas gormus, isgali
yasamis Kitahya, ama
her seye ragmen bu
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KULTUR SANAT

Oncelikle bu sanatin adini degistirmek, ona
baska agidan bakmak lazimdi. Cini nedir
diye sordugumuzda, genelde “bir seramik
taradur” yanitini alinz. Ama bana gére ¢ini;

bir gbz musikisidir. Bu musikinin notalarn da
laleler, karanfiller, sumbdiller, gullerdir. Hicbir
muUzisyen iki notadan beste yapamaz, ama
biz sadece mavi ve beyazi kullanarak cok
glizel besteler ve kompozisyonlar yapariz.
Cinileri inceledigim zaman orijin renkleri;
mercani, ttrkuazi ve zUmrudu goérdum. Bunlar
mUcevherdi, atalanmizin ufkuna, anlayisina
bakar misiniz. Yani kiymetli taslann rengini sirn
altina gizlemisler. Bu kiymetli taslar mercandrr,
zUmrUttar, firuzedir ve lapistir. MUcevher
renklerinin bulundugu mekanlarda yasamayi
istemisler. Neden, ¢Unkut bu kiymetli taglar
insana pozitif enerji yuklGyor ve huzur veriyor.
Kanuni Sultan Stleyman ile ilgili bir anekdot
aktarmak isterim sizlere. Padisah huzura iki
sanat erbabini kabulde tereddUit etmiyor,
birisi terzisi, digeri iznikli ustalar.

Sanatkarlar padisaha eser sunacagi icin
heyecanla geliyor huzuruna; “$izin icin yaptim
hinkanm” diyor. Padisah da; “Iki kese altin

Ny

verile”, “Ug kese altin verile” diyerek onlari
odullendiriyor. Sanatkarin kami tok sirti pek,
mutlu, huzurlu, daha guzel eserler yapmak icin
heyecan duyarak atdlyesine dontyor.

Cini sanati 700 villik koskoca bir imparatorlugun
sanatidir. Yani bizim ¢z sanatmizdir. Dlnya
Uzerinde hicbir Ulkenin boyle bir sanati yoktur.
Sarayin sanatgilan Allah'in yarattigr glizellikleri
Oylesine harika irdelemisler, Gylesine detaya
inmisler ki indikce mUkemmellikleri gérmUsler.
Once kagida, ardindan topragda, sonra da firna
géndermigler ve en sonunda bu essiz giniler
¢clkmis ortaya.

D.: Bu guzeller guzeli ¢inileri nasil

Uretiyorsunuz?

M.G.: Once vazo, tabak, mimari karo
seklinde hamuru sekillendiriyoruz.

Arastinidiginda bakiyoruz
ve goryoruz Ki terzisi /
kendi sUsu, giniise _~ _

Sarayin susu.

Sekillendirdikten sonra 15
\~ gun kurumaya birakilyor
5 obje. Tabi kendi
kendine,

normal




sartlarda kuruyor. Ondan sonra gbz aki beyazi
kuvarsla astarliyoruz. Akabinde birinci pisim

icin firna sevk ediyoruz ve 1.050 derecede
pisiryoruz. Iginde ne kadar yabanci madde
varsa bu firnda yanip, kul olup gidiyor. Ondan
sonra elimize alip desenlerini tek tel fircayla
ciziyoruz. Ardindan alan boyamasina gegiyoruz.
Sirasiyla énce kobalt, sonra tirkuaz, sonra
yesil ve en son kirmiziyla boyadiktan sonra,
bunlan sir havuzuna daldinyoruz. Devaminda
ikinci pisim igin finna sevk ediyoruz. Bu kez 900
derece civarinda pisiyor. En nihayetinde atesten
bu essiz cicekleri topluyoruz.

Hamur halden mamul hale gelene kadar

11 defa elden gegiyor. Diger bir degigle 11
nazik ve estetik el degiyor bunlara. Atesten

bu cicekleri toplayabilmemiz icin de 30 gline
intiyacimiz var. Ondan sonra mamul oluyor. Yani
atesin bir oyunudur bu sanat.

D.: iznik cinilerinde kullanilan renklerden
bahseder misiniz?

M.G.: Fatih Sultan Mehmet, Istanbul’'u fethettigi
zaman dunyanin her yerinden hediyeler gelir
saraya. Japonya ve Cin'den de porselen
hediyeler gonderilir. Bu porselenler sadece mavi
ve beyaz renklidir. Padisah da sanatkérlarina
style buyurur; “Daha guzeli yapila.”

Mavi ve beyaz renk yok sadece tabiatta.
Sarayin bahcesinde laleler, karanfiller, simbuller,
sakayiklar, ¢igdemler var. Sarayin sanatkarlari
da renk arayisina girmisler. Once tlrkuazi

yani bizim 6z rengimizi, sonra zUmrUt yesilini
ve ardindan da mercani eserlerine tasimiglar.
Mercan, 1550-1575 yillan arasinda hayatta
kalmis, ondan sonra ise artik Uretimemis.
CUnkd mercan kirmizinin simni bir usta
yakalamig, formUlt de hi¢ kimseye sdylemedigi
icin kendlisi ile beraber topraga gébmuimus.
1991 yilina kadar durum bdyle. 1991 vilinda
acizane bana nasip oldu mercan rengini
bulmak. Mercanla ilgili on yillik bir arastirmam
vardi. Her finnda kirmiziyi test ediyordum.
1991'de Istanbul Glizel Sanatlar Fakultesi'nde
sergi actigim zaman, dekan Prof. Nurhan
Atasoy; “Bviat bu is tamamdir, ben basini
caginyorum” dedi.

Bir stre sonra, bir yayin organinda; “iste
tarinteki mercan geri dondd” diye aciklama
yaptl. Analizler, mercanin iginde uranyum
madeni oldugunu gdsteriyor, ayrica demir ve
selenyum var. Daha sonra ¢esitli testler yaparak
tekrar hayata gecirdim mercan rengini.

D.: Peki c¢inilerimizde sik kullanilan gicek
motifleri ve onlarin anlamlar hakkinda neler
biliyoruz?

M.G.: Ecdadimiz mtcevherlerin bulundudu
mekanlarda yasamay istemisler ve evlerinin
duvarlanna ¢inileri naksetmigler. Yuvalarini

bu eserlerle stslemigler. CunkU bu eserlerin
Uzerinde laleler, karanfiller, gUller vardrr.

Lale, Cenabr Allah't temsil eder. Duvarlarda
Allah'in adi zikredilir. GUI peygamber efendimizin
gicegidir. Karanfil ise derviglerin
gicegidir; Mevlana'nin, Yunus
Emre’nin, Karacaoglan'in ve
digerlerinin...




T

Bu noktada bir hatirami aktarmakta yarar
gorurim. Hatai cicegi; marulun stilizasyonudur.
Bunu derste ¢izdim goturdim; “Olmamis eviat”
dedi. Bir daha, bir daha derken, 8-10 defa
Gizdim gosterdim. Her defasinda; “Olmamis
eviat” dedi, ama biliyorum ki olmus, dogru
¢izdigimin farkindayim. Sonra bos bir kagidl
hocaya gotUrdum; “Cizer misiniz hocam?”
dedim. Cizdi, aldm ve yerime gectim.

5-10 dakika sonra tekrar goturdim; “Nasil

olmus” diye sordum. O da yine; “Olmamig”

diye yanitladi. “Siz ¢izdiniz” diye cikistim. “Bak p
evlat, ben cizdiysem de olmamis, sen cizdiysen s
de olmamis, ¢iz evlat, giz!” dedi ve ardindan
ekledi; “Bu sanat ¢izgi sanati, bu bilegin ve :
sagliginin kiymetini bil, ecdadin yaptiklarini

tekrar etmeye dmrinlz yetmez, siz /
guzeli yeniden yorumlamaya bakin”, :
Biz de Zeki MUren'i olduk bu
sanatin. Guzeli &zleyen guzeli
bulur, glzellik yolunda hareket
eden mutlaka gtizele ulastr.
Ferhat gibi, Kerem gibi,
digerleri gibi. ..

D.: istanbul Giizel Sanatlar Fakiiltesi’nde ¢ok
onemli bir hoca olan rahmetli Prof. Dr. Muhsin
Demironat’in 6grencisisiniz. Mercan Uzerine
arastirmalarinizda Muhsin Bey ile ¢alistiniz mi?
M.G.: 1975 yilinda Muhsin Hoca ve diger
degerli kisiler, ranmetli Vehbi Kog'a bu sanat
yeniden canlandinn demisler. Kendisine
Kitahya'dan ciniler gotirmusler. Fakat
gotlrllenler daha éncekiler gibi glizel degilmis.
Bu yillarda yapllan ¢iniler son derece ilkel. Vehbi
Kog da, Ticaret Odasr'na bir yazi yaziyor, diyor
ki; “Kursiyerlere hemen 10 lira yevmiye verin, bu
sanat gelissin.”

Ben o yillarda istanbul'da Turk cini sanatini
gelistirme kursuna gittim. O zaman iki tercihim
vardl, ya tatile ya da bu kursa gidecektim ve
ben kursa gitmeyi sectim. Muhsin Hoca o
zaman 60’ yaslardaydi.



D.: Yurt disinda birgok sergi actiniz. Peki, sizi Indiana’da 12 dakika gibi kisa bir zaman
ve eserlerinizi nasil kargiliyorlar? diliminde ttim eserlerim tUkendi.

M.G.: Yurt disinda 47 sergi agtim, yakin
zamanda da Ingiltere'deydim. Hicbir eserim

geri gelmedi, hatta 1994 vilinda
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Bizim sanatimizi bizden ¢ok daha lyi taniyorlar, M.G.: 1986 yilinda Kutahya'da birinci ¢ini
kisacasi bizi bizden daha iyi biliyorlar. Bunun sempozyumu dizenlendi, bu sempozyumda
cilesini anliyorlar ¢kl incelemisler, okumuslar, Uc kategoride yarisma yapildi. Herkes gibi ben
gezmigler, gérmusgler, beyinlerine naksetmigler. de hazirlandim. Yangmaya daha 6nceki yillarin

birincileri de katild.
Eserlere yaklasmalarini, sizinle konusurken

takindiklan tavirlarini, gézlerindeki isiltryr, o Yarismanin alti yabanci, alti yerli juri Uyesi vardi,
nezaketi goérseniz, inanimaz hadiseler bunlar. Sonuglar Uc kategoride aciklanip, iki birincilik,
Dunyanin birgok yerinde onurlandinldim. bir ikincilik kazandigimda Kitahya'da yer
Rektorler, valiler, belediye baskanlar takdirlerini yerinden oynadi. Dediler ki sen nereden ¢iktin.
belirtti. Ama en dnemlisi Ulkemde B . Budurum gerek yerel gerekse ulusal

UNESCO tarafindan miras taslyici pasinda blylk yanki uyandird.

secilmemdir.

D.: Bu sanatin sizden sonra da var

D.: Bugunlerde bir modernizasyon olmasi igin 6grenciler yetistiriyor

akimi var, sizce ¢ininin de ‘ musunuz?
modernizasyonu mimkin mua? M.G.: UNESCO 6duluni aldiktan
M.G.: Ciceklerde karakteristik ¢zellikleri ‘ sonra benim resim 6gretmenligime

nokta koyuldu. Fatih Lisesi ve Kltahya

Halk Egitim MUdurligi'nde derslere

bagladim. Sonra Dumlupinar Universitesi

rektort geldi; “Zamanin yok biliyorum

ama gelmeye, benim dgrencilerime
ders vermeye mahkdmsun, bu senin
gbrevin” dedi.

bozulmadan yeni uygulamalar yapilabilir.
Ama lale, lale gibi; karanfil, karanfil gibi;

gul, gul gibi kalmalidir. Bu ¢ini sanatinin

kendine has ¢zelligidir.

Nasil alfabenin harflerini
degistiremezsek, ¢ininin de renklerini
degistiremeyiz. Ancak ecdadin yaptd|
gibi mUcevher rengi ise kullanabiliriz.
Omegin kahverengi ve san bu sanatin
icinde yoktur. Dért rengimiz var, dordu
de mUcevher.

Bir tarafta insanliga hizmet, bir

tarafta da gelecege hizmet var.

Sanatin gelecede cok lyi sekilde
ulastirlabilmesi ve genclere

. geleneksel sanatlarin sevdirimesi

& acisindan, egitimci kimligimle tabi ki
L, Universiteyi segtim.

D.: UNESCO tarafindan “Yasayan
Insan Hazinesi” secilmeniz size
farkli bir misyon yUkledi mi?
M.G.: Omzumdaki yUk simdi
¢ok daha fazla, yolda
yurtrken bile daha dikkatli
davraniyorum. Esasen
sanatimizin bize yukledigi
anlamlar gercevesinde
yasayan bir insanim.
Bundan sonraki
gunler daha zor

B 1006-1999 villar arasinda
&, Dumlupinar Universitesi'nde

ogretim gorevlisi olarak
% calistim. Hig unutmam bir
bgrencim; “Hocam bu
sanattan ekmek yer
miyiz?” diye sordu.
B\ ‘Glzeli yaparsan,

N\ dogruyu

¢cUnkU daha L4 yaparsan taliplisi

guzel eserler bulunur’ dedim.

Uretmemiz

ve ulastigmiz Ogrencilerime

noktanin &tesine nasinatimdi;

gecmemiz “Sakin bana

gerekiyor., nikah davetiyesi
gdndermeyin,

D.: Peki “Yasayan bana serg

davetiyesi gbnderin,
iste ben o zaman
sizlere hakkimi helal
ederim” derdim.

insan Hazinesi”
secilme sUrecinizin
hikayesi tam olarak nasi
basladi?



D.: KUtahya'nin gelismesi ve bu sanata
katkisinin artmasi anlaminda, gerek is
dunyasina gerek genclere yonelik sdylemek
istedikleriniz var mi?

M.G.: Bu guizeller glizeli sehrin degerleri pek
goktur ve bu degerleri dnce Ulkemize sonra
tUm Ulkelere tanitmak zorundayiz. Bu sehri
yonetenler, sehrin ileri gelenleri sanatcilanni

bir araya toplayip, sehir sehir, liman liman
dolasarak, diinyaya lanse etmelidir. ingiltere’de
sergiye giderken, Kitahyall birgok sanatginin
eserlerini de beraberimde gotirdim. Su
hataya asla diismedim, hani derler ya ne
glizel yaratmissin. Hasa dyle bir hadise yoktur
sanatta. Biz glzeli yansitinz sadece. Allah'in
yarattigi guzelligin yansiticisiyiz. Bu zevk, gonul
ve goz igidir.

D.: Bir tabak yaparken ve bir fincan yaparken
ayni heyecani yagiyor musunuz?

M.G.: Her isimize ayni hassasiyet ve dzenle
yaklasiyoruz. Sanat degeri agisindan da
eserlerim igerisinde en buyugu ile en klcugu

4 f_!.!'_

arasinda fark yoktur. Ancak buyUk eser
yaptiginiz zaman heyecaniniz da daha blyUk
oluyor.

D.: Bu sanati icra etmek isteyen genclere
tavsiyeleriniz nelerdir?

M.G.: Bu sanata sevdall herkese kapim aciktr.
Bizim zekatimiz dgretmektir. Ogretirseniz sanatin
zekatini vermis, dgretmezseniz 6bUr dinyaya
borclu gitmis ve ibadetinizi eksik yapmis
olursunuz.

Insanliga borcum var, ne kadar fazla eser
Uretirsem o kadar borcumu ¢demis sayarm
kendimi. Bes binin Uzerinde eser yaptm
buglne kadar. Halen &grenci yetistiriyorum.
Kapimi kim ¢aldiysa, aralanmigtr.

Sevdall olana ve hak edene de kendime ait
Ozel formUlleri verebilirim. Bir tek mercan haric.
Mercanin formUlUnd de sadece ogluma verdim.,
UNESCO 6dulinde elini kime verdin diye
sordular, ogluma verdigimi belirttim...
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Yrd. Dog. Dr. Biilent Kiran

Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Eczacilik [sletmeciligi Anabilim Dalt
kiran.bulent@gmail.com

Eczacilik Egitimi
ve Eczacilik
Isletmeciliginde
Durum

ugun sayilari 40’1 asan eczaclilik
B fakUltelerinin standart bir egitim
kalitesine kavusturulabilmesi igin
tUm eczacilik fakultelerinde asgari dlzeyde
bir ortak mufredat olusturulmasi zorunlulugu
vardir. Bunun icin 2011 yilinda Ulusal Eczacilik

Egitimi Akreditasyon Kurulu kurulmustur.

ECZAK olarak adlandinlan bu olusumun
amaci, eczacllik fakUltelerinde asgari ortak
ders programi olusturuimasi ve meslek
standartlarnin belirenmesidir. Ulusal Eczacilik
Egitimi Akreditasyon Kurulu (ECZAK), Eczacilik
Fakultesi Dekanlan Konseyi (ECZDEK)
tarafindan belirlenen yedi eczaclilik fakUltesinin
(Anadolu, istanbul, Hacettepe, Marmara,
Ankara, Gazi ve Ege Universiteleri Eczacilik
Fakulteleri) fakulte kurullarnda belilenen 7
agretim Oyesi, Saglik Bakanlg llag ve Eczacilik
Genel MUdurlugu tarafindan belirlenen kurum
blUnyesinden bir eczacl, TEB tarafindan
belilenen bir serbest eczaci, Saglk Bakanlg
tarafindan belirlenen bir hastane eczacisi,

Eczacilik Fakultesi Dekanlan Konseyi
tarafindan belirlenen bir 6gretim Uyesi, bir
Odrenci temsilcisi ve bir toplum temsilcisinden
olusmaktadir.

Bu kurul, Turkiye'de eczacilik egitiminde
kalitenin gelistirimesi, kalite glvencesinin
saglanmasl, meslegin standartlarini belileyecek
nitelikli bir eczacilik egitimi icin fakUitelerde ortak
mUfredat olusturulmasi hedefiyle galismaktadir.
Bugln Ulkemizde halen 10 fakUlte akreditasyon
icin bagvuruda bulunmustur.

Ortak mUfredatin kisa sUrede gerceklesmesi
oldukca zor gérunmektedir. Bu nedenle, tip
fakUltesi mezunlaninda oldugu gibi mezuniyet
sonrasl genel bir sinav s6z konusu olabilir,. O
sinavi basaranlara eczane agma hakki verilebilir.
CUnkU yeni fakUiteler yeterli altyapl ve akademik
personel olmadan aclldigindan egitimde

kisa sUrede bir standart saglayabilmenin ve

cok sayida yeni mezun eczacinin niteligini
belirlemenin baska bir yolu kalmayacaktir. Her
mezunun diledigi yerde eczane agmasinin 6308
sayill yeni eczacllik yasasiyla sinirlandinldidi bir
ortamda, gelecekte yeni sinaviar kaginimaz
gorunmektedir,

Eczacilik Egitiminin Alandaki Karsihg
Bugun, serbest eczacilk veya hastane
eczaclligl yapan eczacllar, fakultede
ogrendiklerinin yetersizliginden ve meslek
pratigiyle uyusmadigindan bahsetmektedir. Ders
mUfredatinin neredeyse %20-25'lerini kapsayan
bazi derslerin, eczacinin eczanesindeki gunliik
yasamin pratiginde karsiligi yoktur. Temel
dersler, elbette ¢grenilmelidir. Bu dersler
olmazsa eczacllik olmaz. Bunu da kabul

etmek gereklidir. Ancak, eczacilik egitimini
gunun gerekliliklerine ve ¢cagdas intiyaglara
gbre dlzenleyemezsek, 0 zaman cagdas bir
egitmden de stz edemeyiz. Bircok fakuUlte,
bugUnkl mUfredatlarla ancak, 20-30 sene
dncesine gore eczacl yetistirmektedir,

Eczacllik isletmeciliginin Anabilim Dallarinda
Durum

Eczaciik isletmeciligi Anabilim Dalini
(Avrupa'daki yaygin adiyla Sosyal
Eczacllk-Social Pharmacy veya Pharmacy
Management), ilaclarn bireysel, kurumsal
ve toplumsal dizeyde rolleriyle ilgilenen bir
dal olarak tanimlamak mumkdnddr. Sosyal
eczacllk, ilaglar ve sagliga iliskin inanglar,
tutumlar, kurallar, iligkiler ve strecler gibi
lac kullanimini etkileyen sosyal faktérlerle



ilgilenmektedir. Bu baglamda, sosyoloji,
psikoloji, politika ile ilgili bilimler; egitim bilimleri,
iletisim, antropoloji ve ekonomi bilimlerinden
yararlanimaktadrr.

Eczacilik isletmeciligi Anabilim Dali su alanlarin
egitim ve arastirmasinda éncu rol Ustlenmistir:
- Eczaciik Hizmetlerinin Yonetim ve
Organizasyonu

- Eczacilik Hizmetlerinin Uygulama Alanlarinda
Toplum Saghginin Korunmasi ve Gelistirimes
- Toplumda ilag Kullanmi Davranislarinin
Izlenmesi ve Degderlendirimesi

- Eczacilik ve Sadlik Mevzuati ve Hukuku

- Eczaciik Deontolojisi ve Meslek Etigi

- Ulusal ve Uluslararasi DUzeyde

Saglik, ilagc Ekonomisi ve Politikalarinin
Farmakoepidemiyolojik ve Farmakoekonomik
Yontemler Isiginda Izlenmesi ve
Degerlendiriimesi

Eczacilik isletmeciligi Derslerinin Eczacilik
Egitimi Mufredatindaki Durumu

Eczacilik fakdltelerini segen 6grencilerin
blyUk kismi serbest eczaci ve/veya hastane
eczacisl olmak icin fakultelere girmektedir,

Bu nedenle egitim mUfredatlarni serbest ve
hastane eczaciligi agirikli olarak diizenlemek
bir zorunluluktur. Fakditeler, ders programlarini
olustururken mutlaka eczacllik isletmedciligi

ve yonetimi ile ilgili konulara yer vermeli ve
blnyelerinde Eczacllik Isletmeciligi Anabilim Dal
kurmalidir,

Son villarda dnemi giderek artan eczacilik
isletmeciligi egitimi bugun tim Turkiye’'de ¢ok
dar bir kadro ile yUrUtdlmektedir. Su anda,
Ankara, Ege, Hacettepe, Kayseri, Yeditepe
Universiteler’ndeki eczacilk fakUltelerinde

bu alanda calismalar yapimaktadir. Istanbul
Universitesi yeni acmaktadir. Diger branslar,
koklesmis anabilim dallanni ele alirsak sadece
bir fakUltede, bir anabilim dalinda bile 20-30

akademisyen varken, eczacllik isletmeciligine
bakildiginda Turkiye'de toplam 6gretim Uyesi
sayisinin 10 bile olmadigr goérilmektedir. Bunun
sebebi burokratiktir.

Eczacllk isletmeciliginin dogentlik alan kodu,
Universiteler Arasi Kurul tarafindan acimadig
icin YOK bu alandan 15 yidir docentlik
basvurusu kabul etmemektedir. Bu alanda yeni
genclerin yetismesi, ila¢ ve eczacilik alanlarnda
sosyal arastirmalarin yapilabilmesi, akilcr ilag
kullaniminin yayginlastirimasi, toplumun ilag
tUketim aliskanliklannin belirlenerek sosyal
guvenlik aciklannin dusUrdlebilmesi icin Eczacilik
Isletmeciligi veya Eczacilik Hizmetleri Yonetimi
adiyla bir dogentlik alaninin agiimasi ve yen
arastirma gorevlilerinin istihdam edilerek
akademisyenlerin yetistirimesi gereklidir ki,
gercek anlamda halkin ve serbest eczanelerin
lac ve eczaclilikla ilgili sorunlan ¢dzUmlenebilsin.

Yeterli akademisyen olmayinca, meslek
sorunlarni gbzecek yeterli arastirma ve
calisma ne yazik ki yapllamamaktadir. Eczacilik
ogrencilerinin en buyUk sorunlanndan biri bu
alanda yasanan eksiklikten kaynaklanmaktadrr.
GUnkU bu dersin 6drenciye sagdlayacadi katkiyi
dgdrenci sonradan eczanesinde yasayarak

ve bu isin bedelini ddeyerek dgrenmektedir.
Boylece hem eczaciya ve halka, hem de
SGK'ya ve deviete fatura clkmaktadrr,

Ozetle, Turkiye'de eczaciik mesledinin temel
sorunlarinin ¢dzuimesi isteniyorsa, butin
faklltelerde Eczacilik Isletmeciligi Anabilim
Dallar kurulmali, akademik kadrolan saglanmali
ve bu alandan dogentlik unvani veriimesinin
onU aclimalidrr. Zira kimse ilerleyemeyecedi bir
alanda emek sarf etmek istemez.



Prof. Dr. Ayten Altintas
Cerrahpaga Tip Fakiiltesi / Tip Tarihi Anabilim Dali

Yeni Arastirmalar
Isiginda GUI

okulu gulin kozmetik dinyasindaki
onemli yukselisinin yani sira ilag

degeri de anlasiimaya bagslandi.
Enerijisinin yUksek oldugunun bulunmasi ile
dnemi daha da artti. Ulkemizin cok énemli bir
Urinu olan Isparta gult de bu gelismelerden
faydalanmali ve gelecekteki yerine simdiden

hazirlanmalidir.

Kokulu gulti genelde bir sts bitkisi olarak taninz.

Aslinda ¢ok eski donemlerden beri glzellestirici

ve lyilestirici etkisi bilinmekte ve kullanimaktayd.

Gul, gllgiller (Rosaceage) familyasinin Rosa
cinsindendir. Diinyada yaklasik 1.350 Rosa
tard tanimlanmis olup ¢ok azi kokuludur, Kokulu
olanlann tanmi yapilip parfUmeri dunyasinda
kullanimaktadrr.

Kokulu gultiin ilag olarak kullanimasi cok eskidlir.
GUl kokusunun hafizayl kuvvetlendirdigi, gul
macununun mide ve karacigere iyi geldigi, guil
yaginin deri hastaliklarinda yararli oldugu bilgisi

en az 500 yildir tip kitaplannda yer amaktadrr.
Bu bilgiler yeni tip ile unutuldu ve gul sadece
sUs bitkisi olarak Gnemini korudu.

Son senelerde az da olsa kokulu gul, “Rosa
damascena’nin ila¢c degeri arastirmalarda yer
aliyor. Kokulu Isparta gult Uzerine yapilmis

tip arastrmalarini toplayarak tum farmakolojik
etkisini gdz 6ntne koyan dnemli bir calisma
2011 yilinda yaynland. iranl bir grup arastincinin
yaptigi bu galisma 1972 yiindan 2011 yilina
kadar Rosa damascena Uzerinde yapilan ve
bilimsel dergilerde yayinlanan arastirmalar,
internet ortaminda bu hizmeti veren Medline
gibi dnemli tip yayinlan genis olarak taranarak
elde edilmis. Bu ¢alismada 91 adet ciddi
bilimsel yayin esas alinarak degerlendirimis. Bu
makalede gulun farmakolojik etkisi su basliklar
altinda incelenmis; sinir sistemine etkisi, NGro
farmakolojik etkisi, hipnotik etki, analiezik etki,
kas gevsetici etki, solunum sistemine etkisi,
bronglann genislemesine etkisi, anti-HIV etkisi,
mikroplara karsi etkisi, anti-diyabetik etkisi,
antioksidan etkisi, bagirsaklarn yumusatic laksatif
etkisi, antidepresan, anksiyeteye karsi etkisi.
Bu arastrmalar tek tek ele alinarak bulunan
sonugclar degerlendirilmistir.

Arastirmalara gdre kokulu gultin igindeki
maddelerden terpenler, gilikozitler, flavonoidier
ve antisiyononin intiva eden kimyasal bilesikler
insan sagligina faydal etkileri olan maddelerdir.
Farmakolojik etkisine bakildiginda; hipnotik,
analjezik, kas gevsetici, solunum sistemi
dUzenleyici, kalp kuvvetlendirici, seker
hastaligina karsl, mikroplara kars etkisi, ates
dusUrucu, antioksidan etkilerinin Gnemli

oldugu gérdlmektedir. Yazarlar bu arastrma
sonucunda “Rosa damascena’nin geleneksel
dneme sahip, parfum dunyasinin dnemli bir
malzemesi olmasinin yani sira farmakolojik etki
bakimindan dikkat ¢eken bir gicek oldugunu
belitmektedirler. Aragtincilar; anti-HIV, anti
bakteriyel, antioksidan, antitussive, hipnotik,
anti-diyabetik, gevsetici etki konulannda istikbal
vadeden bir gicek oldugunu rapor etmektedirler.

GUl trinlerinin kozmetik dunyasindaki kullaniligl
konusunda Dr. Leslie S. Baumann'in 2011
yilinda yaptidi bir calismasi var. Bu ¢alismada
Rosa damascena ele alinarak yapilan
arastirmalan esas almis. Bu arastirmalar
gbstererek ugucu gul yagr, gul suyu gibi

gul Urtinlerinin kozmetikte faydall olabilecedi
alanlan gdsteriyor ve sonugta gul Urtnlerinin
gelecekte kozmetikte dGnemli bir yeri olacaginin
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altini ciziyor. Gines isinlarina karsi koruyucu titresim degeri “Turk gul yagr”. Bu deger
etkisi 6zellikle incelenmis. Gul ekstresinin aranilan ve istenilen, yluksek enerji veren, en
gunesin ultraviyole isinlarina karsi koruyucu onemli madde olarak kayitlarda yer aldl.
etkisi ik olarak 1979 yilinda, daha sonra

2003 yilinda bilim dinyasina tanitild. iki Kokulu gultin insanlik tarinindeki uzun
arastirmada da UV isinlarini 6énleyici, bu isinlari sertiveninde ilag ve kozmetikteki dnemli
absorbe edici etkisinin cok yUksek oldugu, bu yeri biliniyordu. Unutulan bu deger yeni
koruyuculugun guldeki polifenol bilesiklerden arastirmalarla guin isigina cikiyor. Bu énemli
kaynaklandigl yayinlanmisti. Ultraviyole tibbi bitki gelecekteki arastirmalarla gercek
Isinlarinin 200’den 40 nm degerindeki sinirlari yerini bulacak.

icinde gul &zUtlerinin faydall olacagi rapor
edildi. Bu sebeple glinese kars! kullanilan
gunes kremleri ve yaglarinda gul ekstrelerinin
kullanilabileceginin alti gizilmektedir.

Gulin ugucu yaginin mikroplara karsi etkisi
birgok arastirici tarafindan test edilmisti. 2010
yilinda yapilan bir arastirmada &zellikle akneye
sebep olan bakteriye (Propionibacterium
acnes) karsi 10 degisik ugucu yag
arastirimisti. Bunlardan yalnizca Gg¢ tanesi;
kekik, targin ve gul en buyUk anti bakteriyel
etkiyi gostermislerdi. Bu da geng kizlarin sivilce
sorunlart icin hazirlanacak kozmetiklerde
kullaniimasi gerektigini géstermektedir. Gl
kokusunun rahatlatici etkisi ise 2009 yilinda
yapilan genis bir arastirmada test edildi. Ugucu
gul yaginin deri ytzeyine surtlerek etkisi 40
gonulltde denenmis, bircok parametreye
bakilmisti. Diger ugucu yaglarin da yer aldigi
bu denemede gul ugucu yaginin digerlerinden
daha rahatlatici etkiye sahip olup, stres ve
depresyonlarda faydall olacagi rapor edilmisti.

GUltn enerjisinin yuksek oldugu konusunda
yapilan galismalar ise gult ¢cok daha énemli bir
yere getirdi. Dennis William Hauck’in “History
of Essential Oils” adli makalesinde ucucu
yagdlarin enerjileri konusunda bilgi verilmektedir.
Bu yazida dogada bulunan her seyin bir
efnerjisi oldugunu ve son senelerde yapilan
““arastrmalarla bu enerjilerin lctilebildigini
belirtir. Dr. Robert O. Becker 1992 yilinda
~ve daha sonra Dr. Royal R. Rife hastaliklar
- ve bedenin enerjileri konusunda olgtimler
~ yapmiglardi. Bu galisma sirasinda islemden
gegirilmis hazir gidalarin titresim degerinin sifir
oldugu, taze gidalarin enerjilerinin 15 hertzden
baslayarak yukseldigi, kurutulmus gidalarin
enerijilerinin 12 - 22 hertz arasinda, taze otlarin
enerjilerinin 20 - 27 hertz arasinda oldugu
tespit edildi.

' ﬁizim icin 6nemli olan ugucu yaglarin enerjileri.
u enerjiler 52 hertzden bagliyor ve en ytksek

deger 320 hertze kadar cikiyor. Bu en yiiksek
|
\



Antik Misirda
bira yapimi,
Rosicrucian

Egyptian
Museum,
California

BYENMEK KULTURU

Tarihin Suzgecinde
Mutfak KultGrimuz

ISIR (MO 2700 - 1088)
Misirlilar, Nil Nehri’nin bereket

getirdigi topraklarda tanm yapiyordu.
Bu tarm tahil agirliklydi. Misirlilarin MO 1000
yilinda elde ettikleri bugday veriminin, bugtn
blyUk arastirma ve gelistirme fonlaryla
desteklenen Amerika’nin bugday verimiyle
ayni oldugunu belitmek, Misirlilarin bu

konudaki ustaligini kanitlamaya yeter.

Misirda da temel gidalar ekmek ve biraydi.
Misirllar, Stmerlerden aldiklan bazlama
bicimindeki mayasiz ekmegdi gelistirmiglerdi.
Hamura bira mayasi katarak mayaladiklarini
biliyoruz. Mayalama, ekmegin kabararak daha
hafif ve kolay sindirilir bicimde pismesini saglar.
BugUn tUkettigimiz ekmegdi Misirlilara borgluyuz.

Eski Misir'da da, SUmerlerde oldugu gibi,
cesitli tirlerde bira Uretiliyordu. Biralarn yani
sira hurmadan elde edilen ve 6zellikle sarayda
tUketilen degisik mayalr ickiler vardi. Bunlardan
biri “seremet’ti. Sarap, hazrrlanilisyla icilisi, o
dénemin ressamlar ve heykeltiraglan tarafindan
ayrintilanyla tasvir ediimis ve ¢gok sayida duvar
resmi ve kabartmalarnda yer aimigsa da daha
¢cok bayramlarda ve ¢zel gunlerde tUketilirdi.

Eski Misir'da et her giin yenmezdi. Yine de
yakin zamanda yapilan bir arastirma, Misir'in ic

bdlgelerinde et tUketimi miktannin, daha dnceki
tahminlerin gok Uzerinde oldugunu gdstermistir.
SiIgir daha ¢ok tann sunaklarnda ve cenaze
sofralarinda gorulirdd. Genellikle kiimes
hayvanlaryla daha ucuz olan koyun, kedi,
bildircin tuketilirdi. Yetkililerin saglik nedenleriyle
uyarmalarina ve yasaklamalarina karsin domuz
eti de yenirdi. Gunluk yemeklerde Nil, Kizildeniz
ve Akdeniz sulaninda bol bulunan balik gesitleri,
et gesitlerine tercih edilirdi.

Et ve ballk hem taze olarak tUketilir hem de
kurutularak, salamura edilerek saklanirdi. Misir'in
her bolgesinde, yerel inaniglara gére yenmesi
dzendirilen ya da yasaklanan hayvanlar vardi.
Kuskusuz bu inanglar dogal hayatin korunmasi
kaygisindan kaynaklaniyor, yérenin hayvan
varligina gore bigimleniyordu.

GUnumUze kalan mezar resimleri ve kazilarda
elde edilen bulgulara gére, Misirda bakla

ve kabak bol yetisen sebzelerdendi. Ayrica
cok ve gesitli baharat yetistirilirdi. St ve st
Urtnleri de vardi, ancak tUketimi yaygin degildi.
Misir toplumunun deniz kiyisi ve yakinlarnda
yasayanlan bitkisel yag, ic bolgelerde
yasayanlarn hayvansal yag kullanirdi.

Eski Misir'daki pisirme teknikleri konusunda
yeterince aydinlatici bilgiye ulagilamamistr.
Bazi mezar resimlerinde bir kusun kizartildig,
bir dana etinin pisirildigi ya da icinden birkag
kemik ucunun gozUktigu yahninin kaynadig
gorultr. Ama higbir yerde igi doldurulmus
hayvanlara, kiyma, kusbasi ya da dilim halinde



et ya da sebzeye rastianmamistir. Elimizdeki
yazlll belgelerde ne bir yemek ne de bir tatl
tarifi vardir. Mutfak kUittrt, blyUk intimalle s6zIU
olarak yayllmis ve korunmus olmalidrr.

Ziyafetler, aile arasinda bile olsa Misirlilarn
gunltk yasamlarnin en Gnemli olayrydr,
Sofralann gicekler ve kokulu kozalaklarla
suslendigini, yemegin mUzik egliginde yendigini,
arkeolojik verilerden biliyoruz.

Misir uygarliginda evin bolumlerinden biri hem
kiler, hem de mutfak olarak kullanilan “snw"di,
Bu bélimde, ekmek finni, birahane, stthane,
sarap mahzeni, su, balk ve meyve depolar
vardl. Hizmetgiler, efendinin sofrasina gikacak
yiyecekleri burada hazirlar, servisi de buradan
yaparlard!,

Arkeolojik bulgulardaki ic mekéanlarla ilgili
sahnelerde ickilerin hazirlanmasiyla alakall
olanlar oldukga 6nemli bir yer tutmaktadir.

FUL MEDAMES

Malzemeler: Yarm kilo kuru i¢ bakla, U¢ dis
sanmsak, bes dal maydanoz, yarnm bardak
zeytinyag, bir adet limon, iki cay kasigr tuz, bir
cay kasigi karabiber, bir cay kasigr kimyon, bes
bardak su.

Yapiligi: Baklalar sekiz saat tuzlu suda bekletilir.
Sonra sUzUlUr ve bes bardak su eklenerek,
baklalar iyice yumusayana kadar haglanir (orta
ateste 45 dakika kadar). Bu pisme sonunda
haslama suyu azalarak, tencerede yalnizca

Ickilerin hazirlanmasiyla ugrasan kadinlar,
genellikle saclanni drerek bir basortUsu altinda
toplardi. Bu da kuskusuz bir temizlik énlemiydi.

Arkeolojik veriler, kamu binalar ve tapinaklarin
ingaatinda 6zgur iscilerin mi, yoksa kolelerin
mi calistinldigr konusuna aciklik ve kesinlik
getirememistir. Bu konuda bildigimiz tek kesin
sey, insaatlan yoneten ve gdzeten idarecilerin
sefinin, galisanlarin ekmek ve biralanni ingaat
boyunca sagladigidir. Piramitlerin yapiminda
da ayni kural uygulanmistir. Bu uygulama, is
yerinde yemek verilmesinin ik dmegi sayilabilir,

Misirlilar saglikli kalmak ya da iyilesmek icin
pelirli strelerde mushil kullanir ve orug tutarlardi.
Oruglanni incirle agarlardi. Bu ydntem orugla
zayf dUsen gdvdeye gerekli enerjiyi vermenin
en kolay yoludur. Misirda en cok tiketilen diger
meyveler hurma ve UzUmdu. Ful Medames

ise Antik Misirdan gunimuize kalan, bugtn de
pisirilen ve sevilen bir kuru bakla yemegidir.

baklalarla, baklalarn bir bolimundn erimesiyle
olusan, koyu bir sos kalir. Sarmsaklar tuzla
havanda dévuldr, maydanozlar incecik kiyilrr,
kimyon, karabiber, limon suyu ve zeytinyad
karnstirlarak ekstra bir sos yapilr. Ful Medames,
derin tabaklara boltnerek servis yapillr.,
Sanmsakli sos, dileyen diledigi kadar yemege
doksun diye, ayn bir kapla sofraya konur.
Istenirse, kisi basina birer haglanmis yumurta,
yemekle birlikte servis yapllr.

Bu yazi, Deniz Gursoy'un; “Tarihin Stzgecinde Mutfak
Kulttrimz” adli kitabindan, yazarin izniyle alinmigtir”.



uygarliklarin dogup blyidugu ve
' — uzaklardan gelen kiilturlerin yerlesip,
L i‘izle‘rini biraktigi ender topraklardan biridir.

L < " Antik kentleri, kaleleri, satolari ve diger pek
cok essiz mimari 6rnegi, g6z alicr dogal
zenginliklerle i¢ |g"e:b’aﬁ_r:\\cj|rlr bu glizel ada.

Uy XS, 2
ilk insanlarin adaya MO 10.000 yillarinda
geldigi tahmin ediimektedir. Neolitik Caga ait

K uzey Kibris, ylzyillar boyunca cesitli

¥
&

en eski yerlesim yeri Karpaz Yarimadasi’ndaki
kazilarda bulunmustur. Suriye’ye 95 km
mesafede olan Karpaz Yarimadasi’nin

kUcUk daglarinin zamaninda Suriye’ye kadar
uzandigi ve bu yolla ilk insanlarin adaya geldigi
saniimaktadir.

Ada, eski ¢caglarda Hititlerden, Misirlilara
pek cok farkli medeniyetin yonetimine
girmistir. MO 58 yilinda Romalilar tarafindan
alindiktan sonra 350 sene boyunca Roma
imparatorlugu kontrolinde kalmistir. MS

- 395'te, Bizans imparatorlugu’nun bir pargasi

‘olmusve putperestlikten yavas yavas
Ortodoks Hiristiyanliga gecis ya nmistir.

Hacli Seferleri sirasinda Aslan Yiirekli Richard
b




adaya yerlesmis ve bir stre sonra Templar
Sovalyeleri’ne satmistir. Ancak Guy de
Lusignan’in adayi satin almasi 1100’10 yillarin
sonlarina denk gelir. Kuzey Kibris’i bu tarihten
itibaren Venediklilerin adayi alisina kadar
LGzinyanlar yonetmistir.

Osmanlilarin aday! fethetmesi 1571 yilina
dayanir. Osmanli aday! 1878 yilinda yapilan
bir savunma anlasmasi uyarinca Britanya’ya
kiralayana kadar yonetmistir. Osmanli
imparatorlugu’nun Birinci Diinya Savas’'na
Almanya’nin tarafinda katilmasiyla, 1925
ylinda ada Britanya’nin egemenligi altina
girmis ve ingiliz Kolonisi haline gelmistir. 1960
yilinda ise Kibrisli Turkler ve Rumlar Kibris
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Cumhuriyeti’ni kurmuslardir. 1983 yilinda da
Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti ilan edilmistir.

Kuzey Kibris, yuzyillar boyunca topraklarinda
yasayan degisik uygarliklarin biraktigi zengin
bir tarini ve mimari mirasa sahiptir. Gotik
kiliseler ile bir arada bulunan Besparmak
Daglar’na hakim hagli kaleleri, tapinak
kalintilari, ingiliz kolonyal mimari érnekleri
tarihin fantastik bir karisimi olarak karsimiza
cikmaktadir. Her bir yapinin ada icin ayr bir
onemi ve degeri vardir.

Girne (Kyrenia) Kalesi: Kale 7. ylzyilda,
A_\rrap akinlarina karsi kentin korunmasi
icin yapilmistir. Liizinyanlar déneminde ~
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Girne (Kyrenia)
Kalesi

Onemi artmistir ve bazi yapisal degisikliklere
ugramistir. 1489'dan sonra kaleyi kontrollerine
alan VenediKliler, yapiya cesitli eklemeler
yapmiglardir. Kalede bir Bizans kilisesi, Osmanli
Amirali Cezayirli Sadik Pasa’nin lahiti ve Batik
Gemi MUzesi bulunmaktadrr,

Antiphonitis Kilisesi: Girne’nin dogusundaki
Esentepe kasabas| yakinlarinda, Begparmak
Daglar’nin zirvelerine yakin bir noktada yer
alan bu kilise, eski bir manastinn ¢ekirdedini
olusturmaktadir. Kilise, sekiz sttunla
desteklenen duzensiz bir sekizgen formundaki
kubbesi ile adada pek rastlanmayan bir mimari
bicime sahiptir. GUneydeki revak dlzenlemesi
gotik tas isciliginin essiz bir drnegidir.

St. Hilarion Kalesi: Gime'de bulunan yapi
adanin Arap saldirlarina karsi korunmas

icin insa edilen kalelerden biridir. Buraya bir
manastir ve kilise de eklenmistir. Ana girisi
koruyan savunma yeri Bizanslilar tarafindan
11. yUzylda guglendiriimistir. Yukan Kale'nin
girisinde bir Lizinyan Kapisi vardir. Iki zirvenin
ortasinda avlu, zirvede ise Prens John Kulesi
bulunmaktadir.

Bellapais Manastin: Gime'de Besparmak
Daglar’'nin eteklerinde kurulan manastinn ilk
sakinleri 1187 yilinda KudUs'ten gb¢ eden
Augustinian mezhebi rahipleridir. ilk manastir
binasinin yapimi 1198-1205 villan arasindadirr.
Bugln gérinen yapinin buylk bir kismi Fransa
Krall lll. Hugh tarafindan insa ettirilmigtir.
Avlunun etrafini geviren revaklar ve yemekhane
ise Kral IV. Hugh déneminde yapilmigtir.

On yUzdeki italyan freskleri 15. ylizyila aittir.
Manastirnn yemekhanesi de gotik sanatin essiz
drmeklerindendir.

Buffavento Kalesi: Girme Daglan'nda 950
metre yUkseklige kurulmustur. Luzinyanlar
doéneminde hapishane olarak kullanilmistr.
Venedik doneminde, adanin savunmasl igin
kiyl sehrindeki kaleler dnem kazandigindan,
Buffavento Kalesi inmal ediimistir. Kale, Asadi
ve Yukar Kale olmak Uzere iki bélumden
olusmustur. Yukar Kale'nin kapi ve oda
kemerlerindeki kirmizi tugla iscilik Bizans
tarzindadir. Burada bulunan kiliseden geriye
sadece kalintlar kalmigtir.

Kantara Kalesi: Girme Daglan Uzerindeki

UG kaleden biridir. Arap akinlar sonrasinda
Bizanslilar tarafindan insa edildigi tahmin

edilse de yazl kaynaklarda ilk kez Aslan

YUrekli Richard’in adayi ele gecirdigi 1191
yilinda kaleden s¢z ediimektedir. Kale 1391
yilinda, Kral James tarafindan surlarla gevrilir.
Venediklilerin adayi ele gecirmesinden sonra,
denizden uzak diger kaleler gibi bu kale de eski
dnemini yitirir.

Lapta: Arap akinlarnin sikligi nedeniyle
Lambousa sakinleri yerlesim yerlerini dagin
yamacina taslyarak buglnku Lapta'yi
kurarlar. Lapta'daki yerlesim LUzinyanlar
dbéneminde daha da gelismistir. Bolgede
yapllan kazilar, Lapta’nin disinda bir Kalkolitik
Ddénem yerlesiminin ve Demir Cagina ait oda
mezarlannin ipuglanni vermektedir.

St. Mamas Manastir: GUzelyurt'ta bulunan
St. Mamas Manastin 18. ylzyldan kalmadir.
Giris ve sUtunlan Bizans kilisesinden kalintilarin
Uzerine LUzinyanlar tarafindan insa ediimigtir.
St. Mamas'in mezarinin bagindan beri ayn
yerde oldugu sanimaktadirr. Ikonostaasinin
mermer alt kismi Venedik kalkanlaryla bezelidir.




AJactan yapiimis boyali Ust kismi 16. yUzyil
oymacllik sanatinin drmeklerindendir.

Soli Harabeleri: Lefkosa'da bulunan bu
harabelerde yapilan arastrmalarda, MO 700
yillanna kadar uzanan bulgular ele gegmistir.
Soli en parlak gunlerini Roma déneminde
yasamistr. 7. yUzylldaki Arap akinlar ise kentin
sonu olmustur. Arastirmalarda, Helenistik
Doéneme ait takilar, MO 1. yiizyilda yapimis
mermer bir Afrodit heykeli, MO 2. yiizyla ait,
Amazonlarla savasi gbsteren bir kabartma ele
gecmistir. Antik kente ait 4. yUzylla tarihlenen
Bazilika ile MS 2. ve 3. ylzyll arasinda yapilan
Roma Tiyatrosu g6z alicidir.

Vouni (Vuni) Sarayi: BugUinkU Lefkosa sinirlar
dahilinde, Marion Krall Doxandros tarafindan,

St. Hilarion
Kalesi

civardaki yerlesim birimlerinin kontrolU igin
yaptinimistir. Saray 70 yil ayakta kalmis, daha
sonra MO 380 yilinda Soli halki tarafindan
yakilip bir daha yenilenmemistir. Yapilan
kazllarda testi icinde “Vouni Hazinesi” olarak
adlandinlan, altin ve giimus bilezikler, islemeli
gUmus kupalar ve yuzlerce madeni para
bulunmustur. Sarayin glineyinde MO 5. ylizyilin
sonlarinda yapimis bir Athena tapinaginin izleri
vardrr.

Selimiye Camii (St. Sophia Katedrali):
Lefkosa'da bulunan yapi, Kuzey Kibris'taki

en blyUk ibadethane ve en tnemli Gotik
mimari eser olarak kabul edilmektedir. Latin
Bagpiskoposu Eustorge de Montaigu tarafindan
1208 yilinda yapimina baslanmis, 1326'da
kutsanarak ibadete acilmistrr. Katedral anitsal




Selimiye Camii

(St. Sophia
Katedrali)

bir kapiyla baglar. Kapinin Uzerindeki pencereler,
essiz guzelliktedir. Bitirilememis olan ¢an
kulelerinin Uzerine, Osmanlilar tarafindan cami
minareleri oturtumustur. Cesitli ddnemlerde
yagmalanan ve birkac depremde zarar géren
St. Sophia’nin iginde, bircok LUzinyan soylusu
ve krallan gémualaddr.

Bedesten (St. Nicholas Kilisesi): Lefkosa
siniran icerisindeki yapi 12. ylzylda bir Bizans
kilisesi olarak yapimistir. Daha sonra LUzinyanlar
tarafindan yapilan bazi Gotik eklemelerle
genisletimistir. Venedik ddneminde ise yeni
degisiklikler yapimigtir. Farkl mimari tarzlann i¢
ice gectigi karma bir dokuya sahiptir.

Lefkosa Surlari: Venedikliler, Lefkosa sehrini
savunabilmek icin kentin cevresindeki eski
LUzinyan surlannin yerine 1567 yiinda yeni surlar
yapmaya baslamistir. Ancak surlar bitmeden
Osmanliar tarafindan yenilgiye ugratimislardir.
Surlarin planini Guilio Savorgnano adll Venedikli
UnlG bir mUhendis gizmistir. Surlann Uzerinde,
her biri birer kale sayllabilecek 11 burg ve
toplam 3 kap! bulunmaktadrr.

BulyUk Han: Mimari degeri bakimindan
Lefkosa'daki Turk eserlerinin basinda Blylk Han
gelmektedir. 1572 yilinda adanin ilk Osmanl
Valisi Beylerbeyi Muzaffer Pasa tarafindan
yaptinldigr kabul edilmektedir. Yapr dortgen bir
plan Uzerine iki katl inga edilmis olup, genis bir

avlunun gevresinde siralanan odalar kemerli ve
kubbeli bir sundurmaya aclimaktadir. Anadolu’da
bu tip han ve kervansaraylar genellikle tek bir
ana kaplya sahip olmalarina ragmen, BlyUk
Han'in bir girisi daha bulunmaktadrr.

Haydarpasa Camii (St. Catherine Kilisesi):
Lefkosa'da St. Sophia’dan sonra en dikkate
deger Luzinyan yapisi St. Catherine Kilisesi yani
simdiki Haydarpasa Camii'dir. 14. ylzyilda insa
ediimis olup, Osmanli hakimiyetinden sonra
cami haline getirimistir. Yapinin pencerelerinin
Ust kisimlarn geometrik desenlerle stsludr.
Gotik stilde yapllmis olan guney kapisinin ince
tas isciligi ve kapi stvesinin Uzerinde LUzinyan
armalarnnin kabartmalan gdze carpmaktadir.
Bati kapisinin sdvesi gul ve ejderha motifleriyle
susludur. Kuzey girisi daha sadedir ve cesitli
kabartmalarla bezelidir,

Othello Kalesi: Gazimagusa kentinin ana
giriglerinden biri olarak kullanimaktadir. Kale,
14, yUzylda LUzinyanlar tarafindan insa
edimistir. Girisi Uzerinde aslli olan St. Mark
aslani kabartmasinin altinda kaleyi yeniden
bigimlendiren kaptan Nicolo Foscari'nin adi ve
1492 tarini gdruimektedir. Kalenin yapisinda
kuleler ve topcu bataryalanyla biten koridorlar
bulunmaktadir. Aynca bir yemekhane ve
LUzinyanlardan kalma yatakhane vardir. Aviuda
ise Osmanlilara ve Ispanyollara ait toplar, demir
ve tas gulleler bulunmaktadir.



Lala Mustafa Paga Camii (St. Nicholas
Katedrali): LUzinyanlar ddneminde, 1298-1312
yillan arasinda Gazimagusa'da insa edilen yapi,
Akdeniz'in en glizel Gotik eserlerindendir. 1571
yilinda cami haline getirilmistir. Gotik tarzda
islemeli essiz bir penceresi bulunmaktadir,

16. yUzyll Venedik galerisi avluda yer amakta
ve gunUmUzde sadirvan olarak kullaniimaktadir.
Giristeki yuvarlak pencerelerin Uzerinde bir
Venedik armasi gortlimektedir, Yukandaki
pencereler iyi korunmus olup, bati cephesinde
ve yanda iki sapel bulunmaktadir.

Namik Kemal Zindani ve MUzesi:
Gazimagusa'da, Venedik Sarayl aviusunda
bulunan bu zindan iki kath olup, kesme tastan
yapiimisti. Namik Kemal bu binada 38 ay
kalmistir. Tek mekandan olusan alt katin,
Venedik Sarayr aviusuna acllan bir kapisi ve
demir parmaklikil penceresi meveuttur. Ust
kisma dik tagh bir merdivenle ¢ikimakta, iki
penceresi olan bu odada Namik Kemal ile ilgili
belgeler sergilenmektedir.

Gazimagusa Surlarn: 1489 yilina dek
Gazimagusa'yl gevreleyen LUzinyan surlar, gok
yUksek olmalarnna karsin, ince bir yapiya sahiptir.
Aday! ele geciren Venedikliler, surlan 1550'li
yillarda yeniden elden gecirmistir. Ozellikle deniz
tarafindaki surlar, Martinengo Tabyasi ve Kara
Kapisi bu dénemde insa edilmistir. Duvarlarda,
burclar, kapilar, rampalar, cephanelik, depo

ve ahirar bulunmaktadir. Gazimagusa'nin
Osmanlilar tarafindan fethi sirasinda harap olan
surlar, fetin sonrasi Osmanlilarca onarimigtrr.

Salamis Antik Kenti: Antik Salamis kenti
Bronz Cagi sonlarinda baglayan gocler
sirasinda, Anadolu’dan gelen kavimler ve
bunlara Yunanistan'dan gelerek Kilikya'da
katilan Akalar tarafindan buglnkl Gazimagusa
siniran iginde kurulmustur. Salamis Adasi Krall
Telamon'un oglu Tefkros sehrin kurucusu olarak
bilinmektedir. Ptoleme Kralligi idaresi sirasinda
Salamis bassehir olma niteligi kazanir. Kentin
bu parlak ddnemi Roma egemenlidi stiresince
de devam eder. GUnUmUzdeki kalintlann ¢cogu
Roma dénemine attir.

Aya Epiphanios Bazilikasi: Gazimagusa’'daki,
adanin bilinen en blyuk bazilikas olan

bu yapl gegmiste Salamis'in Metropolitan
kilisesidir. Piskopos Epiphanios’'un gorev
sUresinde yapildidi bilinmektedir. Epiphanios’un
mermerden yapilmis mezar burada
bulunmaktadir. Vaftiz odasinin déseme
seviyesinin altindaki isitma sistemi, kis aylannda
vaftiz icin sicak su kullanildigini gbstermektedir,
Kalntlar, 7. ylzyldaki Arap istilasinin ardindan,
guney tarafinda ikinci bir kilisenin inga edildigine
isaret eder.

St. Barnabas Manastir: MS 477'de insa edilen
manastir bir kilise, avlu ve aviunun U¢ yaninda
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Salamis
Antik Kenti

TURZM

bir zamanlar papazlann yasadigi odalardan
meydana gelmistir. Yapida cogunlugu

18. ylUzyildan kalma zengin bir ikon koleksiyonu
bulunmaktadir. Aviuda bulunan bazalt degirmen
Enkomi yerlesim bdlgesinden, diger sttun

ve taglar Salamis’ten gelmistir. Papazlarn
yasamlarini surdirdigu odalar ise restore
edilerek bir Arkeoloji MUzesi haline getirilmistir.

Ayios Trias Bazilikasi (Sipahi): Karpaz
Yarimadasi'nda Sipahi Koy yakinlarnda yer
alan bazilika 5. ylzylda inga ediimistir.

7. yUzylin ortasina dogru kilisenin tahrip
olmasl Uzerine guney tarafinda yer alan kiguk
kilise ile bazi ek binalar yapilmistir. Son olarak
9.-10. ylzylda tamamen terk edilmistir. Zemini
geometrik, bitkisel ve hag moatifleri iceren
mozaiklerle doselidir.

Ayios Philon Kilisesi: Kiliseye adi verilen
Philon, 4. yUzylda Karpaz civarnda yasayaniar
Hristiyanlastiran piskopostur. Bu kilise,
Dipkarpaz (Rizokarpazo) Kéyl'nin kuzeyinde,
deniz kiyisinda yer amaktadir. 5. ylzyilda

insa edilen kilisenin yer aldigi bu alan, ilk kez
Fenikelilerin yerlestigi antik Karpaz kentinin
bulundugu vyerdir. Kilise Helenistik ve Roma
dénemi kalintilan Uzerinde yer aimaktadir ve
12, yUzylda yeniden insa edilmistir.

Apostolos Andreas (Ayandreya) Manastiri:
Kibns'ta, Karpaz Yanmadasi'nin en ucu olan
Zafer Burmu'nun glneyinde bulunan bir
manastirdir. Manastinn bir bolim

18. yUzyilda insa edilirken, binanin
gunumuizdeki dis cephesini olusturan
Polum 19. ylzyllda yapilmistr,

Bunlann disinda adada gortimesi gereken diger
tarihi yapilar arasinda sunlar sayilabilir; Gime'de
Hz. Omer Tekkesi, Sourp Magar Manastr,
Vrysi (Catalkdy) ve Lambousa Antik Kentleri,
Karmi NekropolU, Kirsokava; Lefkosa'da Gime
Kapisi, Tag Eserler MUzesi (Lapidary MUizesi),
Venedik SUtunu (Atattrk Meydani), Kumarcilar
Hani, Dervis Pasa Konagr (Etnografya MUzesi),
Blyuk Hamam, Sultan Mahmut KitUphanesi,
Mevlevi Tekkesi, Arap Ahmet Camii, Yen
Cami, Turunclu Camii, iplik Pazar Camii, Saray
Onl Camii; Gazimagusa'da Venedik Sarayi
(Proveditore Sarayi), St. Francis Kilisesi, Greek
St. George Kilisesi, Ikiz Kiliseler (Templar ve
Hospitaler Kilisesi), Kara Kapisi (Ravelin),
Tophane (Martinengo Tabyasl), Deniz Kapisi
(Porta Del Mare), Canbulat TUrbesi (Arsenal
Tabyasi), Kertikli Hamam, Gimnazium, Tiyatro,
Roma Villasl, Bizans Su Samici, Kompanapetra
Bazilikasl, Vouta, Zeus Tapinag, Kral Mezarlarn,
Nikokreon Aniti, Enkomi (Alasia) Antik Kenti,



Sinan Pasa Camii (St. Peter & St. Paul Kilisesi),
Nestoryen Kilisesi, Latin St. George Kilisesi.

Kuzey Kibris bozulmamis muhtesem dogal
guzellikleri, dost canlisi insanlari, neredeyse
tUm yil boyunca gunesle yikanan kilometrelerce
uzunluktaki kiyi seridi ve altin kumsallar ile
Akdeniz'de bir cennettir. Adada buyuk otellerin
IUks plajlarindan, kum tepecikleri ardinda
kaybolmus sahane kumsallara kadar yUztculer
icin farkll imkanlar bulunmaktadir.

Gazimagusa ile Bogaz arasinda kalan dogudaki
kiyi seridinde altin kumsallar 15 mil uzunluga
kadar ulagir. Kuzeyde Gime'nin her iki tarafinda
da, gesitli tesislerin bulundugu, degisik sportif
faaliyetlerin yaplldigi plajlar mevcuttur. Bunun
yani sira gdzlerden uzak koylar 20 mil boyunca
manzaray! suslemektedir.

Akdeniz'deki en uzun dalis sezonlarindan

biri Kuzey Kibris'ta yasanir. Adanin berrak,
kilenmemis, 30 metreden daha fazla goris
alanina sahip sulan ve bozulmamis deniz
yasami dalis icin bulunmaz ézelliklere sahiptir.
Denizin derinliklerinde cesit cesit balkla,
karideslerle ve su alti yasami ile karsilagsmak
mUmkanddr.

Yaklasik yUz milyon yildir adanin sulari, Yesil
Bas (Chelonia Mydas) ve Caretta Caretta
kaplumbagalan tarafindan ziyaret ediimektedir.
Bu buydleyici canlilar, yumurtlamak icin

Mayis ve AJustos aylarl arasinda Kuzey
Kibris'in kumsallarina gelmektedir. Ekolojistler
ve ogrenciler, nesli tikenme tehlikesiyle

karsi karsiya olan deniz kaplumbagalarinin
korunmasina yardm etmek amaciyla
yumurtlama alanlarinda gézlemlerde
bulunmaktadr. Ziyaretciler icin de bu doga
olayini gézlemlemek heyecan verici bir
deneyimdir. Yumurtlama yaptiklan kumsallardan
biri olan Alagadi koruma altina alinmistr.

Kendine 6zgl dogasi ve bitki drttistyle Kuzey
Kibris'ta hayat bambaskadir. Her bolgenin kendi
ozelligini taslyan glzellikleri, orada yasayan
canli tdrleriyle birlestiginde gérlimeye deger
manzaralar sunmaktadir. Birgok doga sporunu
da yapabileceginiz ada, 6zel geziler icin
meraklilarni beklemektedrr.

Karpaz, Kuzey Kibris'in kuzeydogu ucundaki
uzun daglik burun bolgesidir. Batida ise,
maceraperestler icin ideal olan Glzelyurt Koyu
inaniimaz bir glizellikle uzanir. Karpaz'in her

iki tarafinda da makiler ve yabani zeytinlerle
kapl kusursuz guzellikteki genis kum
tepecikleri yUrlyUs tutkunlar icin idealdir. Ayn
zamanda Milli Park olan bu rlya bédlgesinde
asfalt yol yoktur. Sadece Kibris'ta yasayan
yabani bir esek tUrinun de surtler halinde
bzgurce gezdigi bu bolge dzellikle Mart ve
Nisan aylarinda yemyesil olmakta ve butin
tarlalar ilkbaharn habercisi sar papatyalarla
kaplanmaktadir. Yolunuz Karpaz'a dustugunde
bu sevimli eseklere rastlamak olasidir.

Kuzey Kibris'ta var olan giceklerden en guzel
ve ilgi cekici olani, adada 30 ¢esidi askin tlrd
bulunan orkidelerdir. Bunlardan 17’si adaya
6zgl endemik turlerdir. Bahar aylar boyunca bu
orkide tUrlerini kesfe gikabilirsiniz.

Kuzey Kibris'l ziyaret eden tim konuklarin yilin
12 ayr adada golf oynayabilmeleri mimkunddr.,
Cyprus Mediterrenean Coast (CMC) Golf
Kullbl ve Esentepe’de kurulu Korineum

Golf & Country Club sizlere bu sporla ilgili her
tUrd imkéani sunmaktadrr,

Adaya gelen ziyaretciler Kuzey Kibris
misafirperverliginden her zaman ¢ok etkilenir. Bu
geleneksel misdfirperverlik Charles C. Flankland
tarafindan 1827’'de sdyle anlatimistir: “Krallara
yakigir bir sekilde nargile ve kahve ile agirlandik,
daha sonra her birimize macun ikram edildi. .
Bunu sahane bir serbet izledi... Arkasindan
Uzerimize gul suyu serpildi ve glmus bir
tUtsuligun icinde koku ile tUtstlendik.”

Egzotik Kuzey Kibris mutfagi ise adanin kokIU
tarinini ve zengin deniz kUltirint yansitmasi
yaninda, dogu-bati kulttrindn ortak bir
sentezidir ve tadina doyulmaz lezzetler
sunmaktadrr,
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Global Ekonomi
Canlaniyor

lobal ekonomi 2014 yili ile birlikte
daha guclU bir performans

sergilemeye bagladi. IMF ve OECD
global ekonomi igin %3,6’lk bir blylme
tahmininde bulunurken, Dinya Bankasi’nin
tahmini %3,2. Son gunlerde, global
ekonomideki bu canlanmanin tim dlkeler igin

benzer nitelikte olup olmadigi tartisilyor.

Gorlinen o ki global blUyUmenin birincil kaynagdi
gelismis ekonomiler. Gelismis ekonomiler
arasinda ise ABD &ne c¢ikiyor. Beklenti ABD
ekonomisinin 2014 yilini %2,8'lik bir bUyumeyle
tamamlamasi yoninde. 2014 yiinda ABD
ekonomisindeki bu iyilesme ile birlikte para
politikasindaki normallesme de netlik kazandi.

ABD ekonomisinin 2008 finansal krizini blyk
dlcude atlatmis oldugu yonunde hemen hemen
herkes hemfikir. Bunun yaninda Euro bédlges
de pozitif bUytme ile iyilesme sinyalleri vermeye
basladi. Ozellikle Aiman ekonomisinin basaril
performansi sayesinde, Euro bolgesi icin

20714 yili blyUme tahmini %1,2 iken, Ingiltere
ekonomisinin %2,9'luk bir buylme sergilemesi

bekleniyor. Japonya'da da durum ¢ok farkli
degil. Japon ekonomisi icin 2014 blylme
beklentisi %1,4 civannda.

Gelismis ekonomilerde lyllesmelere ragmen
ekonomik faaliyet, hentUz kriz &ncesi seviyelerinin
altinda seyrediyor. ABD ekonomisinin gérece
olarak saglam temeller Uzerinde ilerledigi ve

bol likidite ddneminin sonlandirnimis olmasinin,
gelismis Ulke ekonomilerinde yarattigi tUrbtlansa
ragmen, ABD i¢in bir risk olusturmadig
soylenebilir. Avrupa’da ise ekonomik aktivite
pozitif bir trende girmis olmakla birlikte, Uretim
acigl ve dusuk enflasyon, para politikalarinin
ekonomik aktiviteyi canlandirmak Uizere
kullanimaya devam edilmesini zorunlu kiliyor.
Benzer sekilde Japonya Basbakan'nin adiyla
Abenomics olarak anilan yapisal reformlarin
hayata gecirimesi, bu Ulke ekonomisi

acisindan enflasyon hedeflerinin tutturuimasi ve
sUrdurtilebilir yiksek blydme igin kritik dnemde.

Gelismekte olan Ulkelerde ise durum daha farkl,
bu Ulkelerde toparlanma gorece olarak daha
sinirll seyrediyor. Ozellikle ABD ekonomisinin
para politikalarnin normallesmesi, gelismekte
olan Ulkelerin ekonomilerini olumsuz etkiledi,
2013 yilindan itibaren bu Ulkelerde yabanc
sermaye girisinin azalarak, ¢kislarin baglamasi
Ozellikle kurlar Uzerinde dnemli riskler yaratt.

Gelismekte olan Ulke ekonomilerinin sikintilar
birbirinden farkl gdzukse de temel belirleyici,
azalan sermaye akimlan nedeniyle genel olarak
dis finansman riskleri ve beraberindeki kur
dalgalanmalarn. Bu durum gelismekte olan
Ulkelerde siki para politikasi uygulamalarini ve
dolayisiyla daralan ic talebi birlikte getiriyor.
Ancak onumuzdeki dénemde, gelismis Ulke
ekonomilerinde olumlu seyreden iktisadi
faaliyete paralel olarak gelismekte olan Ulkelerde
ihracat kosullarinin iyileserek blylmeye pozitit
katki saglayabilecedi soylenebilir.

Cin ekonomisinin 2014 yill blyUme beklentisi
2013 yiinda gergeklesen %7, 7'lik bUytmenin
biraz altinda, %7,5 seviyesinde. Hindistan
ekonomisi icin beklenti %5,4, Rusya icin %1,3,
Brezilya icin %1,8. Turkiye ekonomisi ise 2013
yilini %4°1Uk bir bhytme ile kapatt. 2014 yilinda
Ulkemiz ekonomisinin blUyume oranina iliskin IMF
tahmini %2,3, OECD tahmini %3,8 ve Dinya
Bankasi tahmini %2,4. Hikumet tarafindan
2014-2016 ddnemini kapsamak Uzere
aclklanan orta vadeli programda ise 2014 il
blylme hedefi %4. Orta vadeli programin genel



beklentilere gére daha iyimser bir beklenti ortaya
koydugunu sdyleyebiliriz.

Merkez Bankasl tarafindan bu yil yayinlanan
ikinci enflasyon raporuna gore, kuresel
gelismelere ek olarak, yakin dénemde yasanan
belirsizlik artislan Turkiye'de ekonomik géranimu
etkileyen dnemli bir gelisme oldu. 2013 vili
sonunda artan belirsizlikler neticesinde Ulkemize
&zgU risk primi gostergelerinde kayda deger

bir bozulma gdzlendi. Yasanan sUregte doviz
kuru hareketleri ve finansal piyasalardaki
oynaklik artisi enflasyonu ve makro finansal
istikrar olumsuz etkiledi. Ancak Ocak ayinda
uygulamaya konulan siki para politikasi ve yerel
secim sonrasi azalan belirsizlikler neticesinde,
orta vadeli enflasyon beklentilerindeki bozulma
sinirll kaldi. Finansal piyasalardaki volatilite dUstd
ve Ulke risk primlerinde kismi lyilesme yasand,

S6z konusu rapora gére 2014 yilinin birinci
ceyreginde yillik tuketici enflasyonu 2013

yil sonuna kiyasla 1 puan artarak %8,39'a
yUkseldi. 2014 yil enflasyon gostergelerinin
iktisadi faaliyet ve doviz kurunun seyri ile gida
fiyatlarndaki gorinume gore sekillenmesi
bekleniyor. Vergi ayarlamalar ve déviz kuru
gelismeleri dahilinde bir stire daha yUksek

seyretmesi beklenen yillik enflasyonun,

son doénemde Turk lirasinda gozlenen
degerlenmenin kalici olmas, i¢ talebin ihmli
seyri ve gida fiyatlanina iliskin arz yonlU risklerin
azalmas! durumunda, dnumuzdeki ddnemde
yavaslamasi s6z konusu olabilir.

Yine son dénemde yasanan belirsizlikler
nedeniyle ic talepte, dzellikle &zel kesim
talebinde belirli bir dUstis yasandid
gozlemleniyor. Diger taraftan kamu kesimi talebi
ve kur degisikligi cergevesinde dis talepteki

artig, cari islemler dengesinde belirli bir diizelme
saglayabilecektir. Orta Vadeli Plan hedeflerine
gore 2013 yill sonunda %7,9 olan cari agik
gayrisafi yurt ici hasila oraninin 2014 yill sonunda
%06,4 ile sinirll kalmasi beklenmektedir.

HUkUmetin ortaya koydugu 2014-2016
ddénemini kapsayan Orta Vadeli Program’in
temel amaci olan potansiyel blylme hizina
ulasmak, cari islemler acigini daha da azaltmak,
enflasyonu dustrmek, kamu mali dengelerini
ivilestirmek ve boylece makroekonomik ve
finansal istikran guiclendirmek hedeflerine
ulasmak Uzere adimlar atilmasi, 2014 yilinin
Ozellikle ikinci yansi itibanyla temel beklenti
olacaktr.
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Fatma Torun Reid
Uzman Psikolog

Basari ve
Basarisizlik Kaygisi

er ders yill bitiminde, yaz tatilini iple
ceken pek ¢ok dgrencinin yilsonu
sinavlarina, seviye belirleme veya

Universite giris sinavlarina hazirlanirken;
“Ya basaramazsam”, “Ya bildiklerimi
yazamazsam”, “Ya heyecandan bloke
olup &égrendiklerimi hatirlayamazsam” gibi
dusunceleri sinavlar korkulu rdya haline
getiriyor.

Bir tUr “performans kaygisi” olan bu endiseyi
en yogun yasayan ogrencileri iki gruba ayirmak
mUmkun. Birincisi okul yillarinda hep basaril
olmus, cevrenin kendisinden beklentisi yUksek
olan 6grenciler, ikincisi, zekasina glvenip
galigma disiplini oimayan, ilkdgdretim yillannda
zekaswyla dersleri idare etmis ama orta U¢ veya
lisenin ilk yillarinda ders basarisinda dususe
gecen ogrenciler.

Tek Ovgll Ders Basarisi Olmussa: Her
cocugun temel intlyaci anne-babadan sevgi ve

kabul gbérmektir. Eger cocuk, kabul ve sevgiyi
sadece bagarlya endeksli gormus veya dyle
yasamissa, ancak basaril olursa sevilecegini
dusUnebilir. Basaril olabilmek kadar basarisizlik
olasiligl da yUksek kaygiya neden olur.

“isterse Yapar”: Bu stzcUkler alarm
durumunda ucgaktaki exit kapisini gostermeye
benzer. Calisma duzeni olmayan, egitimdeki
bir sonraki basamagi gdztnde blydten ve
basarisizigl kendine yakistramayan 6grenci;
“Istesem yaparm ama calismak istemiyorum”
tutumuyla kendini kandirabilir.,

Anne-babanin ve égretmenin gocugu motive
etmek icin sdyledikler!; “isterse yapar” desteg,
ne yazik ki dgrenciye glven vermekten gok,
sorumluluk aimaktan kagisin yolunu agmig olur.

Okul Yillar, Koruyucu Yillar: Bazi 6grenciler
lisenin sonlarinda, bazi égrenciler ise
universitenin sonlarnda bir turlt okulu
bitiremiyor. Gercek anlamda dunyaya agiima,
kendi ayaklar Uzerinde durabime, gencin
calisma hayatina gegisi ile bagliyor.

Gercek anlamda hayatla yUzlesme,
anne-babanin ve okul yillarinin koruyucu
kucagindan ¢iktiktan sonra mumkun. Yeterince
kendine glveni olmayan, sorumiuluk alma
duygusu ve becerisi yeterince gelismemis
olan gencler, egitm basamaklarnda takil kalip
farkinda olmadan kendi basarn potansiyellerini
sabote edebiliyorlar.

Beklenti ¢itasi gereginden ylksek mi?

Sadece basaramamak degdil gecmisteki basartyi
kaybetme endisesi de performans kaygisinin en
yaygin nedeni. Onun icin bugline kadar basarll

olmus 6grencinin performans kaygisinin yUksek
olmasi dogal.

Onlemler / Anne-Babalarin Yapabilecekleri

- Cocugunuz icin kullandiginiz basarn ¢itasi gok
yUksekse biraz indirin.

- BEve lyi bir not getirdiginde kimin daha yUksek
not aldigini sormayin. Ormegin, 98 puan
getirdiginde kimin 100 puan aldigini sormak
gibi. Boyle bir yaklasim ¢cocuga yetersizlik
duygusunu agsllar.

- Tek kabul ve oksanma ders basarisina déntk
olmasin. Cocugunuzun farkl yeteneklerini
ve guzelliklerini kesfedin. Onu kosulsuz da



sevdiginizi bilmesi dzglveni icin vazgecilemez
bir nedendir.

- Tek sohbet ve ilgi konusu dersler ve notlar
olmasin. Ozellikle aile il lliskilerde, masa

basi sohbetlerinde, o guin yasadiklarnizdan,
espirili gdzlemlerinizden, esit konusma firsati
yaratarak, cocugunuzun nelerden etkilendigini,
nelere meraki oldugunu ve arkadas iligkilerini
takip etmeye ve onu desteklemeye calisin.
Paylasimlarinizda, farkli fikirlere saygi gdsteren
iyl bir dinleyici olabilme dmegini de vermis olun.

- Herhangi bir konuda, ister ders basarisi
olsun, ister piyanoyu guzel galmasi, 6vguyU
abartmayin.

- Gocugunuzu motive etmek icin baskalarini,
ozellikle yakinlanni, 6rek olarak kullanmayin.

- Gayreti gorun. Gocugun kendini motive
etmesi, gayretinin gordlmesi ve yetenekleri
dogrultusunda firsat bulup yaptiklaryla “ben

yapabilim” dusuncesinin pekismesiyle olusur.
Bunun icin de kicUk yastan, ag veya tok
oldugunu fark etmesi gibi, fiziksel ihtiyaclarni
fark etmesine ve insiyatif almasina firsat verin.
Sorumluluk duygusu kisinin kendi ihtiyaglarini
fark etmesiyle baglar.

- Tek sorumlulugu ders calismasi olmasin.
KlcUk yasta, kiz-erkek gocuk aynmi yapmadan,
cocugunuza evde ufak sorumluluklar vermeye
baslayin.

- Cocugunuzun calar saati olmayin.
KUltirimuzde, 20 yasindaki Universite 6grencisi
oglunu, sabahlar derslerini kagirmasin diye
uyandirmayi kendine gdrev edinmis anne az
degil!

Surekli cocugunun kurtaricisi olan anneler
bilmeyerek cocugunun yetersizlik duygusunu
beslemis olurlar. Hayati bir risk olmadikca,
cocugunuzun hatalanndan dégrenmesine ve
topu tutmasina firsat verin.
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SOzun Sakinildigi
Donemlerde, Bir
Toplumun lletisim
Aract; QOyalar

yalarin dilinden, anlattiklar her
@ biri birbirinden renkli dykulerden,

motiflerinde sakladiklar gizli hislerden
en iyi o anliyor. Her bir oyayl cocugu gibi
gbruyor, itinayla koruyup kolluyor Emine
Semra Erkan. Sadece oyalari toplamakla da
kalmiyor, okuyor, arastiriyor, tim dinyaya, en
onemilisi de genclere tanitiyor. En blyUk hayali
ise yillarin emegiyle olusturdugu engin bilgi
birikimini bir kitapta toplayarak sonsuzluga
miras birakmak...

DENGE: Oncelikle sizi taniyabilir miyiz,
koleksiyoner yani disinda kimdir Emine Semra
Erkan?

EMINE SEMRA ERKAN: Istanbul
dogumluyum. Alman Lisesi'nden
mezun olduktan sonra hemen
evlenince yUksek tahsil
yapamadim. Ama
aralarinda Rumca
ve Osmanlicanin
da bulundugu

6 dil bilmenin
avantajiyla

cok sayida is
deneyimim

oldu.

Denizcilik
Isletmesi’'nin

dis hat
gemilerinde
hostes olarak
calistim,
ardindan
Almanya’nin
Bonn
BlyUkelciliginde
iki yil gbrev
yaptim. Tarkiye'ye
doéndugumde turist
rehberligine basladm
ve uzun villar renberlik
yaptim. Ayrica UnlU fotografc
Sami GUner’e fotomodellik yaptim

zamaninda. Turk Ticarst Bankasi'nin el ilanlarini
sUsleyen kadin resimleri bana aitti.

D.: Oya koleksiyonu yapmaya baslama
hikayenizi sizden dinleyebilir miyiz?

E.S.E.: Oyalara duydugum sevdanin temelinde
anneden kalma bir aliskanlik yatiyor aslinda.
Annem oyalan ¢ok severdi. O zamanlar
kadinlarin oyalar satmasi ayip sayilirdi, onlar

da gizli gizli getirirlerdi bizim dUkkana. Annem,
Alanya'da islettigimiz o turistik esya dUkkaninda
bunlan satard,

Cesitl renk ve motifteki bu oyalar annem icin
cok dnemliydi, iste bu ylzden gunin birinde
dukkani kapatmaya karar verdiginde bana; “Bu
oyalar heba olmasin, onlara sahip ¢ik” dedi.
Onun bu ricasini kirmadim. Rehberlik yaptigm
dbénemde de orada burada dolasirken sirf rengi,
motifi icin ufaktan oya toplamaya basladim ve
merakim giderek arttl,

Yogun bir galisma hayatinin ardindan emekli
olunca, haliyle bos durmak istemiyorsunuz.
Ben de “bir hayli oya biriktirdim, bu oyalarla bir
yola ¢clkaym” diye dusundim. Karsi
komsum etnolog Sabiha Tansug
hanimefendiyi evime davet
ettim. Oya koleksiyonumu
gosterdim. Sadece
dinledi ve uzun
sUre hicbir sey
sbylemedi. Sadece
kapidan ¢ikarken,
‘yazacaksin”
dedi. Onceleri
hichbir mana
veremedim bu
duruma, ama
sonra anladm
ki ben
aslinda oyalar
hakkinda
hicbir fikre
ve bilgiye
sahip degilim.
Kollarl sivadim
ve oyalarla ilgili
ne kadar kitap,
belge, dokiman
varsa topladim,
okudum, arastirdim.
Karsima ¢ikan bilgi denizi
beni hem sagirt hem de
heyecanlandirdi ve bdylece
bugUnlere geldim.
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D.: Koleksiyonunuzda kag oya var ve bu essiz
koleksiyon ne kadar strede olustu?

E.S.E.: Bu koleksiyon, dile kolay, 40 yida olustu.

Ne kadar oya var, sayisini ben bile bilmiyorum.
Fakat Turkiye'nin bUtdn yorelerinden, kutu kutu
oyam oldugunu rahatlikla soyleyebilirim.

D.: Oya nedir ve Anadolu’da oyalarin tarihi
kisaca nasll seyretmigtir?

E.S.E.: Oya daha ¢cok Anadolu'muza ait,

esas olarak teknigi 6rgu olan bir el sanatidrr.
Avrupalilann “Turk dantel” adini verdikleri oyanin
sekilleri, bicimleri, matifleri daha ziyade tabiattan,
gunlik olaylardan alinmistr. Bircogu mesaj icerir.
Dantelle oya arasindaki en bUyUk fark ise dantel
sOkUlebilir oya higbir sekilde sdkllemez.

Anadolu'muza ait oyalara ilk olarak Frig
kabartmalarnda rastlanmistir. GinUmUze ulasan
oyalarin en eski 6rmekleri 18. ylzyla dayanrr.

18. ylzyll ayni zamanda oyalarin altin devridir.
Saraylar dahil her yerde oyalar kullanimistr.
Fakat Tanzimat Donemi'nde Avrupa modas|
benimsendiginden unutumaya ylz tutmustur.
Ovya, Anadolu'nun disinda sadece Turklerin
yasadigl yerlerde hala yapiimaktadir.

D.: Kadinlarin hislerini oyalara aktardig yillarda
oya Anadolu insani icin neler ifade ediyordu?
E.S.E.: Oya o ddnemlerde cok muhim; ¢lnkU
okumasl yazmasi olmayan bir toplumun iletisim
aracl. Sevgi, nefret, UzUntl, seving, akla
gelebilecek her tUrll duyguyu kadin yemeninin
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kenarna yaptigi oyayla
disarnya aksettiriyor.
“Kocaya darimak”,
‘kaynanayla atismak’,
“eltilerle kavgaya tutusmak”
gibi Anadolu geleneklerine
aykin davranislan s6zIU olarak dile
getiremeyen kadinlar, tepkilerini ve
hayata dair beklentilerini oyalarla anlatiyor.

D.: Oyalarin motiflerinde bin bir tGrlG sir gizli
diyorsunuz, nedir bu sirlar?

E.S.E.: Her oyanin bir mesajl vardir. Konya
yoresinde yapllan cayir cimen oyasini gelin
kayinvalidesine yapar ve nikahtan evvel génderir,
verilen mesaj sudur; “Aramiz gayir gimen gibi
ferah ve ic¢ acici olsun”. Killi kurt oyasini ise mutlu
olmayan gelin kaynanasina génderir.

Bir de mezar tasi oyas var ki cok ilging, yan yana
dizilmis mezar taslan gibidir ve gelin tarafindan
kaynanaya génderilir. Bunun mesaji da sudur;
“‘Aramizdaki sogukluk mezara kadar strecek”.
Kocaslyla veya kaynanasiyla arasi iyi olmayan
gelinler bir de biber oyasi yapar. “Aramiz biber
kadar aci” anlamina gelir. Kaynana takarsa

bu kez; “Kizm bana dik dik bakma, biber gibi
yakanm seni” anlami tagir.

Mudumu ybresinde yapllan ¢inar yaprag)
oyasl, uzun dmur ve bilgelik temennisi icin
islenir. Portakal cicedi, olgunlasmis meyvesi ile
ayni zamanda ve dalda yer alan tek cigekii.




Bu nedenle
portakal cicegi oyasl
dogumla 6limu, genglikle olguniugu,
Umitle maziyi ifade eder.

Zilli masa oyasi anonim bir oya ¢esididir.
Kavgaci, gecimsiz, eli masali insanlan simgeler.
Kotd ruhlan kovaladigina inanilir. Zilli masa
aslinda bir muzik enstrimanidir, Dansdzlerin
Zillerine benzetilir,

Carkifelek oyasini, mutlu olamayip esinden
ayrlan kadinlar isler. Kitlle oyasi Adana’da
yapilan bir oyadrr. NikAhtan sonra gelin, eltisine
kUtUle oyas verir, aramiz gicek gibi olsun diye.
Umudun, askin sembolt olan stimbuUl oyas
Tokat'ta yapllir. Kaynana dili oyasl, aci ve gok
konusan kaynanalari ifade eder. Cok sik olan
oyaya ise saray supurgesi denir.

D.: Oyalarin tretim surecini anlatir misiniz’?
E.S.E.: Kadinlann i¢c dunyalarnin en guzel
ifadesi olan oyalar, Anadolu kadininin
yaraticiigini ortaya koyar. Paranin, pulun,
malzemenin olmadigi yokluk yillannda,

kadinlar sapla samanla, papatyayla, ¢ikolata
kagitlan lle islemisler oyalarni. insan beyninin
sonsuziugunu gdsteriyor tim bu oyalar. Ustelik
bu oyalan yaptiklan ddonemlerde elekirik yok, gaz
lambalarnnin titrek 1191 altinda yapiliyor her biri.

Ortaya ¢lkan sanat ise inaniimaz tabi. Bir de
bu oyalar katiyen hata kabul etmiyor, ola ki

yanlis yaptiniz, soktlemedigi
icin bastan yapacaksiniz. Genel
anlamda ise oyalar dort sekilde
yapllir; duz, katlamall, dolgulu ve
borulu oya. ..

D.: Oyalarin muhteviyatina da deginir misiniz?
E.S.E.: ipekten, koton ipliginden, orlondan, bir
de naylonlardan yapiliyor oyalar. Naylondan
yaplmasinin séyle bir avantajl var, bu madde
hicbir zaman eskimiyor, yipranmiyor, Ustelik de
icinin yemenisi eskiyince onu baska bir yere
transfer edebiliyorsunuz. Oyalar naylondan
yaplldigi icin kolalanmis gibi de diri duruyor.

D.: Oyalarda kullanilan renkler ve motifler
hakkinda bilgi verir misiniz?

E.S.E.: Her bir renk ve motif tek basina bir
sanat eseri. Ustelik bunlar yapildigi yorenin
sosyal hayatl, gelenek gdrenekleri ve degerleri
ile ilgili de ipucu veriyor bizlere. En gok cigek
oyasl yapilyor. Yapllan giceklerin hepsi tabiatta
olmayabiliyor. O dénemde resim yapmak
yasak oldugundan belki, oyay! yapanlar resim

Bodrum yoresi



Aydin yoresi

kirpik oyas1

Bergama Kozak
Yaylasi erik ¢igegi
gelin oyas1

Ege yoresi

yildiz gigegi

yapar gibi, aslinda o renklerde var olmayan
cicekler betimlemigler. Bunlann yaninda hayvan
motifleri yapiliyor. Denizyldizi hayvan figUrleri

ile ilgili oyalara gUizel bir &drmek. Aydin'a ait
farekulagi oyasi var, niye fare, cUnkU dogurgan.
Boncuklarda kenarinda ballk olan bir oya var,
neden, milyonlarca yumurta biraktigr icin. Ayni
sekilde tavsan motifi de benzer bir drmek.

Bu hayvanlar dogurgan olduklan igin bereket
sembolUl olarak gordllyorlar. Ayrica ar ve
kelebek de gok yapilyor.

Meyvelerde de hep taneli ve cekirdekli meyveleri
oya motifi olarak yapiyorlar. Kuru karanfilden
oyalar da var. Bunlann her biri kendi capinda
bir tasanm. SUngerden oyalar, Gonen Ulukir
KoéyU'ne ait serum hortumu kullanilarak yapilan
oyalar, koleksiyonumun ilging matiflerinden.
Bursa Keles Koyu kadinlan, devamli toprakla
ugrastiklar icin tarlada kullandiklan o ufak el
aletlerini motif olarak yapiyorlar, U¢ boyutlu
meyve, sebze figlrleri kullaniyorlar. Sosyal
olaylan konu eden motifler de var. Mesela
‘komsu komsuya kustl’, “meclis kuruldu”,
“ciftlik sattran”, “Turkan Soray kirpigi”, “Zeki
Muren gobegi” diye adlandinian oyalar var.
Ege yoresinde oyalar hep can alici, gok renkli.

Kltahya'da ise hep koyu renkler hakim. ..

D.: Yorelerimizin oyalar arasinda 6ne ¢ikanlar,
farklilasanlar hangileri?

E.S.E.: Her yorede oya yapilyor, ama Istanbul
oyalarn bambagka. Muhtesem bir zarafet
gozleniyor bunlarda. Ondan sonra Bursa geliyor.
Bursa'da iki cesit oya yaplliyor, sehir oyasi
denilen tUrler ipeklerle, ipek kreplerin kenarina
yaplliyor, digerleri de Uludag dag kédylerinde
yapllan Yorik oyalan. Oralarda YorUkler orlon
veya pamuk iplikleri gibi daha kaba malzeme
kullaniyor.,

Balkesir'in ¢zellikle Kozak Yaylas'nda yasayan
Karakegcili YorUkleri'nin yaptiklan renk cimbusu
oyalar gérlimeye deger glzellikteler. Cesit, renk
ve irlik bakimindan Ege oyalan da etkileyici.

Ote yandan Aydin'da yapilan Efe oyalan da

cok dnemli. Ankara’nin Nallihan ilgesi, Kitahya,
Konya, Elazi§'da da ¢cok enteresan oyalara
rastlamak mumkuin. Elazig'da dort bir yana
degil, sadece iki yana oya yapilir. Doguya dogru
gittigimizde ise agirlikli clarak boncuk oyalanyla
karsllasiriz.

D.: Oyalarin bilyUk cogunluguna konan aykiri
renk ya da motifin sirn nedir?
E.S.E.: Bunu herkes gérmuyor. lyi bakildiginda,



oyalann blyUk cogunlugunda, bir yerlerde

aykin bir renk veya motif vardir. Bunun nedeni
de; dinimizde mukemmelik sadece Allan’'a
mahsustur, kul bir yerde hata yapar mutlaka, bu
da oyanin kuralidir. Nazara karsi aykin bir unsur
konmaktadir.

D.: Erkek oyalan da var, onlardan bahsedelim?
E.S.E.: Herkes zannediyor ki oyalar sadece
kadinlara mahsus. Halbuki izmir, Aydin, Odemis,
Mugla yorelerinde Efe bagliklannin Uzerine sarilan
posu, kefiye ve yazmalarin kenarnni oyalar susler.
Efeler dagda yasadiklar icin o kocaman bagliklan
kamuflaj olarak kullaniyorlardi. Ug cesit oya
oluyordu; annesinin, kardesinin ve kansinin. “Ben
sizin sevginizi basimin UstUnde tagiyorum” ifadesi
vardi o oyalarda.

Kurtulus Savasinda Efeler dagdan inmis, o sUslU
basliklan birakip, feslerinin Uzerine beyaz posu
sarmisti. BugUn efe basliklan yalnizca folklor
oyunlarinda gortltyor. Efeler aslinda bagliklarinda
oyalardan énce ipek sacaklar kullaniyormus.

Efe bagliklan normal fes degdil kabalak dedikleri
daha yuksek fesler oldugundan 4-5 katl oya
sarlliyormus.

Anonim olarak her yerde rastlanabilen “damat”
oyalan da erkek oyalan kategorisine girer. Geng
kizlar nisanlandigl zaman niganlisina verilmek
Uzere erkek oyasi dedigimiz, sik oya diye bilinen
Ve gepecevre yemeniyi saran bir oya gesidi
yapar. Erkek bu oyay nisanda veya duginde
boynuna baglayarak ortaya gecip oynar. Uludag
kdylerinden Keles'te yapllan ve kedi merdiveni
dedikleri oya da erkek oyalan sinifina girer.

D.: Turkiye disinda hangi Ulkelerde oya
yapiliyor?

E.S.E.: Ukemiz disinda oya Turklerin gcmen
olarak yasadiklarn Bulgaristan, Makedonya,
Amavutluk, Yunanistan, Kibris gibi yerlerde de
yapiliyor. Ayrica ok ilgingtir, oya sanatmiza
Japonlar ¢ok ilgi duyuyor. Bunda onlarda koklu
bir cicek kulttrt olmasinin da katkisi muhakkak
var,

D.: Oyanin zaman iginde aksesuar olarak
popler olmasi neler getirdi, neler gétirdl?
E.S.E.: Oyall taki modasinin ortaya ¢lkmasi

ve yayginlasmasi sonucu Anadolu’'daki butin
ceyizler Istanbul'a akin etti. Bdyle koca koca
cuvallar dolusu oya geldi inanin ve ben oradan
¢cok materyal segtim kendime. Eskiden bu
oyalar satimiyordu ve bulunmasi ¢ok zordu. Bu
oyalann aksesuar olarak popularite kazanmasiyla

Aydin seker
oyalar1
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cesitlilik de artti, ama bunun sdyle bir dezavantajl
oldu; ylzlerce oya bilingsiz ellerde heba edildi,
pargalandi. Bu oldukea UzdcudUr.

D.: Bu degerli oyalari nasil sakliyor ve
koruyorsunuz?

E.S.E.: Hepsine cocugum gibi bakiyorum.
Zannetmeyin ki oyalar bana sapasaglam,
tertemiz geliyor. Cogu yirtik, sokUk, tamire
muhtag. Tekstil GrinU olduklan igin bakteri de
intiva ediyorlar.

Bir oyay aldigim zaman ilk énce rlzgarl bir
havada balkona seriyorum, ¢UnkU rlizgar
bUtun tozlanni yikiyor. Sonra igeri aliyorum.
Ondan sonra igeride neminin gitmesi igin bir
sUre bekletiyorum. Nem, tekstilin en blyUk
dUsmanidir, oyayl mahveder. Toz, 1sik, yag da
Snemlidir. Oyalanma dokunmadan énce ellerimi
lyice yikar, kurulanm. Konferanslanmda da
dokunulmasina izin vermem.

Daha sonra Utdlbyorum ve gerekiyorsa
kolallyorum, ama her oya kolalanmaz. Sonra
yorelerine gére, sinflandirdigim karton kutulara
yerlestiriyorum oyalanmi. Kutulan sisle delerek
hava almalarnni sagliyorum. Bazilanni da eski
yemeni ya da kreplerle tamir ediyorum. Her
yorenin benimsedigi bir yemeni tipi var, o
yUzden her oyayl her yemeniye dikemezsiniz.
Boncuk oyalan yikanabiliyor. Ancak digerlerini
bzenle muhafaza etmeniz gerek, clnkd

onlan yikayamazsiniz, bozulurlar. Eger kolye
olarak kullaniyorsaniz parfum surerken dikkat
edeceksiniz, cUnkU bu oyaya zarar verir.

D.: Bir oyanin degerini belirleyen unsurlar
neler ve kiymetli bir oya buldugunuzda neler
hissedersiniz?

E.S.E.: Daha 6nce de belirttigim gibi en
kiymetlileri istanbul oyalan, zaten émeklerini
bulmak artik ¢ok zor. Bunlarnn igleri muhtesem,
hangi gdz nasil gormus, bakarken rahmet
okuyorum onlar yapan ellere. Dusunun bunlar
gaz lambasl 1siginda yapiliyor. Oyalarin degerleri
ise bakan gozUn begenisine gore degisiyor.
Herkesin begendigi oya farkli olabiliyor. ..

D.: Bir oya mizesi agcma hayaliniz var anlatir
misiniz?

E.S.E.: Yillardr biriktirdigim oyalann evimdeki
kutulardan guin yUztne cikmasini ve bu guzelligi
herkesin gbrmesini arzu ediyorum. Bu nedenle
bir mUze olusturmak anlaminda ciddi bir
destege ihtiyacim var. Oya muzesi agimasini ve
benden sonra da oyalann yasamasini istiyorum.




Onun yaninda bir de oyalar Uzerine detayli bir
kitap hazirlamay! istiyorum.

D.: Oyalann size maddi bir katkisi oluyor mu?
E.S.E.: Bu oyalarn bana maddi bir getirisi

yok. Aslina bakarsaniz maddi getiri de o

kadar muhim degil. Ben yaptgim isle gurur
duyuyorum. Herkes tarafindan takdir edilmek,
iitifatlar almak beni cok mutlu ediyor. Bundan
dnemli ne olabilir ki. Insanlarin oyaya ilgi
duymasi noktasinda bir katkim oluyorsa bu

da sevindiriyor beni. Simdilerde oya yUzUKler,
kUpeler, kolyelerde aksesuar olarak kullanilyor,
gayet hosuma da gidiyor, cunkl bu sekilde oya
kelimesi gindemde kaliyor.

D.: Oyalar disinda koleksiyonunu yaptiginiz
objeler neler?

E.S.E.: Koleksiyonumda oyalann yaninda,
nazarliklar ve sabir Urdnleri adini verdigim
hapishanede Uretimis boncuk islerinden kus
motifli objeler var.

D.: Katildiginiz konferanslarda neler
anlatiyorsunuz?

E.S.E.: Degisik yerlerde konferanslar veriyorum.,
Bu sene iki kere TUREV Turist Rehberleri

Vakfi'nda, AtatUrkct Dustuince Demeginde,

29 Nisan'da Turk-Amerikan Universiteliler
Demegi'nde, 28 Mayis'ta ArkeoPera’da
konferanslanm oldu. Her sene degisik bir konu
Uzerinde calisip, sirf o yoreye ait oyalar, bir bir
gbstererek tanityorum.

D.: Koleksiyonunuza genclerin ilgisi nasil?
E.S.E.: Bir keresinde Cihangir'de bir tiyatro
okuluna gitmistim. Sira disi tarzi olan bir st
cocuk geldi. Burnunda kUpesi, saclar turuncu. ..
“‘Bunlar nasil ilgi duyacak” diye distundim
énce. Inanir misiniz ¢it clkmadi, hepsi konferans
sonrasl sirayla beni 6ptl. Cok hoslarina gittigini,
eve gittiklerinde sandiklar acip birkag oyay
bulup ¢ikaracaklarini sdyleyenler oldu. Ben de
onlara; “Takin, kullanin” dedim. Bu tur degerli
gelenekleri genclere sevdirmek lazim.

D.: Oya koleksiyonu yapmayi dustinenlere
neler dnerirsiniz?

E.S.E.: Ben de basinda bilip bilmeden oya
aliyordum. Insan baslangicta yanilyor. O yiizden
yavas baslasinlar, acele etmesinler. En dnemlisi
okusunlar, yaptiklan isi bilsinler. Hig kimsenin
etkisi alinda da kalmasinlar. Hayat boyu bir
arkadastir koleksiyon, herkese tavsiye ederim.



XEKUL

NCEVRE

Koruma ve
Kalkinmada Yeni Bir
Arac Olarak Kulturel
Rotalar

UzUmUzu yasadigimiz kentlere
doéndugumuzde, ylzyillardir

sUregelen kilttrel birikimi, dogal
zenginlikleri gérmemek mimkin degil.
CEKUL Vakfi kurulusundan bu yana doga,
kUltdr ve insan arasindaki yasamsal uyumun

Savunucusu.

CEKUL Vakfi, "Doga ve Klltirle Vanz” sloganiyla
yasama gecirdigi proje ve programiarla, en
kiicUk yerlesmeden Ulke butinune agilan bir
yaklasimi benimseyerek, sirtimizi dondugumuz
kentlerimizi hatirlatmak igin emek veriyor.

Yerel yonetimler, sivil drgUtler, Universiteler,
arastrmacilar artik igbirlikleri kurarak birlikte
hareket ediyor; envanterler hazirlaniyor,
restorasyonlar yapiliyor, mizeler aciliyor ve
kentler hakkinda bilgi veren kitaplar yaziliyor.

Son 15 yildir artmaya baslayan koruma
bilincinin somut sonuglar, ziyaret ettigimiz
kentlerde gbzle gorinur hale geldi. Dogal ve
kultGrel degerler korunmaya baslandik¢ca gezi

rotalanmz da gelisme gosterdi. Bu kapsamda
CEKUL Vakfi yeni bir program baglatti; KultGrel
Rota Planlamasi.

2012 yilinda baglayan CEKUL N, Kentsel
Strateji ile birlikte Tarini Kentler Birligi adina
yUrittugu Kuitir Oncelikli Bélgesel Yol
Haritalan Programi, 2014 yiinda “Kultdrel Rota
Planlamas!” ile devam ediyor.

Turkiye Belediyeler Birligi'nin destegiyle
hazirlanan program kapsaminda, yil boyunca
kultUrel rotalann planlanmasina dair kavramiar,
ilkeler ve pratikler arastinlacak, éneriler
gelistirilecek.

Koruma ve sunum yontemi olarak planlanan
bolgesel dlgekli Rota Programi iki asamada
kurgulanacak: Uygulama Calismalart ve
Planlama Rehberi Calismas.

Anadolu'nun farkll karakterlere sahip dort
bolgesinde kultlrel rota galismalannin
sUrdurtimesi planlaniyor. Bu asamada
belilenen bolgeler, CEKUL (N gectigimiz yillarda
da calismalar yrattigu,

1. Adana ve Mersin illerini kapsayan gUnumuz
Cukurova'sl, antik Kilikya cografyasi

2. Gaziantep ve cevresi

3. Tokat ve ilgelerini kapsayan Kelkit Havzasi

4. Amasya ve Samsun gevresinde ele alinacak
Yesilirmak Havzasi



Planlama ve Tasarim Rehberi Hazirlanacak
Programin ikinci asamasinda ise, bolgesel
calismalardan elde edilen sonuglar da goz
dnUnde bulundurularak, farkll paydaslara ve
farkll cografyalara uyarlanabilir bir kUltUrel rota
planlama ve tasarm rehberinin hazirlanmasi
amaclaniyor.

Belediyeler, valilikler, kirsal kesim aktérleri,
turizmciler, ziyaretciler gibi genis bir hedef

kitle icin ele alinan rota galismalarnnin sonug
Urtinu, kendi bolgelerinde kuitdrel rota planiama
sUreclerini baslatacak aktorler icin bir el kitab
olarak dusunultyor.

2014 yil sonunda tamamlanacak rehber
calismasi kapsaminda, hentz Turkiye'de tum
yonleriyle ve ¢zellikle dogal-kulttrel miras
iliskileri Uzerinden calisimamis bir konu olarak
kliltdrel rota planlamasinin ne sekilde ele
alinmasi gerektidi arastinlacak.

Diger bir deyisle bu Urtin, kultUrel rota
kavraminin gelismesi, uluslararasi kuruluslarin
gelistirdigi tanmlar, yurt disindan uygulama
omekleri, isbirligi modelleri ve rota planlamasina
yonelik kavramsal bir altyapi calismasi sunacak.

GUnumUzde kultdrel ve dogal mirasin
korunmasi ve kirsal kesim basta olmak Uzere
ekonomik potansiyelin degerlendiriimesi
konulannda bir alt baslik olarak gelisen rota
planlamasi, yerel ve 6zglin dederler acisindan

. T

zengin bélgelerin kalkinma politikalarinda sikga
ele aliniyor.

Baslica dzellikleri agisindan bakildiginda bir
kultGrel rota su sekilde tanimlanabilir:

* GUNUmUzde yaratimis veya tarinin bir
dbéneminde gercekten kullaniimis,

e Uzerinde Kultirel ve/veya dogal miras
OJelerini tasiyan ve dnemini bu miras sayesinde
kazanan,

e Koruma, kirsal kalkinma ve turizmin
gelistiriimesi gibi amaclarla olusturulan,

® Yerel, bolgesel veya ulusal dlgekli bir ulasim
koridoru,

Kaltarel Rota Kavrami

Fiziksel cevredeki genis kapsamlarina bagl
oOlarak rotalar, koruma ve igleviendirme
uygulamalarinin bélge dlceginde ve butinsel
bir anlayisla gelistirimesine olanak saglarken,
ayni zamanda yerel dlcekte drgltlenme, isbirligi
ve sahiplenmenin de énunU agan sistemler
seklinde kurgulanabiliyor.

Bunun yaninda, bdlgesel bir rota planlanmasi
ve uygulanmasi sureci; plansiz kentlesme,
kirsalin terk edilmesi, kulttrel mirasin

tahribati, kontrolstiz madencilik, HES ve baraj
insaatlar, orman kayiplan gibi sorun alanlarina
kamuoyunun dikkatini gekmek ve yerelde sivil
kesimi etkin kimak yonunde verimli bir araca
doéntisme potansiyeline de sahip.

Safranbolu
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ESTETIK VE GUZELLIK

Dr. Serdar Eren
Eren Estetik

Estetik Cerrah ile
Ik Randevu

esleki yasamim boyunca dinyanin
I\/l her Ulkesinden gelen sayisiz
hastanin estetik cerrahi tedavileri

sirasinda gosterdikleri yaklasim ve davranis
benzerliklerini gdzlemleme imkanim oldu.

Estetik cerrahiye ilgi duyan kisilerin paylastiklari
tipik 6zellikler vardir. Genellikle disa donuk,
sosyal olarak aktif, iliski kurmayr seven,
duygusal, hassas, kendine elestirel gdzle
bakan, miukemmeliyetci kisilerdir. Bu kisilerin
orani toplumda %5 kadardir ve geriye kalan
%95 tarafindan genellikle tenkit edilirler. Onlarn
en iyi anlayan Kigiler onlarla ayni duygular
paylasanlardir. Digerleri tarafindan yoneltilen
neden, nicin sorularini yanitamak istemedikleri
icin de genellikle estetik ameliyatlarni gizliemek
zorunda kalirlar.

Senelerin tecrlibesiyle 6grendim ki bir
ameliyatin basarisinda tek kriter hastanin
neticeden mutlu olup olmadigidir. Bir ameliyati
cerrahi acidan ne kadar basarl yapmis
olursam olayim, eger hasta ameliyatin
neticesinden memnun degil ise bazi seyleri

dogru yapmamisim, buyUk bir olasilikla yanlis
hastayr yanlis zamanda ameliyat etmisim
demektir.

Bu ayni zamanda ilk gdriismede hastayi

tam olarak anlayamadigm veya hastanin
davraniglan ve ifade tarzi ile verdigi ipuclarnn
dogru tespit edemedigim anlamina gelir. Cunku
insanlar davraniglan, kullandiklan ifade tarzlar
ve vUcut dilleri ile asll isteklerini veya istekleri
arkasinda yatan sebepleri istemli ya da istemsiz
olarak belli ederler. Hatta bazen dyle hastalanm
vardir ki, konsultasyon icin odama girerken
icgudUsel olarak davraniglart ile “sakin beni
ameliyat etme” mesaj verirler. Bunu sezinleyip,
ameliyati kendilerine tavsiye etmedigimi ve nihai
olarak ameliyat fikrinden zihnen uzaklasmalari
gerektigini sdyledigimde de cok memnun bir
sekilde muayenehanemden ayrilirlar.

Estetik ameliyat sonrasinda mutsuz olan
hastalarin ameliyattan 6nceki davraniglarini

ve his dunyalarnni géz énlne getirdigimde ise
memnun olunmayan neticenin ortaya ¢ikisinda
hastanin da payr oldugunu géormusumddr.

Bu da hastanin genellikle ameliyat karar
asamasindaki run durumu ile yakindan
alakalidir. Bu yUzden hasta ile “ilk yUz ylze
gorusmenin” dnemi, bence ameliyat yapma
asamasindan daha fazla 6n plana ¢ikiyor.

Hastayl anlamak ve ona zaman ayirmak.. .
Hastaya o andan itibaren en 6nemili kisinin
sadece kendisi oldugunu hissettirmek. ik
gbrusmede benim igin 6tncelik hastada
gordigum ve duzeltebilecegim fiziksel
bozukluklardan ¢ok, o hastanin bana neden
ve neresinden memnun olmadidr icin geldigidir.
Gergekten vicudunun herhangi bir yerini
degistirmek istiyor mu, bu istek hangi boyutta
ve bu istege hangi duygular sebep oluyor?

Konusmaya; “Sizin icin ne yapabiliim?” sorusu
ile basladigimda, gelen cevap genellikle
sikayete yonelik aciklamalardir ve normal

olani da budur. Kritik olan an hastanin; “Siz
estetikgisiniz, bana bakin, bana ne yapiimasi
gerekiyor?” sorusuyla karsilastgimdadir.
Genellikle hasta benden suranizin duzeltimesi
gerekiyor cevabini beklerken; “Bir ic hastaliklan
uzmanina gittiginiz zaman da bana ne ilac
dnereceksiniz ya da bilin bakalim nerem
agrnyor diye soruyor musunuz. Sizi rahatsiz
eden seyleri bilmedigim taktirde size yardm
edebilmem zor” yanitini duydugunda énce
sasinr, sonra durumu anlar.



Baskasini rahatsiz eden bir goruntu kisinin
kendisini de rahatsiz edecek anlamina gelmez.
Benim estetik cerrahi uzmani olmam o kisinin
estetik gorinUmunt kendi agimdan kusursuz
hale getirmek isteyecedim manasini tasimaz.
Hasta ve doktor kendilerine 6zgui ve birbirinden
farkli glizellik anlayislar olan iki ayri insandir.
Guzelligin bir bulgu mu yoksa duygu mu
oldugunu dnceki yazilanmda agiklamigtim.
Onemli olan hastanin sikayetini aciklamasl,
benim de o sikayeti estetik cerrahinin tedavi
imkanlarr icinde dUzeltip duzeltemeyecegdimi ve
neticenin ne olabilecegini ortaya koymamdir,
Bunu yaptinp yaptrmamanin kararini yine kisi
kendisi vermelidir,

“‘Bakin yUzume, bana ne yapabilirsiniz”

veya “Beni bastan yaratin® sézleri genellikle
glvensizlik duygusunun ifadesidir. Belki

bir elbise yaptinrken modacinin Gnerileri

sizin icin &n planda olmalidir, cunkl herkes
kendisine ve stiline neyin yakisacagini tam
olarak bilemeyebilir. Eninde sonunda sahip
olacaginiz bir elbisedir ve o elbisenin o anki
his dinyaniz ile uyumlu olmasi yeterlidir. Eger
begenmezseniz, sonunda o elbise gardiropta
asil kalir ve giyilmez. Ama olay yUz cerrahisinde
dyle mi? Onun icin estetik ameliyat adaylar
benim acimdan en dnemli faktor olan ameliyat
zamanini ruh ve his dunyalarinin en sakin
veya dengeli oldugu anlarda secmelidirler.
Estetik cerrahide hep gozlemlemisimdir ki, ne

istedigini bilen, sikayetlerini ve rahatsiz olduklari
bozukluklar acik bir sekilde ifade edebilen
Kisilerin iyilesme devreleri rahat gegmistir ve
ameliyat neticelerinden ¢ok daha memnun
olmuslardr.

Onemli olan kisilerin estetige, plastik cerrani
dalinda &zel egitimle uzmanlasmis hekimler
tarafindan yapilan bir bilim dali oldugunun
bilinci ile yaklagsmalardir. Bazen medyada
estetik ameliyat yaptirmanin ginumuzde bir
kuafdre gitmek kadar kolaylastidi izlenimi
yaratimak isteniyorsa da estetik ameliyatlarin
sonuglarndan mutsuz hastalan inceledigimde,
bu hastalann genellikle cok cabuk ve gok
kolay bir sekilde estetik tedavilere karar
verdiklerini tespit etmisimdir. Ya arkadasgl; “Hadi
gel beraber gidelim” demistir ya da “Herkes
bir seyler yaptinyor, ben de artik bir seyler
yaptirmak zorundayim” duygusu ile hareket
etmektedir.

Estetik tedaviler bir zorunluluk degildir, bunlar
kisinin imkanlar iginde, maddi gugliklere
sebebiyet vermeden, kendine layik gordugu ve
sonucundan yasam kalitesini yUkselterek keyif
alabilecegi bir IUkstUr. Plastik cerrah gorevini
mUkemmel bir sekilde gerceklestirse dahi,
estetik ameliyat neticesinden memnun olup
olmayacaginiz sizin motivasyonunuza baglidir.
CUnkU sadece siz, kendiniz, aslinda nicin bu
ameliyata karar verdiginizi biliyorsunuz.
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Prof. Dr. Biilent Baysal
Tiip Bebek Uzmani

Tup Bebek
Tedavisinde Sik
Sorulan Sorular

Unyada 30 yildan beri uygulanan
E ve milyonlarca bebegin dogumu

icin yontem olarak kullanilan ttp
bebek tedavileri genel olarak ikiye ayrilir.
Birincisi, klasik tUp bebek denilen, spermlerin

yumurtayi laboratuvar ortaminda, yani tip
icinde kendiliginden ddllemesine verilen addrr.

Bu islemde her bir yumurtanin yanina, tUpteki
bir damlacik icinde, erkekten elde edilen
sperm sayisinin yeterli olmasi durumunda
50.000 civarinda hareketli sperm konulur ve
yumurtanin ertesi gun déllenip dollenmedigine
bakilir. Burada en blyUk korku, seyrek olarak
higbir yumurtanin déllenmemesi durumu ile
karsllagmaktr.

Pratikte ve yaygin olarak fertilizasyon
olusmamasli riskini almamak icin laboratuvar ve
Klinikler yeterli ve iyi kalitede spermler var ise
yumurtalarin yansina klasik IVF, diger yarsina
mikroenjeksiyon yapabilir,

Cok az sayida sperm veya az sayida yumurta
varsa, kadin yas! ileriyse mikroenjeksiyon
yapllimasi genel yaklasimdir. Mikroenjeksiyon
bazen yanlis anlasimakta ve asilama yontemi,
yani intrauterin inseminasyon islemi olarak

anlasiimaktadir. Asilama, tUpleri acik olan
kadinlarda, erkekte yeterli sperm varsa ve evlilik
sUresi cok uzun degilse tUp bebek tedavisi
dneesi uyguladigimiz bir yardmel Ureme
teknigidir.

TUp bebek tedavisinde bircok yanlis bilgi veya
inanis s6z konusudur. Bu nedenle uzun yillar
cocuk sahibi olamamasina ragmen doktora
basvurmayan veya doktorun tUp bebek tedavisi
dnermesini duyar duymaz doktor degistiren
ciftler vardir. CUnkU bircok yanlis bilgiye maruz
kalmiglardir.

‘Dogal yolla gebelik olsun istiyoruz”, bize
basvuran ciftlerden sik duydugumuz bir istek
cumlesidir. TUp bebek veya mikroenjeksiyon ile
olusan gebelik dogal bir gebeliktir. Yumurtanin
dollenmesi laboratuvarda saglanip kadinin rahim
bosluguna birakimaktadir (embriyo transferi),
eger saglikli bir ranim i¢i ortami varsa, embriyo
saglikllysa gebelik olusmakta ve ilerlemektedir,

TUpte déllenmis yumurtaya dis ortamdan
gelen ve embriyoya zarar veren herhangi

bir sey var mi? Cocukta sakatlk ya da
anormalliklere sebep olur mu?

Ozeliikle spermin yumurta icine enjekte
edildigi mikroenjeksiyon yontemi ile embriyoda
olusabilecek kromozomsal hasarlar dogan
cocukta anomali artisina sebep olabilir mi, diye
uzun yillardir tilbbi veriler irdelenmektedir ve
herhangi bir anomalide artis saptanmamistr.
TUp bebek tedavisi ile dogan bebeklerin sayisi
dinyada 5 milyonu gegmistir.

Belcika'da ik tUp bebek uygulamasinda
mikroenjeksiyonun yapildigi tarih ise 1992'dir.
Yani yirmi yil askin bir stredir mikroenjeksiyon
tedavisi ile gebelikler olugsmakta ve bebekler
dogmaktadrr. Yeni dogan bebeklerde anomali
orani tedavisiz olusan gebeliklerdeki gibidir, yani
%3-4 araligindadir.

Tedavide kullanilan ilaglar yani hormonlar
nedeni ile kanser riski artriyor mu?

Bu inanig ve korku da oldukga yuksek oranda
karsimiza ¢lkmaktadir. Bu ilaglara bagl
yumurtalik kanseri, meme kanseri gibi kanserler
ozellikle incelenmis ve hernangi bir risk artis
gordlmemistir.

Basar sansi ik denemede dusutkken, sonra
artiyormus, dogru mu?

Guzel embriyo elde edildiginde, iyi hasta
yonetimi ile gebelik sansi ilk deneme ve sonraki



denemede aynidi. Ama embriyo ve laboratuvar
kalitesi, embriyologun miukemmel bir hazirlik
yapmasl, rahim ici zarnnin durumu, mukemmel
bir transfer olup oclmadig, kadin yasi gibi birgok
faktér bu orani direkt olarak etkilemekte ve her
denemede bunlar farkliik gdsterebilmektedir.
Son villarda Amerika’da yumurtalarin toplandig
ay olusan tum embriyolar dondurulup izleyen
ayda transfer ediimis ve bu sekilde gebelik
oranlarinin daha yuksek oldugu gdsterilmistir.
Bizde de bazi seciimis olgularda bu uygulama
yapimaktadrr.

Gebelik orani herkes igin ayni midir?

Her uygulamada, ayni ¢ift icin bile ayn
olmayabilir. Yukanda siraladigimiz faktérler
degiskenlik gosterebilir. Bir ay kott embriyo
transfer edilebilir, diger ay iyi embriyo gelisip
gebelik olusabilir. Arada gebelik sansini
ivilestirecek baska bir uygulama yapilmamis
olsa bile (histeroskopi ve laparoskopi islemleri
gerekli oldugu durumlarda iki uygulama
arasinda yapiimaktadir) her uygulama ve her
embriyo icin gebelik sansi farklidir.

TUp bebek tedavisi ka¢ kez denenebilir?

TUm Ureme tiblbr uzmanlannin ortak kararna
gore yeterli sayida yumurta varsa ve lyi embriyo
gelisebiliyorsa denemeye devam edilebilir.
Besinci ya da yedinci denemede gebe kalan
hastalar bulunmaktadir.

Yumurtalarin bol sayida ve cerrahi bir islem ile
toplaniyor olmasi erken menopoza girmeye
sebep olabilir mi?

Erken menopoza girme kuskusu az olmayacak
sekilde hastalanmizca tasinmaktadir.

Herhangi bir sayisal azalma ya da tukenme
gerceklesmemektedir. llag tedavisi ile o aya ait
yumurta grubu buyuttimekte ve toplanmaktadir,
Toplam say! iginde o ay elde edilen sayr anlamli
bir azalmaya sebep olmamaktadir.

llacl ya da ilagsiz tedaviden hangisi daha iyi?
Ureme uzmanlari ilagla uygun sayida, hasta
dostu denilen az enjeksiyonla, yan etkiye sebep
olmadan yumurta elde etmeye ¢alismaktadir.
Bu sekilde dogal yolla tek yumurta elde etmeye
gbre daha yUksek sansa sahip olunmaktadrr.
Dogal olarak gelisen tek yumurtayr aimak,
ancak ilagla da sadece bir yumurta elde
ediliyorsa uygun goértlen bir segenektir.

TUp bebek gebeliklerinde mutlaka sezaryen ile
dogum gerekiyor mu?

Bu bilgi de yanlistir. EGer tekiz gebelik olmussa
ve anne yasl uygunsa, bebek cok iri degilse
rahatlikla normal dogum yapilabilmektedir.
Cogul gebelik ise sezaryen orani sart
olmamakla beraber artabilir. Tum tUp bebek
gebeliklerinde epidural anestezi ile normal

veya sezaryen fark etmeden, glvenli ve agrisiz
dogum gerceklestirilebilmektedir.
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1 Temmuz

1 Temmuz
1-7 Temmuz
4 Temmuz
5-10 Temmuz
6 Temmuz
11 Temmuz
12 Temmuz
13 Temmuz
18 Temmuz
18 Temmuz
20 Temmuz
21 Temmuz
23 Temmuz
23 Temmuz
23 Temmuz
24 Temmuz
24 Temmuz
24 Temmuz
25 Temmuz
28 Temmuz
1 Adustos

1 Adustos
1-7 Adustos
5 Adustos
6 Agustos
9 AJustos
10 Adustos
12 Adustos
13 Adustos
14 Agustos
14 Adustos
16 AQustos
16 Adustos
17 Adustos
17-23 Adustos
21 AQustos
23 AQustos
26 Agustos
26 AQustos
30 AQustos
1 Bylll

1 Bylll

1 Byl

3-9 BEylul

4 Byltl

7 Bylul

8 Bylul

8 Bylul

9 Bylul

10 Eylul

11 Bylul

13 Bylul

15 BEylul

19 Eylul

21 Byl

26 EylUl

27 Byl

27 Byl

27 Bylul

30 Eylul

Denizcilik ve Kabotaj Bayrami
Viyana Kusatmasi

AgJizdan Sivi Tedavi Haftasl
Barbaros Hayrettin Pasa’nin Olum
Aksehir Nasreddin Hoca Festivali
Kuduz Agis! llk Kez insana Uygulandl
Dunya Nufus GUnu

Turk Dil Kurumu'nun Kurulugu
KUlttr Bakanligimin Kurulusu
BlyUk Millet Meclisi'nin Misak-1 Milli Yermnini
Ankara Etnografya Mizesi Halka Agildi
Kibris Baris Harekati Baglad
Insanoglu Ay'a Ayak Basti

Hatay'in Anavatana Katiligi

Erzurum Kongresi

. Mesrutiyet'in ilani

TUBITAK Kuruldu

Gazeteciler ve Basin Bayrami
Lozan Bang Antlagsmasi

lIk Tup Bebek Dogdu

. DUnya Savas! Bagladi

Oksilen Gazinin Kesfi

Kibris Adasi'nin Fethi

DUnya Emzirme Haftasi

Atatirk'in Bagkumandan Olusu
Hirosima'ya Ik Atom Bombasi Atildl
Il. Anafartalar Zaferi

Sevr Antlasmasi

Uluslararasi Genglik GUnu

Berlin Duvar'nin Yapiligi
Suleymaniye Camii Agildi

Ikinci Kibnis Harekat,

Haci Bektas-1 Veli Anma Téreni
Kibris'in Bagimsiz Bir Cumhuriyet Olusu
Golctk Depremi

Ion-i Sina Haftasi

Il. Anafartalar Zaferi

Sapka ve Kiyafet Devrimi

BlyUk Taarruz Baslad

Malazgirt Zaferi

Zafer Bayrami

Dunya Baris GUnu

. Tip Kongresi'nin Toplanmasi

Il. Dinya Savas!

Halk Sagligl Haftas!

Sivas Kongresi

Google Dogdu

Fizyoterapistler GUnU

Dunya Okuma-Yazma GunU
Izmir'in Kurtulusu

Turkiye Serbest Parasttculer GUnU
TEMA Vakfi Kuruldu

Sakarya Zaferi

Greenpeace Kuruldu

Gaziler GUnU, Atatlrk'e Gazi Unvani Verilimesi

Dlnya Alzheimer GUnU
Turk Dil Bayrami
Dunya Turizm GUnU
Preveze Deniz Zaferi
Deniz Kuwvetleri GUnu
Mevlana'nin Dogumu

Yenicerilikten Mimarbasiliga Koca Sinan

Il Murad’'in saltanat ddbnemlerinde

K anuni Sultan Suleyman, II. Selim ve

hakim olan Osmanl klasik mimari
Uslubu ile adi &zdeslesmis clan Mimar Sinan,
dunya yapi sanatinin en blyUk ustalanndan
biridir. Cagdaslar ona sayg ile "Koca Sinan”
diyorlardi. Ylzlerce Osmanl mimari, gosterdigi

yolda yUrtdt. GUnimUzde, Mimar Sinan
TUrk KUlttrdnUn baslica simgelerinden biri
saylmaktadir.

BugUn Mimar Sinan adiyla anilan Sinan bin
AbdUimennan, ¢cocuklugunda Agimas'tan
devsirme olarak yeniceri ocagina alinmistr.,
Devsirme cocuklar kafileler halinde Istanbul’a
varinca, bunlarin bir béIimU i¢ oglan olarak
Saraya ayrilir, Gtekiler tagra hizmetlerini yerine
getirmek Uzere bir-iki altin karsiiginda Turk
ciftliklerine kiralanird.

Sinan'in tasra hizmeti ile acemi oglanlik dénemi
1512 ile 1521 villan arasinda olmak Uzere en
fazla dokuz yil sUrmUstUr. Yavuz Sultan Selim'in
saltanatina rastlayan bu yilarda, iran ve Misir
seferleri, Caldiran (1514), Merc-i Dabik (1516),
Han Yunus (1516), Reydaniye (1517) meydan
savaslan yer alir. Bu savaslarda yeniceri kaybl
fazla oldugundan acemi ogdlanlann yeniceri
ocagina, tagra hizmetindeki devsirme ¢ocuklarin
da acemi ocagina gegisleri hizianmistrr. Bu arada
Sinan da Kapr'ya glkarak (1521) Belgrat Sefer-i
HUmayunu'na yeniceri unvaniyla katilmistr.

Belgrat seferinden sonra, Sinan sirasl ile Rodos
(1622), Mohag (1526), Viyana (15629), Irakeyn
(1534), Korfu ve Pulya (1537) ve Bogdan
(1538) Sefer-i Himayunlan'na katimis; Rodos
le Moha¢ arasinda atli sekbanliga atanmis;
Mohac'tan sonra yayabas!, Viyana seferinde
zemberekcibas! yaplmis; Irakeyn seferi
dontsunde de hasekilige yUkselmigtr.

Sinan'in katildigi askeri seferler, bir yandan onun
yeniceri ocagdl icerisinde ilerlemesini saglarken,
bir yandan da gelecedin mimarina gaginin énemli
kentlerini gbrme ve tanima olanagini veriyordu.

Sinan'in sefer yollan Uzerindeki mimari anttlar
inceledigine ve gérdUklerini ileride yararlanmak
amaciyla degerlendirdigine stphe yoktur.
CUnkU askerlik yasaminin son agamasinda
onun Mimarbag olarak atanmasl rastlantiya
baglanamaz. Sinan, mimarlidl gok dnceden
aklina koymus, acemi oglanlik déneminden
baslayarak kendini yapi sanatina hazirlamistr.

Acemi ocaginda edindigi dllgerlik sanati, giderek
yapl ustaligina dontsmus, insaat islerinde
calisirken mimarligr ustalardan gérerek dgrenmis,
katldigi seferlerde koprU, kale gibi askeri amacli
tesislerin yapiminda ve ele gegirilen kentlerdeki
Onemli anitlarin onanminda galisarak bilgi ve
deneyimini arttirmistrr. ...



Mimar Sinan 17 yil yenigeri olarak calistiktan
sonra 15638 yilinda Mimarbas! olarak atanmis
ve Olunceye kadar elli yil kesintisiz bu makamda
kalmistir. Sinan'in, Mimarbasi clmadan énce
yaptidr Ug eser dikkat ¢ekicidir. Bunlar, Halep'te
Husreviye Kulliyesi, Gebze'de Coban Mustafa
Kulliyesi ve Istanbul’da Hirrem Sultan icin
yapilan Haseki Kulliyesi'dir.

Mimar Sinan'in Mimarbasi olduktan sonra
verdigi U¢ buyUk eser, onun sanatinin
gelismesini gdsteren basamaklardir. Bunlann ilki
Istanbul'daki Sehzade Camii ve Killiyesi'dir. Dért
yarnm kubbenin ortasinda merkezi bir kubbe
tarzinda insa edilen Sehzade Camii, daha sonra
yapllan butiin camilere 6mek teskil etmigtir.

Stleymaniye Camii, Mimar Sinan’in istanbul'daki
en muhtesem eseridir. Kendi tabiriyle kalfalik
dbéneminde, 1550-15657 villan arasinda
yaplmistir. 27 metre capindaki blyUk kubbe,
zeminden itibaren tedricen yukselen binanin
Uzerine ahenkli bir sekilde oturtumustur.
SUkUnet ve asaleti ifade eden bu sade ve
ahenkli goriinlist lle Stleymaniye Camii,
olgunlasmis bir mimariyi temsil etmektedir,

Mimar Sinan'in en buylk eseri ise 80 yasinda
yaptidl ve “Ustallk eserim” diye takdim ettigi,
Edime Selimiye Camii'dir. Selimiye’nin kubbesi,
Ayasofya kubbesinden daha yUksek ve derindir.
31,50 metre capindaki kubbe, sekizgen

govde Uzerine oturmustur. Ug serefeli ince
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minarelerine Ug kisi ayni anda birbirini gbrmeden
¢lkabilmektedir.

Mimar Sinan, Mimarbasi oldugu strecte degdisik
konularla ugrasti. Zaman zaman eskileri restore
etti. Bu konudaki en bUyUk cabalarini Ayasofya
icin harcadl. 1573'te Ayasofya’nin kubbesini
onararak gevresine takviyeli duvarlar yapti ve
eserin gunumuze saglam olarak gelmesini
sagladi. Sinan ayni zamanda bir sehircilik
uzmaniydi. Yapacag eserin énce gevresini
tanzim ederdi. Yer seciminde de blyUk basar
gbstermis ve eserlerini, cevresine en uygun
tarzda yerlestirmistir. Eski eserlerle, abidelerin
yakinina yapllan ve onlarn gérindmilerini bozan
yapllann yikimasi da onun gorevieri arasindaydi.
Bu sebeplerle Zeyrek Camii ve Rumeli Hisarn
civarina yapllan bazi ev ve dikkanlarn yikimini
sadladl. istanbul caddelerinin genisligi, evierin
yapimi ve lagimlann baglanmasiyla ugrasti.
Sokaklann darligi sebebiyle ortaya cikan yangin
tehlikesine dikkat ¢ekip bu hususta ferman
yayinlatt,

Mimar Sinan, yasami boyunca sanatini devaml
gelistirmis ve yenilemigtir. Eserlerindeki sttunlar,
duvarlar ve diger kismlar tagidiklan ylke
mukavemet edebilecek miktardan daha kalin
degildir. Kullandigr buttn mimari unsurlarda bu
hesap dikkati ceker.

Mimarin gok sayidaki eserini inceleyenler,
Sinan’in depreme karg! bilinen ve gereken tim
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Selimiye Camii

tedbirleri aldigini sbylemektedir. Bu tedbirlerden
biri, temelde kullanilan taban harcidir. Sadece
Sinan’in eserlerinde goérdigumuiz bu harg
sayesinde, deprem dalgalan emilir, etkisiz hale
gelir. Yine yapllarin yer segimi de ilgingtir. Zeminin
saglamlasmasl icin kaziklarla topragdr sikistirmis,
dayanak duvarlan insa ettirmistir. SUleymaniye’'nin
temelini 6 yil bekletmesi de temelin zemine tam
olarak oturmasini saglamak igindir.

Yapilarinda ayrica drenaj adi verilen bir
kanalizasyon sistemi de kurmustur. Drenaj
sistemiyle yapinin temellerinin sulardan

ve nemden korunarak dayanikl kamas
Ongoruimustdr. Aynica yapinin igindeki
rutubet ve nemi disan atarak soguk ve sicak
hava dengelerini saglayan hava kanallan
kullanmigtir. Bunlann disinda yazin suyun ve
topragin Isnmasindan dolay olusan buharin,
yapinin temellerine ve icerisine girmemesi icin
tahliye kanallan kullanmistir. Buhar tahliye ve
rutubet kanallar drenaj kanallarina bagdli olarak
uygulamaya konulmustur.

Mimar Sinan yasami boyunca 81 cami, 571
mescit, 55 medrese, 26 dartl-kurra, 17 turbe,
17 imaret, 3 darUssifa, 5 suyolu, 8 kdpru,

20 kervansaray, 36 saray, 8 mahzen ve 48
hamam olmak Uzere toplam 375 eser vermistir.
1588 yilinda Istanbul'da vefat eden Sinan,
Stleymaniye Camii'nin yaninda, kendi yaptig)
sade turbeye goémulmustur.,

Diinya ilk Yardim Giinii

asadigimiz strece cesitli nedenlerle
yaralanmalar veya hastaliklarla
karsilasmamiz kaginilmazdir. Bu
gibi durumlarda, mutidahalede bulunanlann
ilk yardm egitimi almis olmalari, yasamin
sUrdUrtimesinde, sakatlanmalann dnlenmesinde
ve lyllesme strecinin kisaliimasinda belirleyici rol

oynayacakir.

Toplumumuzda genel bir anlayis olarak, ilk
yardim ile acil yardim ifadeleri birbirlerinin

yerine kullaniimaktadir. Oysa acil yardim,

sadlik calisanlan tarafindan gerekli donanimla
yapilan tibbi midahaleler kapsar. ik yardim

ise herhangi bir kaza veya hayati tehlikeye
dusuren bir durumda, sadlik géreviilerinin yardimi
saglanincaya kadar, hayatin kurtarimasi ya da
durumun kotlye gitmesini dnleyebimek amac
ile olay yerinde mevcut arag ve gereclerle yapilan
lagsiz uygulamalardir.

lIk yardimin éncelikli amaclan; hayati tehlikeyi
ortadan kaldirmak, yasamsal fonksiyonlarin
sUrdtrdimesini saglamak, yaralinin durumunun
kdtUlesmesini dnlemek ve iyilesmeyi
kolaylastirmaktrr. ik yardimin temel uygulamalar
ise Koruma, Bildirme, Kurtarma (KBK)

olarak ifade edili. Koruma, kaza sonuglarinin
agrrlasmasini dnlemek icin olay yerinin
degerlendirimesini kapsar. En dnemli islem



olay yerinde olusabilecek tehlikeleri belirleyerek
gUvenli bir cevre olusturmaktir. Ardindan, olay
veya kaza mUmkdn oldugu kadar hizli bir sekilde
letisim araclan veya kaza yerinde bulunan diger
kisiler araciligi ile gerekli yardm kuruluglarina
bildirilmelidir. Tarkiye'de ilk yardim gerektiren

her durumda telefon iletisimleri, 112 acil telefon
numarasi Uzerinden gerceklestirilin. Kurtarma
asamasinda, olay yerinde yarallara hizl ancak
sakin bir sekilde mudahale yapimaldrr. Saglk
ekipleri gelene kadar olay vyeri terk ediimemelidir.

Ik yardimda hayat kurtarma zinciri 4 halkadan
olusur. Son iki halka lleri yasam destegine aittir
ve ik yardmcinin gorevi degildir. Birinci halka
112've haber verme, ikinci halka olay yerinde
yapllan temel yasam destedi, Ucuncu halka 112
ambulans ekiplerince yapllan mudahaleler ve
dérdUnct halka hastane acil servisleridir.

Ik yardmda hasta/yaraly dederlendimeden
Onee yasam bulgulannin anlamlannin bilinmesi
gerekmektedir. CUnkU bu bulgularn var veya
yok olmasli yapllacak mtdahaleler icin dnem
tasimaktadrr. Yasam bulgulan dedigimizde,
hasta/yaralinin; bilinci, solunumu, dolasimi, vicut
ISISI ve kan basincindan séz ediimektedir.

Hasta/yaralya hafifce omzuna dokunup;

“Iyi misiniz?” diye sorularak biling durumu
degerlendirmesi yapilr. Biling durumunun
degerlendirimesi daha sonraki asamalar icin
dnemlidir. Ik yardmin “ABC’si bu noktada
karsimiza ¢ikar. Uluslararasi standartlarda ABC
harfleri, Ingilizce Airway (Havayolu), Breathing
(Solunum), Circulation (Dolasim) sézcUklerinin
bas harflerinden olusur ve biling kapali ise bu U¢
unsurun degerlendirimesini ifade eder.

Havayolu Acikliginin Degerlendirimesi: Ozellikle
bilinc kaybl clanlarda dil geri kagarak ya da
kusmuk ve yabanc cisimler solunum yolunu
tikayabilir. Havanin akcigerlere ulasabilmesi icin
hava yolunun acik olmasi gerekir. Hava yolu
ackigr saglanirken hasta/yarall bas, boyun,
govde ekseni dUz olacak sekilde yatinimalidir.

Biling kaybr belirenmis kiside; adiz icine 6nce
g&z ile bakimall, eger yabanci cisim var ise
isaret parmag yandan agiz icine sokularak cisim
clkartimalidir. Daha sonra bir el hasta/yaralinin
alnina, diger elin 2 parmagi gene kemiginin
Uzerine koyulur, alindan bastinlip geneden
kaldinlarak bas geriye dogru itilip bas geri, cene
yukar pozisyonu verilir. Bu islemler sirasinda sert
hareketlerden kaciniimaldir.

Solunumun Degerlendirimesi: ik yardimei, basin
hasta/yaralinin gdgstine bakacak sekilde yan
gevirerek yUzUnU hasta/yaralinin agzina yaklagtiri,
bak-dinle-hisset yontemi ile solunum yapip
yapmadigini 10 saniye stre ile degerlendir.
GOJUs kafesinin solunum hareketine bakilir, edilip
kulak hastanin agzina yaklastinlarak solunum
dinlenir ve hastanin solugu yanakta hissedimeye
caligilir. Solunum yoksa derhal yapay solunuma
baglanir.

Dolasimin Degerlendirimesi: Dolasimin
degerlendirimesi igin ilk yardmci; cocuk ve
yetiskinlerde sah damarnndan, bebeklerde kol
atardamarindan 3 parmakla 5 saniye sure ile
nabiz almaya galisrr. Ik degerlendirme sonucu
hasta/yaralinin bilinci kapall fakat solunum ve
nabz varsa derhal koma pozisyonuna getirerek
diger yaralilar degerlendirilir.

Diinya ik Yardim GUn(l, 2001 yilindan beri her vil
Evidl ayinin ikinci Cumartesi gunu kutlanmaktadir,
Ulkemizde de Turk Kizilayr Ulusal llk Yardim
Programi koordinasyonu ile bunyesinde

ilk yardim egitim merkezi bulunan Sube
Baskanlklan'nca 20083 yilindan bu yana

Diinya ik Yardim GUn(i kutlama etkinlikleri
gerceklestiiimektedir.
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Nano Fiberler

Nano Jel Yanik Yaralarini Daha Hizl
lyilestiriyor

BN Biyo MUhendislik ve Nano
“ Teknoloji Enstitlist arastrmacilari, yanik
yaralarnin iyilesme hizini arttiran yeni bir
nano jel gelistirdi. Nano jel enfeksiyon ve yara
izi olusumu riskini en aza indiriyor. Teknolojinin

temeli IBN'nin patenti kendisinde olan birlestirici
ultra kisa peptit teknolojisine dayaniyor.

IBN'den Profesor Jackie Y. Ying nano jel
hakkinda sunlan séyltyor; “Hentz yanik
yaralanni hizlica tedavi eden pazara sunumus
bir sargl yok. Peptit hidro jelimiz 2. ve 3. derece
yanik yaralarini hedef aliyor ve mevcut tedavi
alternatiflerinin ihmal ettigi boslugu dolduruyor.”

2. ve 3. derece yaniklarda derinin Ust ve alt
tabakalan zarar gortyor ve rejenerasyon icin
¢ok az hlicre geride kaliyor. Standart yara
tedavi yontemleriyle lyilesme stresi 2 ila 10
hafta arasinda bir zaman aliyor. iyilegme sureci
uzadikga iz kalma ve enfeksiyon riski kayda
deger oranda artiyor. Biomaterials dergisinde
yayinlanan son calismalarnda, arastrmacilar
peptit hidro jellerinin deri hicrelerinin bUyUmesi
icin bir yapi iskelesi rolt oynayarak deri
rejenerasyonunu destekledigini bulmus. Su

eklendiginde peptitler kendilerini, suyu yakalayip
lifli bir jel (hUcre disi matriksle benzerlik gdsteren)
olusturan nano fiberlerin icerisine topluyor.

Insan viicudundaki hiicreler icin mekanik ve
yapisal destek sagdlayan hiicre disi matriks, deri
dokusunun tamamlayici bir bilesenidir. Peptit
tabanl hidro jeller deri hicrelerinin gelisimi icin
hicre disi matriks benzeri bir ortam saglarlar.

IBN'nin nano jeli yanik yaralanni gindmuzde
kliniklerde kullanimakta olan silikon tabanl

yara sargllanndan ¢ok daha hizli iyilestirebiliyor.
Hayvan calismalannda IBN'nin hidro jeli silikon
sargllarla karsilastinidiginda sadece iki hafta
sonra yaklasik %100 yara kapatma oranina
ulasmig. Silikon sargllar ise yarall alanin sadece
%63'UnU lyilestirmis.

Bu calisma Dr. Charlotte Hauser tarafindan
2009 viinda kesfedilen ultra kisa peptitler
Uzerine insa edilimis. Alifatik peptitier mevcut
kendini toplayici peptitlerle karsilastinididinda ¢ok
daha az amino asit kullanmas igin tasarlanmis.

ImmUinojen ve toksik olmayan pepititler, bir dizi
biyomedikal uygulama icin ideal. Charlotte
Hauser konuyla ilgili aciklamasinda; “En
sonunda, biyo etken ajanlar igeren ve der



rejenerasyonunu daha da gelistirecek bir jel
Uretmeyi umut ediyoruz. Peptitlerimiz ayrca
daha derin yaniklara yonelik sentetik deri
yedekKleri gelistirmek icin de kullanilabilir” diyor.

Egder pazara sunulursa IBN'nin yeni hidro jelleri
bir kaplama plasteri, ylzeysel jel veya sprey
olarak Uretilebilir. Arastirma ekibi aynca bir
kuru-pudra formuUlasyonu Uzerinde calisiyor.

Zihin Gucuyle Nesneleri Hareket Ettirmek

Ustinceleri isleyebilen ve onlan
E nesneleri hareket ettirecek komutlara

donustUren sistemler, konusamayan
veya hareket edemeyen insanlar igin gok
kullanislidir, ama zihinsel yorgunluga yol agma
dezavantajina sahiptirler. Ancak Meksikall bir
arastirmaci, kullanicinin talimatlarini %90'a varan
oranlarda 6grenerek kendi kendine calisan
ve zihinsel yorgunlugu azaltan akill bir ara ylz
tasarlad. Proje, Japonya Osaka Universitesinde
doktora adayi olan Christian Isaac Pefaloza
Sanchez sorumlulugunda yUrltdiGyor.

Sanchez sistemin bir insanin kafa derisi

Uzerine yerlestirilen elektrotlan banndirdigini ve
bu elektrotlarn beyin aktivitesini, beyin akim
grafigi sinyalleri seklinde dlctigunt belirtiyor. Bu
araclar belirli dustnceler, kullanicinin zihinsel
durumu (uyanik, uykulu, uykuda ve benzeri) ve
konsantrasyon seviyesi ile ortaya ¢cikan kaliplan
tespit etmek icin kullaniliyor. Sistem ayrica bir

grafik ara yUz barndinyor. Kullanima uygun
araclar ve nesneleri gdsteren bu grafik ara yUz,
beyin akm grafigi sinyallerini; kullanici komutlarin
ve kontrol aygitlarnni belilemek icin yorumluyor.

Ek olarak, odanin ¢esttli yerlerine dagitilan
kablosuz algilayicilar gevresel bilgiler (is|

ve Isiklandirma gibi) génderiyorlar ve mobil
donanim uygulayicilan cinazlan ve bir yapay
zeka algoritmasini kapatip agmak icin sinyalleri
alyorlar.

Sanchez; "Odanin gevresel ¢zellikleri, kisinin
zihinsel durumu ve genel aktiviteleri arasindaki
iliskiyi 6grenmek icin kablosuz algilayicilar,
elektrotlar ve kullanict komutlarindan gelen
veriler toplaniyor” diyor. Ayrica kullanicilar sistemi
calistinrken gereken genigletimis sUrecteki
yUksek konsantrasyon seviyeleri nedeniyle
ortaya clkabilecek zihinsel yorgunluk ve
geriimden korumak icin bagimsiz hale gelme
yetenegine sahip bir sistem kuruldugunu ekliyor.

Sanchez sdyle devam ediyor; “Zeki algoritmalar
ekleyerek sisteme kullanici tercinlerini agamall
olarak 6zumseyen cesitli &grenme yetenekleri
verdik. Bir noktadan sonra bireylerin amagclarnna
ulasmak icin asin konsantre olmasina gerek
olmadan sistem aygitlarnn kontroltnu alabiliyor.
Konuyu bir &rekle detaylandiran Sanchez, bir
bireyin sistemi bir elektrikli sandalyeyi kontrol
etmek ve sistem tarafindan 6grenilen temel
komutlar (ileri, geri, saga, sola) kullanarak
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BILIM TEKNOLOJ

oturma odasina gitmek icin kullanabilecegini
belirtiyor. Boylece, bir dahaki sefer kullanici ayni
hareketi yapmak istediginde sadece bir butona
basmasi veya bunu dustinmesi, sandalyenin
arzu edilen noktaya otomatik olarak gitmesi igin
yeterli oluyor. ..

Mikrogip Benzeri Teknoloji Hilicre Analizine
Imkéan Veriyor

merikall ve Koreli bir aragtirma ekibi yiz
binlerce yasayan hlcreyi birkac dakika

icerisinde siniflandiran ve depolayan
mikrogip benzeri bir aygrt gelistirdi. Sistem,
bilgisayarlardaki rastgele erisimli belleklere (RAM)
benzer sekilde calisiyor, ancak elektronlar yerine

hUcreleri hareket ettiriyor.

Duke Universitesi ve Kore Cumhuriyetindeki
Daegu Gyeongbuk Bilim ve Teknoloji Enstittist
(DGIST) arastrmacilan, hicre siniflandirma
sisteminin arastirma alaninda, ¢zel htcrelerin
hizli, etkili kontrol ve dagilimini mimkin kilarak
bir devrim yaratmasini umuyorlar.

Duke Universitesi Pratt Miihendislik Okulu
Mekanik Mihendisligi ve Malzeme Bilim
profesdrlerinden Benjamin Yellen sunlan
sdyllyor; “Cogu deneyde bir grup hicre alinir
ve popUlasyondaki her bir htcrenin farkliliklanna
bakimadan, ttm bir dokunun populasyonu
ortalanarak genetik aktivite analiz edilir. Bu, bir

odadaki her bireyin gbz rengini aimaya ve tek

bir kisi bile gri gdzlere sahip degilken ortalama
rengin gri oldugunu bulmaya benzer. Benzer bir
popUlasyon icerisindeki klicUk ama kayda deger
farkliliklar anlamak ve degerlendirmek igin ¢zel
hicreleri calisabilmeniz gerekir.”

Benjamin Yellen ve birlikte calistig Gi Kim,
mikrocipler Uzerinde bulunanlara benzer

ince elektromanyetik bilesenleri kalip Uzerine
basmislar. Bu kaliplar manyetik izler ile
anahtarlar, transistorler, diyotlar gibi elemanlar
olusturuyorlar. Bu elemanlar manyetik tanelere
ve manyetik nano partikUllerle etiketlenmis

tek hicrelere ince sivi bir film Uzerinde yol
gosteriyorlar.

Sinilandinimis sekilde dénen manyetik alanlar,
dahili anahtarlar trafigi ¢ip Uzerindeki yUkleme
bolgelerine dogru yoneltirken, bir dizi kUgUk
tasima kayisi gibi taneleri ve hiicreleri belirli
yonlerde hareket ettiriyorlar. Sonucta ortaya,
bilgisayar gipleri Uzerinde elektronlarn kontrol
edimesine benzer bir yontemle, kiigUk manyetik
objeleri kontrol eden entegre bir devre gikiyor.

Calismada muhendisler manyetik tanelerin
girmesini ancak glikmamasini saglayan 3'e 3 bir
kompartiman parmakiigi sunuyor.

Hlcreleri manyetik partikUller ile etiketleyip
farkl kompartimanlara yonelttiklerinde, hiicreler

)




ayrilabiliyor, siniflandinlabiliyor, depolanabiliyor,
caligllabiliyor ve geri alinabiliyor. Bir rastgele
erisimli bellek cipinde, benzer mantik devreler
elektronlar nanometre dlgeginde maniplle eder
ve bir metrekarede milyarlarca kompartiman!
kontrol eder. Ancak hiicreler elektronlardan

cok daha buUyUkttr. Bu da yeni aygitlan
metrekare basina ylz binlerce depolama
alanyla sinirlayabilir. Ancak Yellen ve Kim bunun
amaclar icin hala gok kiicUk oldugunu séyllyor.

Yellen soyle devam ediyor; “Bir ilaca veya diger
uyaranlara cevap olarak hangi genlerin kapanip
aclldigini anlamak icin gereken istatistikleri elde
etmek, ancak binlerce hlcreyi analiz etmek
suretiyle mimkUn oluyor. Eger alisiimigin disinda
davraniglar sergileyen hicreler anyorsaniz ki

bu bin htiicreden sadece bir tanesi bile olabilir,
0 zaman yUz binlerce hicreyi kontrol edebilen
dizilislere ihtiyaciniz vardrr.”

Yellen bu duruma dmek olarak HIV veya
kanserden etkilenmis hicrelere isaret ediyor.
ki hastalikta da en cok etkilenen hiicreler akiif
ve ilaclar tarafindan hedeflenebilin. Az sayida,
fakat hala sessiz kalmay: strdUren alisimisin
disinda hiicreler, zamanlannin gelmesini
beklemekte ve hastaldi gerileme evresinden
¢clkarmadan ve aktive etmeden dnce, yok
olmaktan kacinmaktadir. Yeni teknoloji ile birlikte
arastrmacilar milyonlarca dzel hicreyi iziemeyi,
sayllan az olan sessiz durumdakileri secmeyi,
hizlica aimayi ve genetik aktivitelerini analiz
etmeyi umuyor.

Nazogastrik Sondayla Protein Agirlikh
Ketojenik Diyet

iet Tube zayiflama sistemi, italyan
E estetik cerrah Prof. Dr. Marco

Gasparotti tarafindan; fazla kilolar,
obezite, sellllit ve bdlgesel yagdlanmanin
tedavisine yonelik bilimsel arastrmalar
sonucunda gelistiriimis. Sistem ile doktor

kontroliinde 10 gun icerisinde etkin ve saglikli
kilo verilmesi hedefleniyor.

Protein igerikii bir beslenme olan Diet Tube,
nazogastrik sonda araciligiyla yapiliyor. Uzun
sUredir tipta bilinen ve basanyla kullanilan
nazogastrik sonda 2 mm ¢apinda ve burun
yoluyla mideye ulagiyor.

SUt proteininden elde edilen protein igeced
vUcudun ihtiyact olan tim aminoasitleri ayni
anda iceriyor.
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Diet Tube sistemi, detayli bir doktor
muayenesiyle bagliyor. Doktor gerekli testleri
yaparak hastanin immun sistemini 6lgUyor.

Testler sonucunda kisilerin programa katimasina
engel olacak bir saglik sorunu olmadidi takdirde
programin birinci asamasi olan 10 gunltk
protein icerikli beslenme sUrecine baslaniyor.

Ik 10 glinliik strecte erkeklerde baslangictaki
vicut agiriginin 9%8-10'u, kadinlarda ise
%7-8'1 kadar kilo kaybr saglaniyor.

Takip eden birer haftalik ikinci ve Uglncu
safhalarda uzman doktorlar egliginde, verilen
kilolarin nasil korunacagr 6gretiliyor.

Prof. Marco Gasparotti, Diet Tube'un selUlit
ve bdlgesel yag birikintilerinin tedavisindeki
potansiyelini de incelemis.

Yag birikintisi terimi, vicudun belirli bolgelerinde
ortaya cikan, bdlgesel ve gdrece siniri bir adipoz
(yag) doku birkmesini ifade ediyor. Bu bdlgeler
genellikle diyetlerin blylk bir kismina ve fiziksel
aktivitelere direnc gosteriyor.

Gasparotti calismalarinda, Diet Tube'un proteini
besin maddesinde bulunan yuksek miktardaki
temel aminoasitlerle sagladigi ketojenik diyetin
bu tUr yag birikintileri ve sellllit tedavisinde
basaril oldugunu gérmus.

GUnUmuzde basta Avrupa Ulkeleri ve Amerika
Birlesik Devletleri olmak Uzere ¢ok sayida
Ulkede basaryla kullanilan Diet Tube Sistemi,
bobrek yetmezIigi olanlara, karaciger problemi
bulunanlara ve insulin kullanan diyabet
hastalarina uygulanamiyor.
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Dr. M. Sabri Kogak

4. Kademe Antrendr

TSF Yayin Kurulu Bagkani
www.satrancgazetesi.com
kocaksabri@yahoo.com

Sah Guvenligi

Miso Cebalo - Evgeni Vasiukov
European Senior Team Championship
Sibenik 2014

Oyunun acllis bolumunde yani taglarn ilk uygun
karelere gelistirildigi anda 6zensiz hamleler ani
bir yenilgiye yol acabilir. Bu ylzden taslarn
uyum icerisinde ¢alismasl igin elverigli hamleler
aranmall ve sah glvenligi bozulmamalidrr.
Asagidaki drmek bu konuyu aciklamaktadrr.,
1.d4 5 2.£95 g6 3.3 2h6

Siyah atini glic kaybedecegini bile bile kenara
oynuyor. Dogal yerine ¢iksa 3... 6 4. £x/6
exf6 hamlelerinden sonra f dikeyinde Ust Uste
piyonlarnin kalmasini, g7’ye cikacak filinin de
yolunun kesilmesini istemiyor.

4.n4 97 5.2f4 d6?

Bu ¢zensiz hamle Siyahin rok yapmasina
dnemli élclde zorluk gikaryor. 5...297
oynasaydi 6.£.g4 €6 ile rakip filin ata
hUcumunun énunu kesebilirdi.

6.3 Ad7 7.4c4 £9g7

Siyah rakibinin ati alip rokunu bozmasina engel
olamiyor.

8.&xf7+ ©xf7 9.0g5+ L6

Siyah elbette girdigi devam yolunun matla
bittigini gdzden kagirarak sahini kendi
sahasindan uzaklastinyor. Ancak gordiigu, geri
kactginda tas kaybettigi: 9...&g8 10.4e6
We8 11.AXCT+-

10.22¢c3 c6 11.Wf3 e5

e [EE

[P
[ 25
N w £ ($)] (o] ~ [0}

I.-l.

12, 9d5!!
Mukemmel bir vezir fedas. Vezir alinamiyor
cUnkU 12.cxd5 Qxd5# var. Vezir kuskusuz
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alinamadigi icin buraya gelmedi aynca somut bir
tehdidi var: 13.Wf7#

12.. . We7

Beyaz caresiz {7 karesini savunuyor. Ancak
Beyazin taglan rakip sahi abluka altina almig ve
her yerde tehlike var!
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13.0xn7+ 1-0
13... Bxh7 14. 4954
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Satran¢c Ogrenmeye Kolay Baslangic
Adim Adim 1 Satrang kitabr sifirdan baglayarak
giderek konulan ayrintlandirmaktadir.

Baslangic seviyesinden orta dizey oyunculuga
yUkseltmeyi amaclamaktadrr.

Edinmek icin, www.satrancas.com,

Ankara Universitesi Olimpik YUzme Havuzu Logolu
Urlinler Satis Ofisi, Kent Park Arkadas Kitabevi,
Turk Beyin Takimi Cankaya Subesi.

Yazar: Dr. M. Sabri Kogak, kocaksabri@yahoo.com

Adim adim

‘”I'. M. Subr Kocak
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