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Merhabalar,

Selcuk Ecza Deposu ve As Ecza Deposu
olarak, ilk kez 2010 yiinda dizenledigimiz,
sizlerin yogun ilgisi ve begenisi Uzerine bir
gelenek haline getirerek, sonraki yillarda da
genisleyen kapsami ile devam ettigimiz ilac Disi
Urtinler Satis Etkinligi, bu yil 27 Subat - 23 Mart
tarihleri arasinda Antalya'da gerceklesti.

Eczacilanmizin nitelikli itriyat Grdnleri intiyacini
karsllamak, azalan eczane cirolarina katk
saglamak, katilimci firmalar, eczacilanmizi

ve diger saglik sektdrt paydaslanni dogru

bir iletisim ortaminda bir araya getirmek
amaclyla, gerceklestimekten blyUk mutluluk
duydugumuz ilac Disi Urtinler Satis Etkinligi
yaklasik bir ay boyunca firmalarin yeni Griin ve
hizmetlerini binlerce eczacimizla bulusturdu.

Gectigimiz yilarda oldugu gibi, ilac Disi

UrUnler Satis Etkinligi 2014’ de ilgi ve katlim
bekledigimizin cok Uzerinde gerceklesti.

TUm katlimeilanmizin ve eczacilanmizin

dile getirdikleri memnuniyet ifadeleri bizleri
gururlandirdi. Aldigimiz olumlu geri bildirimler,
gelecek yillarda da benzeri etkinliklere devam
etmek ve nitelikli itriyat Grtnlerini eczacilanmizla
bulusturarak eczane ekonomilerine az da olsa
bir katki saglamak konusundaki kararliigimizi
pekistirdi. Elbette, eczacilanmiza katk
saglayacak bu gibi calismalar, saglik sektérintn
paydaslan bizler icin vazgecilmezdir.

Son yillarda yasanan ciro kayiplar, ilag
fiyatlanndaki dususler, temin ediimekte zorlanilan
laclar ve daha pek ¢ok sorunla Uzerlerine
sUrekli yeni yUkler eklenen eczacilanmiza ¢ikis
yolu yaratma konusunda hepimize 6nemli
gbrevier dustyor. Bizler, bir bGttnun her biri
olmazsa olmaz parcalaryiz ve ancak birbirimize
destek olarak, saglik sistemimizi daha lyiye

gotUrebilir, bdylece her seyin en lyisini hak eden
halkimiza nitelikli saglik hizmetleri sunabiliriz.
Belki de her seyden dnemlisi, halkimizin ilac

ve llag disl saglik Urtnlerine, eczaci bilgisi ve
danigmaniiginda ulagmasinin éntindeki engelleri
kaldirabiliriz.

Gectigimiz gunlerde, recete kayit islemleri
sirasinda Medula Sistemi'ne hastalann
kimliklerinde yer alan cilt no/aile sira no

gibi bilgilerin girlmesi konusunda yasanan
sorunlarin, Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK) ve
Turk Eczacilan Birligi (TEB) arasinda yapilan
gbrusmelerle cozUlmesi, uzlasiyla atilan olumiu
adimlara iyi bir drnektir,

Yapilan son dlzenlemelerde yer alan,

T.C. kimlik numarasinin yani sira bagka ek
dogrulama bilgilerinin istenmesi uygulamasi
baslayinca yasanan aksakliklar, kurumlar

aras! fikir birligiyle cézime kavusmus, hem
halkimiza hem eczacilanmiza gegis sUreci
taninmistir. Kuskusuz bu uygulama Ug ay sonra
basladiginda, halkkimizin eczaneden “kendi
ilacini” dogru bir danigsmaniikla aimasina katki
saglanacaktr.

Sevgi ve Saygllarmla,
Sonay Gurgen

Selguk ve As Ecza Depolari
Genel Mudurd
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llac Disi Urinler
Satis Etkinligi 2014

010 yilindan bu yana, Selguk
Ecza Deposu ve AS Ecza Deposu

tarafindan, eczacilara daha iyi hizmet
sunmak ve azalan eczane cirolanna katki
saglamak gayretiyle gerceklestiriimekte olan
“lac Disi Uriinler Satig Etkinligi”, 27 Subat - 23
Mart tarihleri arasinda, Tekirova - Antalya’daki
Club Hotel Phaselis Rose'da dlzenlendi. Kaliteli
itriyat UrUnlerinin uygun kosullarda eczacilara

ulastirimasini sadlayan ilag Dist UrCinler Satis
Etkinligne ilgi bu yil da biytik oldu,

Ulke genelinde hizmet veren eczacilarin eczane
ekonomilerine katkida bulunma dustncesiyle
gerceklestirilen organizasyona istirak eden
firmalar, Grtn ve hizmetlerini TUrkiye'nin dort bir
yanindan konuk olarak gelen binlerce eczaciya
en iyi sekilde tanitma olanagi buldu. Firmalar,
onlar rakiplerinden farklilastiran 6zel kampanya
ve satis kosullarini, bire bir iletisim olanagd
sayesinde eczacllara basaryla sunarken,
eczacllann Urinlerine bakisini ve beklentilerini
bizzat 6grenme sansi elde etti. Diger yandan
katiimcilar etkinlik sirasinda dtzenlenen farkli
egitimlerle gesitli konu bagliklan hakkinda uzman

isimlerin gorUslerini dinledi. lik giinden son gline
kadar katlimci firmalar ile eczacilar arasinda
etkili bir iletisim saglanmast icin en iyi kosullarin
hazirlandigi, katilimcilann tim intiyaclannin
titizlikle degerlendirilip en ince ayrntisina

kadar disUnuldigu ilag Disi Urlinler Satis
Etkinligi stresince, Selcuk Ecza ve AS Ecza
Deposu’'nun misafirperverligi herkesin takdirini
toplad.

Tarihi gUzellikleri kadar tertemiz denizi ve
kumsallaryla da taninan Akdeniz Bolgesi'nde;
Kemer'e bagl glizeller guzeli Tekirova yoresinde
yer alan Club Hotel Phaselis Rose, upuzun,
altin sansi bir kumsalin Uzerinde, yesili ve maviyi
bulusturan essiz konumu ve kongre turizmine
elverigli salonlaryla bir kere daha, Selguk Ecza
Deposu ve AS Ecza Deposu llag Disi Urlinler
Satis Etkinligi'ne katilanlan blUyUlemeyi basard,

llac disi saglik Grinlerinin ve ttriyat Urlinlerinin
olmasi gerektigi gibi eczane raflarinda daha
fazla yer almasi, saglk danismani rolllyle
eczacllar tarafindan halkimiza sunulmasi ve
yanlis ilag kullaniminin énlenmesinin gerekliligi
g6z dnunde bulundurularak Selcuk ve As
Ecza Depolar’'nin bir gelenek haline getirdigi
llagc Disi Urtinler Satis Etkinligi, 2015 yilinda da
bu dnemli misyonu yerine getirmeye devam
edecek...




sauea a,DeNGe /5

ok [ e

"qiven, denge, jstikrar”

_.. 1
I [ i 1 .
(R i
I . 4 -
o e J b HE



3 2ITAS

SATIS ETKINLIG

NGE V<8 901/







KISA KISA

| ASh)

Ogrenciler Selcuk Ecza Deposu
Erzurum Subesi’ni Ziyaret Etti

AtatUrk Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 2. sinif
dgrencileri, 17 Ocak 2014 tarihinde Selguk Ecza
Deposu Erzurum Subesi'ni ziyaret etti. Oldukca
keyifli gecen etkinlik kapsaminda 6grenciler Selguk
Ecza Deposu Erzurum Subesi yetkililerinden pek
gok konuda bilgi aima firsati buldu.

Ziyaret programinin ilk bolimande dgrencilere;
Selguk Ecza Deposu'nun kuruldugu glinden
buglne gelisimi, Selcuk Ecza Deposu Erzurum
Subesi’nin kurulusu, hizmet verdigi bolgeler,
pazardaki konumu ve dagditim alanindaki altyapis
hakkinda bir tanitim sunumu gergeklestirildi.

Programin diger bolimUnde, ki drmek eczane
merkezinde; eczane cirolan, karlar, giderleri

ve eczacinin kendi isletmesinde dikkat etmesi
gerekenler sayisal verilerle desteklenerek
Ogrencilere aktarildi. Daha sonra yeni eczacilik
yasas!, yenilenen SGK anlasma metinleri ve
yurtrlitige giren maddeler ile ilgili bilgilendirme
yapildi, Programa verilen arada 21 égrenciye,
Atatlrk Universitesi Eczacilik Fakiiitesi Ogretim
Goreviisi Alptug Atilla ve serbest eczaci Kadir
Giray Erkayman’in da katilimiyla, Selguk Ecza
Deposu Erzurum Subesi yemekhanesinde 6gle
yemegi ikram edildi. Ogdle yemeginin ardindan
programa, karsilikli soru-cevap formatinda
gerceklesen sohbetle devam edildi.

Programin son boélumunde ise &grencilere

Selcuk Ecza Deposu Erzurum Subesi gezdirilerek,
deponun fiziki ortami ve isleyisi anlatidi. Gelecegin
eczacllarina modern bir ecza deposunun galisma

sistemi tanitilarak program sonlandinidr.



Niifus Clizdani Olmayana ilag Yok

Sosyal GUvenlik Kurumu (SGK) ile TUrk Eczacilar
Birligi (TEB) arasinda yapilan protokol geredi, artik
hasta ve hasta yakinlarl yanlannda nGfus clizdani,
ehliyet ya da basin karti gibi ntfus bilgilerinin

yer aldidi kimlikler olmadan ilag alamayacak.
Kurumlar arasinda gectigimiz ddnemde yapilan
ek protokol degisikligine gére, ilac almlarnda
T.C. kimlik numarasinin yani sira cilt no/alle sira
no gibi ek dogrulama bilgileri de istenecek.

Geleneksel Halk ilaclari
Arastirilacak

Malatya inént Universitesi Geleneksel Halk
llaclar Uygulama ve Arastirma Merkezi (GEHAM)
Yonetmeligi, Resmi Gazete'de yayimlanarak
yUraritge girdi. Turkiye'nin dogal tibbi trdnler
potansiyelini ortaya koymaya, ekonomik ve
endUstriyel degerlerini belirlemeye yonelik
calismalar yapacak olan merkez, geleneksel

ve folklorik ilaclann modem ilaclar haline
dénusmesini saglayacak bilimsel arastirmalan da
gerceklestirecek.

Dogal kaynakli ya da sentetik preparatlarin Gretimi,
standartlastinimas, kalite kontrolt, tescil ve
patent islemleri ile ilgili calismalan yUritecek olan
Geleneksel Halk llaglan Uygulama ve Arastirma
Merkezi, endUstriyel potansiyele sahip tibbi ve
aromatik bitkilerin Uretimi konusundaki galismalara
da yardmci olacak.

Geleneksel Halk llaglan Uygulama ve Arastirma
Merkezi, ilac, kozmetik, ucucu yag, gida, boya,
koku ve tat endUstrileri ile kimya sektorintn
gereksinim duydugu dogal, sentetik veya

Eczacilar 8 Mart Etkinliginde
Bir Araya Geldi

Turk Eczacilan Birligi (TEB) Merkez Heyeti,

8 Mart Dinya Kadinlar GUnU dolayisiyla bir etkinlik
gerceklestirdi, Etkinlik cercevesinde ilk olarak
basin agiklamasi yapildi. Acilis konusmasini yapan
TEB Bagkani Ecz. Erdogan Colak, kadina yonelik
siddetin sona ermesi igin toplumun énderlerinden
biri olan kadin eczacilara blyUk gorevier
dustugunu belirtti. Colak, kadin eczacilann

TEB Genel Sekreteri Harun Kizilay, yaptid
acklamada, uygulamanin zaten basladigini,
ancak vatandasin haberi olmamasi nedeniyle bir
dizi kangiklik yasandigini séyledi. Bunun Uzerine
SGK ile gérUstuklerini anlatan Kizilay, vatandasin
bilgilendirimesi igin kisa streli bir gecis streci
gerektigini acikladl. Kizilay, baskasi adina ilag
aimlannin éndne gecmek icin bu uygulamanin
bagladigini belirtti. TEB web sitesinde yer alan
bilgiye gore cilt no/ale sira no bilgisinin giriimesi
ile ilgili zorunluluk, dGNUMUzdeki 3 ay igerisinde
yurariige girecek.

yari-sentetik hammadde, ara madde ve Urtnlerin
Uretiminde dis Ulkelere bagmiiidr en aza
indirecek arastrmalar yapacak, biimsel dnerilerde
bulunacak, teknoloji segimi ve Uretimi konularinda
danismanlik yarttecek.

Merkez, eczacilik fakUltesi blnyesinde faaliyetlerini
surdurecek ve danisma kurulunda eczacilik
fakUltesi, tip fakUitesi, fen ve edebiyat fakultesi,
muhendislik ve ziraat fakultelerinin ilgili anabilim
dallanndan dgretim Uyeleri gérev alacak.

meslek érgUtlerinde daha fazla goérev alarak,

aklif galismalarini gok dnemsediklerini sdyledi.
Kadin eczacilann da yogun ilgi gbsterdigi basin
acklamasinin ardindan, ayni zamanda eczacl olan
yazar Canan Tan ile bir stylesi gergeklestiridi.
Tan, anillanni ve deneyimlerini aktardigr séylesi
sonrasinda, Turk Eczacilan Birligimin kendisini
eczacl meslektaslanyla bulusturdugu icin son
derece mutlu oldugunu belirtti. Séylesinin
ardindan Canan Tan, meslektaslar icin kitaplarnni
imzaladi. Etkinlik, mUzik dinletisi esligindeki kokteyl
le sona erdi.
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Keymen, Asida Disa Bagimlilk
Zincirini Kiryor

Keymen llag, kuracag) ag! Uretim tesislerinin
laboratuvar galismalanni gergeklestimek igin
Hacettepe Universitesi ile “Asl Arastrma, Gelistirme
ve Uretimi Isbirligi Sézlesmesi” protokolint imzalad.

Keymen llac Genel Miduri Dr. O. Mutiu Topal

ve Hacettepe Universitesi Rektor(l Prof. Dr. Murat
Tuncer tarafindan imzalanan protokol gergevesinde,
aslann gelistime calismalan icin Hacettepe
Universitesi Sihhiye Yerleskesi icinde bir laboratuvar
kurulacak. Bu yatinm, gelecekte asi alanindaki
bilimsel projeler icin katma deger saglamasinin

yani sira, devlet tarafindan da desteklenen
Universite-sanayi igbirliginin gelismesinde ve
gUclendirimesinde énemli rol oynuyor.

Keymen llac Genel Midirii Dr. O. Mutiu Topal,
yatrimlan ve imzaladiklan protokol ile ilgili sunlar

1__4. Mustafa Nevzat Eczacilik
Odult Sahibini Bekliyor

Gerceklestirdigi calismalar ile Turk ilac endUstrisinin
gelisiminde 90 yildir dnct rol Ustlenen Mustafa
Nevzat llag'in, bu yil on dérdincustind
diizenleyecegi “Eczaciik OdUIl” icin bagvurular
sona erdi. Ulkemizde eczacilik alanindaki biimsel
calismalarn desteklemek ve tesvik etmek amaciyla
iki yilda bir dizenlenen “Mustafa Nevzat Eczacilik
OdUli’ne Turkiye'deki tim eczacilik fakultelerindeki
geng eczacllar doktora tezleri ile katiliyor.

6 Mayis 2014'te gerceklesecek tez degerlendirme
toplantisinin ardindan Mayis sonunda Istanbul'da
dUzenlenecek térenle 6dul sahibine verilecek.

“14., Mustafa Nevzat Eczacilk OdUllY’, birinci
secilen tez sahibinin adina ddzenlenmis gimus
plaket ile 17.500 TL'den olusuyor. Mustafa Nevzat
llac'in yenilikcilige ve arastrmaciiga verdigi dnemle
baslattidl “Eczaciik OdUll”, eczaciigin gelismesine
sagladig destek kadar, arastirmacilara kariyerleri
icin bir firsat sunmasi agisindan da énem tagliyor.

Mustafa Nevzat llac’in kurulusunun 90. il
nedeniyle bu yil ayrica “90. Yil Ozel Oduli’nin
verlecedini séyleyen Mustafa Nevzat llag Genel
MUdUrt Levent Selamoglu; “Firma olarak,

tim dinyada hastalann daha saglikii ve kaliteli

séyledi: “Biz, yuzde yUz yerli sermayeli bir firma
olarak cok Gnemli bir adim attik. Hedefimiz,
TUrkiye'de agl Uretmek, dinyaya asl inrag eden
Ureticlerden olmak ve bu alanda belli agllar igin
Ulkemizi disa bagmiiliktan kurtarmak. Bu noktada
Universite-sanayi isbirfiginin énemine inaniyoruz. ..
Bugtine kadar Ulkemizde asi Uretim prosesi
paketleme, dolum ve formUlasyon ile sinirliyd. Biz,
bu yatnmimizla belli agllann Gretiminin ttm streglerini
Ulkemizde yapmig olacagiz”.

bir yasam strdUrmelerini saglayacak, etkin,
emniyetli, hasta uyumunu saglayan, inovasyon
odakll galismalanmizi strdUrlp, ekonomik Urdnler
gelistirerek insan saglginin hizmetine sunmayi
amagclyoruz. 1989'dan itibaren baslattgmiz
“Eczacilk Odull)”, bu yénde dnemii bir islev
gordugu gibi alanindaki arastrmalar da tesvik eden
yapisiyla, kurucumuz Prof. Mustafa Nevzat Pisak'in
anisini yasatiyor” dedli.

Eczacilligin Gelecegine
Istk Tutan Calismalar

.._g

'I Mustafa Nevzat
« Eczacilik Oduli



Cocuklar “Eklem Hastas!”
Yasitlari icin Resim Yapti

Roche Turkiye, UNICEF Turkiye Milli Komitesi'ne
destek vermek amaciyla, 2006 yilindan bu yana
14 Mart Tip Bayrami kapsaminda dizenledigi
etkinliklerin dokuzuncusunu gergeklestirdi.

Bu yil “Eklem Hastasl Cocuklar igin Dilekler’
temasiyla dizenlenen Resim Festivaline 30
cocuk katildi. Eklem hastas! yasitlarina resimleriyle

Gelecegin Pfizerlileri Captain
Pharma’da Yarisiyor

Kariyer yolculuduna ilag sektérinde baslamak ve
profesyonel hayatl yakindan tanimak isteyenler igin
Pfizer Turkiye'nin hazidadigr online is yonetim oyunu
Captain Pharma basladi. Is dinyasin merak eden,
pazarlama, satis, Uretim strecleri nasil yonetilir bir
an once 6grenmek isteyen ddrenciler igin harika
bir firsat sunan www.gelecek-var.com adresindeki
Captain Pharma’ya tim Universitelerden takimini
kuran gencler davetli.

llac sektdrine ézel olarak gelistirilen ve gercek bir

is yonetimi deneyimi sunan Pfizer Global inovasyon
Adultine sahip Captain Pharma online is yonetim
yansmasina gencler en az 3, en fazla 6 kisilik
takimlar halinde katilabiliyor. Captain Pharma ile
ogrenciler, Nisan ve Mayis aylan boyunca online
simulasyon platformunda rakipleriyle karslasacak ve
en basaril olan 15 takim, 23 Mayis'ta Pfizer Istanbul
ofisinde yapllacak final turunda yansacak.

Pfizer TUrkiye, Kafkaslar ve Orta Asya insan
Kaynaklan Direktort Bahar Ozen Sansal; “Genclere
doktor ve eczaci omadan da ilag sektdrintin bir
pargas! clabileceklerini, finanstan pazarlamaya,

umut asllayan gocuklara, Roche Turkiye Merkez
Ofisi'nde 14 Mart'ta dizenlenen térenle ddUlleri
veridi. UNICEF lyi Nivet Elcisi Ayse Kulin'in de
katldigi torende, ¢ocuklarin resimlerinden olusan
sergi ziyarete acid.
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Uretimden satisa birgok departmanda kariyerlerine
ik adimi atabileceklerini sbylemek isterim. Kariyer
yolculuguna gikan genclere; “Plizer'de senin

icin gelecek var” diyoruz ve onlara daha mezun
olmadan Pfizer'deki is yonetiminin nasil oldugunu
yasama sansini sunuyoruz” dedi.

Pfizer Tiirkiye,
Kafkaslar ve

Orta Asya Insan
Kaynaklari Direktorit
Bahar Ozen Sansal
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Genel Sekreteri
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Mehmet Aksoy
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Aile Eczaciligi Komisyonu ilk
Toplantisini Yapti

Turk Eczacillan Birligi (TEB) blnyesinde ilk defa bu
doénem kurulan ve faaliyete baslayan Alle Eczaciid
Komisyonu ilk toplantisini Merkez Heyeti Uyesi
Ecz. Ferda Esin lyiel Bagkanliginda, 7 Mart 2014
tarihinde gerceklestirdi,

Komisyonda, eczaclilarin etik disi uygulamalara
mahal verilmeden ticari kaygllardan anndinimis,

almis olduklan egitimin gerekliliklerini tam ve eksiksiz
yerine getirerek, mesleki bilgi ve becerilerini daha
aklif kullanacag, kurallan belirenmis yeni bir eczacilk
hizmeti modeli tartigildi. Toplantida aynca dinyadaki
aile eczaciigr dmekleri degerlendirilerek, modellerin
Ulkemizde uygulanabiliigi konusunda gérls
alisverisinde bulunuldu.

Eczacilar Sertifikalarini Aldi

Istanbul Eczaci Odasrnin, Marmara Universitesi
Eczacilik Fakultesi ve Marmara Universitesi Streki
Egitim Merkezi (MUSEM) isbirligiyle diizenledig
Meslek ici Gelisim ve Egitim Programr'ni tamamlayan
eczacllar, sertifikalarini 7 Mart Cuma guinti oda
merkezinde dUzenlenen tdrenle aldl.

Sertifika térenine; M.U. Eczacilik Fakilitesi Dekan
Prof. Dr. GUlden Zehra Omurtag, Prof. Dr. Azize
Sener, Prof. Dr. Fkrye Uras, Dekan Yardimcis
Doc. Dr. Mesut Sancar, Doc. Dr. Leyla Bitig,
Doc. Dr. Bahar Goker, Uzm. Ecz. Aylin Sancar,
MUSEM MUdir Yardmeisi Ogr. Ger. Dr. Ozglr
Akpinar, Koordinatér Ogr. Gér. A. Miige Yazgan,
Istanbul Eczaci Odas! Yonetim Genel Sekreteri

Kardiyologlar Bitkisel Uriinlere Karsi
Digmeye Basti

= Turk Kardiyoloji
e Demeg, “Aldatic
bitkisele kanmal
Hayatini riske atmal”
ve "Aldatici bitkisele
hayirl” sloganlanyla
kampanya baglattl,
Saglik Bakanlgi'nin
da destekledigi
kampanya
gergevesinde, www.aldaticibitkisel.com web sitesi
aclldi. Kamu spotlan televizyonlarda yayinland.

Ecz. Levent Alemdar, Saymani Ecz. Murat Durmaz,
Yénetim Kurulu Uyesi Ecz. Sevgi Kavak ve MISEP
Komisyonu Bagkani Ecz. Sezen Kandemirer katidl.
Téren dncesinde Dr. Ecz. Buket Aksu; “Gelecedin
Eczacisi ve Donanimlan” baglikli bir konusma yapit.
Daha sonra, verilen kokteyl esliginde, programi
tamamlayan eczacllara sertiflkalan sunuldu.

Demek aynca konuyla ilgili ttm yasal basvurulanni,
RTUK, Reklam Kurulu, Saglik Bakanlgi ve
Cumhuriyet Saveligrna yapt.

Turk Kardiyoloj Demegi Genel Sekreteri Prof, D,
Mehmet Aksoy, bitkisel ilag ve gida takviyelerinin
halk sagiigini tehlikeye attigini belirterek; “Ortada
nitelikli, organize bir dolandincilik sucu bulunuyor”
dedi. Bu tUr Grdnlerin tercin ediime nedenlerinden
birinin de “bitkisel Urinler dogal ve zararsizdir”
yanlis algisi oldugunu styleyen Aksoy; “Halbuki yan
etkilerinden ¢ekindigimiz pek ¢ok ilag bitkilerden
elde ediliyor. Dolayisiyla bunlar da ilaglar gibi yan
etkiler gosterebilir. Bu nedenle bunlan kullanirken
de llaclarda gosterdigimiz hassasiyeti gostermemiz
lazm” dedi.



Tarkiye GSK’nin Oncelikli AR-GE
Ulkeleri Listesinde

Nobel ilag 50. Yili icin Logosunu
Yeniledi

Turkiye'de ve dinyada 50 yildir insan saghgini
korumak ve yasam kalitesini arttirmak misyonuyla
hizmet veren Nobel llac, 50. yilina ézel bir kurumsal
kimlik calismasi yapti. Sirketin kokli gegmisinden
lham alan ve “TUrkiye'de dogan ¢ok uluslu bir ilag
firmas!” vizyonundan hareketle tasarlanan logo,
firmanin yenilikci yapisina vurgu yapiyor. Nobel
lac’'in 50. yil slogant ise fima gegmisinin bir basar
OykUsU olduguna dikkat geken “Nobelli Yillar” olarak
belirendi.

Nobel llac Yoénetim Kurulu Baskani Hasan Ulusoy,
50. yﬂlanyla igili su degerlendirmede bulundu:
“Nobel llac 1964'te basladidi faaliyetlerini bugln

DEVA Cari Agigin Oniine
Gegmek Istiyor

DEVA Holding, Cerkezkdy' de insa ettigi ki tesis

ile 1.000 metrekare kapal alanda onkoloji ve
solunum ilaclan Ureterek 4,7 milyar dolarlik ilag
ithalatinin éntine gecmek istiyor. DEVA Holding'in
2013 performansi ve 2014 hedeflerinin paylasiididi
toplantida konusan DEVA Holding Yénetim Kurulu
Baskani ve CEQO'su Philipp Haas, 2013 yilinda
418,4 milyon liralik ciro yaptiklarini ve yeni Uretim
tesisiyle ilacta cari acigr distmmeye yardmal
olacaklarna inandigini sdyledi. Sadlik Bakanlg
denetimi tamamlanip Uretime hazir hale gelen likid

GlaxoSmithKline (GSK), TUrkiye'yi ila¢ alanindaki
arastirma-gelistirme calismalar icin ayncalikli
Ulkeler listesine (GSK Clinical Country Footprint)
aldi. GSK'nin bu karar, TUrkiye'yi asinin ardindan
ilag arastirmalar igin de 6énemli bir merkez haline
getirecek.

Boylece Klinik arastirmalar icin yapilacak yatinmlara
paralel olarak istihdam olanaklan artacak,
hastalarin yeni ve etkili tedavi segeneklerine erken
erisimi konusunda Gnemli bir firsat saglanacak.
GSK'nin ilag alaninda AR-GE yatinmlarina &ncelik
verdigi Ulkeler arasinda Turkiye'nin yani sira;
Ingiltere, ABD, Brezilya ve Japonya bulunuyor.

Turkiye'nin 6nde gelen ilac sirketlerinden biri olarak
sUrddrayor. .. 50. ylimizi kutladigimiz 2014’e de
bagaril ihracat performansimizla bagladik. Bu
pasanmizi bini yurt disinda olmak Uzere bizimle
pirlikte ¢alisan 2 bin 300'den fazla ¢alsanimiza
borcluyuz. TUrkiye ekonomisi icin katma deger
saflamaya devam edecegiz.”

Nobel Ilac
Yonetim Kurulu
Bagkani

Hasan Ulusoy

onkoloji tesislerinin Mayis ayinda Uretime gegecegini
belirten Haas; “Yeni tesislerimizde kanser, astim ve
koah hastaliklarinin tedavisinde kullanilacak Grdnler
Uretecegiz” dedi.

Turkiye'de Uretilen ve yurt disina satis yapabilimek
icin yabanci Ulkelerde ruhsat alinan ilaglann
Avrupa'ya inrag edimesinin éninde gesitl zorluklar
oldugunu belirten Haas; “TUrk ilaclan Avrupa'da
rekabet avantajini kaybetti. Devletin bu konuda
verli ilag sektoriine destek clmasini istiyoruz” diye
konustu. Haas, Almanya'da satisi yaplabilecek iki
lag ruhsatlarnin hazir oldugunu ve GnUmUzaeki
dénem ABD pazanna da girmek istediklerini
s6zlerine ekled.



FCZACILIK FAKULTES

A

Prof. Dr.
Idris Tiirel

Gelenekten
Gelecege,
Teoriden Pratige

013-2014 egitim ve 8gretim
ddéneminde toplam 42 6grenci

kontenjani alan Van YuzuncU Yil
Universitesi Eczacilik Fakultesi’nin Dekan
Prof. Dr. idris Turel, kisa stirede egitim-
ogretime bagladiklar icin cok mutlu olduklarini

belirtiyor.

DENGE: Yiiziinct Y1l Universitesi Eczacilik
Fakultesi’nin kurulusunu anlatir misiniz?
IDRIS TUREL: Fakultemiz Bakanlar Kurulu'nun
01.08.2011 tarih ve 2011/2088 sayili
kararnnin 20.08.2011 tarihli Resmi Gazete'de
yayinlanmasiyla kuruimus, kurulus sonrasi
hemen dekan atamasi gergeklestiriimigtir.

Van ilimizde 23 Ekim ve 9 Kasim 2011
tarihlerinde yasanan iki depremden sonra,
Universitemizin hasar gdren mevcut binalarinda
glclendirme calismalarn baslatimis olmasindan
dolayi, faklltemizin kurulug calismalari bir
yildan uzun bir stre konteynirda yUrGtaimastar,
Bu surecte; fakultemizin egitim ve &gretime
gecmesi amaclyla, d6gretim elemani alimi ve

Bologna stirecine uygun lisans egitimi program
ciktilan Uzerinde calismalar gerceklestirimistir,

2013 yili itibanyla da Tip Fakultesi Morfoloji
BinasI A Blok'ta faklltemize tahsis edilen
boélumlerde galismalanmizi strdurmekteyiz.
2013-2014 egitim ve &gretim yilinda YUksek
Ogretim Kurulu'ndan eczacilik lisans egitimi
iznimiz gelmis durumda. 16 Eyldl 2013 tarihi
itibaryla lisans egitimi ve &dretime baglamis
bulunmaktayiz.

D.: 2012 yilinda goéreve bagladiniz, géreve
geldikten sonra neler yaptiniz?

I.T.: YOK tarafindan dekan atandiktan sonra
hizli bir yapllanmaya gittik. Uygulama ve
arastirma laboratuvarlarmizi olusturduk. Cesttli
anabilim dallanmiza 6gretim Uyesi ve 6gretim
elemani alimlarini gergeklestirdik.

Yiksek Ogretim Kurulu'nun (YOK) &grenci
kontenjani agmak icin istedigi 8 anabilim
dalinda kadrolu d6gretim Uyesi sartini yerine
getirerek, 2013-2014 egitim ve &gretim yilinda
171’ yabanci uyruklu olmak Uzere toplam 42
ogrenci ile derslere basladik.

Yatay gecisle gelen 2 6grencimizle beraber,
toplamda 44 6grencimiz bulunmaktadir.
Ogrencilerimize daha iyl egitim vermek icin
fakulitemizin imkanlanni gelistirme gayreti
icindeyiz.



D.: Size tahsis edilen Temel Tip Bilimleri Binasi
A Blok’ta faaliyetlerinizi strdUrtyorsunuz, peki
yeni binanizin yapimi ile ilgili son durum nedir?
I.T.: Temel Tip Bilimleri Binasi A Blok'ta faaliyet
gostertyoruz, fakat binanin bir baIumU bize
tahsis edildi. lleri asamada fiziki imkanlanmiz
genisletmemiz gerekecek. Biliyorsunuz kamu
kaynaklart yeni binalar yapmak icin her zaman
yeterli olmayabiliyor. Fakulltemize ait yeni bina
yapimini Ustlenecek hayirseverlere intiyag
duymaktayiz.

Eger fakulltemize bina yapacak hayirsever
bulursak, onun ismini fakllteye vermek istiyoruz.
Ozellikle sadlik sektdrinde uzun yillar faaliyet
gbstermis ve gdstermekte olan kisilerden ilgi
bekliyoruz. Eger bunu gerceklestirebilirsek hem
fakUltemize yeni bina kazandirmig, hem de
sektdrde faaliyet gosteren hayirseverin ismini
ebedilestirmis olacagiz.

D.: Fakultenin su anki durumu hakkinda bizleri
bilgilendirir misiniz?

I.T.: FakUltemizde 11'i yabanci uyrukiu

olmak Uzere toplam 42 6grenci ile egitim-
Ogretime basladik. Yatay gecisle gelen 2
odgrencimizle beraber toplamda 44 6Jrencimiz
bulunmaktadir. Fakultemizde Ulkemizin bUtin
bolgelerinden dgrencilerimizin yaninda, komsu
Ulkelerden gelen yabanci uyruklu égrencilerimiz
bulunmaktadir,

Fakultemiz 3 bolim altinda, 13 anabilim
dalindan olusmaktadir. FakUltemizde

3 profesdr, 4 docent, 5 yardimei dogent,

1 &gretim goreviisi ve 6 arastirma gorevlisi
ile genel idari hizmetler sinfinda 5 personel
gbrev yapmaktadir. Akademik kadromuzu
guclendirmek icin de cabalanmiz devam
etmektedir,

D.: Yeni kurulan bir fakulte olmanin zorluklari
ve avantajlar nelerdir?

I.T.: Yeni bir fakiilte olusturmanin zorluklari

cok fazla. Oncelikle fakUitenin yerlesecedi fiziki
bir alan gerekiyor. Sonra akademik ve idari
kadronun olusturulmasi adina, alaninda bagaril
kisilere ulagip onlan fakdite kadrosuna katmak
icin ikna etmek gerekiyor.

Demirbas malzeme temini, fakUltenin egitim
hedeflerinin ve program ciktilannin belilenmesi
gibi bir dizi iglemin yapimasl gerekiyor.

Fakat yeniden baslamak, yenilerle baslamak
anlamina da geliyor. Biz de fakultemizin
arastirma altyapisinin ve akademik kadrosunun

olusturuimasinda en Ust seviyeyi hedefleyerek
calismalanmizi strdurtyoruz.

D.: “Gelenekten Gelecege, Teoriden Pratige”
ilkesiyle yola ¢iktiniz, bu ilkeden bahseder
misiniz?

.T.: Dlinyada insan merkezli saglik ve tedavi
uygulamalarinda dnemli yer tutan konular,
alternatif tip ve geleneksel tiptir. Fakulte olarak
‘Gelenekten Gelecege” ilkesiyle &grencilerimiz,
gunumuz teknolojilerini kullanarak, bilimin
Isiginda; “geleneksel, tamamlayici ve alternatif
tip uygulamalan” cercevesinde, teorik bilgilerini
uygulamayla pekistiren eczacilar olarak
yetistirmeyi amaclamaktayiz.

D.: Fakdltenizin eczacilik sektoriindeki
vizyonunu ve misyonunu neler olarak
belirlediniz?

.T.: Vizyonumuz; evrensel standartlarda
meslegi ile ilgili teknolojiyi kullanabilecek
eczane, hastane ve sanayi eczaciligl alaninda
yeterli bilgi ve beceriye sahip eczacilar
yetistiren; toplumsal intiyaglara cevap verecek
arastirma ve gelistirme projeleri tasarlayarak
bilim dinyasina katki sunabilecek éncu bir
fakUlte olmaktr.

Misyonumuz ise; etik degerlere bagli kalarak
bilgiyi kullanan, bilglyi toplumun sagligina katkida
bulunacak sekilde Ureten; cagdas, arastirmaci,
yenilikei, paylasimcl, yapici, girisimci, Uretken,
elestirel dustnen, teknolojik gelismeleri izleyip
bundan faydalanabilen, kendine glivenen, her
asamada etkin gorev ve sorumluluk Ustlenen
eczacllar yetistirmeyi amaglamaktrr.

D.: Baslangig itibanyla, dersler ve uygulamalar
acisindan diger eczacilik fakultelerinden
farklariniz s6z konusu mu?

I.T.: FakUltemizdeki meveut teorik ve uygulama
ders icerikleri diger fakUltelerle blyUk oranda
aynidir. Bazi dersler bazi fakUltelerde farkli
ddénemlerde olabiliyor. Ama butin olarak egitim
sUresine bakildiginda, teori ve uygulamalar
acisindan bir farklilik bulunmamaktadir.

D.: Dekanliginiza bagl birimlerden kisaca
bahseder misiniz?

I.T.: Daha 6nce de bahsettigim gibi fakiiitemiz
3 bolum altinda toplanmis 13 anabilim dalindan
olusmaktadir. Yine yukanda belirttigim Uzere
fakUltemizde bulunan 3 profesor, 4 docent,

5 yardmci dogent, 1 &gdretim gdreviisi ve

6 arastrma goreviimiz bu 13 anabilim dalinda
Ogrencilerimize egitim vermektedir.
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D.: Fakdlteniz bunyesinde arastirma faaliyetleri
basladi mi, mevcut binanizda laboratuvar
olanaklariniz ne durumda?

|.T.: Fakiitemize kadrolu &gretim Uyelerinin
istihdam edilmesiyle birlikte bu &dretim
Uyelerimiz, kendi alanlanyla ilgili laboratuvarlarini
kurarak 2013 vili itibaryla arastirma faaliyetlerine
baslamislardir. Bu arastirma laboratuvarlannin
haricinde &grenci uygulamalarnin yarittimesi
amacliyla 2 6grenci laboratuvarmiz kuruimus ve
dgrencilerimiz uygulamalarina baglamiglardir.

D.: Ogrencilere ne tiir sosyal imkanlar sagliyor
ve saglamayi planlyorsunuz?

.T.: Fakultemizin bulundudu binada merkezi
kUtUphane ve 6grenci kantini mevcuttur.
Fakuite binamiz Universite yerleskesi icinde yer
almaktadir.

Ogrencilerimizin barnmalarini (iniversitemize ait
ozel yurtlarla birlikte Kredi Yurtlar Kurumu'na ait
&grenci yurtlar ile saglamaktayiz.

Yerleskemizde hizmet veren, merkezi
yemekhane, kafeteryalar, cay bahgesi, banka
subesi, PTT subesi; yani sira kapall ve acik spor
tesisleri ve su sporlan yapabilecekleri degisik
alanlardan &grencilerimiz yararlanabilmektedir.,

D.: Egitim/&gretim ve bilimsel arastirmanin
yani sira eczacilik meslegine yapmayi
hedeflediginiz diger katkilar nelerdir?

.T.: Meslek sahibi olacak égrenciler, mesleki
etik degerleri dzUmsemis olarak yetistirilirse,
mezuniyet sonrasi hem mesleki etik kurallarin
uygulanmasl, hem de meslektaglar aras
dayanisma daha guclt olur. Biz de zaten,
Ust dlizey itibart olan eczacilik mesleginin, bu
itibannin eksilmeden devam etmesi icin nitelikli
eczacllar yetistirmeyi hedefledik.

D.: Yeni kurulan eczacilik fakultelerine yonelik
elestiriler hakkinda dtsUnceleriniz neler?

.T.: Kurulus yili eski olup halen egitime devam
eden fakulteler, eczacllik meslek odalar ve
eczacllik meslegini icra eden eczacilanmizin
yeni fakUlteler kurulmasina yonelik elestirilerini
ve kaygilanni dogal buluyorum.

Fakat bir egitim kurumu acildiktan sonra
idarecisine dusen gbrev, egitimi en Ust dlzey
standartlara getirmektir. Biz de 6grencilerimize
verecegimiz lyi egitimle, onlar en ylksek
standartta yetistirecegiz ve Turkiye genelinde
basar siralamasinda 6nde olmalarina katki
saglayacagiz.

D.: Eczacllik egitiminde gdzlemlediginiz
sorunlar nelerdir?

.T.: Fakllte sayisindaki hizli artis bazi sorunlari
da beraberinde getirebilmektedir. Bunu asmak
ve TakUltelerin fiziki ve teknik altyapilarnin
gUclendirimesi icin daha fazla caba sarf
edimelidir. istendikten sonra céziimeyecek hig
bir sorun yoktur.

D.: Bahsettiginiz bu sorunlarin ¢ozilmesi
adina siz fakulte olarak neler yapmayi
planlyorsunuz?

.T.: Ogrencilerimize Ust diizey akademik egitim
vererek onlan gelecegin eczacllik anlayisina
uygun yetistirmek icin fakultemizin akademik

ve teknik altyapisini her gecen gun daha fazla
gUclendiriyoruz.

limizdeki sektdr temsilcilert ile sUrekli istisare
toplantilan yaparak eczacilik egitiminin ve
eczacllik mesleginin sorunlanni ele aliyoruz.
CozUm yollarni birlikte degerlendiriyoruz. Bunun
da surdUrtlebilir olmasini amaglyoruz.

D.: TUrkiye eczacllik egitimi agisindan ABD ve
Avrupa Ulkeleriyle ayni seviyede mi, degilse ne
gibi farklar var?

I.T.: Ukemizde YUuksek Ogretim Kurulu'nun
(YOK) Turkiye Yiksekdgretim Meslek
Yeterlilikleri Cercevesi standartlan var. Eczacilik
fakUlteleri de bu standartlara uygun egitim
yapmaktadirlar.

Amerika Birlesik Devietlerinde hasta odakli
egitime agirik verilmektedir. Son yillarda
Ulkemizde de hasta odakli egitime yonelis s6z
konusudur. Her Ulke gelisen sartlara uygun
olarak egitim ve dgretimlerini sekillendirmektedir.
Biz de Bologna surecine uygun egitim ve
ogretim ciktilan ile hizmet vermeyi hedefliyoruz.

D.: Sizce Ulkemizde meslek olarak eczaciliga
egilim yeterli dizeyde mi?

I.T.: Ukemizde eczacilik meslegine egilimin
yeterli oldugunu distnUyorum. CUnkU birgok
boélimde kontenjanlar bos kalirken, eczacilik
fakUlteleri basar ortalamasi yUksek 6grenciler
tarafindan tercih edimektedir.

D.: Eczacilarimiz neden serbest eczacilig
tercih ediyorlar, kamuya, 6zel sektére veya
akademiye yonelmiyorlar?

.T.: Calisma sartlarinin daha esnek olmasi ve
maasla ¢aligilan kurumlara gére aylik getirinin
fazla olmasi nedeniyle eczacilik faklltes
mezunlannin serbest eczaciligi tercih ettigini



dustntyorum. GUnumUzde Saglik Bakanligrnin
gbrev tanimlarni yeniden yapilandirmasi, maas
lyilestirmeleri mezun eczacilarmizi hastane
eczaclligina ve Klinik eczaciliga yoneltmigtir.

Eczacilanmiz mezuniyet sonrasi kendilerine
ekonomik kazanc getirecek sektorlere
yonelmektedirler. Akademik sartlarin
iyilestirimesi ile de akademisyenlige
yonelecekleri inancindayim.

D.: Klinik egitimde eczacilarimizin aktif
olmadigi, 6grencilerin uygulamada eksikleri
oldugu yéninde sanayi temsilcilerinin ya da
hekimlerin gdruslerine katiliyor musunuz?
I.T.: Egitim veren kurumlar olarak, meslek
mensuplar ve meslekle ilgili kurum
temsilcilerinin elestirilerini degerlendirip,

bu elestirilerden yararlanarak, egitim ve
uygulama imkanlarinin gelistiiimesine calismak
gerekmektedir,

D.: Turkiye’de eczane eczaciliginda
gbzlemlediginiz sorunlar neler?

I.T.: Her meslegin uygulanmasinda kicik
sorunlar olabilir. Meslek mensuplar ve mesleki
kuruluslar beraberce bu sorunlann Ustesinden
gelebilirler.

D.: Meslegin gelecegini nasil goriyorsunuz?
I.T.: Eczaclik meslegi en eski mesleklerden
bir tanesidir. insan sagligi ile ilgili bir meslek
oldugu icin insanlik var oldugu muddetce
eczacllik meslegine olan intiyag ve ilgi devam
edecektir. Burada énemli olan, gelisen sartlara
ve teknolojiye uyum saglayarak, meslegi daha
da ileri dUzeylere tasimakdir.

D.: Meslege yeni baslayan geng eczacilara
tavsiyeleriniz neler?

I.T.: Biimsel gelismeleri yakindan takip
etmelerinin yani sira, mesleki etik ilkelere
mutlaka uymalarini ve kendilerini bilimsel
gelismelerin 1siginda strekli yenilemelerini
tavsiye ediyorum.,

D.: Selguk Ecza Deposu ve Denge Dergisi
hakkindaki dtsUnceleriniz neler?

I.T.: Selcuk Ecza Deposu bu alanda (lkemizde
en koklU kurulustur. Ulkemizin her yanindaki
subeleri ile sektore en iyi sekilde hizmet
etmektedir. Ayrica yaptidi egitim destekleri

le de TUrk egitim sistemine blyUk katkilar
yapmaktadir. Denge ise saglik sektérini
tanitan ve dnemli konular giindeme getiren
Onemli bir dergimizdir.




Ecz. Ahmet Murat

Kegecioglu

“Pinl Pinl Bir Genclik
Geliyor”

eslegini severek icra eden Murat
I\/l Eczanesi sahibi Ecz. Ahmet Murat
Kegecioglu, yeniden dinyaya gelse

hi¢ tereddUtsUz, bir kere daha eczaci olmay!
tercih edecegini soyllyor...

DENGE: Murat Bey kendinizden bahseder
misiniz’?

MURAT KECECIOGLU: 1955 Van
dogumluyum. lIk ve orta égrenimimi Van'da
tamamladiktan sonra, 1983'te Gazi Universitesi
Eczacilik Fakultesi'nden mezun oldum. Askerlik
gorevimi 1984-85'te Erzurum'da yaptim. Ik
eczanemi 1986-91 villarnda Erzurum’un Pasinler
icesinde agtim. 1991 vilindan bugline Van
merkezde meslek hayatima devam etmekteyim.
1999-2013 villan arasinda 38. Bdlge Van
Eczacilar Odasrnda Yoénetim Kurulu Uyeligi ve
Oda Bagkanlgr yaptm. Eviiyim, 3 cocugum var.

D.: Neden eczacilik meslegini sectiniz?

M.K.: Egitim sisteminden kaynakli olsa gerek,
bireylerin blyUk coguniugu ne yazik ki, genglik
yillanndaki idealleri degil aldig puana gore
yUksek tahsil yapmaktadir. Benim idealim siyasal
bilgilerken eczacilk nasip oldu. Ancak bir kez

daha dinyaya gelsem, yine eczacl omak isterim.

Meslegimi gok seviyorum.

D.: Murat Eczanesi’nin hikayesi nedir?

M.K.: 1985 yill Kasim ayinda askerlik gbrevimi
tamamladiktan sonra Erzurum’un Pasinler
Ilcesinde eczanemi acarak meslege atildim.
1991 viinda eczanemi Van iline naklettim. Halen
Van merkezde serbest eczaci olarak gdrev
yapmaktayim.

D.: Eczaneniz ik agildiginda Van'da eczane
sayisi nasildi?

M.K.: 1991 yilinda eczanemi Van'a naklettigimde
ben 17. eczaclydim. Aradan gegen 23 yida
hem ilimiz bUyGdu hem nUfus artti. Alttan pinl piril
bir genclik geliyor. Su an Van merkezde eczane
Sayisi 89'dur.

D.: Ailenizde sizden bagka eczaci var mi?
M.K.: Alemnde benim disimda, teyzem

Ecz. Nillfer Yeginaltay (burada bir parantez
acmam gerekecek, bana mesledi sevdiren ve
inceliklerini &greten kendisidir), amcamin kizi
Ecz. Nilay Ozmen Ozcora ve es Ecz. Ayhan
Ozgora meslegimizi icra ediyorlar.

D.: Size gore eczaci-hasta iligkisi nasil olmali?
M.K.: Her ne kadar mevcut sistem eczaciyl tacir
Olarak tanmlasa da eczaci saglk emekgisidir,
Eczanesine gelen musteri degil, onun hastasidir.
Eczaci ona danismanlik yapar, sorununu sabirla
dinler, ilaclarni nasil kullanmasi gerektigini,
nelere dikkat edecegini, sikintilanyla ilgili hangi
hekime gitmesi gerektigini, kisacasl her konuda
danigmaniigini ve sirdaslgini yapar.



D.: Eczanenize gelen mUsteri aradidi her ilaci
bulabiliyor mu?

M.K.: Meslege basladigm ik yllarda ilag

cesidi gok fazla degildi. O bakimdan gelen
hastalann blyUk coguniugunun ilacini cok rahat
karsilyorduk. Ancak simdi gerek ilag gerekse
lac disi UrUnler (dermokozmetik, bitkisel Urlnler,
beslenme sollsyonlar, anne ve bebek sagig
Urtinleri gibi) gok cesitlilik gdsterdiginden bu
mUmMkUn olmamaktadir.

D.: Gegmiste mesleki anlamda yasadiginiz
sikintilar oldu mu?

M.K.: Gegmiste eczaciik daha glizeldi. Hastalara
daha fazla zaman ayirabiliyor, daha sagdlikl hizmet
vertyorduk. O zamanlar bilgisayar, medula,
provizyon ya da endikasyon uyumiulugu yoktu.
“Bu teshisle bu ilag ddenir mi, ddenmez mi”
ikilemi yoktu. Kisacasl eczac ve hasta karsilikii
diyalog icerisindeydi.

D.: Eczacilik yasaminiz boyunca karsilagtiginiz
ilging bir olay anlatir misiniz’?

M.K.: 1991 yilinda eczanemi Van'a naklettigim
ik aylar, sabah eczaneyi ben aglyordum. Daha
sabah saat 08.00 civan. O zaman eczanemin
karsisinda Carsi Polis Karakolu var. Bir polis
memuru eczaneye girdi, elinde leciline 800 mg
ampul ve enjektdr; “Merhaba eczaci bey, bu
igneyi bana yapar misin?” dedi.

Ben hayatimda enjeksiyon yapmamisim, Ustelik
penisilin. Polis arkadasa; “Arkadasim, ben igne
yapmasini bilmiyorum” dedim (sonradan ¢ok
lyi arkadas oldugumuz Diyarbakirli Seyithan).
Kahkaha atti; “Eczaciya bak igne yapmasini
bilmiyor. Benim annemin okuryazarlig yok igne
yaplyor, sen eczacl olmussun igne yapmasini
bilmiyorsun” dedi. Bu tavr ¢ok zoruma gitti.
Ben de sert bir Uslupla; “Hemserim annene
yaptirsaydin® dedim. “Anam uyuyordu
uyandirmaya kiyamadm” diye yanitladi. Bir

taraftan ilaci hazirlayip enjektore cekmeye baslad.

Bunun Uzerine elim titreye titreye enjeksiyonu
yaptm. Panik icinde; “Tamam hemserim, ¢k
disanyal” diye bagirmaya basladim. Seyithan;
“*Sakin ol eczacl bey, simdiye kadar ilag
dokunmadiysa daha da bir sey clmaz” diye beni
teselli ediyordu. ..

D.: Eczanede kendiniz ila¢ Uretiyor musunuz?
M.K.: Hayrr. Eskiden giinde 3 ya da 6 majistral
recete gelirdi. Ben bunlan blyUk bir zevkle
hazirlardim. Ancak simdilerde eczanemin
konumundan olsa gerek, pek majistral recete
gelmiyor,

D.: Eczacilkta gegmise gore avantajlar nelerdir?
M.K.: Eskiden ecza depolan yéreseldi. llac
cesitliigi fazla clmadigindan ¢zellikle bizim gibi
tasra eczaneleri stoklu caligirdi. Simdi globallesen
dUnyada ecza depolar blyddU, hemen her
pdlgeye gunu birlik hizmet vermeleri eczacilar
acisindan buyuk bir avantaj.

D.: GUnUmUzde eczacilk sektoriinde
yasadiginiz ve gdzlemlediginiz sorunlar neler?
M.K.: 2005'ten beri uygulanan ilag politikas
eczaneleri bitirme noktasina gelmigtir.

SuUrekli dusen ilag fiyatlanndan kaynakli stok
zararlar, eczanelere ciddi ekonomik kayiplar
yasatmaktadir. Diger taraftan altyapisi olusmadan,
OJretim kadrolan yetersiz yeni fakUltelerin
acimasl, hem egitim kalitesini dUsUrecek, hem
de issiz eczaci sayisini arttiracaktrr.

D.: Eczaciigin gelecegini nasil gériyorsunuz?
M.K.: Insaniik tarini kadar eski olan eczacilk
dunya durdukeca var olacaktir, Strekli gelisen
bilim ve teknoloji kargisinda eczacilar gagin
gereklerini uygulamalidir. OndmUizdeki stirecte de
eczacl daha akltif olarak ila¢ danigmanidr gorevini
sUrdurecek ve hasta-ilag-eczaci Ucgeninde
olmazsa olmaz durumuna gelecekiir.

D.: Gen¢ meslektaslariniza 6nerileriniz var mi?
M.K.: Oda yoneticiligim déneminde de

surekli olarak yeni mezun meslektaglanmiza
aktardigim gibi; durust, ilkeli, etik kurallara

saygll, meslektaslarla strekli iyi iliskiler icinde

ve diyalog halinde olmalarini, kendilerini strekli
gelistimelerini, eczanelerine gelen hastayi higbir
zaman musteri olarak gérmemelerini ve onlarla iyi
letisim kurmalarni &neririm.

D.: SED ile ilgili neler sdylemek istersiniz?
M.K.: Selcuk Ecza Deposu'yla boélgemizde
hizmet vermeye bagladiklanndan beri, 2005
ylindan itibaren de bir fiil birfinci depom olarak
calsmaktayim. Selcuk Ecza Deposuy, ilkel,
durtst, gller yazIl, musteri memnuniyetini 6n
planda tutan, Ulkemizin en blyUk depolanndan
biri olarak 7/24 hizmet vermektedir.

D.: Denge Dergisi icin neler dlistnUyorsunuz?
M.K.: Yayinlandigi gtinden beri sosyal ve
ekonomik icerikli, tzellikle de sektdrel anlamda
doyurucu makaleler sunmaktadir. Hemen

her sayisinda yurdumuzun cesitli yorelerini
tanitmaktadir. Béylesine guizel bir dergiyi bizlere
sunan, basta Sonay Gurgen Bey olmak Uzere,
derginin hazirlanmasinda emegdi gegen herkese,
sUkranlanmi sunuyorum.,



IYAUCIRDUAYENLER

Ecz. Lale Barlas “Ovunt”ecek Bir
Endustri Yarattik”

ale Barlas, Turk eczacilik tarihinin
I_ ilklerine imza atan degerli

duayenlerimiz arasinda yer aliyor.
Esi Necip Sait Barlas ile kurdugu Liba
Laboratuvar’'nda gergeklestirdigi basaril
calismalarla yerli ila¢ sanayimizin gelismesine
Onderlik eden Lale Barlas, Ulkemizin “ilk kadin
sanayi eczacisl” unvanina sahip.

DENGE: Lale Barlas kimdir, anlatir misiniz?
LALE BARLAS: 27 Temmuz 1918 viinda
Gaziantep'te dogdum. llkokulu ve ortaokulu
Gaziantep'te bitirdikten sonra, liseyi yatil

olarak Adana’da okudum. Okulda basgarli bir
talebeydim. Adana'ya gitmek o dénemlerde bir

kiz cocugu icin olagan disi olmasina ragmen,
babamin destedi ile bu adimi atmayi zor da olsa
basardim. Lise doneminde spor ile ilgilendim,
voleybol oynadim.

D.: Eczacllkla ilk tanismaniz ailede olmus ve
babanizin da tesvikiyle eczacilik okumayi tercih
etmissiniz, detaylar sizden dinleyebilir miyiz?
L.B.: Bir kiz icin aile bUyUklerine, ailesinin
yasadigi sehir disinda liseyi okumay! kabul
ettirmekten daha da zor olani, 0 zaman icin
evlenme cadl olarak gértilen bir yasta, Istanbula
gidip yUksek tahsil yapmayi kabul ettirmekti.
Ancak babamin da destedi ile aile bUyUklerini
ikna edebildim.

Alilede doktor ve eczaci ¢coktu. Enistemin
Gaziantep'te saygin bir eczaci olmasl, benim
de meslek secimimde bulyUk rol oynadi.
Gaziantep'te ortaokul yillarinda arada sirada
enistemin eczanesine gider bakardm. Orada
kendi imal ettigi Urnler, kremler, el sulan vard.
O zamanlar piyasada bu tir Urdnler bol degdildi.
O yuzden ilgimi ¢ekerdi,

Daha sonra Adana'da lisede okurken, yakin
arkadasim Lale; “Ben eczaci olmak istiyorum”
dedi. “Benim icin de uygun, ailemde eczacilar
var. Onlann tecribelerinden yararlaninz” dedim.
Aslinda bir ddnem tip okumayi da istiyordum.
Babam o zaman, “Kizm ¢ok yorulursun,
eczacllk tibba en yakin meslek, sen de

uygun gorursen eczacilik oku” diye tembih

etti. Dolayisiyla babamin da tesvikiyle Eczac
Mektebr'ni tercin etmis oldum.

D.: Eczaci Mektebi’'nde nasll bir egitim aldiniz,
mektep gunleriniz nasildi?
L.B.: Eczaci Mektebi'ne 1937 yiinda girdim. O



dénemlerde mektep 3 seneydi. Istanbul'da tek
eczacllik egitimi veren kurumdu. Hocalarmiz ¢ok
kiymetliydi. Egitim ddnemini ok glizel anilarla
hatiryorum.

Ataturk'tin, Nazi ddéneminde Almanya ve
Avusturya'dan kagmak zorunda kalan gok
kiymetli hoca ve bilim adamlanni Turkiye'ye davet
etmesinin, eczacilik egitimine de olumlu etki
yaptidi bir ddnemde yiksek egitimime basladim.

Turk hocalarnmiz da gok degerli isimlerdi.
Hepsinin ayn ayn Uzerimizde bluyUk emekleri
oldu. Kimya fakuiltesi ile ayni hocadan ortak ders
de alirdik. Yerebatan'da Kimya Enstitlist vard,
kostura kostura oraya giderdik.

Botanik dersimiz Botanik EnstitGst’'nde
gerceklesirdi. SUleymaniye’de Halig’e dogru
uzanan gok guzel bir bahcesi vardi. O bahgeyi
cok severdik. Sara Akdik botanik hocamizdi. ..
Kisacasl hem egitim, hem de sosyal hayatimiz
cok renkli ve glzeldi. Bu guizel glinlerin ardindan
1940 yilinda mektebi bitirerek meslege adm
attim.

D.: Turkiye'deki eczacllik egitiminin dintnd ve
buginind karsilagtirr misiniz?

L.B.: Uzun stredir hem meslekten, hem de
egitimden uzakta kaldigim igin gok detayl bir
sekilde degerlendirmem mumkun degil. Ancak
yasanan teknolojik gelismelerin ve bilgiye ulasim
kolayliginin artmasinin egitim Uzerinde blyUk
etkisi oldugunu dustnGyorum.

D.: Eczacilk egitiminde gbzlemlediginiz
sorunlar neler?

L.B.: Biraz tnce de belirttigim gibi artik sektérin
direkt olarak icerisinde degiim. Ancak gevremde
olan tartismalardan gézlemledigim kadaryla,
eczacllik egitimi veren fakUlte sayisi bir hayli artt
ve gunumuzde ihtiyacin ¢cok Ustinde eczacl
mezun oluyor.

Elbette mesleginde ¢alismak isteyen genglerin is
bulmalari da bir hayli zor cluyor. Ayrica galistgm
dénemde gbrdiigum ve kendi egitimimde

de olan en buytk eksiklik, endUstriye verilen
agirigin yetersiz oimasi.

D.: Eczaci Mektebi’ni bitirdikten sonra
Gaziantep’e dénUp bir stire orada enistenizin
eczanesinde calismig, sonra da kimya hocaligi
yapmissiniz, o gunleri anlatir misiniz?

L.B.: Okuldan sonra eczanede elbette cok sey
gordik. Eczanede hazirlanan ilaclar, hastalarla
olan iliskiler ve daha niceleri, her biri benim icin
cok kiymetli deneyimlerdi. Kimya dgretmenligi
ise bambaska bir deneyimdi. Lisede kimya
hocalan yokmus, “yapar misin?” dediler, “hay
hay” dedim, basladim. Bir slre hem eczanede
calistim, hem de 6gretmenilik yaptm. En ilging
yani ise, Gaziantep'te kUgUk kardeslerimin ve
yakin akrabalanmin da 6gretmeni olmamdi.

D.: Esiniz Necip Sait Barlas nasil bir insandi?
L.B.: Esim Necip Sait Barlas gok modem, egitimli
ve dustnceli, yenilige acik, girisimci bir kisiydi,
Esimin ailesi hep Ust duzey blrokrat veya doktor




yetistirmis bir aileydi. Kendisi ise aileden ¢ikan ilk
is adamiydi. Bu yUzden serbest calismay! tercih
ettigi zaman, bu durum aile bireyleri tarafindan
cok olumlu karslanmamist.

D.: Evlendikten sonra istanbul’a geldiniz ancak
eczane agmadiniz, neden?

L.B.: Istanbul'a yerlestikten sonra, bir stire
kimya &gretmenligine devam ettim. Yenikdy'deki
evimizden her glin Pendik'e okula giderdim. llk
dnece eczane acma girisimlerim oldu. Ancak
eczane sayisindaki kisitlamalar sebebiyle,
devralabilecedm eczane arayigina girdim.
Gordugum bir llan Uzerine Tarabya'da, yagl

bir Rum’un eczanesine gittim. Bana verdigi

6gudd hic unutamam: “Kizim, bu kadar senelik
eczaclyim, gecem gundizim yok, hep bu
dukkan icindeyim, arka odada yemegimi isitip
yiyorum, ertesi glnu zor getiriyorum. Sen daha
gengsin, enerjin var, bana bak ve anla. Eczanede
gelecegin yok”.

D.: Sanayiye gegisiniz nasil oldu?

L.B.: Eczane devralmaktan vazgecince, demin
de anlattgim gibi ¢ok girisimci olan esim, eczacilik
le iigili baz Grinlerin Uretimini dbstnmUstd. O
dénemde Cihangir, Siraselviler'de oturuyorduk.
Aksamlan esim ve ben isten gelince ik dnce
nezle mendili Uretmeye basladik. Vatka benzeri
pamuktan alip, onlan mentol ile esansladiktan
sonra paketleyip sattik. Baslangigta bu bizim igin
sadece bir ek gelirdi. ..

D.: Liba Laboratuvar’nin kurulus yillan nasildi,
zorluklar yasadiniz mi?

L.B.: Elbette kolay degildi, ama glizeldi. Esimin
amcas! Prof. Dr. Osman Barlas, kendisinin

en fazla intiyag duydugu ilaclarnn etkin madde
formUllerini verdi, ben de bunlan Uretmek igin
yontemler aramaya basladim.

Gaziantep'ten enistem bana elle calisan bir tablet
makinesi vermigti. Onunla il tabletleri Uretmeye
calisiyorduk, ancak bir tirll) istedigimiz sonuclara
ulasmay! basaramiyorduk.

Meslegimizin en Gnemli isimlerinden biri olan
duayen Husnu Arsan'dan randevu alip onu
Zlyaret ettik. Kendisinden yardim istedik. idealist
gencleri gdrince herhalde cok hosuna gitti ve
bize yol gdsterdi.

Tahtakale Provayans Han'da bir Diler Laboratuvar
vardi, bizim komsumuzdu. Orada bir takim
Uretimler yaptik. Daha sonra Karakdy Persembe
Pazar’nda bos bir handa laboratuvar tesis ettik.

Cenevizlilerden kalma tarihi bir binaydi. Sanayi
tesisi olarak ik orada baglamis olduk. Gerci
Taksim'de resmen bagslamistik, ama tam
tesekkUllU olarak Persembe Pazan'nda faaliyete
gectik ve Liba Laboratuvan'ni kurmus olduk.

Esim Sanayi Odas’ndaki gorevi sebebi ile

Bay Kuto isminde, dénemin en saygin is
adamlarindan biriyle tanismist. Karsilikii duyulan
glvene bagdli olarak bir ortaklik kuruldu ve
Uretimimiz evden, zamanin olanaklarina gore
mUkemmel bir ortama tagindi. Bu ortakiik
dahilinde dis macunu Uretmeye galistik, ancak
Urettigimiz Grin bir tarG thpten disan gkmadi. ...



D.: ik yillarda ne gibi Uretimler yaptiniz?

L.B.: Ik Uretimlerimiz Kontrapon tablet,
Ludicodine tablet, Hypertone surup, Alpaverine
gibi bagaril ve sevilen Urinlerdi.

D.: Basansiz olan UrUntntiz oldu mu?

L.B.: Kurulus yillanmizda Uretilen ilag sayisi cok
azdi, Her yeni Grin blyUk bir ilgi gorirdd, rekabet
acimasiz degjildi. lag yapmak o zamanlarda tam
bir ascllik gibiydi. Bazi formUlleri tam istediginiz
gibi tutturamiyordunuz. Ancak gikardigimiz her
Urin kendi 6lcUsu icinde basanli oldu.

D.: Calismalariniz takdir ediliyor muydu?
L.B.: Mesela ben Ankara'ya formUllerin
ruhsatlarini aimak igin giderdim. Saglik
Bakanligi eczaciik sorumlusu bazi formUillere;
“Bunlar yabanci preparat, nicin kendi isminizle
yapmiyorsunuz” derd,

O zaman kendi yagimizla kavruima kaygis! vardh.
O gunkd genel mudirtin o tesvikini hi¢ unutmam.
Biz formUl Urettikge takdir belgesi verirlerdi.

Bu, Turk lla¢ sanayisi icin ¢ok olumlu bir tesvik
olmustur.

D.: EmekKlilik kararini nasil verdiniz. Gorevi
cocuklariniza devrederken neler hissettiniz?
L.B.: 1980 yilina kadar filen isimin bagindaydim.
Cocuklanm Ayse Bilginsoy ve odlum Murat
Barlas egitimlerini bitiince gondl rahathdi ile
emekKlilik karanmi verdim. Esim bir stire her giin
firmaya gittiyse de aktif olarak kararlara katlmadi,
sadece ¢ok olgun bir sekilde yol gdsterdi.

D.: Cocuklarinizin ellerinde, Liba’nin bugdn
ulastigr noktayl nasil buluyorsunuz?

L.B.: Var glcleriyle onlara biraktigimiz ismin
sayginiigini devam ettimeye calisiyorlar.
Kendilerine gizdikleri stratejiler dogrultusunda Liba
Laboratuvar'na ve dolayisiyla yerli ila¢c sanayimize
katkilarini basanyla strddrtyorlar.

D.: Cumhuriyet’in ilk bayan eczacilarindan

biri ve Gaziantep’in ilk bayan eczacisi olarak,
serbest eczaciligin dinind ve bugUnund
karsllastinr misiniz?

L.B.: Gegmiste daha az sayida eczane ve eczac
vardi. Aynca gevremizde eczacilik meslegine ve
eczacllara daha fazla saygl duyuluyordu diye
dustintyorum.

D.: Eczacilikta oldugu gibi ila¢ sanayisinde
de ilksiniz, peki yerli ilag Uretiminin bugtnk(
durumu hakkinda neler séylemek istersiniz?
L.B.: llac sanayimiz &vintlecek bir seviyeye

geldi, ancak uzak kalmama ragmen ¢ocuklanmin
yorumlarindan 6grendigim kadart ile devietten
hak ettikleri anlayisi bulamiyorlar ve problemlerini
anlatmak istedikleri kademelere kolayca
ulasamiyorlar. Bence bu sorunun ¢ézuimesi
gerekiyor.

D.: Selcuk Ecza Deposu hakkindaki
dUsUnceleriniz neler?

L.B.: Selguk Ecza Deposu’'nun bizim ailede yeri
¢ok 6zeldir. Esim ile Sayin Ahmet Kelesoglu'nun
lligkileri, is iligkisinin ok dtesindeydi.

Selcuk Ecza, Konya'dan Istanbul'a tasindi
zaman, bu iliski daha da yakinlasmis, sosyal bir
agirik kazanmisti. Ahmet Bey ve esi ile is disinda
da bir arada olmaktan mutluluk duymustuk.

Selcuk Ecza Deposu ise saygin, prensipli,
sorumluluklannin bilincinde ve glvenilir bir kurulus
olarak, sektoérun gelisiminde 6nct olmayi her
zaman basarmistr.,

D.: Son olarak geng eczacllara tavsiyeleriniz
var mi?

L.B.: Yeni nesil eczacilar mesleklerini sevsinler,
ama daha énemlisi sayg duysunlar ve sahip
ciksinlar. Daha verimli ve daha faydall eczacilar
olsunlar. Eczane eczacild, ilag sanayisi aynmini
yapmasinlar. Bu iki sektdrin bir bitin oldugunu
higbir zaman unutmasinlar.

Eczacilann simdiki vazifeleri biraz daha zor,
ama ugrasip basarl olacaklarna géndlden
inaniyorum. Bizler AtatUrk gencligi olarak
heyecanla, istekle, bitln olanaksizliklar yendik
ve dvinUlecek bir endUistri yarattik. Onlar da bu
dev yapiya sahip ¢lkmalilar!
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Daiichi Sankyo
Genel Midiirii
Dr. Tlker Ozbay

SEKTORDEN

Yenilige Tutkulu
Hastalara Sefkatll

enilikgi ilag arastirma ve pazarlama
alanina odaklanmig bir firma olan

Daiichi Sankyo’nun kdkleri 1899 yilina
ve ilag sektdérinin endustriyellesmesinin ilk
gunlerine kadar uzaniyor. Daiichi Sankyo’yu
bugUnlere basaryla ulastiran tim detaylar ve
firmanin gelecek hedeflerini Daiichi Sankyo
llag Ticaret Ltd. Sti. Genel Mudiirti Dr. ilker
Ozbay’a sorduk.

DENGE: Kokleri 1899 yilina uzanan Daiichi ve
Sankyo’nun birlesmelerini ve bu birlikteligin
buglndnd anlatir misiniz?

ILKER OZBAY: Firmamiz Daiichi Sankyo,
Japonya’nin koklu iki blyUk ilac firmasinin 2005
yilinda birlesmesiyle kuruimustur. 110 yil agkin
tecrUbenin yeni firma olusumuyla ortaya cikardigi

yUksek dinamizm Daiichi Sankyo'yu kisa strede
dunyanin en blyUk ilag firmasi haline getirmistir.
Daiichi Sankyo glinimuizde “Dunyanin Yenilikgi
lac Ureticisi” sloganiyla kardiyoloji, diyabet,
metabolizma, kemik-eklem hastaliklari, onkoloji
ve enfeksiyon gibi birgok terapttik alanda

lac Uretimi ve arastima-gelistime calismalan
gerceklestirerek, sinifinin 6Gnctsu olmay
hedeflemektedir.

Daiichi Sankyo’nun merkez ofisi Japonya’nin
Tokyo kentinde ve Avrupa merkez ofisi
Almanya’nin MUnih kentindedir. Daiichi Sankyo,
firma hedeflerine ulasma anlaminda azimle
calisan yaklasik 32.000 ¢alisana sahiptir. YUksek
kaliteli Urdnler, hizmetler ve surecler sunma
anlaminda mikemmellik firma felsefesinin

bir diger ¢cok dnemli yapl tasini meydana
getirmektedir.

D.: Daiichi Sankyo’nun Turkiye pazarina girigi
nasil oldu?
[.O.: Bugin Avrupa'nin 12, dinyanin 60



Ulkesinde faaliyet gosteren Daiichi Sankyo,
dUnyaya hizli ve guclt yayilma politikasinin
bir parcasi olarak, 2008 yilinin Mart ayinda
Turkiye'deki ofisini agmistrr.

Amacimiz, hastalarn sagligini korumaya

ve lyilestirmeye, yeni ilaclar gelistirmeye

adamis olan firmamizin kaynaklarni, Turk
halkinin ve biliminin hizmetine aktarmaktr. Bu
kararda Turk halkinin insan ve beyin guctine
inancin pay! bUyUktdr. Daiichi Sankyo Turkiye
organizasyonumuz saha satis tegkilati ve genel
merkez olmak Uzere 60 kisilik uzman bir ekipten
olusmaktadir.

D.: “Hibrid” is modelinizden bahseder misiniz?
1.0.: Degisen ekonomik ortamin sundugu
zorluklarla ve kamu harcamalan Uzerindeki artan
baskilarla basa cikabilmek icin Daiichi Sankyo
“hibrid is modeli’ni gelistirmistir. Bu model

dort ana temel Uzerine kurulmustur: yenilikgi
laclar, yerlesmis ilaclar, asllar ve tezgah Ustu
Urdnler (OTC). Yeni endUstriyellesmis Ulkeleri ve

gelismekte olan piyasalan da kapsayan daha
genis bir uluslararas erisim olusturmak ve Urin
portfoylnl en yUksek kaliteye sahip patent dis
laclar ile genigletmek amaciyla, Daiichi Sankyo
2008 yilinda Hindistan'in en blyUk ilag firmasinin
hisselerinin buytk kismini satin aldi. Bu hareket,
arastrma merkezli bir ilag firmasinin gelismekte
olan bir Ulkede bulunan bir jenerik Ureticiyi satin
almasi anlaminda ilk érnekti. Bu sebeple bu
adim global ilag endustrisinin is modellerinde

bir evrim niteligindedir ve net bir sekilde Daiichi
Sankyo'da yenilikciligin sadece firmanin medikal
arastrmalarinda degil, ayni zamanda is strecleri
Uzerinde de kilit bir rol oynadigini gbstermektedir.

D.: Daiichi Sankyo’nun Avrupa’daki Uretim
tesislerinden bahseder misiniz?

.0.: Daiichi Sankyo Avrupa, her Ikisi de ABD
Yiyecek ve ilac idaresi (FDA), Avrupa llac
UrUnleri idaresi (EMA) veya Almanya llac Urlinleri
ve Medikal Cihazlar Idaresi (Bundesinstitut flir
Arzneimittel und Medizinprodukte - BIArM)

gibi ulusal ve uluslararasi otoriteler tarafindan
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onaylanmis olan iki Uretim tesisine sahiptir.
Uretim tesislerimiz yi Uretim uygulamalari
standartlar (GMP - Good Manufacturing
Practices) ile uyumlu sekilde faaliyet
gostermektedir. Mevcut olan en ileri teknolojileri
kullanan ekipman ve otomasyon sistemleri
kesintisiz olarak yUksek kaliteli Gretim strecini
garantileyebilmektedir.

Firmanin global ila¢ Uretim operasyonlarinda,
Pfaffenhofen Uretim tesisinin roll giderek
artmaktadir. Bu tesis global Uretim kapasitesine
ciddi katkida bulunmaktadir. Daiichi Sankyo’nun
tum Olmesartan Urln allesi markalarl
Pfaffenhofen’de Uretilmekte ve bu lokasyondan
gonderilmektedir. Ayrnca Altkirch, Fransa’da
bulunan tesisimizde 40'tan fazla ¢alisan gérev
yapmaktadir. Bu tesiste Daiichi Sankyo’nun
Luitpold Urtnlerine yonelik etken farmasétik
maddeler Uretilmektedir.

D.: Daiichi Sankyo’nun insan kaynaklari
politikasindan bahseder misiniz?

.0.: Daiichi Sankyo’nun Japon kdkenli bir
firma olmasinin insan kaynaklar politikasinin
olusumunda katkisi yUksektir. CUnkU Japon
kUltlrd ve insana bakis acisi gok farkidrr.

Insan en degerli unsur, kalite odaklilik ise
vazgegiimezdir. Cok sistemli bir organizasyonda
calisiyoruz.

“Yenilikgilik, Guvenilirlik, isbirligi, Saygi ve
Sorumluluk” ana degerlerimiz arasinda yer
aliyor. DUnyanin neresinde olursa olsun,
sirketimize her yeni katilan kisi bu degerlere
uyacagini taahhut ediyor. Ayrica Daiichi Sankyo
Turkiye, icerisinde bulundugumuz Avrupa
Ulkeleri Bolgesinin global perspektifinden de
oldukca etkileniyor ve bu bolgeyi etkiliyor.

Kimi zaman, sirketimizde yapilan insan
kaynaklar uygulamalan en lyi uygulama seciliyor
ve diger Avrupa Ulkeleri bizim uygulamalanmizi
drmek aliyor. Daiichi Sankyo Turkiye Ust yonetimi
olarak insan kaynaklarna verdigimiz 6nem,
calisanlanmiza verdigimiz deger ve yaptgimiz
yatinmiar, hedeflerimize ulasma yolunda blyuk
fark yaratiyor.

Daiichi Sankyo ailesinin her bir ferdi isini
bUyUk bir tutkuyla yapiyor ve yaptigmiz isten
keyif aliyor. 2014 yiinda ve gelecekte de
Daiichi Sankyo insan kaynaklan, sirketimizin
is hedeflerine ulasmasi yolunda, stratejik

is ortakligini, gegmis yillarda oldugu gibi
sUrdUrmeye devam edecektir.



D.: Daiichi Sankyo’yu farkli kilan insan
kaynaklar ve iletisim faaliyetlerinden &rnekler
verebilir misiniz?

.0.: Daiichi Sankyo'da insan odaklilik ve
karsllikl gliven her seyden dnce gelmektedir.
Herhangi bir iletisim aklivitesi yaptgimizda
gonlimuzy ortaya koyarak, farkliliklan géz
odnunde bulunduran bir yaklasim sergiliyoruz.

Bunun disinda bizi farkli kilan uygulamamiz,
sUrekli calisanlar olarak birbirimizi takip ettigimiz
chatter isimli sosyal medya platformumuzdur.
Ozellikle saha ekibimiz gUnlik aktivitelerini ve
bazi &zel paylasimlanni bu platform Uzerinden
anlik olarak yapabiliyorlar.

Avrupa Uluslararasi Goéreviendirme Program
adini verdigimiz projemiz ile calisanlarnmiz
Avrupa’da Daiichi Sankyo'nun faaliyet gdsterdigi
Ulkelerde acllan pozisyonlara basvurarak
kUltGrlerarasi bir ortamda calisma firsati
yakalayabiliyorlar, Ayrica kendi is alanlan disinda
farkli alanlar da gozlemleyerek is cesitliligi
saglayabiliyorlar. Bu program kapsaminda
svicre’den bir calisanimiz Daiichi Sankyo
Turkiye'de 7 ay sUreyle Finans MUdur(i olarak
gbrev yaplyor.

Hewitt'in yaptigi arastirma sonucu Daiichi
Sankyo Turkiye en iyi isyeri secildi. Ekibimize
verdigimiz degerin ve yaklasim tarzinin bir kanit
olarak Ust Uste Insana Sayg Odulin aldik.
Ayrica tim calisanlanmiz icin kisiye 6zel sosyal
dergi aboneliklerimiz ile birlikte, calisanlanmiz
iste gegirdikleri yogun tempoyu ¢zel ilgi
alanlarina ait yayinlar okuyarak biraz olsun
azaltabiliyorlar.

D.: Hem global hem Avrupa perspektifinde is
stratejileriniz neler?

.0.: Tipki diger arastirma merkezli ilag firmalar
gibi, Daiichi Sankyo da arastirma ve gelistrme
yatinmilarini yUksek risk/ylksek geri dontsum
felsefesiyle gerceklestimektedir. Ancak
endUstriyellesmis Ulkelerde ilag sektéruntn
blyUme oranlar dusuktir. Bu sebeple,
endustriyellesmis Ulkelerde, agirlikl olarak
geleneksel arastirma ve gelistirme odakii ¢alisan
firmalar icin sUre gelen gelismeleri takip etmek
zor olabilmektedir.

Daiichi Sankyo Avrupa strdUrtlebilir blyUme
stratejisi izlemektedir. Bu stratejinin bir parcasi
olarak, paydaslarmizin, musterilerimizin ve
hastalarnmizin ¢ikarlanni sistematik olarak is
faaliyetlerimizin odak noktasi haline getiren
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bir isletim modeline sahibiz. Bu sayede
yenilikci ilag Grtnleri, saglik hizmeti cozimleri
ve terapdtik alanlar ile ilgili bilgi anlamindaki
intiyaglanni kargllamaktayiz.

Musteri odakli isletim modeli sayesinde,
sektdrdeki yeni zorluklarla yUzlesmek ve

pazara yeni giren gruplann destegini alabilmek
anlaminda, saglik sektérinde surekli ve giderek
artan sekilde gergeklesen hizli degisimlere
basarill sekilde yanit verebilmekteyiz.

D.: Sizi diger ilag firmalarindan ayiran temel
Ozellikler nedir?

.0.: Temel farkmizin insan kaynagdmiz ve etkin
iletisim becerilerimiz oldugunu dugtntyorum.
Calsanlanmiz isine génulden badl, isinin
uzmani, son derece sorumluluk sahibi, farki
kuiltGrel yapilara ve degerlere saygi duyan,
yaratici ve surekli yeniliklerin pesinde olan bir
ekibiz, tim bunlann da bizi diger firmalardan
ayirdigini disuntyorum.

D.: Daiichi Sankyo’nun AR-GE yaklagimini,
stratejilerini ve yatinmlarini anlatir misiniz?
.O.: Daiichi Sankyo, henliz karsilanmamis
medikal intiyaclar ve baglantill problemlerin
Ustesinden gelmeye yonelik cabalan ile
surekli olarak ileri yol almaktadir. Bir yandan
hipertansiyon, hiperlipidemi ve bakteriyel
enfeksiyonlar gibi piyasada olan Grin
portfyunU muhafaza ederken, diger yandan da
trombotik hastaliklara yonelik tedavi gelistimme
cabalarina agirlik vermekte olup, yeni onkoloji
ve kardiyovaskuler metabolik terapilerin
gelistirimesine odaklanmistir.

Daiichi Sankyo arastirma ve gelistirme
faaliyetlerine yonelik calismalarinin bir sonucu
olarak, firmanin gelecegine ciddi yatnmlar
yapmaktadir. 2011 yiinda firmanin Urdn
gelistirme butgesi net satiglarnin %19, 7’sine
denk gelen, 1.70 milyar avro dUzeyinde
olmustur.

D.: “Yiksek Oncelikli Projeler” diye nitelediginiz
AR-GE projelerinizin detaylar neler?

.0.: Kiink gelistirme asamasinda olan ve olumlu
faz Il caligma sonuglan 2013'te agiklanan
Edoxaban’'a deginmek isterim. Edoxaban kan
pihtilasma faktort Xa'yr dogrudan inhibe eden
bir oral antikocagtlandir.

Edoxaban su anda, ventz tromboembolizma
(VTE) rekUranslannin tedavisi, dnlenmesi ve
atriyal fibrilasyona (AF) sahip olan hastalarda
inme ve sistemik embolizmanin dnlenmesine
yonelik olarak faz lll Klinik gelistirme
calistirmalanna tabii tutulmaktadir.

Edoxaban, Japonya'da major ortopedik cerrahi
mudahale sonrasinda VTEnin dnlenmesine
yonelik olarak lisans almis durumdadrr.,
Edoxaban’a yonelik global klinik gelistirme
programi, aralannda AF'ye sahip hastalarda
inme ve sistemik embolik olaylarn dnlenmesi
(ENGAGE AF-TIMI 48 ¢alismasi) ve VTE
rekUranslannin tedavisi ve dnlenmesinin
(Hokusai-VTE calismasi) de bulundugu pek cok
endikasyonu icermektedir. ENGAGE AF-TIMI 48
Klinik calismasi, bugline kadar bu endikasyon
alaninda gergeklestirimis en bUyUk Klinik galisma
olarak kabul ediimektedir. Hokusai-VTE Kklinik




calismasina tim dunyada 38 Ulkeden 400'den
fazla Klinikte kayith 8.250'yi agkin kisi katilmistir.
Hokusal-VTE Klinik galismasi igin hasta kabul(i
Ekim 2012'de tamamlanmigtir ve ik sonuglarin
alinmasl beklenmektedir. ENGAGE AF-TIMI

48 calismasl, arastrma dizayni olarak, olay
gudUmIU bir dizayndir ve yakin bir zamanda
tamamlanacakir.

D.: Turk ilag sektoruntn bugtnd hakkinda
neler sdyleyebilirsiniz?

1.0.: Hepimizin bildigi gibi Turk ilag sektérd,
saglikta donustm projesi kapsaminda 2005
senesinden bu yana bir degisim stirecine
girdi. Bu strecin ik yillarinin, SSK eczanelerinin
kapanmasi ile ilag sektdrt igin olumiu
yansimalan oldu.

2008 senesinden itibaren ise yapilan her
degisiklik sonrasI kademeli olarak artan iskonto
oranlar lle satis fiyatlar diistrdidy. Urin
fiyatlamasinda yapilan degisikligin ardindan fiyat
hesabinda kullanilan € kurunun da sabitlenmesi
ile Urtin karlliklar cok azaldi. Ukemizde ilag
fiyatlan duserken yilda ortalama %8-10 civarnda
maliyet artisi kaginimaz sekilde devam ediyor.

Su an Avrupa’nin en ucuz referans Ulkesinde
100 € olan bir kutu ilag, tim bu uygulamalarla,
Ulkemizde 38 €'ya satiliyor. Ben Turkiye ilag
sektortnt Hindistan fiyatlan ve Avrupa maliyetleri
ile is yapan bir sektor olarak degerlendiriyorum.

D.: Sizce Turkiye’de ve dinyada ilag sektérint
nasil bir gelecek bekliyor?

1.0.: Ortalama yasam sUresi ve toplumlarin
beklentileri arttikga saglik hizmetinin arzi
artmaktadir. Devletler insanlann bu beklentilerine
cevap verebilmek icin saglidga erisimin dnindeki
engelleri kaldirmayi temel politikalarindan

biri olarak belirlemektedir. Hal bdyle olunca
devletlerin Uzerindeki maliyet baskisi her gegen
gun artmaya devam ediyor.

Aslinda bu hikaye tam anlamiyla Ulkemizde
yasandi. Sagliga erisim ¢ok hizli bir sekilde
lyllestirildi, artik ortalama doktora bagvurma sikligi
10 sene 6Gncesinin 5 katl seviyesinde. Maliyet
baskisi artinca ilk olarak devietler ilaca ayirdiklar
pay! yukseltiyorlar, fakat daha sonraki tepki direkt
harcama azaltmak seklinde oluyor.

Ulkemizde énimiizdeki yillarda geri ddeme
sistemi diginda kalan Urtinlerde ilag sektérintn
payinin artacagini ve sektoérun lider oyunculannin
katma degeri yuksek Urtin gelistirme ve yeni
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molekUl arastirma alaninda daha fazla mesai
harcayacagini distntyorum.

D.: Daiichi Sankyo’nun global sosyal
sorumluluk anlayisindan bahseder misiniz?
.0.: Dalichi Sankyo’nun misyonu, hem gelismis
hem de gelismekte olan pazarlardaki hastalarin
cok cesitl ve henliz karsilanmamig ihtiyaclarini
karslamaya yonelik yenilikgi farmasoétik ilaglarin
gelistiriimesi ve pazara sunulmasidir. Diger bir
ifadeyle, grubun gunltk is faaliyetlerini meydana
getiren bireysel faaliyetlerin her birisi etkin sekilde
kurumsal sosyal sorumiuluk faaliyetleridir ve elde
etmek istedigimiz hedefi teskil etmektedir.

Hastalanmizi, medikal profesyonelleri, calisanlar,
hissedarlan, tedarikcileri, bdlgesel topluluklan ve
de grubu cevreleyen paydaslanmizi memnun
etme cabalarmiz ile glven insa ediyoruz. Bu
amaca ulasmak icin, sosyal degerler, ekonomik
degerler ve insani degerler gibi U¢ kurumsal
deger alaninda dengeli ivilestirmeler elde etmek
Onemlidir.

Daiichi Sankyo, sosyal sorumlulugu; kendli
kurumsal davranig bigimlerini bu U¢ degerin
perspektifinden dikkatli sekilde yonlendirerek,

sUrdurtlebilir bir toplum olusturma girisimlerine
katkida bulunmak olarak gérmektedir. Biz
bunun kurumsal sosyal sorumiulugun ve is
yonetimimizin temeli olduguna inaniyoruz.

Daiichi Sankyo’nun cevresel faaliyetlerinin iki
kilit hedefi karbon dioksit (CO2) emisyonlarnnin
dnlenmesi ve kaynaklarin ekonomik kullaniminin
tesvik edimesidir. Her ne kadar ilag sektéruntn
karbondioksit emisyonlan diger endUstrilere
kiyasla daha dUsUk olsa da Daiichi Sankyo
sorumlulugunu ¢ok ciddiye almakta olup, 2008
yllinda bir karbon-azaltma programi devreye
sokmustur.

Bu program tUm Uretim tesislerine ve farki
arastirma-gelistirme merkezlerine yonelik detayl
emisyon hedefleri icermektedir. Emisyon azaltim
anlamindaki bu hedefi elde etmede bir adim

ise Pfaffenhofen tesisi tarafindan atimistir. Bu
tesiste Isitma enerjisi artik fosil yakitiardan dedil,
yerel bir biyo-yakith elektrik Uretim tesisinden
Uretiimektedir,

D.: Daiichi Sankyo Turkiye’'nin yuruttugu sosyal
sqrumluluk projeleri neler?
[.O.: Global sosyal sorumluluk projeleri ile



paralel olarak kaynaklarn ekonomik kullanimini
destekliyoruz. Ayrica cocuk yasta, egitim
hayatinin hentz baglanndayken evienmek
zorunda birakilan “cocuk gelinleri” engellemeye
yonelik calismalanyla adindan s¢z ettiren Ucan
SUplrge Kadin lletisim ve Arastrma Dermegi'ne
yaptigmiz bagislarla destek oluyoruz.

D.: Daiichi Sankyo Turkiye’nin gelecek
hedeflerini anlatir misiniz?

1.0.: Daiichi Sankyo Turkiye, bahsetmis
oldugum doéntistim suUrecinin hizlanmaya
basladigi dénemde, yani 2008'de kuruldu.
Mevcut portfoyting kardiyovaskuler Grtinler
olusturuyor.

Halihazirda geri 6deme bekleyen iki yeni
Urintimuz ve dnuimuzdeki 3 senede lansmanin
planladigimiz iki Grintimudz daha var. Daiichi
Sankyo Turkiye dnUumUzdeki 5 sene boyunca
kardiyovaskuler odagini koruyacak, daha sonra
ise onkoloji Urtnlerini portfdylne katacak.

D.: Selguk Ecza ve Denge Dergisi hakkindaki
dusUnceleriniz neler?

1.0.: Selcuk Ecza Deposu bana gére cok
basaril bir isletme. Bu basarnin sebebi liderlik
konumuna gelmis olmasindan ¢ok, blylyen
ve devlesen hacmine ragmen kalitesinin her
gecen gun artmasl. Selcuk Ecza Deposu’nun
cok takdir ettigim bir 6zelligi de calisan baglihg
ve liyakat. Ben villar dnce Bélge MUdurigu
gbrevindeyken tanistigm calisanlar, yillar icinde
Selcuk Ecza Deposu ile birlikte buytdUler ve

ayni kisiler halen farkli gbrevierde calismaktan
mutluluk duyuyorlar. Bu baglilik ve liyakat, ister
istemez biz musterileri de olumlu bir sekilde
etkiliyor.

Denge, kurumsal yayinlar arasinda saniyorum ilk
siralarda yer alan bir yayin. Yida 100.000 adet
basilan ve 25.000 noktaya ulasan saniyorum
cok fazla drmek yoktur. Icerik agisndan da

dolu dolu, okuyana katkida bulunan bir

yayin. Kendime bu dergide bir yer bulup
paydaslarnmiza ulasma sansi buldugum icin cok
mutliuyum.
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Prof.
Beril Anilanmert

Zitliklardaki
MUkemmellik

stk Universitesi Glizel Sanatlar
“ FakUltesi Endiistri Uriinleri Tasarimi

Balumu Bagkani Prof. Beril
Anillanmert, sanatin kiicUk yastan itibaren

gocuklara ve genclere asllanmasi gerektigini
vurguluyor.

Okul déneminde genclere yeteneklerini
ortaya cikartacak alternatifler sunulmasinin
onemli oldugunu soyleyen Anilanmert,
genclere de dunyay! dolasmalarini, gezip
gormelerini 6gatltyor.

DENGE: Sanata olan ilginiz nasil bagladi?
BERIL ANILANMERT: Ben ortaokuldayken
hayatimi sanatla strdurecegim fikrini akima
koymustum. Ailem ve gevrem de beni

bu konuda daima tesvik etti, bir zorlukla
karsilasmadim. Biliyorsunuz yabanci okullarda
insanin egilimlerine firsat tanirar, kisiliklerin
ortaya ¢ikmasini saglayan programlar vardir.

lzmir Amerikan Kolejinde okurken sanat
alaninda calisma firsatim oldu. Son sinifta
secmeli ders aliyorduk. Ticari ingilizce,
Biyoloji ve Cagdas Kultur derslerinden birini
seciyorduk.

Cagdas Kultur dersi icinde, Antropoloji, Estetik
ve Dunya Dinleri okuduk. Bu konular genel
kUltr olarak ve sanat altyapisi hazirlamasi
acisindan 6nemlidir.

D.: Seramik dalini neden sectiniz?

B.A.: Seramik calismaya Akademi'ye girdikten
sonra karar verdim. Ondan evvel resim veya
heykel olur diye dusuntyordum. Seramik
hem resmi hem heykeli icinde barindiryor.
Yani hem iki boyutlu hem de Ug boyutlu
calisabiliyorsunuz.



Bir de tabi bizim Akademi'ye girdigimiz
senelerde Istanbul'da cok galeri yoktu. BUt{n
buyuk etkinlikler Akademi'nin iginde olurdu. O
nedenle orada gordigum bazi sergilerden de
etkilendigimi biliyorum.

D.: Istanbul Glizel Sanatlar Akademisi’ne
girisiniz ve égrencilik yillariniz nasildi?

B.A.: Akademi benim icin bir idealdi. Eger
kazanamasaydim Universite egitimi bile
yapmamay! dustntyordum. Bu fikir kafamda o
kadar kesindi.

Akademi'ye girdikten sonra ¢ok guzel
ogrencilik yillar gecirdim. CUnkU o dénemde
bu kadar buydk kisitlamalar yoktu. Tabi bu 40
yil 6bneesi.

Guzel dostluklarin oldugu, grup halinde
paylasimlann gerceklestigi, umutiu bir genclik
vardi 0 zamanlarda.

D.: Once Akademi’de, bugiin de Isik
Universitesi’nde gengleri yetistiren bir
egitimci ve akademisyen olarak, size gore
Turkiye’de seramik egitimi ne dlizeyde?
B.A.: Bir devlet okulu Mimar Sinan ile bir vakif
Universitesi s6z konusu ve programlari gok
farkli. Onun igin ikisini birbiriyle kiyaslamak
haksizlik olur. Mimar Sinan’da seramik bagli
basina bir bolum olarak var.

Vakif Universitesinde ise goérsel sanatlar bir
butin ve seramik onun icinde yer aliyor.
Isteyen secmeli olarak alabilir, isteyen dort
sene devam edebilir. Farkll yapilanma oldugu
icin birbiriyle karsilastirmak dogru degil. Ama i
bir egitim verildigi kesin.

D.: Sizin zamaninizdaki egitimle
gUnUmUzdeki sanat egitimi arasindaki farklar
neler?

B.A.: Tabi cok fark var. Bizim zamanimizda
seramik yapabilecek malzeme cok azdi ve yurt
disindan geliyordu. O azicik malzeme bitmesin
diye ¢ok titizlenirdik. Ancak disaridan her seyi
getirmek de pek mumkun olmuyordu.

Cok az malzeme ile karsilasmamiz
yaraticligimizi tetikledi. Biz zorluklara kars
kendimizi daha guclu hissettik, onlar yenmeyi
hedefledik. Hicbir sey elimize hazir gelmedi.
ok tutkulu bir gengliktik herhalde. Bir
seylerin Ustesinden gelmek igin bir hevesimiz,
enerjimiz, azmimiz vardi. Simdiki gencler
oncelikle bundan ben kag para kazaninm

Ustte:
Transformation-1,
1990, 63x58 cm

Altta:
Melek, 2003,
5.5x17 cm



diye soruyor. Sonra da séhret olmak Uzerine
odaklaniyor. Seramikte bu iki unsuru saglayan
bir durum yok.

D.: Sanat egitiminde yurt disinda durum
nedir?

B.A.: Sanat egitimi 6zunde farkl degil. Ama
tabi oradaki genclerin yetismesinde ¢ok farkli
faktorler 6ne cikiyor. Gocuklar gdzunU agiyor
; heykel goruyor, U¢ boyutlu nesnelerin icinde
- blylyor. Sanat egitimi gok kiigUkten veriliyor.
Bizde ise, Ozellikle gunumUzde, sanat egitimi
tamamen kaldinimis durumda. Fakat o kadar
Onemli ki,

Sanatin tek dogrusu yok, onun igin insana gok
boyutlu dustinmeyi, farkliliklarn kabul etmeyi
Ogretir, yaraticigi tetikler. Herkesin iginde bir
heyecan, bir yaraticilk vardir. Sanat egitimi
bunu ortaya cikartir. Yani toplumlann yaratici
olmasini saglayan bir unsurdur sanat egitimi.
O nedenle batida bunu ¢ok klgukten, baglatip
devam ettiriyorlar. Aramizdaki en blyUk fark
budur.

D.: Mimar Sinan Universitesi’nde énemli
idari gérevlerde bulundunuz, bugin de Isik
Universitesi Endiistri Urlinleri Tasarimi Balim
Baskanisiniz, akademik kariyer yapmayi
neden tercih ettiniz?

B.A.: Birincisi size sanatin icinde olma firsati
veriyor. Bir de ben, hicbir zaman icin bir
akademik pozisyonu memurluk gibi gbrmedim.
Onu da yaratici kimak kisinin elindedir. Dig
dUnyaya aciima imkani veren, kendi Ulkem ve
dig Ulkeler arasindaki baglarn kurabilmemi ve
sanatla butunlesmemi saglayan bir pozisyon.
Bu nedenlerle hicbir zaman pisman olmadim.
Devamli arastirmak, yenilikleri kovalamak
gelismeleri genclerle izliemek ve onlardan da
Odgrenmek bana yeni ufuklar agmigtir.

D.: Akademik g&revleriniz sanat
calismalarinizi aksatti mi? “Keske daha fazla
zaman ayirsam” diyor musunuz?

B.A.: Zaman zaman oldu tabi. Ama ¢ok
programii galisinm. Kendimi bildim bileli hep
agjandam vardir. Saatim, gunim hep bellidir.
Bu tUr bir programli gcalismada, en az zayiatla
zamaninizi akillica kullanarak bir seyler
yapabilirsiniz.

D.: ik serginizden itibaren “devinim,
déndstm, bolinme, ayrisma” gibi temalari
kullaniyorsunuz, neden?

B.A.: Devinim, donusum, bélinme, ayrsma




gibi kavramlar yasamin ta kendisidir. Baglarda
devinimin olumlu yanlanyla ilgiliydim. Ama
simdi, kendi iglerime baktigmda, daha
karamsar bir yone dogru gittigimi izliyorum.
Son yaptigim igler ise sunaklar baslgr altinda.

D.: Neden sunaklar?

B.A.: Biliyorsunuz, en ilkelinden en gelismisine
kadar, bUtun toplumlarda bir sunak kavrami,
bir kurban olay var. Kisi, kontrol edemedigi

bir kavramdan bir sey talep ediyor... O

talebin yerine gelmesi icin baska bir seyden
vazgegiyor, ama o vazgecilen seyin de dnemli
bir unsur olmasi lazim.

Bir vazgecme, bir verme karsiiginda talep
var... Bir tur alisveris gibi geliyor bana... Bunu
maddi bir olay olarak da, manevi bir 6ge olarak
da alabilirsiniz.

Kurban kavrami benim iglerimde hep var.
Kisisel olarak, hayatimda boyle bir duygu
icerisinde hic olmadim. Ama genel olarak
baktigimizda, insanligin ufak bir kazanim
karsiiginda blyUk kayiplar verdigini goriyoruz.
Bu dogada da, bireyde de olabilir veya
bireyin doga karsisindaki kayiplar da bdyle
yorumlanabilir,

D.: Renklerle iligkiniz nasil?

B.A.: Ben kimi zaman fazla renk kullaninm,
kimi zamansa eserlerim renksizdir. Yaptigim is
neyi gerektiriyorsa ona gore karar veririm.

Renkleri cok severim. Ozellikle iki boyutlu
calismalanmda renk 6n plandadir. Seramikte
renk, biraz da teknige hakim olmay gerektirir,

Belki formu yapabilirsiniz, ama renkle de onu
guclendirmek ve ifadenizi vurgulamak icin
teknik acidan ¢cok iyi olmaniz zorunludur.

D.: Anlatiminizda farkli malzeme ve teknikler
kullaniyorsunuz, bunlar neler?

B.A.: Metal, cam, kege, gumus, bronz gibi
malzemeler kullaniyorum. Islerimde, farkii
teknikleri uyguluyorum, farkli hamur tiplerini
seciyorum.

Sol Sayfa:
Kutsal Kurban,
2003, 51x21x16 cm

Ustte:
Kutsal Kurban,
2003, 26x47x11 cm

Altta:
Zithk 6, 2008,
58x47x16 cm




AUT JURKULTUR SANAT

D.: Zit malzemeleri bir arada kullanmayi ¢ok
seviyorsunuz, bunun nedenini 6grenebilir
miyiz?

B.A.: GUnkU zitliklar ciddi bir enerji olusturuyor.
Bu benim vermek istedigim hareketi
vurgulayan bir unsur. Zithgin icerisinde diizen
yakalamaya calisiyorum. Bunlar bazen
malzeme, renk veya bazen de bicim zitliklar
olabiliyor.

D.: Peki, bir eserin olusum slrecinde neler
yaslyorsunuz?

B.A.: Tabi ki 6nce zihinsel anlamda uzun

bir donem gegciyor. Yani eseri aklinizda tam
manaslyla bitirdiginiz zaman malzemeye
geclyorsunuz. Aklinizda “o igi, o fikri hangi
bicime uygulanm, o bigimi nasil hallederim,

o fikir bigimle tam uyustu mu” diye dustinerek,
epey bir zaman gegiyor.

Cok az eskiz gizerim, ¢cUnkU eskiz benim
heyecanimi alir. O nedenle yalniz hareket
eskizleri yapanm. Ondan sonra hemen ise
baslarm.

Uygulamalar benim icin ikinci planda, yani artik
ondan sonrasi bitmistir. Onemli olan o zihinsel
¢cOzUmleme dénemidir. Tabi seramigin bir de
uzun bir Uretim sureci vardrr.

D.: Seramigin ¢ok zor bir sanat oldugunu ve
genis kitlelere yayllamama sorunu oldugunu
soyluyorsunuz. Peki neden?

B.A.: Seramik, Uretim sUreci uzun olan bir
alan. Sekillendiriimesi, kurumasi, pismesi,
renklendiriimesi gibi asamalarin her biri zaman
aliyor.

Bunun yaninda izleyicisiyle de kolay
kargilasmiyor. CUnkU sergilemesi, nakliyesi
ve ambalajlanmasi zor, herhangi bir tuval ya
da fotograf gibi elinize alip gidemiyor, kolay
taglyamiyorsunuz.

Onun yani sira galerilerimiz, U¢ boyutlu
nesneler icin tasarlanmig yerler degil. O
nedenle sergilemede sikintilar gekeriz.

D.: Toplumsal olaylar ve dinamikler sanatiniza

. Kimi zaman degisik pisirim tekniklerini nasil yansiyor?
Ustte: . " .
Anima 1, 2011, uyguluyorum, ready made kullaniyorum. Bu B.A.: Nasll yansimasin, hayatin icerisindeyiz,
40x40 cm  cesitlilik islerime &zel bir anlam katiyor. her tUrlU olayin iyisini-kotustnd yaslyoruz.
Farki malzemenin getirdigi farkli boyut, Zaten sanatgi toplumun bir parcasl, bunu
‘ Altta:  gdylemem gereken seyi net bir sekilde kendi dusUncesi ve yorumlariyla isine
Anima 3, 2011, o luyor. Kendime herhangi bir kisitlama yansitiyor. Yansitamiyorum denebilecek bir

40x 40 cm koymuyorum. ortamda da yagsamiyoruz. Her glin yeni bir



gundemle kargilagiyoruz. Oldukga gerilimli
bir ortam sbz konusu. Turkiye'de yasayan
bir sanatcinin, kendini bundan siyinp, kenara
cekilmesi gibi bir durum s6z konusu olamaz
diye dustuntyorum.

D.: Sizce sanatcilarimiz Anadolu
uygarliklarnin kultr zenginliklerinden
yeterince faydalanabiliyor mu?

B.A.: Bdyle bir seye de gerek yok gibi geliyor
bana. CUnkU sanatclya suradan, buradan
yararlan diyemezsiniz. Sanat¢i dusuncelerine
hangi kaynak uygunsa o kaynaga yonelr.

Kimi yabanci sanatcilar Anadolu kaynaklarina
yonelebilir veya bizim sanatcilanmiz bambaska
bir alanda, kendi gorUsleri dogrultusunda
arayislar icinde olabilirler. O nedenle benim

ille de Anadolu’ya donmek ve bu tarz igler
yapmak gibi bir endisem yok. Ancak, islerimde
yasadigim kulturin yansimalarn izlenebilir,
Benim islerimdeki konular tim insanliga ait
endiseleri kapsayan evrensel konular.

D.: Etkilendiginiz ya da begendiginiz seramik
sanatcilari var mi, varsa bunlar kimler?

B.A.: Sanatcilardan ziyade etkilendigim akimlar
var. Dada, Funk ve Kobra gibi protest akimlar

Ustte:
Sunak (Porselen),
2011, 25x25x13 cm

Altta:
Ayrisma, 2012,
54x60x15 cm



Entropi, 2012

¢ok begenirim. Sanat tarihgileri, dregin kobra
sanatcilarini cogu zaman pek 6ne gikarmazlar.
Halbuki bunlar, ¢zellikle seramik alaninda ¢igir
acan, pek cok yeniligi icerisinde barindiran
Onemli hareketlerdir.

D.: Turkiye’de seramik sanatinin buginku
konumunu nasil gértyorsunuz?

B.A.: Cok sakin gegiyor, iyl diyemem. Sanat
zaten son donemlerde gundem disinda ve
ozellikle su anda yasamin tam icinde degil.
Sadece plastik sanatlar icin demiyorum, timu
adina sdyllyorum. Toplumda, Uc boyutlu
sanata kargl belirli bir gekingenlik, bir mesafe
var, Dogal olarak seramik de bundan nasibini
aliyor.

D.: Yurt disinda durum nedir?

B.A.: Yurt disinda 6zellikle Uzak Dogu ile
Ulkemizi kargllagtiramayiz. Bati sanatini da
Uzak Dogu ile karsilastiramayiz. Orada sanat
yasamin tam icinde, her an her yerde. Herkes
ne yaplldigini, iyiyi-kotayd biliyor, yani bir kGltar

var. Biz de maalesef bu yok. Su anda seramik
bir nevi gdmulmus durumda. Bu durumdan
¢lkis icin bir takim hareketler, bir takim
aktiviteler de yapilmaya ¢aligilyor.

Aslinda bir toplumda bir sanatin gelisebilmesi
icin, ¢zellikle ben seramik konusunda
soyleyeyim, sanatclyla beraber elestirmen,
koleksiyoneri, mUzesinin clmasl lazim. Cagdas
seramik alaninda bdyle bir yapr s6z konusu
degil.

Burada, cagdas seramik sanati ile geleneksel
el sanatlarini kargilagtrmamak lazim.
Geleneksel sanat biraz da deforme edilerek
surdurdltyor.

D.: 16 kisisel sergi, 100’0 agkin toplu
etkinlik, sempozyum ve atdlye calismasina
katildiniz; eserleriniz ABD, Japonya, Mistr,
Tunus gibi Ulkelerde 6nemli mUzelerde,

Ozel koleksiyonlarda yer aliyor, peki siz
eserlerinize olan ilgiden memnun musunuz?



B.A.: GUnUmUzde dyle cok fazla seramik
koleksiyoneri yok. Eskiden mimari yapilarda
yansmalar gerceklestirilirdi. Sanatcilar katilr,
sanat eserleri Uretirlerdi. Bu eserler s6z konusu
binalarda yer alirdl.

Bu tur yanismalar, sanatin yayginlasmasina
katkida bulunurdu. Bunlar artk yavas yavas
ortadan kalkmis durumda. Seramik acgisindan
buylk bir koleksiyoner alani yok. Ama benim
eserlerime ilgi fena degildir.

D.: Turk sergi izleyicisini nasil buluyorsunuz?
Eserlerinizle ya da sizinle iletisimleri nasil?
B.A.: Genel olarak sanat izleyicisini cok glclu
gormuyorum. Neye bakacadini, neyi gormek
istedigini bilecek kadar bilingli insanlar az
sayida.

Seramik sergisine gelen izleyici genelde,
hala kap veya “hobi” ayarinda, “dekoratif —
stsleme” unsuru taslyan nesneler gormek
Uzere sartlanmig durumda.

Heykel veya dlzenleme yaplimis seramik

isler sasirtiyor. Plastik sanatlarin bir pargasi
olarak gérmek, islevinden ve sus unsurundan
soyutlanmis, bir sanat UrtinUne dénlisen
yapisini algilama zorlugu cekiliyor. izleyici ile
kurulan en zor dialog bu ¢nyargl. Yine de
genel olarak izleyicimden ve onlarla kurdugum
iletisimden memnunum.

D.: Uluslararasi Seramik Akademisi,
Uluslararasi Plastik Sanatlar Dernegi,
Seramik Dernegi, Baksi Kultdr Sanat gibi
bilimsel kuruluglara tyesiniz. Bu kurumlar
dahilinde ne gibi galismalar yapiyorsunuz?
B.A.: Kimisinde Danisma Kurulu, kimisinde
Yonetim Kurulu Uyeligim var. Oralarda mUmkin
oldugu kadar birikimlerimi paylastyorum.
Aktiviteler dUzenliyoruz, sergiler yapiyoruz.
Elimden geldigi kadar sanatin yayllmasi ve
topluma sevdirimesi igin ¢alisiyorum.

D.: Son olarak sanat yolunda ilerleyen
genclere bulunabileceginiz tavsiyeler nelerdir?
B.A.: Genglere bir sey tavsiye etmek dogru
degil. Istediklerini drek alabilirler. Tabi ki

her zaman ¢ok galismak 6nemlidir. Sanat,
hemen sohret olunacak veya para kazanilacak
bir is degil. Zaten sanatta para kazanmak igin
yola ¢clkamazsin.

Sanat bir tutkudur. O tutkuyu besleyecek sey
de gormek, izlemek ve yasanti zenginligidir.
Bunu saglamak icin dinyayr kendi gozleri ile
gormelerini, o deneyimi ilk elden yasamalarini
Gnerebiliim. Evler, arabalar zamanla olur,
ama bir insanin 40 yasinda bir sanat eserini
gdrmesiyle18 yasinda gérmesi arasinda ¢cok
buyUk fark vardir. Batillarin yaptigi gibi ayakta
bir sandalet, sort ve gdmlekle seyahat etmek,
dUnyay dolasmak lazim. Genclere bunu
ogutlerim.,
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Yaralarin Dostu,

lac Sandiklarinin
Vazgeciimezi
Sarisabir (Aloe Vera)

nsanligin en az 5000 yildir tanidig,
“ dunyanin pek ¢ok yerinde mucizevi

bitki olarak bilinen sarisabir, her
zaman en kotu yaralara ilag ve birgok derde
deva oldugundan ilac sandiklarinda yer almisti.

Bugunku arastirmalar da bu kullanimlarin hakli
oldugunu ispatladi.

Aloe vera L, Lillaceae familyasindaki aloe
trlerindendir. 250 tUrt olan aloe, ¢ok yilliktir

ve sert dikenli yapraklanyla kaktlse benzeyen
bir dis gbriintse sahiptir. Genellikle az dall

olup, yapraklarnin boylan 60 santimetreden

2-3 metreye kadar degisir. Aloe veranin gicek
durumu dik ve sik bir salkim halinde san renklidir.
Anavataninin Afrika oldugu dustnulmektedir,
fakat uzun yillardir dinyanin pek ¢ok bolgesinde
yetistiginden, o yorelerin yabani bitkisi olarak

taninmaktadrr. Turkiye'de de Akdeniz Bolgesinde
ve Glney Ege’de yabani olarak yetisir. Sicak
Ulke bitkisi oldugundan soguda kars! gok
duyarlidir ve ici svi dolu kalin yapraklan nedeniyle
kurakliga dayanikiidir. Aloe tUrlerinin ilag olarak
kullanilan kismi yapraklanndan elde edilen
Ozsudur. Bu 6zsu glineste birakilarak veya
Isitlarak yogunlastinli. Bu madde, koyu kahve
renkli, parlak veya mat goruntisit, dzel kokulu ve
acims! lezzetli pargalar veya kutleler halindedir.
Ulkemizde “sansabir” olarak taninan bu bitkiden
elde edilen ilaca da sansabir veya sabir denir.

Aloe tUrleri ilag olarak ¢ok eski tarinlerden beri
bilinmektedir. Yazili metin olarak MO 1500
yillannda yazilan Misir Ebers papirtistinde

yanik ve yaralarda kullanilan recetelerde yer
almis, eski Hint metinlerinde kabizlik giderici,
yara tedavisinde etkili ve glclendirici ozelligi
kaydediimisti. Dioskorides MO 1. yiizyilda
sansabin ilag olarak tarif etmis, 6zsuyunun
kurutularak, buzdcd, kan dindirici, kabizlik
giderici nitelikte kullanilacagini bildirmigsti. Eski

Cin tibbinda da ¢ok iyi bilinen ve kullanilan aloe,
7. ylUzyldan itibaren yazili Gin kaynaklannda
gorulur ve damar sertligi giderici recetelerde yer
alrr. Buy(k Iskender askerlerin yaralanni tedavi
eden sansabinn ¢ok dnemli oldugunu biliyordu,
Yazllanlara gére Iskender'in hocasl Aristo, bu llaci
daha kolay bulabilmek igin onu blyUk miktarlarda
aloe vera Uretilen Hint Okyanusu’ndaki Socotra
Adasi'ni ele gecirmeye ikna etmisti.

Kiziderililer sansabir yaralarin ve gestli
hastaliklann tedavisinde kullanmistir. Seminole
Kizilderilileri sansabira genglik kaynagdi adini
vermislerdi. Mayalara ait bircok sansabir regetesi
gunumuze kadar gelmistir. Hindistan'daki bir
efsaneye gdre, aloe cennetten insanlar icin
ckarlmistr. Yaralar sUratle lyilestirdigi ve iltihab
Onledigi icin eski medeniyetlerin hepsinde
Savasa giden ordularn ila¢ sandiklarinda yer
alirdi. Aloe yapraklarnin dzsuyunun her tarlt
yara ve kesiklerde faydali oldugunu goren
kadinlar, glzellesmek ve kinsikliklardan kurtulmak
icin bu 6zsuyu kullanmiglardl. Misir Kralicesi
Cleopatra’nin cildini taze tutmak icin yaprak
Ozsuyu ile masaj yaptirdig, guzelligi ile tnld
Kralige Nefertiti'nin ise guzelligini bu &zsuyuyla
terapilerine borclu oldugu anlatimaktadir,
Napolyon'un esi Josephine'in de aloe ¢zsuyunu
Unltr stt banyosu terkibine ekledigi bilinmektedir.
Islam ve Osmanli tibbinda da sansabrr tercih
edilen bir ilactl. Yapraklannin dzsuyu isitilarak
kurutulur ve kullaniirdl, Sansabin ic hastaliklannda
icerek veya haricen surerek kullanirlard,



Osmanli hekimlerine gore toz ediimis bir

kasik kadar sanisabir, mideyi ve bagirsaklan
temizler, bedendeki zararl maddelerin vicuttan
atimasinda ¢ok faydaldir. Biraz daha fazla
icildiginde, kabizlkta bagdirsaklann bosaltimasina
yardimci olur. Mafsal ve gut agrilarini giderir.
Sarnisabir, balla kanstinlarak icildiginde bedendeki
hastallk yapan pek cok maddenin atimasini
saglar, safrayl ve balgami strer ¢ikarir. Bu
maddelerin uzaklastirimasi ile hafiza guclentr,
zihin agilr.

Osmanli hekimlerine gore aloe cilde
sUrildugunde pek cok cilt hastaligina faydalidir.,
Ozelikle yaralar ve ezikler Uzerine konsa gabuk
iyilestirir, bal ile kanstinp darp eserlerine ve
eziklere konulurdu. Sansabir ézellikle genital
organ hastalklannda kullaniimigti. Eger peniste,
kasikta yara ve ¢iban ya da kadinin fercinde
(vajina) yara olsa, bunu koysalar cabuk iyilestirdigi
bildirilir; basur memeleri sansabir strtlerek
kurutulmaya galigilirdl.

ok eski tarihlerden beri ilag olarak kullanilan
aloe veranin énemi son yillarda tekrar fark edildi.
Aloe veranin bir alt cinsi olan barbadensis

miller adli tird ve aloe hepatica, tibbi acidan

en dnemli tlrlerdendir. Bu tUr sicak Ulke bitkisi
oldugundan, Meksika'da buylk bahgelerde
Uretildi ve &zsuyuna C vitamini eklenerek uzun
sUre saklanabilir hale getirildi, Bu islemle stabilize
edilen sansabir 6zsuyu, patentli ilac olarak
pazarlandi, genis kitlelere ulasti. Aloe veranin bu
denli yayginlasmasl sonucu Uluslararasi Aloe
Bilim Konseyi (IASC) bile kuruldu. IASC, aloe
vera Uretimini ve Urlnlerindeki kalite ve saflik
oranlanni denetleyen, dinyada bu konudaki

tek otorite konumunda. Aloe vera yapraklannin
Ozsuyunun %96's1 sudan olusmakta olup, geriye
kalan icerigi; temel yadlar, 20 kadar aminoasit,

9 ayn mineral, 8 kadar enzim, vitaminler, gliko-
proteinler, rezin, antrasen, 12 cesit antrakinon
tUrevi, sinnamik asit esterleri, flavonottler ve
ucucu yag tasimaktadir. Son yillarda yapilan
arastimmalaria aloe veranin pek ¢ok alanda

etkili oldugu gdsterimistir. Bunlarn baginda
laksatif (mUshil) etkisi gelir. Klinik arastirmalar,
rektal ya da anal operasyonlarda, anal fistllleri,
hemoroiti ve kabizligi olan hastalarda yumusak
diski yaratarak kolay defekasyon icin faydali
oldugunu belirtmislerdir. Laboratuvar arastirmalar
da dzsuyunda bulunan 1,8-dihidroksi-antrasen
tUrevlerinin laksatif etkiye sahip oldugunu ispat
etmistir. Bagiskiigr arttinicl, imman sistemi stimule
edici 6zelligi bilindiginden, bunun mekanizmas
arastinimis, icerisinde yakin zamanlarda

kesfedilen bir bilesik olan acemannan
bulunmustur. Bu maddenin T-lenfosit hiicrelerini
destekleyerek bagisiklik sistemine yardimci
oldugu gosterilmistir. Arastrmalardan biri de

kan sekeri seviyesini dUzelttigi konusundadir.
Hindistan'da 3.000'in Uzerinde hafif diyabetli
hastaya aloe jeli verildiginde, kan sekerinin
%90'dan fazla dUstigu gdriimdstar. instiine
bagl oimayan hastalarda kan sekerini distrdugu
dogrulanmigtir.

Aloe vera 6zsuyunun ameliyat yaralan dahil,
Ulserler ve yaniklar Uzerinde koruyucu bir
tabaka olusturarak hizla iyilestirdigi ortaya
konmustur. Hemoroit, glines ve X isini yaniklar,
diger yaniklar, deri iltihaplarina karsi ve yara

ivi edici olarak, deri Ulserinde, aft yaralarnda,
genital uguklarda, seborok egzamada etkisi
gosterilmistir. BUtun bunlar tarinte kullanilan
etkileri dogrular. Ayrnica sedefli 60 hasta Uzerinde
yapllan cift kor, plasebo kontrolltl bir calismada,
aloe vera ekstresini (%0,5) iceren hidrofilik aloe
kremi ile tedavi edilen hastalarin sedef plaklannin
plasebo grubuna (%6,6) gore daha ylksek
oranda (9%83,3) temizlendigi gosterilmistir.

Arastirmalann pozitif neticeleri ve blyUk capta
Uretimi sadece ilag olarak degil, kozmetikten
diyet iceceklerine, hatta yatak kumaslarndan
tuvalet k&gitlanna kadar kullaniimasini sagladh.
Eski tip kitaplannin mucizewvi ilaci boylece, yen
sekliyle tim insanlarnn faydasina sunuldu. Aloe
vera, eger genis capta yetistirilir ve drogun
patenti alinirsa, eski tibbin etkin ilaclarnin nasil|
buglnky ilaclar icine dahil edilebileceginin glzel
bir drmegidir.
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YENVEK KULTURU

Tarihin SUzgecinde
Mutfak Kulturumuz

Umerler (MO 4000-2200):
SUmerler, zamanimizdan dért ile alti

bin yiIl 6nce Asagl Mezopotamya’da
yasadi. Kazilarda bulunmus olan tabletler
ve adak stelleri, Simerler ddneminde
kopek, koyun, keci, domuz, sigir ve tavugun
evcillestiriimis oldugunu kanitlamaktadir.
Arabalar 6kUz ya da esek ¢ekiyordu. At
hentz bilinmiyor, taninmiyordu. Balikcilik
yaygindi, hem denizde hem nehirlerde
balik¢ilik yapiliyordu. Ekmek mayalanmadan
yapiliyordu, bazlama bicimindeydi.
Yiyeceklerde tatlandirici olarak hurma
kullaniliyordu.

SUmerlerin evierinde tahil, baklagiller, bal

ve ickiler kaplar ve klpler icerisinde kilerde
saklanirdi, Her SUmer evinde atalarinin
gdbMUIdUGU bir mezar odasi vardl. Bu odaya
her 6gUn evde yenilen yemeklerden, igilen
iceceklerden birer parca birakilirdi. Bu
yapllmadiginda, olulerin gblgelerinin, yeraltindan
yeryUzine ¢ikip, sokaklarda, evlerde basibos
dolasacagina ve énlne gelene saldiracaklarina
inanilirdi.

Her inanmis Sumerli, tannlara kurban ve sungu
(canl hayvan disinda bagislanan icki, meyve
vb) yUkUmIUILGUNUn yani sira ibadetini yaptigi
tapinaga karsi da sorumluluk tasiyordu. Ziggurat
denilen bu tapinagda, belirli glnlerde yiyecek
maddeleri goétirmek zorundaydi. Cig géturtlen
bu yiyecek maddeleri pisirilerek, tapinak
gbreviilerinin beslenmesi saglaniyordu.

SUmerler déneminde butln ickiler Tannca
Ninkasi'nin korumasi altindaydi. Halkin
susuzlugunu giderdigi iceceklerin en yaygini
biraydi. Tahil Uretiminin yarnya yakini bira
yapiminda kullaniiyordu. Sekizi bugdaydan
sekizi de arpadan yapilan on alti farkli Simer
biras vardi, Bira tUketimini sarap izliyordu.
Sarap hurmadan yapiliyordu. SUmerlerden
sonra ayni bdlgede yasayan kavimler
zamaninda toprak verimsizlesti. Tahil Uretimi,
bira icin tahil ayrlamayacak kadar azaldi.
Sonunda bira, tahtini hurma sarabina birakt.

Bira, 6zel imalathanelerde Uretildikten sonra
pismis kilden yapiimis gesitli boylardaki testi
ya da kUplere konuluyordu. Kabin agzi yine
kilden kapaklarla kapatilarak, kapaga yapim
tarini yaziip muharlenirdi. Bira kaplan, 6zellikle
icki evlerinde, icecek kisi sayisina gore segili,
acllrdi. Biralar cesitli kupalarla ve bugday
sapindan, kamistan, sazdan ya da bakirdan
yapiimis borucuklarla icilirdi. Ancak, biranin
karsiiginda para ddenmezdi. Bira dederinde
arpa verilmesi zorunluydu.

SUmer sehirlerinin kimi mahallelerinde ve liman
yerlesimlerinde oturulup bira icilen ve sdylesilen
icki evleri vardi. Bu icki evlerinin yoneticilerinin
kadin olmasl kuraldi. Bu yonetim isi anadan
kiza gegerdi. Limanlardaki icki evleri ya da
birahanelerin “mudavimleri” gemicilerdi, ama bu
mekanlar kadin erkek herkese aciktl. Yalnizca
Ust dlizeydeki rahibeler buralara giremezdi.

SUmer topraklarnda tahillardan bugday, arpa ve
dan, baklagillerden mercimek, nohut ve fasulye
yetistirilirdi. Salgam, sodan, sanmsak, salatalik,
pirasa, kivircik yesil salata, hardal ve tere en
cok yetistirilen ve yenilen sebzelerdi.

Deniz ve tath su balkgiiginin geliskin ve yaygin
oldugu Stmer uygarliginda, balktan sonra en
cok tUketilen et koyun etiydi. Sidirlar, tanmda
ve tasimada kullanildigindan, hayvan ancak
yaslanip gucten dustigunde kesilirdi. Eti
yenilen hayvanlar arasinda keci ve domuz
da vard..

Domuzun Ortadogu'da tabu haline gelerek
yasaklanmasi MO 1800 civarindadrr. Bu
yasaklama, sicak bolgede yagl domuz etinin
olusturdugu bagirsak hastaliklar, domuzdaki
asalak trisinin, dzellikle iyi pismemis etlerle
insana bulagsmasi gibi sagdlikla ilgili riskler
yUzUnden olabilir. Bu yasak o dénemdeki bir
baska guctn zorlamasindan da kaynaklanabilir.



Ornegin, an Irktan gdcebelerin ekonomik
hayatlan da sigir ve koyun Uretimine baglyd.
Bu gdcebelerin, bu tarinte Dogu Avrupa ve
Bati Asya'da istilact kavim durumuna gelmeler,
kendi et, sut ve sUt Urtnlerini satmak igin
domuzun yenilmesini ve Uretimini yasakladiklar
ya da yasaklanmasini saglamis olduklar
dusunulebilir. Bu ihtimalin dnemli bir kaniti da
domuzun koyun, kegi ve sigir gibi gdcebelige
uygun bir hayvan olmayisi, géclerle strdltp
goturtlemeyisidir. Bilindigi gibi daha sonralar
Musevilik, Hrristiyanlik ve en son dogan
Islamiyet de domuzun yenilmesini yasaklamistrr.
Hiristiyanlikta, ancak Avrupa’nin soguk
bolgelerine yayildiktan sonra, 5. yUzyilda birkag
yil Ust Uste yasanan kitlik donemlerindeki dinsel
izinle domuz yasag kaldinimistir. Musevilik ve
Islamiyet'teki domuz yasag stirmektedir.

SUmerlerin yasadigi bdlgenin en eski
yemeklerinden birl de yagda kizartimis pidedir,
Tufan, Lokman ve Olimsiizlik Otu, Iskender
ve OlimsUizIik Suyu, Herakles Mitosu gibi

SUMER USULU YAGDA KIZARMIS EKMEK

Malzemeler: Bir bayat ekmek (ya da pide), bir
bardak sut, dort yumurta, bir bardak sivi yag, bir
bardak toz seker.

Yapliligi: Sivi yag tavada kizdirlir. Yag kizarken
ekmek dilimlenir (ya da pide parcalara bolindr).
Dort yumurta bir kaba kirilir, stt katlarak cirpilr.,

pek cok sdylencenin atasi olan Gilgamis
Destani'nda da bu yemekten s6z edilir.
Varlginin dortte UgU tannsal olan Kral Gilgamis,
uyruklanna karsi acimasizdir. Uruk halki, onu
tannlara sikayet eder. Tanrilar da bu tann kralla
basa cikabilecek, onu yola getirebilecek birini
yaratmasini Tanncga Aruru’dan isterler. Aruru,
Enkidu'yu yaratir. Enkidu, geng, ¢cok guclu
ancak yabanil ve ilkeldir. Kirlarda hayvanlarla
yasar ve onlar gibi davranip, onlar gibi beslenir.
Cobanlarn strtlerine el koyup onlara iskence
eder. Enkidu’dan sikayet edenler gogalinca,
Gillgamis onu gérmek icin bir tuzak kurar, genc
Enkidu'ya glizel bir kadin gonderir. Yabanil
ama toy delikanli, glizel kadinla birlikte olur ve
bir hafta sonra onun pesine taklip sehre iner.
Sehre gelince ona yiyecek ve icecek sunup,
gdvdesini guzel kokulu yagdlarla ovarlar. Delikanli
artik Gilgamig'in sarayinda yasamaya baglar.
Bu sarayda Enkidu’nun en begendigi yemek,
susam yaginda kizarmis pidedir. Bugtn 6zellikle
Dogu ve GUneydogu Anadolu’'da degisik adlar
verilerek sikca yapilan bir yemektir.,

Bir dilim ekmek yumurtal stUte bulanip tavaya
konur. Bir yani altin sarisi renginde kizarnca
teki yani cevrilir. Iki yani da kizaran ekmek dilimi
tavadan bir kaba ¢ikarlarak, Uzerine yeterince
toz seker ekilir. Bu iglem butdn dilimlere
uygulanir.

Bu yazi, Deniz Gursoy'un; “Tarihin Stzgecinde Mutfak
Kulttrimz” adli kitabindan, yazarin izniyle alinmigtir”.
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Fatma Torun Reid
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Tekrarlanan Ruyalar

sikoterapi sUrecine giren
E danisanlarima tekrarlanan riyalan

olup olmadigini sorarim. Tekrarlanan
rUyalar, kapall kalmis i¢csel catismalarin,
bitmemis islerin, bizde iz birakmis travmatik
olaylarin ve onlara eslik eden Uzuntd, 6fke ve
korku gibi duygularin ¢ézim igin, arsivden
inen dosyalar gibi, bilincimize yolladig
mesajlardir. Bazi danisanlarm ben sormadan
rUyalarini seansa getirir. Bu rlyalan beraber
acar yorumlariz. Ruyalar bazen terapiye I1sik
tutar. Terapi sUrecinde nerede oldugumuzu,

danisanin nelere takildigini veya neleri asmakta

oldugunu gosterirler bize.

Yurt disinda yasarken gordugum bir danisanim
depresyon ve anksiyete sikayetleri ile bana
gelmisti. Meksika kokenli, Katolik, evli, 40
yaslarnda, dokuz yasinda bir oglu olan, zeki,
calisan bir kadindi. Mutsuz ve kaygill olmasi
icin sebepleri vard!. Isinden memnundu

ama ellerindeki romatizma ilerlerse isini
kaybedebilirdi. Sinirl bir bltceyle evi cekip
cevirmeye calisiyordu. Esi cogu zaman issizdi.

Gelecek garantisi yoktu. Oglu dikkat daginikiigy,
hiperaktivite teshisiyle bir stre tedavi gormustu,
Simdi okula daha iyi uyum sagliyordu ama
yine de anneden 6zel ilgi bekliyordu. Yorgundu
ve Ustunde calismamiz gereken, dile getirdigi
yeterince sorun vardi. Daha derinlere girmeye
gerek omadigini dtistinebilirdim. Ama getirdigi
rlyalar o kadar anlamli ve islevseldi ki, dogal
olarak guncel sorunlarn dntine gecti ve terapi
sUrecinde hem sagligina hem gelecek kaygisinin
azalmasina katkisi oldu.

Danisanimi haftada bir, bir yila yakin gérdim.
Onu mutsuz ve endiseli kilan asil sorunun ne
oldugunu ve terapide ne kadar yol aldigmizi
en ¢ok ruyalan belirledi. Kendisi, geng kizken
mahallesinde guizelligi ile begenilen bir kizi gok
kiskanmigti. Onun yaninda kendini ok girkin
hissediyordu. Onun hi¢ dogmamis olmasini,
bir anlamda élmesini, anlik da olsa zihninden
gecirdigi gunler olmustu. Bir glin o genc kiza
otobus carpmis ve danisanim olumcul kazay
gormustu.

Danisanim senelerce icinde tasidigl sucluluk
duygusunu terapi odasina depresyon ve

kaygl sikayetleri olarak getirmisti. RUyalarnda
kel inaclan sembolize eden figlrler vard.
Meksika’'nin geleneksel kditdrinden gelen
sembollerdi bunlar, 6zellikle blyUk renkli kuslar
ve blyUcUler... Katolik inancinda kisi kot
dusuncelerinden sorumluydu. Rahip Pazar
gunleri vaazlannda sikga guinah temasini
islediginden rahibe de icini agamamist.
Ruyalannda ilkin icerisi tepeleme kum dolu
penceresiz bir odaya hapsoldugunu goértyordu.
Guvensizligi temsil eden zemin kayganhd

ve kumda bogulma korkusu, hem aile
desteginin yoklugunu, hem de igledigi dustince
sucundan dolayr kendini cezalandirma istegini
simgeliyordu.

Sucluluk duygusundan arnmasinda Katolik
bakis acisinin disinda diger dinlere bakmamizin
faydasi oldu. Kendisiyle, MUslUmaniikta

kisinin dUistinceden degil davranistan sorumiu
oldugunu, bunun igin de zihnimizden istem
disl dustincelerin gegebilecegini, davranisa
gecirmedigimiz strece sorumlu olmadigimizin
inancini paylastim. Danisanim, yeni bir referans
olarak bunu anlamii bulmustu. Riyalannda

sk sik oda tekrar rol aldi ama her seferinde
kum yigini azaliyordu. Ruyalarnni birlikte aciyor,
birlikte yorumluyorduk. Ruyanin dogru yorumu
kadar, riyalan pozitif yorumlamanin hem psisik
rahatlama sagladigini hem de gunltk yasam



kadar ileriki rbyalan da etkiledigini gordik. Bir
baska danisanim getirdidi ilk rbyasinda cocukluk
evinin bahgesinde bir boJay! evlerinin balkonuna
baglamis oldugunu gérmustd.

Kendiisi rtyasinda buglnku yasindaydi,

Sikayeti is yerinde giderek artan huzursuzluk
duygusuydu. Riyanin aciliminda boganin
icindeki ¢fkeyi simgeledigini kesfetti. Gergekten
de ofkesi buyUktl ve gocuklugunda bazi aile
bireylerine duymus oldugu ama bastirdigi ¢fkeyi
simgeliyordu. Patronu babayi, yakin calisma
arkadasi erkek kardesini temsil ediyordu.
Ofkenin bedeli isten ayrimak oldu ama bu
sUreci kendine veya karsl tarafa zarar vermeden
basardi. Rlyadaki boganin bagl oimasi, tfkesini
kontrol edebildiginin isaretiydi. Daha sonraki

bir rtiyada boga buzagiya dontsmustu, evin
disinda degil icindeydi. Bu da &fkesinden

eskisi kadar Urkmedigini ve onu kendi icinde
sahiplenebildigini simgeliyordu.

Diger bir drmekte riyanin sahibi 35 yasinda

ki kligUk cocuk annesi, basarll bir is kadini.
Ruyasini sdyle anlatiyor: “Dun aksam riyamda
6-7 yaslarinda bir kiz cocugu gordim. Uzaktan
cok tatll gdzUkiyordu ama yanina yaklastgimada
alin ve bumunun birlestigi yerde ilik gibi bir seye
dokundum, igim kalkti. Tekrar baktigimda burnun
Ustinun yagla kaplanmis oldugunu gérdum.
UstinU kazimam istedi. Spatulayla kazimaya
basladim. Bumun kikirdadi cikti. Boyle daha

ivi nefes aldigini séyledi kiz.” ik akima gelen
bumun cizgilerde ve rlyalarda falik sembol
olusuydu. Freud'cu yorumlara saygma ragmen
belki de anlam daha sade simgelerdeydi.
RUyalarda sayilarnn énemi vardi. Oradan
baslamak iyi olabilirdi,

6-7 yaslarinda yasadigin bir sikinti oldu mu?
Evet! Hem de cok sikidigim bir sey vardi.
Ailemin bana takugi lakapla ilgili... Simdi
stylemek istemedigim... Cok sikilip, UzUlUp
burmumu yerinden stkup atmak isterdim.
Annem, ablamla agabeyimin yaninda burnumun
onlara hi¢ benzemediginden s6z ettiginde
kendimi ¢cok cirkin bulurdum. Zaten onlar
sanisindi, renkli gozIt, ben ise esmerdim.
KlgUkken beni kizdirmak icin seni gingeneden
aldik derlerdi. Evimizin yakinlarina ¢ingeneler
gelirdi. Acaba benim annem nerede, sorsam,
bilirler mi diye distndUgum olurdu. Bazen evi
terk etmek isterdim.

Peki, babanla aran nasildi?

Babami ¢ok severdim. O da bana digkindu.
Ama babam, ben yedi yasindayken yurt disina
calismaya gitti. Kendimi gok yalniz hissettim o
zaman. Neyse ki iki sene ayn kaldik!

Buglin nasil hissediyorsun? Bildigim
kadariyla hem goriinistinden hem sosyal
iligkilerinden memnunsun.

BugUn kendimi begenmemi iki seye borcluyum.
Geng kizken bir akrabamin bir glin gelip bana;
“Sen cocukken cirkindin ama genc kiz oldun,
cok guzel oldun” demesi, bir de kocamin beni
cok begendigini bilmem...

Seansin devamini *kigUk kizin” kapall kalmig
duygularnin desarjina, bilincaltinin tzuntd ve
Ofke tortularindan arnmasina kullandik. Bir

sUre daha bu yonde ilerledik. Ancak icsel
rahatlamadan sonra gegmiste yapilan yanlislari
anlamak ve sorumlu tuttugumuz kigileri affetmek
mUmkun. Bu riyadan sonra anne ve yetiskin kizi
arasinda yeni bir diyalog ve yakinlasma baslad.
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2014’te Ekonomi
NasIl Seyredecek?

014 yilinin baginda akillarda su iki
soru var: 2008 krizinin sonuna gelindi
mi? Turkiye ve diger gelismekte
olan ekonomilerde bundan sonraki dénemde
neler olacak? Ozellikle gelismis ekonomileri
derinden etkileyen 2008 krizinde yeni bir

asamaya gelindigini séylemek yanlis olmaz.

Global ekonominin itici glict konumundaki

ABD ekonomisinin 2013 buylme orani %1,9.
Istihdam verilerinde hen(iz istenilen oran
yakalanamamis olmakla birlikte, krizin sonuna
gelindigine iliskin dGnemli isaretler var. 2013
Mayis ayindan itibaren gelen veriler isiginda

ABD Merkez Bankasl FED, uzun stredir

devam ettirdigi tahvil almlanni azaltacagini
duyurmustu. 2013 sonundan itibaren baslayan
bir uygulamayla tahvil alimlan toplamda 20 milyar
dolar daha azaltlarak, 85 milyar dolardan 65
milyar dolara dUsUrtld(. Son dénemde yeni FED
Baskani Yellen tarafindan, niteliksel para politikasi
araclarnin kullaniminda gidilen bu siniMamanin,
dnUmUzdeki dénemde temkinli ancak kararli

bir sekilde devam ettirilecedi sinyalleri verildi,

IMF tarafindan Ocak ayinda yayinlanan DUnya

Ekonomik Gérinim Raporu'na goére ABD
ekonomisinin 2014 il blyUme beklentisi %2,8.

Euro bdlgesinde ise durum her Ulke igin ayn
degil. Her ne kadar euro bolgesi, ¢zellikle
bankacilik sektortne yonelik yapisal reformlarn
buyuk 6lctde tamamlamis ve son birkag
ceyrektir blyUme trendine girmis olsa da, euro
polgesi Ulkelerinin bir kisminin bir stire daha
krizden ¢ikis politikalan ile mesgul olacag
séylenebilir. Ozellikle Avrupa Merkez Bankasr'nin,
ekonomileri farkli 6zellikler gdsteren ¢cok sayida
Ulkenin para politikalarnni tek bir bakis agisiyla
idare etmesi zor géruntyor. Diger taraftan
enflasyonun cok disUk seyretmesi, deflasyon
riskinin gézardi edimesine engel oluyorsa

da Avrupa Merkez Bankasi yetkilileri son
acklamalarinda bu tehdidi uzak gérduklerini
belirttiler.

Ddnyanin diger ucunda, son on yili kayip

olarak nitelenen Japonya'nin ekonomisine ivme
kazandirmak Uzere attidr admlardan sonra,
sUrdUrtlebilir bir blytme trendine girip girmedidi
hala tartisma konusu. lkinci ceyrekte %3,8
blyUyen Japon ekonomisinin Ucuncl ceyrek
plylme rakami ise %1,9. 2014'te de Japon
ekonomisinin benzer bir blylmeye ulasmasi
bekleniyor.

Diger taraftan, 2013 ile birlikte gelismekte

olan ekonomiler son 10 yila gore farkl bir
ddéneme girdiler. Bu yeni dénemde gelismekte
olan ekonomilerin yine gelismis ekonomilere
gore daha yuksek, ancak gegmisteki kendli
performanslarna gdre daha dustk bir blylme
gostermeleri bekleniyor. 2013 yiinda Cin'in
%7, 7 ile 1999'dan bu yana gdzlenen en dustk
oranda bUyUmesi bunun bir gdstergesi. Blyume
hizlarndaki bu yavaslamanin bazi Ulkeler icin
dongusel, bazilar icin ise yapisal nedenlerden
kaynaklandigr dustnultyor.

Ulkemizin de dahil oldugu gelismekte olan
ekonomilerin 2014 yilinda yine %5,1 buylmesi
bekleniyor. Ancak Ulkemiz, 6zellikle cari acik
rakamlarn ve siyasi istikrar konusundaki kuskular
nedeniyle Brezilya, Hindistan, Endonezya ve
Guney Afrika ile birlikte gelismekte olan diger
ekonomilerden negatif aynsmis vaziyette. Hatta
son FED agiklamalarinda “kinigan besli” olarak
nitelenen bu bes Ulke icinde, Turkiye'nin hassas
konumda oldugu vurguland.

Siyasi istikrar endiselerini bir yana birakirsak,
TUrkiye ekonomisinin en dnemli sorunlan sirketler



kesiminin acik pozisyonlan ve inracatin ithalati
karsllama oraninin dUsukiugu gibi gdrintyor.
2013 sonu itibanyla Ulkemizin fonlamasi gereken
cari agk miktar kirlgan begliye kiyasla distkse
de, s6z konusu cari aglk rakami gayrisafi yurt (G|
hasilamizin %7'sine tekabul etmektedir. Kirlgan
besli icinde bu oran ile Ulkemiz, cari agigin gelire
orani konusunda basi gekmektedir. Ulkemizin
kirlgan besli icinde en buylk avantajl, bugtine
kadar kargl karslya kaldigi krizler neticesinde
edindigi dayaniklilik ve halen strdUrtimekte olan
mali disiplindir.

Oldukeca geng bir ntfusa sahip Ulkemizin en
Onemli sorunlanndan biri de hi¢ kuskusuz
issizliktir. TUIK tarafindan aciklanan son
rakamlara gore issizlik oranimiz %9,9'dur. Tarm
disl issizlik orani ise 2013 son aylarinda ¢gok az
da olsa yUkselerek %12'ye ulasmistrr. Bu, kinlgan
besli icinde oldukga aynk duran Guney Afrika'yl
disanda birakirsak, yine bu grubun en ylksek
oranlarndan biridir. Diger yandan enflasyonun
son dénemde artan bir egilim icine girdigi
sdylenebilir. 2013 yill Nisan ayinda %6, 1 olan
TUFE, vilin geri kalaninda yiikselme egiimine
girdi. Arallk 2013 itibanyla TUFE'deki artis %7,4,
UFE artisl ise %6,97 oldu.

TCMB yayinladigi 2014’ lliskin ilk enflasyon
raporunda, 2013 yilinda gerek enflasyon
gostergelerini gerekse de klresel belirsizliklerin
yarattig riskleri dikkate alan temkinli bir para
politikasi izledigini belirtiyor. Bu dogrultuda
hedefin Uzerinde seyreden enflasyon
gdstergelerinin olumsuz etkilerini sinilamak
amaclyla ek parasal sikilastirmalara gidildigi
ifade ediliyor. Bu gercevede AJustos ayinda
gecelik borg verme faiz orani %7,25'ten

%7, 75'e arttirlarak faiz koridoru genigletildi.
2014 yil basinda yukselen kurlar sonrasi, TCMB
Para PolitikasI Kurulu, 28 Ocak 2014 tarinli

toplantisinda bu trendin fiyatlama Uzerindeki
etkilerini sniMandirma hedefine yénelik politikalar
kararliikla uygulamay! strddrecegini aciklamis ve
bir hafta vadeli repo faiz oranini %4,5'ten %10'a,
gecelik borg verme faiz oraniniise %7,75'ten
%12'ye yUkselttigini ilan etti,

TCMB, 2014°Un ik ceyredinde i¢ talepteki
yavaslamanin, maliyet soklannin enflasyon
Uzerindeki etkisini bir miktar sinilamasini
bekledigini, ancak ddviz kuru hareketlerinin
gecikmeli etkileri ile gida fiyatlannin olumsuz
seyrinin enflasyon ataletinin gliclenmesine sebep
olabilecegini ifade etmektedir. Bu durumda
parasal sikilastirmaya devam edilecegi yoniinde
kesin bir irade ortaya konmaktadrr. Diger taraftan
TCMB para ve maliye politikalarinin esgtdimu
agisindan Orta Vadeli Plan'da agiklanan ve
buglne kadar strdurtlen mali disiplinin Gnemine
de vurgu yapmaktadrr.

Ekonomi yonetimi 2014 yilinda blylme
hedefini %4 ve enflasyon hedefini %5,3 olarak
belirlerken, bu hedeflerin piyasa tarafindan
iyimser bulundugunu ve 2014 yiinda bluydme
beklentisinin genel olarak %2,5 civarinda
oldugunu sdylemekte fayda var. Turk lirasinin
deger kaybi nedeniyle toparlanmasi beklenen
dis talep ile birlikte, artmasi beklenen kamu
kesimi talebinin, dismesi muhtemel &zel kesim
i talebini dengelemesi temel beklenti olmakla
birlikte, dGnumUzdeki ddnemde ekonomimizde
dikkatle takip ediimesi gereken gostergeler
yine kurlar, cari acik rakami ve enflasyon
oranlan olacakirr. Yine dnumuzdeki dénemde
sirketler kesiminin yUksek borcluluk orani ve
aclk pozisyonlar da ekonomimiz icin kritik
unsurlardandir. Bu gergcevede orta ve uzun
vadede 6zellikle dogrudan yatinma déntk
sermaye giriglerinin tekrar canlanmasi Ulke
ekonomisi acisindan blyuk dnem arz edecektir.




sine az rastlanir dogal guizelliklerinin
E yaninda, tarih boyunca ev sahipligi
yaptigl sayisiz medeniyetin izlerini
tasiyan muhtesem kuiltirel mirasini da
bugtinlere kadar korumayi basaran Van,
glinesin Uzerinde bir baska dogup, bir baska
battigi nadide bir cicektir.

Van’in 7-8 km giineybatisindaki Tilkitepe
Hoyugl’nden elde edilen bilgiler isiginda,
yore tarihinin Kalkolitik Déneme kadar
uzandigi distintimektedir. Yorenin 6zellikle
yiksek yaylalarina, MO 3000 yillarinin
sonlarinda Hurri adi verilen topluluklar
yerlesmisti. Van GolU cevresinde Nairi
Konfederasyonu’nu kuran Hurrilerin,

MO 9. yiizyillda ortaya gikan Urartu Kralligrnin
da asll halkini olusturdugu bilinmektedir.
Bagskentleri Tugpa olan Urartular, yérede

Persler egemen oldu. Ellerinde Klart
satrapliklara bol'e‘ﬁ‘PMTi zayiflama
dénemine glrdlglnde Nalr'%"frapllgl |g|nde-:-£:.-~
yer alan Van, iskender tarafindan isgal edildi. e
Iskender’in 8liimiinden sonra Seldkid Devleti -~
bu satrapliklari kendine bagladi. Ancak - -
MO 129’da Partlara yenilerek etkinliklerini

yitirdiler.

-
=
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Roma ordusu MO 66’da Part sinirina -
dayand.. Bu tarihten sonra yére, Part ve
Roma guicleri arasinda sirekli el deg@istiren
bir tampon bdlge olma 6zelligini ylzyillarca
surdurdu. 241’de Van’daki Roma etkinligini -
kiran Sasanlilar, 395’e kadar yorede egemen
oldu. 395’ten sonra Bizans tarafindan isgal
edilen Van, 645°te Araplarca ele gecirildi.
Yoredeki Arap etkinligi 890’a kadar sirdu.
890’da Van’i ele gegiren Saciler, Bizans
destegiyle Araplara direndiler. Ardindan
ortaya c¢ikan Turk tehlikesi tzerine, Bizanslilar



Fotograflar: izzet Keribar

~ 1021’de Va iruvlr.lauu.:rgru_ ar. |zansmm karis gezmek, zira her kdsede
u 1071de yenen Selct ~ yllarameyda mmmm
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ren Sokmen el-Kutbi, 1100’de ‘Eski Van Evleri: Tek kaf - I C
, ‘Ahlat olan Sékmenli Devleti’ni kurdu.- cift kath cumball ve 6zel evler olarak 4- 4gruba _
231'de v ogol saldinlariyla yagmalanan ayriimaktadir. Her evin vazgecilmez 6zelligi

yore re, 1232°de Anadolu Selcuklularinin olan tandir ve ahir, evlerden ayr bir bahge —
- ~ eline e‘gﬁ'*71243 'ten sonra yérede Mogol ~icinde veya bitisikte yer alrr. =
== ‘”“é‘g‘%ﬁh FﬁlatT ,fﬂ@’ﬁ’a yoredebukez
. KarakoyunluIar S0z s oldu. Hasan Bey Medresesi ve Tirbesi: Van’dan
S """_f‘.-- - Hosap’a giriste, yolun hemen kuzeyinde yer
1502’den som’a‘Vén vda Safeviler etkinlik almaktadir. insa kitabesine gére, Mahmudi
kurdu. Dogu sinirini giivenlige kavusturmak Hasan Bey tarafindan 1563’te yaptiriimistir.
Uzere 1533’te Safeviler Uizerine bir sefer Turbe ise 1585’te medresenin glineybati
— diizenleyen Kanuni Sultan Stileyman, kosesine insa edilmigtir.
. 1534’te Van'i ele gegirdi. Osmanli ordusu
~Bagdat’a yurirken yore yeniden Safevilere Evliya Bey Medresesi: Hosap’in
baglandi. Bu saldir tizerine geri dénen glneydogusunda bulunmaktadir. Mahmudi
Kanuni, 1548’de Van’i kesin olarak Osmanli Evliya Bey tarafindan 17. ylizyilda
topraklarina katt. yaptinimistir. Tamaminda moloz tas malzeme

kullanilmis olup, suslemeye yer verilmemigtir.
Buglin Van ve cevresi, bu kokli tarihinin
izlerini hala tagimaktadir. Yore tarihle bu denli Pizan Hiisrev Bey Medresesi: Baskale’nin
i¢ ice olunca yapilacak en iyi sey, tarih kokan Pizan (Orenkale) Kéyi’nde bulunan medrese,



TURZM

VNIEUT

Kaya Celebi Camii
Hiisrev Paga Camii

Kizil Minareli
Cami

kitabesine gére Husrev Bey tarafindan 16563'te

yaptirimistrr. Kareye yakin dikdértgen planli yap;
aviulu, iki kath ve iki kanatl medreseler grubuna
girmektedir.

Mir Hasan Veli Medresesi: Bahgesaray'in
girisinde mezarlk icerisinde bulunan medrese,
Mir Hasan Veli tarafindan 16. ylzylda
yaptrimistr. GUnumuze zemin kat htcrelert
gelebilmisg, diger kisimlar temel seviyesine kadar
yikilmistir,

Hisrev Pasa Kiilliyesi: Eski Van'da yer alan;
cami, medrese, han, hamam, sibyan mektebi,
tUrbe, misafirhane ve imaretten olusan yapilar
toplulugudur. Husrev Pasa Camii, kitabesine

gbre, Van Beylerbeyi Kdse Husrev Pasa
tarafindan 15667’'de yaptnimisti,. Caminin kuzey
tarafinda yer alan medresenin de ayni tarinte
yapildigi kabul ediimektedir.

Ulu Cami: Eski Van sehrinde yer almaktadir.
Gegirdigi sUreclere ve yapi ozelliklerine
bakilarak, Selguklu devrine tarihlendiriimistir.
GUnUmUze kadar ulasan minaresi kuzeybat
kdsede yukselmektedir.

Kaya Celebi Camii: Eski Van'in Ortakap
Mahallesi'nde bulunmaktadir. Yapilan
onarmlardan sonra ibadete agilmigtir. Caminin
icerisinde kible duvarina yerlestiriimis mihrap,
geometrik ve bitkisel sUslemeleriyle dnem
tasimaktadir.

Sileyman Han Camii: Van Kalesi'nin Ust
kesiminde yer almaktadir. Minaresi Osmanli'nin
yoreye hakimiyetini gdsteren sembol bir yapidrr.
GUnumuze kible duvarinin bir bolimU ulagmistr.

Kizil Minareli Cami: Eski Van'in dogusunda
Tebrizkapl Mahallesi'nde bulunmaktadrr.
Sinaniye Camii veya Tebriz Kapisi Camii
olarak da adlandinimaktadir. BugunkU yapinin
minaresi Selguklu ddéneminden, cami kismi ise
Osmanl'dan kalmadrr.

Horhor Camii: Eski Van'in Horhor
bahcelerine yakin bir noktada yer almaktadrr.
Mimari 6zelliklerine bakilarak 18. ylUzyila



tarinlendiriimektedir. Tas mihrabr dnemilidir ve
Uzerinde kalem isi sUslemeler vardrr.

Yorede gorilmesi gereken diger camiler
arasinda; izzeddin Sir Camii ve Medreses,
Abbasaga Camii, Askeri Camii, Hamurkesen
Camil, Iskele Camii ve Abdurrahman Gazi Camil
One cikmaktadir.

Pizan (Orenkale) Tirbeleri: Pizan'in kuzey
yamacinda yan yana iki turbeden olusmaktadir.
Asagi Turbe ve Yukar Turbe olarak
adlandinimaktadir. Turbeler 17. ylzyll ortalarinda
insa edilmistir.

Anonim (Zortul) Kimbeti: Ercig'in Zortul
Koyl yakinlarinda yer almaktadir. 15. ylzylda
Karakoyunlulardan énemli bir sahsiyet icin insa
edildigi tahmin edilmektedir. Uzerindeki figlirl(
bezemeler dikkat cekicidir.

Kadem Pasa Hatun Kiimbeti: Ercig’in
¢lkisinda yolun kenarinda yer alan kiimbet,
1458'de BuyUk Emir Rustem Bey tarafindan
Emir Yar Ali, Sah Mustafa, Sah Sevik, Sah Ali ve
anneleri Kadem Pasa Hatun icin yaptinimistr.

Celme (Halime) Hatun Turbesi: Gevas
ilcesinde bulunmaktadr. izzeddin Sir tarafindan
1335'te kizi Celme (Halime) Hatun icin
yaptinimistir. Tum cephelerde stslemelere yer
veriimistir,

Ustte:
Celme Hatun
Turbesi

Ortada:
Tkiz Kiimbetler

Solda:
Akdamar Adasi
ve Akdamar
Kilisesi
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Van Kalesi

Slleyman Bey Kimbeti: Hosap'ta Gevirhan

mezarliginin glineydogusunda bulunmaktadir.

Slleyman Bey tarafindan 17. ylzyll ortalarinda
yaptinldigi tahmin edilmektedir.

ikiz Kiimbetler: Eski \ian sur duvarlan disinda
Kaya Celebi Camii'nin glineybatisinda yer
almaktadir. Kimbetlerden biri 1789'da dlen Van
Beylerbeyi Teymur Pasa'ya, digeri 1796'da dlen
kardesi Ahmet Pasa'ya aittir.

Abdurrahman Gazi TUrbesi: Van Kalesi'nin
kuzeydogusunda, Anali-Kiz Acik Hava
Tapinagrnin altinda yer almaktadir. 19. ylzyilin
ilk yansinda yaplldigi tahmin ediimektedir.
DUzgun kesme tas malzemeyle insa edilmis
yapl son yillarda yenilenmistir.

Akdamar Kilisesi: Akdamar Adas’nin
gUneydogusuna kurulmus olan kilise,
Vaspurakan Krall I. Gagik tarafindan 915-921
yillan arasinda Kesis Manuel'e yaptinimistr.
2007’de yapilan restorasyon sonrasinda Anit
MUze olarak hizmete girmistir.

Adir Kilisesi: Van GolU Uzerinde bulunan Adir
AdasI'nin guney tarafina 1305 yiinda yapiimis
manastir kompleksidir, Yapiya 1621’de

St. Georges Kilisesi, 1766'da ise jamaton ve

sapel eklenmistir.

Carpanak Kilisesi: Van GolU'nun kuzeydogu
bolgesindeki Carpanak Adasi'ndadir. St. Jean'a
atfedilen bir kilise ile batisindaki jamaton ve
kuzeydogusundaki sapelden meydana gelmistir.
Yapilarn tarihi 9. ylzyla kadar inmektedir,

Yedi Kilise: Merkeze bagl Yukar Bakracli
KdéylU'nde yer aimaktadir. Tamami Warak Wank

Manastin olarak adlandirlan yapr toplulugu,
aslinda anildig gibi yedi adet kilise olmayip,

iki grup halinde bes kilise, bir jamaton, bir
kUtUphane ve bir can kulesinden olusmaktadir.

St. Bartholomeus Kilisesi: Bagkale ilcesine
bagl Albayrak Kéyl'nde bulunmaktadir.
Mimarisi ve susleme 6zellikleriyle 13.-14.,
yUzylllara tarihlendiriimektedir.

St. Tomas Manastiri (Altinsag Kilisesi):
Van'in Altinsag KéyU'nde, Van Golu'ne bakan
bir vadinin yamacina kurulmustur. 1671’'de
onarllarak batisina bir de jamaton eklenmistir.

Yanal (Soradir) Kilisesi: Bagkale’nin Yanal
KoyU'ndedir. St. Ejmiacin adina yapilan kilise,
7.-9. yUzylllara tarihlendiriimektedir. Yapida
dizgun kesme taglar kullaniimistir.

Van ve ilgelerinde bunlardan baska birgok dini
yapl mevcuttur. Eski Van'da Cifte Kilise, Ercis'te
Salmanaga Kilisesi, Muradiye'de St. Etienne
Kilisesi, Gevas'ta Kirmizi Kilise ve Deveboynu
Manastin, Bahcesaray'da; Aparank Manastir,
Dire Gele (St. Georges Kilisesi), St. Jacgues
Kilisesi ve Andzghousts Kilisesi, Catak'ta

Elmal Kilisesi ile Ziv, Hiset, Hiris ve Asadi Hiris
Kiliseleri, Gurpinar'da St. Merinos Kilisesi
bunlann baglicalandrr.

Van Kalesi: il merkezine 5 km mesafede
bulunmaktadir. Tusba adiyla uzun stre Urartu
Devleti'nin baskentligini yapan kale, Urartu

Krall |. Sarduri tarafindan MO 840-825 tarihleri
arasinda kurulmustur. Kalede Urartulardan
kalma Madir (Sardur) Burcu, Anali-Kiz Agik
Hava Tapinagi; I. Argisti, Kurucular, Menua ve

Il. Sarduri Kaya Mezarlari ile Bin Merdivenler gibi
yapllar bulunmaktadir. Diger yapilarsa Osmanli
ddéneminden kalmadir.

Hosap Kalesi: Hosap Suyu'nun kuzeybatisinda
bulunmaktadir. Gegcmisi Urartulara kadar
uzanan kale, Osmanli Devietine bagl Mahmudi
beylerinin yaptrdidr sekliyle ginumuize
ulasmistrr. Kitabesine gbre Mahmudi Stleyman
Bey tarafindan 1643'te yaptinimistr.

Cavustepe Kalesi: Gurpinar'a bagdl Cavustepe
KQyU’nde yer amaktadrr. Il Sarduri tarafindan
MO 764-734 tarihleri arasinda yaptinimistr.,

Yukarn kale icerisinde Haldi Tapinagi ve bir agik
hava tapinag vardrr. Asagdi Kale ise surlanyla
dikkat cekmektedir.



Ayanis Kalesi: Van'a 35 km mesafedeki Ayanis
KoyU'nlin kuzeybatisindadir. Kitabesine gére,
Argistinin oglu Rusa tarafindan MO 645-643
tarinleri arasinda yaptinimistir. Urartu tarininin
son safhalarini aydinlatmasi agisindan énem
tasimaktadir.

Asagi-Yukari Anzaf Kaleleri: Van'n 10

km kuzeydogusunda konuslanmistir. Asagl
Kale, karayolunun hemen kuzeyinde, Urmiye
bdlgesine giden askeri ve ticari yolu denetlemek
{izere Urartu Krall Ispuini tarafindan, Yukar Kale
ise Menua déneminde yapilmistr.

Toprakkale: | merkezinin kuzeydogusunda
Zimzim Daglar’na bagl kayalkk bir tepe Uzerinde
yer almaktadir. Urartu Krall ll. Rusa tarafindan
MO 685-645 tarihleri arasinda yaptrimistr.

Yorede bunlardan baska, bir kismi Urartu
ddéneminden, digerleriyse Orta Cag ve
sonrasindan kalma c¢esitli kaleler vardir. Bunlarin
baglicalarni; Hamurkesen (Zermek) Kalesi, Asagdi
ve Yukar Zivistan Kalesi, BeyUzUmU Kalesi,
Catak Kalesi, Hiset Kalesi, Pizan (Orenkale)
Kalesi, Kalecik, Zernaki Tepe Kalesi, Muradiye
Kalesi, Albak (Baskale) Kalesi, Delicay Kalesi,
Yoncatepe Kalesi ve MUkUs Kalesi tegkil
etmektedir.

Menua (Semiramis-Samram) Kanali: Kanalin
cevresinde, Kral Menua tarafindan esi Tariria
icin buglnkl Kadem Basti mevkiinde yaptinlan
asma bahgeler, Asur Kraligesi Semiramis’in

dUnyanin 7 harikasindan biri sayllan asma
bahceleriyle 6zdeslestirilerek efsanelestiriimistir.

Meher Kapi: Urartu Krall Ispuini’ye ait yazitin
yer aldigi bir kaya nisi olan Meher Kapl, Van'in
5 km dogusunda bulunmaktadir. Bu yazit,
Urartu devlet diniyle ilgili bilgi veren en dnemli
kaynakir.

Bend-i Mahi Kdprusi: Kopru, eski Ercig-
Tebriz kervan yolu guzergahinda, Bend-i Mahi
Cayi Uzerine kuruimustur. 13. yUzyll sonlarnda
Ihanli hiikimdarlan tarafindan yaptinimistr.
Koéprunun kemer ve duvarlannda iki renkli,
dizgun kesme tas isciligi gorulmektedir.

Evliya Bey Kdprusu: Hosap Suyu'nun
Uzerindedir. Kitabelerinden 1671'de Evliya Bey
tarafindan yaptinldigr anlasimaktadir. Halen faal
olan k&pruntn onanma ihtiyaci vardir,

Hurkan Koprusu: Catak Suyu Uzerinde yer alir
ve 17.-18. yUzyllara tarinlendiriimektedir. 1998
yllinda Karayollan Genel MUdUrigu tarafindan
onarilmigtir.

Kirmizi Képri: Bahcesaray-Hizan yolu
Uzerinde, MUkUs Cayr'na kurulmus olan
kdprinun kesin yapim tarihi belli degildir.
Ancak 16.-17. yUzyllarda yapimis oldugu
saniimaktadir.

Seytan Kdprisi: Muradiye ilcesinde, Bend-i
Mahi Cayi Uzerine kurulmustur. Etkileyici bir

Hosap Kalesi
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gorinumu vardir, 19. yUzyll sonlan ile 20. yUzyil
baslarnda insa edildigi distntlmektedir.

Cifte Hamam: Osmanli devrinde yapilmisg
olmakla beraber, yaziti olmadigr igin kesin
tarihi belli degildir. Tebrizkapr Mahallesi'nde
kurulmustur. Yapinin értUleri yikilmis, duvarlar
blUyUk 6lclide hasar gormustar.,

Van ve ¢evresi, tUm bu tarihi eserlerin yaninda,
dogal glizellikleriyle de gdz alicidrr. ilin en ¢nemli
sembollerinden olan Van Golu veya yoresel
adiyla Van Denizi, dinyanin en blylk sodall
goludur. Aynca Turkiye'de bulunan en blyuk
goldr. cinde Akdamar, Adir, Carpanak ve

Kus adalan bulunmaktadir. Her mevsimde,

her saatte farkll bir renk alan, glindogumu ve

- _
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gunbatiminin muhtesem oldugu gol; yesil bitki
Oriustyle sarimis kiyllar ve onlan cevreleyen
dogal plajlanyla gbrdlmeye degerdir,

Ercek GolU, Van Golu'ntn dogusunda, laviarin
yiglimasliyla olusmus bir set goludur. Turkiye'de
bulunan yaklasik 465 kus tUrtnun yarnsi Ergek
GolU Havzas'nda varigini strdurmektedir.
Kiliggaga, buylk cilbit, kara boyunlu, batagan,
angit, flamingo, yaz érdedi, Van Golu martis|
bunlardan bazilandrr.

Kesis Golu, Kuh, Kozan ve Erek Dagi
arasindaki vadidedir. Urartu Krali IIl. Rusa
tarafindan yaptinimistrr. Yapay bir gol olsa da
asirlara dayall bir gelismeyle, zengin bir sulak
alan ve kus cenneti halini almistir. Dag ve yayla
turizmi igin oldukga elveriglidir.

SénmUs bir volkan olan SUphan Dagd,
Anadolu’nun en yUksek Uclnct dorugudur.,
Tirmanig igin genellikle dogu ya da guney
yamacl tercih edilir. Tirmanig sirasinda Van Golu
her an birbirinden degisik ve glizel gdrintuler
sunmaktadrr.

Artos Dagi, Guneydogu Toroslarin devamidir
ve Gevas sinirlar icinde yer aimaktadrr.
GortinUmUnden dolayr Cadir Dagi olarak bilinir.

Ozelikle kelebek varlg agisindan dinyanin
sayill cografyalarndan biridir. Dagcilik sporlar,
trekking ve ekolojik turizm agisindan da son
derece elveriglidir.



Gevas llcesinde faaliyette olan Aball Kayak
Merkezi, sadece kayak turizminin degil,
profesyonel kayak sporunun da énemli
adreslerindendir. Artos Dadrndan baslayan
kayak parkurunda ilerlerken, Van GolU'niin
nefes kesici manzarasi izlenebilir. Yorede ayrica
il merkezindeki Kurubas Tepesi'nde de kayak
yapilabimektedir.

Akdamar Adasr'na, sehir merkezine yaklasik
50 km uzakliktaki Gevas Iskelesi'nden

kalkan teknelerle yapilan zevkli bir motor
yolculugundan sonra ulasilabilir. Uzerinde
badem agaclan bulunan ada, tarihi degerleriyle
butinlesen essiz bir glzellige sahiptir.

Muradiye Selalesi, Muradiye ilce sinirlarinda
yer alir. Tendurek Dagrndan beslenen Bend-i
Mahi cayr Uzerindedir. Selalenin yUksekligi 50
metredir. Uzerinde kurulu asma kdpriisti ve
dogal guzelligiyle, agaclik bir alan icerisinde
huzurlu bir mekandir. Kamp yapmak icin de
idealdir.

Catak ilcesi sinirlan dahilinde bulunan

Kanispi Caglayani, Van'a 75 km mesafede
yer almaktadir. Mayis ayinda akmaya
baslayan suyu, EylUl sonlarina kadar akisini
sUrdUrmektedir. Kayaliklardan dogup akan bu
suyun gérunumu bir hayli etkileyicidir,

Travertenler, Van-Hakkari karayolu Uzerinde,
Baskale ilcesinden sonra Akcall KbyU'nde
bulunmaktadir. Olugumlan halen devam
etmektedir ve "Akgall Travertenleri” olarak
Van'in mucizevi dogal miraslar arasindaki yerini
almistr.

Peri Bacalar, Bagkale ilcesi Yavuzlar Koyl'nde
bulunmaktadir. Kapadokya yoéresindekilerle
olusum yoninden benzerlik gbsteren peri
bacalannin bulundugu alan yérede “Vanadokya”
olarak animaktadir.

Pirrasit Dagi ve Erek Dagi hem trekking, hem
trmanis imkanlar sunmaktadrr. Ercig'te Hasan
Abdal Kaplicas ve Doganci Kaplicas!, Catak'ta
Seyh Clrih Kaplicas), Baskale'de Kelegom
Kaplicasi ve Dereici Kaplicasi saglik turizmi

icin idealdir. Bahcesaray ilcesi rafting merkezi
olma yolunda ilerlemektedir. Akdamar, Adir

ve Resadiye dalis yapmaya muUsaittir. Norduz
Yoresi, Bagkale Karasu Vadisi, Ercig Zilan
Deresi, Genis GAOlU Yaylasi endemik turizm
alanlandir. Edremit, Gevas ve Carpanak aciklari
su kayagina uygundur. ..

Bu essiz dogal guzellikleri gezerken bir

yemek molasi vermek istediginizde, kentin

size benzersiz yoresel tatlar vaat ettigini
goreceksiniz. Geleneksel Van lezzetleri arasinda
pulunan otlu peynir, kavurmall uskun eksilisi,
sengeser, kurut (grut) agl, ayran agl, sile,

bulgur asi, cilbrr, keledos, mihla, murtuga,

UzUm asl, ciger koftesi, helise, icli pilav, acem
koftesi, paluza ve tandir balginin tadina
doyamayacaksiniz.

Elbette Van'i anlatip, Van Kedisi'nden
bahsetmemek olmaz. Van Kedisi sadece Van
GolU Havzas'nda yagsayan safkan bir kedl
toraduar. En onemili 6zelligi genetik bir bozukluk
sonucu olusan iki farkll gbz rengidir. 1992
ylinda, Van Kedisi'nin genetik, morfolojik ve
fizyolojik dzelliklerini korumak amaciyla, Van
100. Yil Universitesi tarafindan Van Kedisi
Arastirma Merkezi (VKAM) kurulmustur. Van
Kedisi'nin Van'a ait bir deger oldugu ise 2006
yilinda tescil edilmistir.

Kentin bir diger sembolli de Inci Kefali'dir. Van
GOIU'NUN tuzlu-sodall sularnda yasayabilen

tek canli tiridur ve dinyada sadece bu

kapall havzada bulunmaktadir. Adinda kefal
bulunmasina ragmen, sazangillerin bir Gyesidir.
Inci Kefali, her yil blytk stirtiler halinde g
eder. Bu essiz yasam dodngusu, Nisan'da
baslayip Temmuz'a kadar sUrer. Yurt ici ve yurt
disindan binlerce insan bu buydlt yolculuga
taniklik etmek icin kente gelir. Geleneksel hale
gelen “inci Kefali Goct Kiltir ve Sanat Festivall”
ise her yil Haziran'in ilk haftasinda Ercig ilgesi
Delicay Suyu kenarinda bir karnaval havasinda
kutlanir. Siz de eger bu tarinlerde Van'i ziyaret
ediyorsaniz, bu anlamii etkinlige katiimayi ve
Inci Kefal’'nin kutsal yolculugunu onurlandirmay
unutmayin. ..
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“Bakir Benim icin Bir
Tutku”

Urkiye'nin 6zel koleksiyondan olusan,
ilk ve tek bakir eserleri mUzesi olan

Sakli Konak Bakir Eserleri MUizesi'ni
hayata geciren koleksiyoner Ali Atalar, basta
Gaziantep ve yoresi olmak Uzere, Turkiye'nin
tUm bdlgelerinden topladigl bakir eserlerden
olusan muhtesem koleksiyonunu meraklilarinin

begenisine sunuyor.

DENGE: Oncelikle sizi taniyabilir miyiz?

ALI ATALAR: 1963 yilnda Gaziantep'te
dogdum. ik ve orta dgrenimimi burada
tamamladm. Gukurova Universitesi iskenderun
MYO Makine Teknik Resim KonstrUksiyon
Bolumd’nG bitirdim. 1984 viinda gazetecilige
basladm. TercUman ve Bulvar gazetelerinde
muhabir clarak gorev aldiktan sonra, Dinya
gazetesinde uzun stre bolge temsilciligi ve
yazarlk yaptim.

Cestlli gazete ve dergilerde arastirma
yazilanm, makalelerim ve GykUlerim yayinland.
Televizyonlarda programlar yaptim. Gaziantep
kUltart ve halk bilimi konularinda gesitli
konferanslar verdim. Giiney llleri Gazeteciler
Cemiyeti Bagkanligi ve Gaziantep KUltr,
Sanat ve Edebiyat Dermegi'nin Yonetim Kurulu
Baskanligi gbrevierini hala strdUrtyorum.
Gaziantep evlerinin yani sira Kilis ve Halep
evleri Uzerine de arastirmalar yaparak, genis bir
fotograf arsivi olusturdum.

Bes adet arastirma, ki adet dyku kitabi
yayinladim. “Yorum” isimli kGltGr dergisini
clkararak 39 sayl bu yayina devam ettim. Suriyell
yazarlarla ortak kitap calismalanm oldu. 20711
yiinda Kale Altt semtinde tarihi bir Antep evini
satin alip, mUze olarak restore ettim. Otuz yildir
biriktirdigim yaklasik 1.500 eserden olusan,
TUrkiye'nin ik ve tek bakir eserleri muzesini
actim. ..

D.: Sakl Konak Bakir Eserleri MUizesi’nin
kurulusunu anlatir misiniz?
AA.: Insanlarn gecmisini bilmeden gelecegini



yonlendirmesi mumkdn degildir. Bakircilik bizim
en onemli el sanatlanmizdandrr. Bakir sanatinin
gegmigi insanlik tarihiyle es zamanlidir. Roma’da
Bizans'ta, Selcuklularda ve Osmanli'da bakir
sanatl cok gelismistir. Yaklasik 5000 yidir
kullanilan ve insanlann kullandigi bir malzemedir,

Genelde kolay islendigi icin kullanim malzemesi
olarak ¢clkmis ve Roma ddéneminde altindan

ve gimUsten daha degerli oldugu zamanlar
olmustur. Bakirn igine farkli madenler katarak
pirnnG ve bronz elde edebiliyorsunuz. Bakir
insanlarin uzun zamandan beri kullandigi bir
maden olarak karsmiza ¢ikmaktadrr. ..

Ben yaklasik 33 yil dnce birkag tane bakir eser
alarak koleksiyonuma basladim. Bakir kokusu
ve sekli her zaman dikkatimi gekmigtir. Bir yere
misafirlige gittigimde birileri vitrindeki kristallere
bakarken ben genelde o evin mutfagina gidip
bakir esyalan incelerdim. Halen 6dyleyim. 33
yildan beri arallksiz devam eden bir meraktir
benimkisi. Gittigim butin illerde de bakircilar
carsisini, eski antikacilari gezip bulduklarimi
amaya devam ediyorum.,

Oyle bir dénem geldi ki bu aldigim bakir esyalar
eve sigmaz oldu. Artik bunlan gérmemin ¢ok
Onemli olmadigini, bagkalarnin da bunlarn

gérmesi gerektigini distnerek muzeyi
olusturdum. Bu eserlerin modem bir binada
dedil, tarini bir Antep evinde sergilenmesinin
daha uygun olacagini diistinerek, muzenin
bulundugu bu evi satin aldim. Bdylece mUize
ortaya ¢kt

Antep evierini yillardir inceliyorum ve bununla
ilgili daha 6nce 3 tane kitap yazdm. Bu arada
surekli bir Antep evinde yasama istegim vard.
Su an mUze olarak hizmet veren Sakli Konak'in
restorasyonunu tamamlayarak agilisini 2011
yilinin BEyltl ayinda yaptim. Boylece tarihi Antep
evini muze haline getirmis ve her iki hayalimi de
gerceklestirmis oldum.

D.: Mlzenin konumlandigi bu tarihi bina
hakkinda bilgi verir misiniz?

A.A.: Sakli Konak Bakir Eserleri MUzesi'nin
bulundugu mekan iki ayrn binadan olusmaktadir
ve orta bolumu blydk bir bahcedir. Toplam

12 oda bulunmaktadir. Tarini bina Uzerindeki
kitabede yapim tarihi 1322 (Hicri) olarak
pelirtimistir. Diger binamizin ise bu binadan 30
yil bnce yapildidr belirtimektedir. Binanin birinde
dért oda bir mutfak bulunmakta olup, mutfak

igerisinde kuyu mevcuttur. Diger binada ise bes iy
oda, kiler ve bir mutfak bulunmaktadir. Ayrica yer aldig
tarihi konak

bahcede ayn bir odamiz meveuttur.




D.: Buglin mUzede neler sergileniyor?

A.A.: Bu mizede su anda yaklasik 1.500
adet eser var. Bunlann tamamina yakin kismi
Osmanli dbnemine aittir. Bu eserlerin hepsi
dzel parcalardir. Siradan bir sey bulamazsiniz.
MUzemizde, tarih kokan semaverler, seferiye
kab, UskUle tasl, bakir vazolar, ibrik, kahve
degirmeni, eski makaslar ve kisilerin adina
yaplimis bircok bakir tabak, tas, kazan, badya,
lenger, sUrahi, el yazma kitaplar, marangoz
malzemeleri, kapi tokmaklar, kantarlar,
teraziler, anahtarlar, Kilitler, sifa taslan, fosiller,
silahlar, kiliclar, havanlar, tas malzemeler, cam
malzemeler, ahsap malzemeler ve Osmanli
dénemine ait nakislar ve benzeri eserler yer
amaktadrr.

170010 yillardan Cumhuriyet’in kurulusuna
kadar olan déneme ait eserleri gbrmeniz
mUMkUndUr. Buradaki pargalarnn hepsi nadir
eserdir, bir ikincisini bulamazsiniz. Hepsinin
benim icin ayr 6nemi ve degeri var. Buraya
gelen insanlar eskiye gidiyor ve adeta gecmisi
yaslyorlar. Omegin bir kevgir gériyor ve “biz
bununla pilav pisirirdik”, baska bir sey gértyor;
“iste biz bununla yemek yapardik” diyor. Eger
benim gibi dUstnenler bunlan toplamasayd
simdi bu bakirlar potada eritimis ve yeni bakir
yapllmis olarak karsimiza ¢ikardi. Ben bu
eserleri kurtardigimi dasuntyorum. 1700’10
yillardan baslayan ve Cumhuriyet'in ilk yillarna
kadar devam eden ddnemde yetismis ustalarin
eserlerinin yer aldigl bu mize, gelecek nesillere
biraklacak en blUyUk miraslardan bir tanesi
oOlacaktr.

D.: Peki, bu essiz koleksiyon nasil ve ne kadar
zamanda olusturuldu?

A.A.: Bakir eser biriktirmeye 1980l yillarin
basinda basladim. ik zamanlar gok az
alabiliyordum. Eser coktu ama bitmez
zannediyorduk ve secici davraniyorduk.
GUnUmuzde ise eser bulmak imkansiz hale
geldi. Bu arada bir adim daha ileri gidip Kulttr
Bakanlgrndan koleksiyoner belgesi alarak
arkeolojik eserler de biriktirmeye basladim.

D.: Bu nadide koleksiyonu olusturmadaki
amaciniza ulastiniz mi?

A.A.: Insanlar gecmislerini unutmamali ve
gelecegi ona gore dizayn etmelidir. Benim
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biriktirdigim eserler bizim &z kUltirimdzddr.
Onlan satin alarak koruyorum, eritimekten ve yok
olmaktan kurtaryorum. Onlar benim eviatlanm
gibi, hichbir seyle degismem. Bu eserlere bu
gune kadar ¢dedigim paralarla belki cok mal
sahibi clurdum, ama mtzem olmazdi. Muzemle
mutluyum.

D.: Koleksiyondaki bakir eserlerden ve sizin igin
dnemlerinden bahseder misiniz?

A.A.: Bir eser aldiginiz zaman, eger o eserin
benzeri bir tane daha bulursaniz onu seri
yapmak istersiniz. Benim makaslar bolimim de
Oyle ortaya ¢kt Bir makas derken; terzi makas,
berber makasi, koyunyUnU kirpma makasi, hall
yUzunu temizleme makasi seklinde devam etti ve
bir seri clustu. MUhurler de yine ayni sekilde bir
araya geldi. Sonra Osmanli ddénemine ait munr
serisi 40-50 taneyi buldu. Ardindan daha blydk
mUhUrler buldum. Yani koleksiyon yapmak boyle
bir sey...

Su anda koleksiyonumda birkag tane kemer var.
G6zUm yine kemer anyor. Bir seye basladiginiz
zaman bu bir taneyle, iki taneyle bitmiyor. Iste
terazi de dyle oldu; kuyumcu terazisi, gimus
terazisi, ibrisim terazisi, bakkal terazisi, bUylk
kantar, kigUk kantar, kursun topuzlu kantar
derken devam edip gitti. Koyacak alan da yok
su anda. On iki odall konagin sekiz odasi mize
olarak kullaniimakta ve hala depoda eserler var.
Yani bir sekiz odamiz daha olsa dolduracagiz.
Sakll Konak'ta sergilenen en eski eser meshur
Misir Valisi Sait Pasa'ya ait bir su gugumuadur.
Bunun yani sira, yine 300 yillik birgok kullanim
esyas! ve tabak bulunmaktadrr. O gugumin
Uzerinde “Misir Valisi Sait Pasa” diye yaziyor. Ya
vali kullanmistir ya da kendisine hediye edilimis
olabilir. Bu gugumu alirken valiye ait oldugunu
bilmeden aldim, ancak Uzerindeki yazi terclime
edildiginde gercek ortaya gikt,

Bir dénem Iran’dan kamyonlar dolusu hurda
bakir geliyordu. Getirllen bakirlar hurda olarak
degerlendirilip eritiliyor, tekrar bakir malzeme
yaplliyordu. Onlann icerisinden ¢ok guzel eserler
¢ikabiliyordu. Eserleri antikacilar aliyordu, geri
kalanlar hurdaya gdnderiliyordu. DUzgtn olanlar
antikacllar parayla satiyordu. Ben de bunu
tesadUf, gezerken gordum, begendim ve aldim.
Uzerinde yaz da vardl, yaziy merak ediyordum.
Sonra bir arkadag gordU ve Sait Paga'ya ait
oldugunu sdyledi. Yalnizca Sait Pagsa da dedi,
“Misir Valisi Sait Pasa, 1711" yaziyor. O anda
degerli bir eser oldugunu anladik. Ben birinin
evine gittigim zaman mutfaga girer varsa bakirlara

bakarim. Bu bir merak, ilgi. Mesela bir tas bina
gordigum zaman hemen Uzerindeki pencere
yapisini incelerim. Insan ne gormek istiyorsa onu
gorur. Benimki de bdyle bir bakir meraki.

Su an bilgi cagindayiz, ama herkes bilglyi
bilgisayardan aliyor. MUzeye gelen ailelerden
anne ve babalar mizeyi geziyor, cocuklar
gezmek istemiyorlar. Biz cocuklarda mize
bilincini gelistrmemisiz. llkokula giden bir
cocugu okul aile birligi toparlayip da bir arkeoloji
muUzesine, bir cam muzesine veya herhangi bir
mUzeye goturmuyor, dolayisiyla cocuklar miize
kUItGrinG bilmiyorlar. “Kap kacaktan, kiitdrden
bana ne” diyorlar. 10 Universite okusan ne,
okumasan ne. Gocuklar eski Antep evlerinde su
olmadigi icin koku yapmasin diye disar konulan
tuvaletin neden orada oldugunu bile bilmiyorlar.
Tabi bunlan yasamadan bimek zor, ama en
azindan anlatimasi lazim. Gelecegdimizi emanet
ettigimiz gengler, gegmisini bilerek gelecege
Umitle bakmalidir. Belki bakir deyip gegeceksiniz,
ama bakirda olan bir gercek var, 0 da insanin

el emegi ve gecmiste yasayanlann 1sigi olma
ozelig!
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D.: Bakir eser koleksiyonculugunun zorluklar
neler?

A.A.: Onemli olan bir eseri alirken onun
gercekten eski olup olmadigini bilmektir. Yillarmi
bu ise verdigim icin hangi eserin ne oldugunu,
hangi déneme ait oldugunu genellikle bilirim. Asll
zorluk sahteleriyle gercegini ayirt etmektir.

D.: Koleksiyon pargalarini nasil koruyorsunuz?
A.A.: Bakir eserler icin ¢cok fazla bir zorluk yoktur.
Nemden korumak, strekli temizligini ve bakimini
yapmak yeterlidir.

D.: “BElimde bir eser var, sergiler misiniz” diye
size ulasan oluyor mu, oluyorsa kabul ediyor
musunuz?

A.A.: Bdyle birisi gelmedi. Gelenler; “Elimde
soyle bir bakir eser var, kaca alirsin” diye geliyor.
EQer gergekten degerli ise satin allyorum. Benim
mUzemde hibe eser yoktur.

D.: Koleksiyona yeni bir parca kabul ederken
ne gibi kriterler aryorsunuz?

A.A.: Orijinal ve eski clmasi gerekiyor. Ayrica ister
bakir ister baska bir eser olsun, Uzerinde usta
muhrt veya sahibiyle ilgili yazi olmasi gok dnemli.
Bunlarn disinda ¢zel formda olan veya 6zel
islemeli eserler de olabilrr.

D.: Bugun halkin mizeye ilgisi nasil?

A.A.: MUzeleri gezen insan sayisi mevsimlere
gore degisiklikler gdstermektedir. Ancak
Turkiye'de mulze gezme KUltdrinUn tam olarak
yerlesmemesinden dolay, ilgi olmasi gereken
sayllarin ¢cok altindadir.

D.: Yurt disindan mizeyle ilgilenen, ziyarete
gelen oluyor mu?

A.A.: DUnyanin her tarafindan gelen
ziyaretcilerimiz oluyor. Ancak en fazla Avrupa
Ulkelerinden ziyaretcilerimiz muizemizi geziyor.

D.: Benzer mUzeler var mi, varsa kapsam
acisindan konumunuz nedir?

A.A.: Sakll Konak Bakir Eserleri MUzesi kendi
alaninda ¢zel bir konumdadir. Hem eser sayisi,
hem eser kalitesi bakimindan, hem de ihtisas
mUzesi olmasi bakimindan Turkiye'deki tek
mUizedir ve benzersizdir,

D.: MuUzeciligin zorluklan neler?

A.A.: Sakli Konak, 6zel mlze olmasina ragmen,
bir ticarethane mantidi ile calismamaktadir. Her
ay bell masraflan kendim karsiliyorum. CunkU
hedefim para kazanmak degil, bir kUltdr hizmeti
vermektir. En dnemli zorlugu ise her guin yeni
bir eser alma heyecani ile uyanmaktr. Bunun
icin hem zaman hem de para gereklidir. Ama
imkanlar elverdigi dlctide bu zorlugu asmaya
calisiyorum.,

D.: Muze hangi glnlerde, hangi saatlerde
gezilebiliyor?

A.A.: Sakli Konak Bakir Eserleri MUzesi 6zel
mUze oldugu icin 365 gln aciktrr. Sabah
saat 9'da acllan muzemiz, aksam 18'de
kapanmaktadir.

D.: Mlzede organizasyon/etkinlik imkanlar
sunuyor musunuz?

A.A.: Gecmis ddnemde serg, siir dinletileri gibi
organizasyonlar gerceklestirdik.

D.: Okuyucularmiza iletmek istediginiz bir
mesaj var mi?

AA.: TUm halkimizi mizemizi gezmeye davet
ediyorum.
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Cumalikizik Koy

Mithat Kirayoglu
CEKUL Vakfi Bagkan Yardimcist

)
Bursa’da Kirsal
Mimari

Unyanin ilk bereketli tarm

topraklarina sahip olan Anadolu

cografyasl bu nedenle ilk insan
yerlesmelerinin ve uygarliklarin da besigi
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olmustur. Avcilik ve toplayicilik dénemlerinden
sonra, insan topluluklart 6nce Mezopotamya
ve Anadolu’da tarima ve topraga bagl olarak
yerlesik dlizene ge¢migler, kentler ve kdyler
kurmuglardir.

Tarih kitaplari, tanmin ticaretinin yapildigr ve
toplumun yonetildigi kentlerden bahseder.
Asirlar boyu tarm toplumunu ayakta tutan
Uretim alani ise kdylerdir, tarlalardir.

Bu dnemili tretim dinamigine gore tamamen
islevsel olarak gelisen Anadolu kirsal mimarisi,
bolgelere gore farkliiklar gdsterse de evler,
sokaklarn ve dokusuyla tipik ve dzgundudr. Bu
genelleme icinde, Guney Marmara ve ozellikle
Bursa'da kirsal mimari, tanmsal gesitlilige dayall
olarak &nemli bir yer tutar.

Bursa ve civarinda, hayvancilikla gecinen dag
koyleri, orman Urlinlerini isleyen orman koyleri,
tahil ve hububat Ureten yayla ve bozkir kdyleri,
bag, bahge, bostan sahibi ova kdyleri, deniz,
gol, akarsu kiyllannda balker ve zeytinci kdyleri
vardir, Ancak Bursa kdylerinin blyuk cogunlugu
yamag yerlesmesidir. Bu koylerde de genellikle
sebze ve meyve Uretimi yapllr.




Yamag yerlesmesi, jeolojik acidan depreme
karsi guvenli, topografik olarak yerlesmeye
uygun ve savunma avantajlan saglayan

bir dokudur. Bu doku icinde sokaklar kdy
meydaninda bulusur.

Koy meydani sokaklarn kesismesi nedeniyle

biraz genislemis olan bir alandir. Cami, kahve ve

kdy odasl, kby meydaninda bulunur. Bir ginar
ve bir gesme meydani tamamlayan unsurlardir.,
Evlerin dizildigi sokaklar genellikle Amavut
kaldinmi doselidir.,

ki katli veya Uc katli olan evlerin zemin katindaki
tas duvarlar sokak kaplamasiyla butdnlesir.

Koy evleri bahgelidir. Zemin katin tag duvarlar
sokaga kapall, bahceye aciktrr. Eve girilen
ahsap kapi yaninda, bahc¢eye acilan bir blytk
kapl ise, gecmiste iki tarafina kife baglanmis
atin, buglin ise traktor ve romorkun bahceye
girmesi icin kullanilir,

Bu baglant tarla ile evin kesisme noktasidir.
Urin(in tasindig, saklandigi ve islendigi alandr.
Bahce ile butinlesen evin zemin katina “taslk”
veya “hayat” denir. Bu alanda, kiler, ayakyolu,
ahir; bahgede ise kiimes, cesme veya kuyu ve
mutlaka agaclar vardrr.

Evin Ust katlan ahsap karkas ve kerpig
dolgudur. Duvarlarnn Ustliine bagdadi cakilarak
kerpic siva ve kire¢ badana yapilr. Kirece
katlan civit, saci kibris ve asi boyalaryla evier
renklenir. Cati 6rtist alaturka kiremittir.,

Uc katli kdy evlerinde orta kat alcaktr. Bu kata
kis katl veya is kati denir. Kisin isitimasi kolay
oldugu icin bu katta oturulur. ipekci kéylerinde
bu kat bdcek katidir veya titinct kdylerde bu
katta tutun dizilir.

Ust kat esas yasam katidrr. Bu katlar sahibinin
varligina gére arka sofall, yan sofall, orta sofall
olabilir. Sofanin bir tarafina merdiven takilidir ve
odalar sofaya acilir. Bursa kdy evinde aslinda
her oda bir evdir. Evlenen ¢ocuga bir oda verilir.
Sokaga bakan pencereli cephede oturmak icin
sedir vardrr. Yatmak igin yUklUkten ddsekler ve
yorganlar indirilir,

Cok degil, bundan 50 vil &énce, Ulke nUfusunun
%7 0'i kdylerde, %30'u sehirlerde yasardi ve
TUrkiye bir tarm Ulkesiydi, BugUn bu oran
tersine dondu. Kirdan kente 50 yil gibi cok kisa
bir zaman diliminde gerceklesen bu buylk gog
sonucunda guzel kdylerimiz bosald, hazirliksiz

yakalanan kentler ise bozuldu. Bu sUrecte hem
kirsal alanda hem de kentlerde fiziksel cevre
kalitesinin dUstigunu, kirsal ve kentsel yasam
aliskanliklannin birbirine kanstigini gdzlemliyoruz.

Gelemig Koyt

Yeni ve verimli bir toplumsal harman
yakalayabilmek ve nitelikli bir fiziksel cevre
olusturabilmek icin gerek kentsel, gerekse kirsal
mimariye butuncul bir bakis ve kapsamli bir
planlama gerekir. Bdylesi bir amaca ulasabilmek
icin her seyden énce yapllmasi gereken, su
anda gdzden dusmus olan kirsal mimari kUltar
mirasimizi yeniden kesfetmek olmalidrr.
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ESTETIK VE GUZELLIK

Dr. Serdar Eren
Eren Estetik

Estetik Cerrahinizi
Nasil Secmelisiniz”?

stetik problemlerin tedavisinde,
kendinizi ellerine ve bilgisine emanet

edeceginiz doktorun plastik cerrahi
dalinda uzman olup olmadigini, nerede
uzmanlik egitimi gérdigunu ve tecrlbesini
sorunuz. Hi¢ merak etmeyin. Kendine
gUvenen bir hekim, bu sorularinizdan
alinip rahatsizlik duyacagina, boyle bir ilgi
duymanizdan memnun olacaktir. Sizin arzu
ettiginiz her seyi yapmaya hazir olan veya
yapmaya s6z veren hekimlerden kagininiz.
CuUnku o hekim, ya kendi kapasitesini tam
olarak tartamiyordur ya da plastik cerrahideki
tedavi imkanlarinin sinirlarini bilmiyordur.

Estetik uygulamalan arzu eden kisi, diger
hastalardan ¢ok daha ayricaliklidir. CUnkU
sebebini ve tedavisini bilmedigi bir hastalids
vardrr, bu nedenle doktora gitmek zorundadir.
Estetik cerrahide bdyle bir zorunluluk yoktur.,
Hastalarnmiz bize arzuyla, merakla ve heyecanla
gelirler. Sikayetlerini, nerelerinin dizeltimesi
gerektigini ve nasil gorunmek istediklerini
biliyorlardrr. Estetik problemleri olan kisilerin
sikayetleri her zaman objektif degildir ve kisi her

tOrlt tedaviyi ya da degisikligi arzu edebilir ve
bu onlarin en dogal hakkidir. Estetik cerrahin
en dnemli &zelliklerinden biri de hastanin

bazi isteklerini frenleyebilmesidir. Hastalarin
bazen sinirsiz olan isteklerine sinir koyulmali
ve hastanin gézinde her zaman “gercekci bir
tedavi tablosu” olusturulmaldrr.

Bir konsultasyondan sonra blyUk bir coskuyla
ameliyata karar verseniz bile hemen ertesi gun
ameliyat olmaya kalkmayiniz. GUnkU bu gabuk
kararlar genellikle objektif olmayan duygularla
verlir. Ik gériismede hemen karar vermek dogru
degildir. Aynca bu konuda, Avrupa'da hasta
haklarini koruyan dermeklerin klasik bir uyarisi
vardir: “Doktorun bir tek yarn bos zamanim var,
diger haftalar ve aylar doluyum demesi bir alarm
isaretidir’. CUnkU verdiginiz karar bir cogku
aninda verilmistir. Bu nedenle ameliyatlarnn
risklerini ve komplikasyonlarini o anda tam olarak
anlayabilmeniz ve yorumlayabilmeniz zordur.
Ayrica o kadar ¢ok bilgi ile dolmussunuzdur

ki avantaj ve dezavantajlarini sakin bir kafayla
tekrar dusUnmelisiniz. Konusmada yeteri kadar
bilgi almissinizdir ve daha sonra akliniza gelen
sorular telefonla veya ylz yuze gorismeyle
halledebilirsiniz. Bundan sonra eger ameliyatin
olmamasina karar verimisse, iki taraf da

birgok sikintidan kurtulmus demektir. EGer
konsultasyondan uzun zaman gectikten sonra
da ilk gbrusmedeki coskunuz ve doktorunuza
guveniniz devam ediyorsa, beklentilerinize ve
olasi komplikasyonlara gercekgi bir yaklasiminiz
varsa; karar zamanlamaniz ve doktorunuz
dogrudur.

Ben ameliyat randevu stremin uzun olmasini,
hasta istese bile hemen randevu verememe
durumumu, hastanin dogru karar vermesi
bakimindan hep uygun bulmusumdur, CUnkU
ameliyat tarini gelene kadar hastalanmin diger
hekim arkadaslarla gérisme sansi vardir ki
bunu ben genellikle hastalarima oneririm.
CUnkU biliim ki hasta ayni tedavi tavsiyesini
aldiginda ya da kendisine uyan tedavi yontemini
buldugunda pozitif duygular ile sinerji kurdugu
ve glven duygusu hissettigi hekimi segecektir,
bu hastanin kendi dogrusudur. Sonunda

da verdigi karardan dolayi ici daha rahattr.
Hastanin, ameliyat gunu de dahil olmak Uzere,
eger kafasinda kesinlesmemis duygular ve soru
isaretleri varsa ameliyata gelmek yerine iptal
etmesi veya ertelemesi bence ¢ok daha iyidir.

Yapllacak tedavi ve tedavinin muhtemel yan
etkileri Uzerine, yeteri kadar bilgi vermeyen,



konsultasyonda size uzun zaman ayirmayan
hekimden kacininiz. Oteki taraftan da hekimin
size detayll bilgi verme arzusunu “ne yapllacagini
siz bilirsiniz” deyip azaltmayiniz. Biz tabii ki ne
yapacagmizi biliriz ve yapacagimiz tedavilerin
bUtin sorumlulugunu almak zorundayiz.

Ama siz de hasta olarak verdiginiz kararnn
sorumlulugunu almak zorundasiniz. Bunu
ancak ne yapllacagini ve neler olabilecegini
bildiginiz zaman gergeklestirebilirsiniz. “Boyle
problemlerin olabilecegini bilmiyordum”,
“Bilseydim hi¢ yaptirmazdm” demek, bazen
kolay gelebilir, ama bazen de kendi kendinize;
“Niye sormadim?” diye dustnmelisiniz.

Ameliyatlarnizi higbir zaman ailenizden gizli
yaptirmayiniz. On gériisme icin bana esleri ve
hayat arkadaglar ile gelen hastalarnm ¢oktur

ve boyle olmasi bence daha iyidir. Hastalarin,
karar verirken, kendilerine en yakin olan

kisinin destegine intiyaclar vardir. Genellikle
kocalar; “Beni rahatsiz etmiyor, ama sen
kendini daha iyi hissedeceksen yaptir” derler.
Eger esiniz ameliyata gok karsl ise 0 ameliyat
yaptimmamanizi tavsiye ederim. Eger esinize
ragmen yaptinrsaniz sizin Uzerinizde blyuk bir
baski olusur ve her seyin mukemmel olmasini,
lyllesme déneminde higbir problem olmamasini
arzu edersiniz. CUnkU ortaya cikabilecek

en kUguk problemde bile esinizin olumsuz
yorumlarindan kurtulamayacaginizi bilirsiniz.
Dolayisiyla endise icinde strekli doktorunuzu
ararsiniz ve ameliyat sonrasi ortaya ¢lkan normal
problemleri bile dramatik bir sekilde yasarsiniz.
Hele en kétUst esine hig haber vermeden
tedavi olan hastalardir. Mesela kocas tatilde
veya is gezisindeyken ameliyat olan hasta
kendisini komplikasyonsuz bir iyilesmeye
sartlamistir. BUtUn problemler bu hastalarn
basina gelir. Sinirlan bu kadar ¢ok zorlamanin
genellikle insanin basini agrntigine hepimiz biliriz.

Ben mesleki yasantm boyunca hatalanmi
tekrarlamamaya calismisimdir. Biz cerrahlar
hatay kendimize yakistiramasak da bu konuda
tarafsiz ve adil olmak zorundayiz. Her problemli
vakanin geriye donuk senaryosunu gbzden
gecirir ve tarafsiz olarak muhakemesini yapmaya
calisinm. Her seferinde de dnceden fark
edemedigim, hastanin problemlerine sebep
olan psikodinamigini sonradan ¢ok asikar
gdrmusumdur.,

Bir ameliyata tam olarak karar vermemis ve
yarim gonulle ameliyati yaptiran hastalarin
(genellikle dnceleri estetik amellyatlara karsi olan

kisiler) ameliyat agrisini daha fazla hissettigini
gdzlemledim. Bunu hastalar kendileri de
sdylemistir. Ormegin sadece tek bélgesine
liposuction yaptigim bir hasta, ameliyat sonrasi
haftalarca asin agn sikayetleri ile harap oldu

ve beni de harap etti. Ben devamli olarak tibbi
sebepler ararken, hasta benim ¢ektigim sikintiy:
da gorerek agrnin gercek sebebini kendi buldu.
Bana; “Ben aslinda bu ameliyati istemiyordum
ve bu tirlt ameliyatlara hep karsiydim. BUtin
arkadaslanm ameliyat olurken ben de bir seyler
yaptirmak zorunda oldugumu hissettim ve bdyle
bir ameliyat oldugum icin kendime gok kizginim.
Kizdikgca da agnlanm artiyor” dedi. Tam tersi,

en agrl ameliyat olarak tanimlanan karn germe
ameliyatindan sonra bile agnyr hissetmediklerini
sdyleyen ¢gok hastam olmustur. Hatta bir
hastama, agnsi olup olmadigini sordugumda;
“Elimle s6yle bir karnimin Uzerinden gegince
blitin agnm geciyor’ demisti. insan gdrinim
bozukluklanndan ne kadar blyUk rahatsizlik
duyuyor ve ameliyatla dlzelmeyi sabirsizlikla
bekliyorsa ameliyati ve iyilesmesi o kadar
problemsiz olmaktadir.

Biliyorum iginizden bazilan; “Ben ameliyat ok
istiyordum, her sey tam sdylediginiz gibiydi

ama yine de ameliyat sonrasi problemlerim
cikt” diyebilir. VUcut seklinden ¢ok rahatsizlik
duymak ve bundan dolayl estetik bir mudahaleyi
cok istemek glzel neticeye ulasmakta gerekli
olan faktdrlerden sadece birisidir. Daha

ewel yazdiklanmi da inceleyerek tekrar bir
degerlendirme yapacak olursaniz bazi eksiklikler
oldugunu géreceksiniz. Sadece dogdru
kombinasyonlarla (dogru hasta, dogru zaman,
dogru metot, dogru doktor) sizi memnun
edecek sonuca ulasabilirsiniz. ..
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SAGLIK CANTAS

Bagimliik Hastaliktir,
Hasta Olmamak
Elimizdel!

adde bagimliigi tibbi bir hastaliktir.
Her hastaligin oldugu gibi bagimliigin

da biyolojik, psikolojik ve sosyal
yonleri vardir. Bagimlilik bir irade zayiflig,
kisilik bozuklugu ya da ahlak zayifligi olarak
degerlendirilemez. Genel anlamda iradesinin
hayatin cesitli alanlarinda ¢ok gUclU oldugu
gortimus, iyi bir kisilige sahip veya ahlakli
kisiler de bir giin bagiml olabilir. Bu konuda
hi¢c kimsenin garantisi yoktur. Hi¢ kimse;
“Kendime gliveniyorum, ben madde
kullanmay! denesem de bagmli olmam” deme
rahatligina sahip degildir.

Bagmlilik zararl sonuclarna ragmen kompulsif
madde kullanimi anlamina gelir. Baska bir
deyisle kisi alkol veya madde kullanimi ile iligkili
sosyal, tibbi, ailesel, mesleki ya da psikolojik
sorunlar yasasa da madde kullanmaya

geri doner. Bagmli kisi kontrollts kullanim
strdiiremez. Ornedin bir alkol bagimiisi
icrneden aylarca, yillarca durabilir, ama az
icerek duramaz. Bu nedenle bagmililarin,
kullanima ara verdikleri donemler olabilir. Bu ara
verme ya da kullanmadan durabilme, o kisinin
bagmii olmadigini gdstermez. CunkU tekrar

icmeye basladiginda az miktarda ve seyrek
icmeyi surdUremez, miktar yine artar ve sorunlar
yasanrr.

Bu durum klasik anlamdaki irade ile
acklanamaz. CUnku ayni kisi baska alanlarda
cok iradeli olabilir. Bu durumu seker (Diyabet)
hastaligina benzetebiliriz. Seker hastasi 1

kilo baklava yerse komaya girebilir. Baklavay
yedikten sonra kan sekerini normal tutmak onun
elinde degildir. Ancak o baklavayr yememekle
sorumludur. Tipki bunun gibi icmeye
basladiktan sonra duramamak da tibbi bir
hastaliktir ve bunun geregi bu durumdaki kisinin
agzina alkolU strmemesidir. Diger bagimliiklar
da buna kiyas edilebilir.

‘Alkol ya da madde kullanimi konusunda
kontrol kaybr” anlamindaki bagimlilik, kronik
ve tekrarlayic bir hastaliktr, tipki diyabet ya da
hipertansiyon gibi. Kisi bagimii olduktan sonra
bagimli oldugu maddeyi kullanmayi birakabilir
ancak onu kontrollt olarak kullanmaya geri
doénemez. Bu nedenle bagmiilik kalicidir, ancak
kullanim durdurulabilir. Omegin bir nikotin
bagmiisi, sigara ve tutin Grtnlerini biraktiktan
sonra da “remisyonda bir nikotin bagimlis’"drr.
Tekrar bir tane sigara ictiginde, kisa sUre sonra
eski kullanim miktanna geri donecektir. CUnka
0 tek kullanim onun igindeki kullanma istegini
blyUk bir kuvvetle tetikler. Yani ictikce icesi
gelir, uzak durursa viicudu yavas yavas onu
unuttugundan istegi aylar, villar icinde azalr.
Diyabetli bir hasta diyetine cok dikkat etse

ve kan sekeri hep normal sinirlarda seyretse,
hicbir sikayeti olmasa o kisi yine de “pelirti
vermeyen” bir diyabet hastasidir, Bagimlilar
da bagmli olduklan maddeyi kullanmayi

kalici olarak birakip, onun butin olumsuz
etkilerinden kurtulabilirler. Ancak eski hallerine
ddénmek istemiyorlarsa higbir zaman tekrar
sosyal kullanicr olmayr denememelidirler.

Alkol ya da madde kullanimina bagli sorunlar
yasayip kullanimi birakan ve hayatini yoluna
koyan hicbir kisi eski kott haline dénmek igin
icmeye baslamaz. Bu durumdaki kigilerin tipik
dustncesi, bir stredir kullanmadigr igin bagimii
olmadigini kanitladidi ve ara sira icen diger
insanlar gibi olabilecegdidir. Bu niyetle baslar,
bir stre aralikli ve az kullanarak kalabilse dahi
bir stre sonra problemler artarak yasanmaya
devam eder.

Bagmiiigr diger hastaliklardan ayiran en énemli
Ozelliklerden biri, bir yandan keyif ya da doyum
vermesidir. Bagimii kisi bUttin zararlanina ragmen



bagmii oldugu seye karsi blyUk bir istek duyar
ve onu kullandiginda haz alir. Bu da bagimiiigin
temel ikilemidir. Hatta ileri derecedeki
bagmliilarda keyif alma ortadan kalktigi halde
bu kullanma arzusu devam eder ve kullanim bu
arzunun doyurulmasini saglar.

Bagmilik ilerleyici bir hastaliktir. Bagimlilik streci
‘deneme’ ile baglar. Kisi denedidi seyden keyif
alirsa tekrar yapmak ister (pozitif pekistirme).
Bdylece “zaman zaman kullanma’ya baslar.

Bir stre “dUzenli kullanim” haline gelir (drmegin
hafta sonlari). Bu arada kullanima bagl sorunlar
da yasaniyordur ancak alinan keyif agir bastigi
icin kisi bunlan gérmezden gelir ya da baska
seylere bagdlar (inkar mekanizmasi). Omegin
esinin dirdinndan dolayt ictigini sbyleyen bir
erkeQe esinin dirdir ederken neler styledigini
sorarsaniz, surekli cok ictigi icin elestirdigini
styleyebilir. Bu durum bir alkol bagimlisinin
hayatl ve alkole karsl yaklasimi icin oldukca
karakteristiktir. Yasadigi sorunlar nedeniyle
zaman zaman kullanmi azaltma ya da
durdurma ¢abasl igine giren kigi tekrar eski
haline dénerse ya da bdyle bir azaltma/birakma
cabasini dahi gosteremiyorsa “bagimli” olmus
demektir. Bu arada kullanilan miktar giderek
artar (tolerans). Bagimlilik ilerledikge kullanimi
azaltma ya da birakmaya bagdli yoksunluk
belirtileri de gordlebilir. Ancak unutulmamalidir
ki fiziksel belirtiler (tolerans ya da yoksunluk)
bagmiiik tanisi koymak icin sart degildir.

Bagmiiigin bir hastalik olarak tanimlanmasi,
kullanimi durdurma ya da kullanima bagl
problemlerden dolayl sorumlu olma agisindan
bir mazeret olusturmaz. Yani bagmiilik
(baslayinca duramamak) bir hastaliktrr, fakat
bagmiinin yeniden kullanmaya baglamasi
kendi sorumlulugu ve tercihidir. Nasil ki diyabet
hastaligi kalori diyeti yapmayi gerektiriyorsa,
alkol bagmiiigr da hig alkol kullanmamay:
gerektirir. Bu nedenle bagimlinin dncelikle,
bagmii oldugunu, yani “bagimli oldugu sey
karsisinda guicstz oldugunu”, onu kontrollt
olarak (seyrek ve az miktarda) kullanamadigini
kabullenerek hig kullanmamak igin gerekli
tedbirleri aimaya baglamasi gerekir.

Alkol ve Madde Bagimlihginin Tedavisi
Bagmiilik iyilestirilebilir bir hastallk olmasa da
tedavisi ise yarar. Bagka bir deyisle bagimiinin
ara sira kullanir hale gelmesi mumkin degildir.
Hig kullanmamay! basarmak mumkdndudr, ama
az kullanmak kalici olarak mumkdn degildir. Eski
kullanimina dénenlerin hemen hepsi sosyal

kullanicl olma niyetiyle ya da “bir seferlik” diye
yeniden baslarlar. Tedavinin diger hedefleri
hastanin fiziksel, psikiyatrik ve psikososyal
yonlerden lyllesmesi; destek gruplarnin
olusturuimasi ve guglendirilmesidir.

Bazi bagmli hastalar herhangi bir profesyonel
yardim almadan kullanimi durdurabilmektedirler.
Tedavi icin basvurmak zorunda kalan kisilerin
genellikle bagmiilik dlizeyleri daha agrr, eslik
eden tibbi ve psikiyatrik problemleri daha siktrr.

Tedavi icin basvuran bagimli bir hastada
intoksikasyon belirtileri varsa dncelikle bunlar
tedavi edilmeli, ardindan yoksunluk belirtileri
ortaya ¢iktigl takdirde bunlar ele alinmalidir
(detoksifikasyon). Ancak bagmiiigin asl!
tedavisi bundan sonra baslar ve 6-12 ay surer.
Bu tedavi yeniden madde kullanmaya geri
dontisti engellemeyi amaclar. Bagimiilik tedavisi
psikolojik ve sosyal agirikiidir (bireysel ve grup
psikoterapileri, danismanlik, psikoegitim, aile
gorusmeleri-terapileri, sosyal tedaviler, kendine
yardim gruplar: Adsiz Alkolikler-AA, Adsiz
Narkotikler-NA, Al-Anon, Alateen)

llac tedavileri psikososyal tedavilere eslik
edebilir. Dogrudan madde kullanimini
azaltmaya yonelik ilac tedavileri yaninda
eslik eden psikiyatrik sorunlara dénuk ilaglar
da kullanilabilir. Tek basina detoksifikasyon
(yoksunluk belirtilerinin giderimesi) bagimiilik
tedavisi degildir.
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Pazarlama
Stratejilerinin
Eczacilik
Uygulamalarina
Yansimasl ve
Serbest Eczanelerde
Etik Disi Rekabet

urkiye ilag Pazarinda Biiylime
| ve Eczaneler Uzerinde Etkisi
(2005-2009)

Turkiye’de 2002 yilindan bu yana hizla
uygulamaya koyulan saglik ve ilag ve
eczacllk hizmetleri alanindaki liberallesme
politikalarinin yansimasi olarak; SSK’li

hasta recetelerinin serbest eczanelerden
karsilanmaya baslamasiyla birlikte ilac piyasasi
hacmi 2005 yilinda 8,9 milyar TL'yken 2009
ylinda 14,8 milyar TL'ye ulasarak yUksek
bir blyUme trendi yakalamisti. Buna bagli
olarak eczaneler, artan recete potansiyelini
karsilamak, SGK’nin elektronik sisteme
gecmesiyle birlikte gelismis bir bilgisayar agi

kurmak ve regete islemlerini otomasyondan
yurttebilmek icin egitimli ve yeni personel
istihdamina ve altyapi yatinmina daha fazla
kaynak ayirmak zorunda kaldilar (Tablo 1).

Sosyal Giivenlik Kurumu Politikalarinin
Eczaneler Uzerinde Etkileri (2009-2012)
Saglikta ddnUsimun eczacilik ayaginda kritik
liberallesme hamleleri tamamlandikga, kamu
kaynaklar yavas yavas kisittanmaya baslandi
ve sonrasinda eczaneler igin ortaya gikan
tablo &zetle; muayene Ucreti tahsildarligiyla
baslayan sureg, artan kamu kurum iskontolari,
dusen ilag fiyatlari, olusan ve karsilanmayan
stok zararlar, ticari indirim kayiplari, global
bltce sinirlamasi, SGK geri ddeme sisteminde
kesintiler ve provizyon sistemi sorunlari ile
diger SGK kaynakli sorunlar 2005-2009
trendinde yukselen eczane cirolarinin aniden
dusmesine yol actl. Boylece, dnceleri ilag satis
cirolar bazinda ylkselerek eczacilarin artan
isletme giderlerini bir 6lgtde karsilayabildikleri
sUreg, butce kisitlamalarina diger olumsuz
faktdrlerin de eklenmesiyle tersine ddnerek,
eczane isletmelerinin varolus nedenleri

olan “ilagtan yeterli geliri saglayamaz” hale
gelmelerine yol agmistir.

Ozellikle, 2009 yili sonrasinda giderek daralan
ve bUydmesi durma noktasina gelen ilag
pazarinin yarattigi yeni ticari diizen, eczaneleri
dermokozmetikler, bitkisel Grdnler, gida
takviyeleri gibi Grtnler ile recetesiz satilan
OTC UrUnlerin satiginin giderek daha fazla

on plana ¢iktig bir yaprya déntstirmustar.

Bu yapisal degisim, eczaneleri daha yiksek
kiralar 6deyerek daha blyUk mekanlara
tasinma, artan Urtn cesitliligine bagl olarak
gorsel magazacilik tekniklerinin uygulamasina
olanak veren yeni eczane banko, dolap ve
demirbas ihtiyaglar ve bu yeni Grlnlerin
satisinda egitimli, nitelikli personel istihdami ile
yeni elektronik donanimlar kurma gibi ¢esitli
gereksinimler yaratarak, isletme giderlerini
daha da arttiran bir noktaya getirmistir.

Piyasa ekonomisinin hakim oldugu bu yeni
duzende, serbest eczacilik uygulamalaring;
“kurumsal imaj, marka imajl, kategori
yonetimi, merchandising (tanzim-teshir)
pazarlama alani, hedef satis, musteri iligkileri,
musteri memnuniyeti” gibi birgok yeni kavram
girerken, yeni agllan eczaneler altyapilarini bu
sisteme gore yapilandirmak, eski eczaneler
ise neredeyse top yekdn bir degisime gitmek
zorunda kalmiglardir. Zira bu degisime ayak



uydurmayanlarin ila¢ disi tGrlnlerde basaril bir
satis trendi yakalamalar ¢ok zor hale gelmistir.

Yeni piyasa duzeninde ozellikle
dermokozmetikler, gida takviyeleri ve OTC
Urdnlerde firmalar arasi rekabet, market-
magazacilik tarzi reklam ve tanitimlarin
eczanelere de girmesine yol agmigstir.
Eczanelerin varlik sebebi olan ilaclar, eczane
ici dizenlemelerinde, cogunlukla geri plana
alinmig, hatta gekmecelere girmigtir. Buna
karsin, ila¢ digindaki saglik Grtnlerinin

satigini arttirmak adina gorsel magazacilik
uygulamalariyla tuketicilerde satin alma egilimi
yaratimaya calisimasina yonelik, firmalar
tarafindan eczanelere dayatilan pazarlama
yontemleri, eczane vitrinlerine de yansimig

ve pek ¢ok Urln reklami, eczane vitrinlerini
isgal etmis bulunmaktadir. Son zamanlarda,
eczacllarin vitrinlerini ve eczane ici raflarini
firmalara kiraladiklari yéntindeki kamuoyuna
da yansiyan haberler, medya araciligiyla
toplum nezdinde tUm eczacilarin sanki haksiz
kazang sagladiklar yoninde bir algi olusturma
noktasina gelmistir.

Yeni Pazarlama Anlayisinin Yarattig
Rekabete Aykin Eylemler ve Deontolojik
inlaller

YurUrltkteki eczaciik mevzuatimiza ve
deontoloji tizugumuze gore; sadece ilaglarda
degil vitamin, optik, dermokozmetik ve medikal
Urdnler satisinda da maddi temelli rekabet
yapllamaz ve eczane ismi altinda ilag digl
Urdnlerin varligi ve satigi gerekge gosterilerek
haksiz rekabete yol agacak maddi temelli
satis-promosyon teknikleri ve yasalarin
6Ngdrdiigunuin haricinde eczane dnlerinde
“seyyar levha ve totemler” kullanilamaz.

Keza, eczane vitrinine asllan ilag ve ilag digl her
tarU Grdnle ilgili olarak satis kosullarini belirten
“tek fiyat, sok fiyat gibi ifadeler ile iskontolu
veya taksitli satiglar, 1+1 gibi ifadeler ile kulak
delme, kan sekeri dlcUimu, gebelik testi,
tansiyon, vicut kitle indeksi, kan grubu tayini,
kolesterol dlcumU ve enjeksiyon yapildigin
bildiren duyurular haksiz rekabete yol agan filller
kapsamindadir’ ve disiplin cezasi gerektiren
eylemlerdir.

Dermokozmetikler, fototerapi Urtnleri, optik ve
tibbi malzeme-Uriin satisi yapan ve eczanelere
yonelik her tarlh Grin pazarlayan firmalar
tarafindan, bayilikleri gerekce gosterilerek
eczanelerde satis ve tanitimi yapilmak Uzere

milyarTL
16,0 2.
14,0 - :
12.0
10,0
8.0
6.0
40
20
0,0

- -

S o=

=

=R ko E ok

(==

2005 2006 2007 2008 2000 2010 2011 2012

Toplam Satg Dejeri  —8—Toplam Satis Miktan

Kaynak: IMS Tablo 1. Turkiye llag Piyasasi 2005-2012

dlzenlenen “tantim afigleri, tantim stantlar, el
lanlar vb. satis ve pazarlamaya yonelik yazili ve
gbrsel medyaya verilen her tarlt ilan, reklamlar”
deontolojiye aykin eylemlerdir,

Eczaci, “sermaye sahibidir” ama
“sermayedar” degildir, ¢linkU eczacl sadece
kendi sermayesi ile degil, almig oldugu egitim
sonucunda bir ila¢ uzmani olarak, toplum
sagligina hem bilgisini, hem de emegini
katmaktadir. Eczaneler arasinda rekabet,
hastalara ve halk sagligina verilen hizmetin
kalitesinin yUkseltimesine ydnelik olarak
toplum sagligi eczaciidi uygulamalarini
gelistirmeye yoénelik danismanlik hizmetleri
ve bunu destekleyen uygulamalar bigiminde
olabilir.

Eczacllar, eczaneler arasinda maddi temelli
rekabetin etik ve deontolojik olamayacagin
iyi bilmeli, piyasa dizeninin eczanelere
dayatmaya calistigi uygulamalan dogru
analiz etmeden kendi eczane isletmelerinde
uygulamaya koymamalidirlar.
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1 Nisan . inont Zaferd
1-7 Nisan  Kanserle Savas Haftasi
3 Nisan  Karabtk Demir-Celik FabrikasI'nin Agilisi
4 Nisan  NATO'’nun Kurulmasi
5Nisan  Avukatlar GUNU
6 Nisan  Oldirtilen Gazeteciler GUn(
7 Nisan  Dunya Saglik Gunt
8-14 Nisan  Saglk Haftasi
9Nisan  Mimar Sinan'in Olimu
10 Nisan  Polis Tegkilat'nin Kurulusu
12-18 Nisan  Kalp Haftas
15 Nisan  Turk Tarih Kurumu'nun Kurulugu
156-21 Nisan  BlyUme ve Gelismenin izienmesi Haftasl
156-22 Nisan  Turizm Haftas
16-22 Nisan  Kutlu Dogum Haftasi
17 Nisan  Dunya Hemofili GUNnU
21-28 Nisan  Ebeler Haftasi
22 Nisan  Duinya GUnU
23 Nisan  Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
26 Nisan  Pilotlar GUnu
29 Nisan  Dunya Dans GUnU
29 Nisan  Duinya Ntfus Gunu
1 Mayis  TRT'nin Kurulugu
3 Mayis  Diinya Basin OzgUrlugt Gunu
3 Mayis  Dunya Astim Gunu
4-10 Mayis s Saglg ve Guvenligi Haftasi
5Mayis  Avrupa Konseyi'nin Kurulusu
5Mayis  TBMM'nin Ik Toplantisi
5-183 Mayis  Karayolu Glivenligi ve Trafik Haftasi
6-12 Mayis  Kan Haftasi
9 Mayis  Avrupa GUnu
9Mayis  Devlet Istatistik Enstittist’niin Kurulusu
10-16 Mayis  Engelliler Haftas
11 Mayis  Anneler GUnU
12-18 Mayis  Hemsgirelik Haftasl
14 Mayis  Eczacilik GUndi
14 Mayis  Duinya Giftgiler GUnU
14 Mayis  Vargova Pakti
156 Mayis  Yerytiz(i Iklim GUnd
15 Mayis  Hava Sehitlerini Anma GUnt
16-21 Mayis  Genglik Haftas
17 Mayis  Duinya TelekomUnikasyon GUndi
18-24 Mayis  MUizeler Haftas
21 Mayis  Dunya Stt GUnU
31 Mayis  Diinya Sigarasiz GUnu
31 Mayis  Dunya Hostesler Gunt
1-7 Haziran  Uluslararasi Fenilketon(iri Glnleri
38 Haziran  Messina Konferansi
4 Haziran  Orman Genel MUdUrUgt’niin Kurulusu
5 Haziran  Dinya Gevre GUnu
8 Haziran  Emekli Sandigi Genel MUdurtgd’'niin Kurulusu
12 Haziran  Dinya Gocuk isgligl le Miicadele GUni
14 Haziran  DUnya Gondillti Kan Bagiscilan Gund
14 Haziran  Jandarma Teskilat'nin Kurulusu
17 Haziran  DUnya Collesme ve Kurakiikla MUicadele GUn(
20 Haziran  Dlinya Multeciler GUnU
21 Haziran  Soyadi Kanunu'nun Kabult
26 Haziran  Uyusturucu Kullanimi ile Micadele GUnt
30 Haziran  Emekliler GUinti

Kurtulus Yolunda ilk Adim
tatirk's Anma, Genglik ve Spor
A Bayrami, her yil 19 Mayis'ta kutlanan,
Turkiye Cumhuriyeti ve Kuzey Kibris
Turk Cumhuriyetinin milll bayramidir. 19 Mayis
1919'da Atatlrk Bandirma Vapuru ile Samsun'a
cikmistir ve bu gun itilaf devietlerinin isgaline karsi
Kurtulug Savasgi'nin bagladigr giin kabul edilir.
19 Mayis'in dnemini anlayabilmek igin Atatrk'tn

16-19 Mayis 1919 tarihleri arasmda silah
arkadaslanyla gerceklestirdigi Istanbul-Samsun
yolculugunu hatirfamak gerekir. ..

Atatdrk, Yildinm Ordular Grup Komutanhg
lagvedildikten sonra 13 Kasim 1918'de
Istanbul’a gelmistir. Bir stre Pera Palas'ta
kaldiktan sonra Sisli'de bir ev kiralamis ve
mUtareke dénemindeki olaylarn seyrini
burada takip etmeye baglamistir. Tdrk milletinin
kurtulusu hakkindaki dtistncelerini, en yakin
birka¢ arkadasindan baskasina agmamis

ve Istanbul'da, siki bir gizlilik icinde bk
mUcadelenin fikir hazirliklanni yapmistr.

Atatirk'in Sisli'deki evinde yaptidi toplantilar,
bazen sabahlara kadar devam etmis ve Ulke

le ilgili alinan kararlar gbzden gegirimigtir.
Atatlirk, isgal altindaki Istanbul'da Ulkenin
kurtulusu icin hicbir sey yapllamayacagini,

bu yUzden de kesinlikle Anadolu’ya gegcmek
gerektigini dustnmustdr. Bu dustncesini
gerceklestirebilecedi firsat ise Istanbul Hik{meti
tarafindan Orta Karadeniz kesiminde mUitareke
hUkdmlerinin uygulanmasini takip etmek,
silahlann teslimine nezaret etmek, isgallere karsi
kurulmus érgUtlenmelere engel olmak amaciyla
9. Ordu MUfettigligi'nin tegkil ediimesi ve bu
gbreve 30 Nisan 1919'da kendisinin atanmasiyla
olusmustur.

Atatirk 15 Mayis 1919'da yanindaki silah
arkadaslan ve kendisi icin hazilanan, onlar
Samsun’a gbtlrecek Bandirma Vapuru'nun
kaptani Ilsmail Hakki Bey'i makamina cagirtarak
yolculuk hakkinda bilgi almig, ertesi glin 6gle
Uzeri hareket edeceklerini bildirmistir. Yolculuk
gUinU vapur, Sirkeci Gan agklannda ingilizier
tarafindan aramaya ve kontrole tabi tutulmustur.
Atatlrk, Besiktas Iskeles'nden motor ile aynilip
Kiz Kulesi aciklannda vapura binmistir. Vapur
hareket etmeden dnce Rauf Bey kendisine,

yola ¢cikmamasini, isgal kuvvetlerine mensup bir
torpido tarafindan takip edilecegini ve vapurun
batinlacagini haber aldigini belirtmis, fakat Atattirk
yolculugun planlandidr gibi strecedini sbylemistir.

Bandirma Vapuru, AtatUrk ve yanindaki silah
arkadaglanyla birlikte, 16 Mayis 1919 Cuma
glinU ¢gleden sonra Istanbul'daki Galata
Rihtmr’'ndan Samsun’a dogru yola gikmistir, Rauf
Bey'in belirttigi ingiliz gemisi, Bandirma Vapuru’'nu
izZlemeye baglamig, ancak Karadeniz'e agildiktan
sonra firinall havada izlerini kaybetmistir. AtatUrk,
Ismail Hakki Bey'e karaya yakin bir rota iziemesini
ve dusman saldinsi halinde gemiyi en yakin



sahile oturtmasini emretmistir. Sert havada,
dalgall bir denizde yol alan vapur 17 Mayis
gecesi saat 23.00 civarinda Inebolu Liman'na
girmis, 18 Mayis 1919 tarihinde saat 12.00'de
Sinop Limanr’na yanagmigtr.

Ustegmen Hikmet Bey sandal ile kiyiya clkmis ve
yolda olduklanni Samsun Tumen Komutanligi'na
telgraf ile bildirmistir. Bandirma Vapuru bu
telgraftan bir gin sonra, 19 Mayis 1919'da
Samsun’a varmigtr.

Atatirk, Samsun'a gikisini Nutuk'ta su sekilde
anlatmistir; “1919 senesi Mayisinin 19. ginu
Samsun'a ¢iktim. Genel durum ve manzara:
Osmanli Devleti'nin icinde bulundugu durum,
Dlnya Savasi'nda yenilmis, Osmanli ordusu
her tarafta zedelenmis, sartlan adir bir ateskes
antlasmasl imzalamis, buydk harbin uzun yillan
boyunca, millet yorgun ve fakir bir halde. Milleti
ve memleketi DUnya Savasi'na sokanlar, kendi
hayatlannin endisesine dliserek memleketten
kagcmiglar. Saltanat ve hilafet makaminda
bulunan Vahdettin, soysuzlagsmig, sahsini

ve yalniz tahtint emniyete alabilecedini hayal
ettigi alcakea tedbirler arastirmakta. Damat
Ferit Pasa’nin baskangindaki htikimet aciz,
haysiyetsiz, korkak, yalniz padisahin iradesine
tabi ve onunla beraber sahislanni koruyabilecek
herhangi bir duruma razi, ordunun elinden
silahlan ve cephanesi alinmis ve alinmakta. ltilaf
Devletleri, ateskes antlasmasinin hUkUmlerine
uymaya ltzum gérmuyorlar. Birer vesileyle itilaf
donanmalar ve askerleri istanbul'da; Adana
vilayeti Fransizlar; Urfa, Maras ve Gaziantep
ise Ingilizler tarafindan isgal edilmis. Antalya

ve Konya'da Italyan askeri birlikleri, Merzifon
ve Samsun’da ingiliz askerleri bulunuyor. Her
tarafta yabanci subay ve memurlar, ajanlar
faaliyette. Nihayet baslangic kabul ettigimiz
tarihten dért giin énce, 15 Mayis 1919'da ltilaf

Kurtulus Iskelesi
ve balmumu
heykeller

Devletlerinin uygun gbrmesiyle Yunan ordusu
lzmir'e cikartiiyor. Bundan baska, memleketin her
tarafindan Hiristiyan azinliklar gizli, acik milli emel
ve maksatlanni gergeklestirmeye, devietin bir an
ewel cokmesine caligiyorlardt.”

Yukanda Milli MUcadele’nin, Atatdrk tarafindan
dile gelen hikayesinin ilk clmlesinin, “1919
senesi Mayisinin 19. gunt Samsun'a ¢iktim”
stzleri ile baslamasi cok blylk anlam ifade
etmektedir. 19 Mayis 1919, Milli MUcadele’nin
filen bagladigi tarih, bir baslangig ve Atatlrk't
hedefine ulastiran yolda ilk adim olmustur.,

Samsun'a Tutln Iskeles’nden glkan Atat(irk,
gbrevinin gereklerini yerine getirmeye koyulmus
ve bazi incelemelerde bulunmustur. Bu
incelemeler sonucunda Rum ¢etelerinin
Musliman halka saldirdig, yerel yoneticilerin ise
dis devletlerin duruma kansmasiyla bu olaylara
mUdahale edemedigi kanisina varmistir. Bunun
Uzerine Canik mutasarrfini gdrevden alarak
yenisini atamis ve bodlgede olusan kansikiiklara
yabanci askerlere aldirmaksizin dogrudan
mUdahale etmesini emretmigtir.

Erzurum ve Ankara’da bulunan kolordular ile
letisim kuran blyUk dnder, mufettiglik gorevieri
arasinda yer alan “Bélgede yer aldidi iddia edilen
Turk direnis topluluklannin dagitimasi” emrini
yerine getirmek bir kenara, kendi eliyle ulusal
direnis orgUtleri kuruimasina dnayak olmustur.

Atatlirk, Ingiliz denetiminde bulunan Samsun'da
Milli MUcadele Hareketi'nin baglayabilmesi

icin yeterli ortamin bulunmadigini gérince,

25 Mayis 1919 tarihinde Havza'ya gegmistir.
Bir hafta Samsun’'da, 17 gln de Havza'da
kalan blyCk 6nder, bu strecte Anadolu'nun

ve halkin genel durumu hakkinda bilgi alarak
Milli MUcadele Hareketi'nin fikirsel temellerini
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atmistir. Bunun yaninda 28 Mayis 1919'da
MUdafaa-i Hukuk Cemiyetlerine génderdigi bir
genelgeyle izmirin isgalinin protesto edimesini
istemis ve bunun sonucunda tum Anadolu’da
96 miting gerceklestirimistir. Bu durum, Istanbul
HukUmet’'nce hos karsilanmamis ve kendisinin
Istanbul’a dénmesi emrediimistir. Harbiye
Nezareti'ne oyalayici bir telgraf gbnderen
mufettis, 12 Haziran 1919 glnu Amasya'ya
hareket etmis ve burada bir genelge ilan ederek,
acktan agiga Kurtulus Savasi'nin basladigini
duyurmustur. ..,

Kurtulus Savasi'nin zaferle sonuglanmasinin

ve vatanin yabanci gliclerden anndirimasinin
ardindan, AtatUrk'lin ve silah arkadaglannin
Samsun’a vars tarini olan 19 Mayis guiny,
kendisinin istegi Uzerine “Genglik ve Spor
Bayrami” olarak kutlanmaya baslanmistir. Bir
diger degisle Atatlrk bu bayrami Turk gencligine
armagdan etmistir.

Bacasiz Sanayi; Turizm

urizm, insanlann gezme, gorme,
tanma, ¢grenme, dinlenme, edlenme

gibi amaclarla gegici seyahatleri, en
az bir gece konaklamalan, turizm isletmelerinin
Urettikleri mal ve hizmetleri satin amalaryla
ilgili claylar ve iligkiler buttnudur. Turistik gez,
insanlarin sadece bir yerden bir yere gitmesi
degdil kullttirel, ekonomik ve toplumsal olarak
da iletisim icinde olmalandir. Turizm sayesinde
insanlar hem diger Ulkelerin, hem kendii
Ulkelerinde yasadiklar bolgenin disindaki
guzelliklerin ve kultUrel mirasin farkina varip,
gelecek kusaklara daha yasaniabilir bir dinya
birakmanin gerekliligini anlayarak hayata farkli
acllardan bakabilifer. ..

GUnUmUzde turizm, ulusal ve uluslararasi
dlzeyde ulastigi dev boyutlarla; yatinmlar ve

is hacmini gelistiren, gelir olusturan, déviz
saglayan, istihdam alanlan acan, sosyal ve
kUlttrel hayati etkileyen bir nitelik kazanmistir. Bu
nitelik, diinyada turizme yonelik ilgiyi arttirmig;
turizmden beklentileri olan Ulkeleri bu endUstrinin
gelistiiimesine yoneltmistir. Dovizin turizm yoluyla
elde edimesine yonelik faaliyetler, bu sektdriin
milli ekonomide dnem kazanmasina yol agmistrr.

Turizm hareketi diinyada ilk olarak 19. ylzyilda
Avrupa'da baslamis ve etkisini diger yerlerde
de gostermistir. Sanayi Devrimi'nin getirdigi
ulasim kolaylKlar ve refah artigina bagh olarak
insanlarin gezme, gbrme ve eglenme arzusu
artmistrr. insanlann bu arzulan gidermesi icin

gereken ik ciddi organizasyonu ise Thomas
Cook gergeklestirmistir. 1841 viinda Ingiltere’nin
Leicester kentine 20 km uzaklikta dUzenlenen
bir festivale 571 kisilik bir kafileyi géturmUstir. Bu
hareketiyle modern anlamda ilk tur ddzenleyen
kisi olmustur ve tur organizatdrl olarak yeni bir
meslek alani yaratmistir. Cook ilk yurt disi turunu
Iskocya'ya gerceklestirmistir. 1860 yilinda ise

Ik seyahat sirketini Thomas Cook Travel adi ile
acmigtrr.

Osmanl imparatorlugu’'nda ilk toplu ve drgUtli
gezi ya da bir baska deyisle ilk modem turizm
hareketi ise 1863'te "Sergi-i Umum-i Osmani”
adl serginin acilisi dolayisiyla, basta Avusturya
olmak Uzere gesilli yerlerden turizm gruplannin
Istanbul’a gelmesiyle gerceklesti. Bir stire sonra
da Osmanli imparatorlugu'ndan ik turist gruplar,
cesitli duzenlemelerle yurt disina gitmeye baglad.

Osmanli topraklarna daha énce de cesitl klicUk
seyahatler oluyordu, ancak bunlann miktan
konusunda bir tahminde bulunumadigi gibi,
gUnumuizdeki tatil yolculuklanyla da benzerlidi
yokiu. Ik seyahatler arasinda; misyonerier,
tarihciler gibi farkll amaclarla gelenlerin ziyaretleri
bulunuyordu. Daha sonra batidaki turizm
gelismeleri Osmanli Imparatorlugu’na yansisa da,
ulasm yollarinin olmamasi, seyahat kosullannin
elverigsizligi, can guvenliginin saglanamamasi
sorun teskil ediyordu.

Osmanli topraklarina yabancilarin gelmeye
baslamasl, bir takim intiyaclan da beraberinde
getirdi. Bunlann en dnemlisi konaklamaya
talebin artmasiydi. Resmi isler icin eyaletlere
gdnderilen deviet yoneticileri yerel yoneticilerin
sagladigi yerlerde ikamet ederlerdi. Blytk
pazar merkezlerine mallarini getiren tlccarlar
ise kervansaray ya da hanlarda kalirlard. Yerli-
yabanci aynmi yaplimadan, insanlar yUkleri ve
hayvanlanyla birlikte bir stire buralarda misafir
ediliyordu.

Hanlar, genelikle tastan yapilmis ve genis bir
avlunun etrafinda ¢esitli mallann konuldugu
depolardan olusmustu. Ust katlarda kemerli
gecitler boyunca mutevazl bigimde dosenmis
odalar yer alirdi. Istanbul hanlannin cogu degisik
uluslar tarafindan paylasimisti. Ayni ulustan
tUccarlar beliri hanlarda toplaniyorlardi. 1860'larnn
sonlarnda Edime’de acilan ilk otel de, geleneksel
han yapisi Uzerine insa edilmisti. istanbul'u
Paris'e baglayan demiryolunun agilisi ve 1883

ile 1977 yilan arasinda Paris Istanbul arasinda
sefer yapan “Orient Express-Sark Ekspresi” turist



sayisinin sonraki artisinda etkili oldu. Istanbul’daki
ilk otellerin yapimi bunu daha da tesvik etti. 1895
yiinda treni igleten Vagon-Li Sirketi'nin satin aldigi
Pera Palas turistlerin ilgi odagi oldu. Bu arada ilk
kez bir turizm sektdrt de olusmaya baslad.

20. ylzyl baslannda sehirde iki seyahat acentesi
aclimisti ve bunlar Pera bdlgesinde yer aliyordu.
Yabancllar kolayca vize alarak Istanbula
gelebiliyorlardi, fakat Ulkede dolagsmak igin
tezkere alma zorunlulugu bulunuyordu. Bu isi

ilk baslarda rehberler, daha sonra da ik turizm
acenteleri Ustlenmisti.

Osmanl imparatoriugu’'nun ¢cékus dénemiyle
birlikte yasanan savas villan, diger ekonomik
faaliyetler gibi turizmin de gelismesini olumsuz
etkilemisti. Cumhuriyet'in ik yillannda ise
ulasim sektort basta olmak Uzere, turizmle ilgili
sektdrlerde canlanma bagladi. Turkiye'ye gelen
yabancilan gezdiren rehberler gayrimUslimlerdi.
Ddnemin gesitli sosyal ve siyasal nedenlerinin
etkisiyle bu rehberlerin olumsuz fikirlerini
ziyaretcilere aktarmalar, Avrupa’da kotu bir imaj
olusmasinda rol oynamisti. Konunun ciddiyetini
gbren AtatUrk, turizm alaninda gereksinimleri
karsllayacak kurumsal bir yapinin olusturuimasi
girisimlerini baglatti. Calismalar sonucu 1923
yilinda Turk Seyyahin Cemiyeti kuruldu, Bu
cemiyet ll. DUnya Savasi'na kadar yar resmi
olarak Turkiye'nin turizm siyasetini beliredi.
1934'te Turk Ofis adiyla kurulan bir blroyla,
devlet turizm faaliyetlerinin sorumlulugunu
Ustlendi. 1957’'den itibaren de sektdr Bakanlk
dizeyinde ele alinmaya baslad.

TUm bu gelismelere ragmen yakin zamanlara
kadar Turkiye uluslararasi turizande Gnemli bir

yer edinemedi. Konaklama kolayliklarni da yine
yakin zamanlara kadar genigletme olanagini
bulamadi. Ulkemize gelen yabanci turist sayisi
¢cok uzun yillar dustk bir dUzeydeydi. 1950'de
30 binden daha az ziyaretci ceken Turkiye'de,
dUnya turizminin buyUk bir gelisme streci

icine gimesi ve bunun Ulkemize yansimasiyla,
1959'da bu sayl 166 bine glkmig, 1965'te ik kez
yanm milyonu gegmigtir. 1950'den sonraki 30
yillk dénem icinde turist sayisi en ylksek degere
1973'te erismistir. 1973'e kadar harcanan
cabalar sonucu turist sayisi bir milyonu asarken,
daha sonraki 11 vil icinde elde edilemeyecek

bir miktara varmis oluyordu. 1988'de dinya
turizminde gdziken olumiu degisiklikler Turkiye'ye
de yansimis ve gelen turist sayisi bir yil icinde
%46, 7'lik bir artigla ik kez 4.000.000'u asmis,
1990'da da 5.000.000'u gecmistir. 1990 yillann

16 Nisan 1863
tarihli

“LCUnivers Illustré”
gazetesinin

Sergi-i Umum-i
Osmani’yi
duyuran ilk sayfasi

ortalarnda ise Turkiye, uluslararasi turizmde
Onemli bir yer edinmeye baslayarak diinyada
en ¢ok turist ve turizm geliri geken ilk 20 Ulke
arasinda yer aimayi basarmistrr. Turist sayisi
1997 yiinda 10.000.000 sininna yaklasmistrr.
2000l yillarda ise devlet ve 6zel sektdr kaynakli
yatinmlar ve tanitim calismalariyla turizm gelirleri
artmaya devam etmistir.

Turkiye’nin turizmle ilgili asil gelisimi belki de bu
asamadan sonra baslayacaktr. Turizm gelirleri,
baska Ulkelerde oldugu gibi, Turkiye icin de
yasamsal dnem tasimaktadir. Ayrica istindam
acisindan da turizm ¢ok énemli bir sektordr.,
Bu nedenle mevcut turist akisinda strekliligi
saglamak ve gelenler arasinda birden fazla kez
Ziyaret edenlerin sayisini arttirmak, kaynaklara
bzen gosterimesiyle olacakr.

Dogal guizelliklere 6zen gdsterimemesi, artan
deniz kirliligi, tatil yorelerindeki kotl yaplasma
ve kulttrel yapinin tahribata ugramas, Ulke
turizminin gelecedini tehdit etmektedir. Ulkemiz
ekonomisi basta olmak Uzere pek cok ydnden
blyUk 6nem arz eden turizm sektdrimiizin
gelisimini sUrdUrmesi icin tUm bu konularda
insanlann bilinglendirimesi zorunluluktur. Bu
dogrultuda toplumda turizm bilincini gelistirmek,
turizmi canlandirmak, halkin turizm hareketlerine
katlimini saglamak amact ile Ulkemizde her

yil 156-22 Nisan tarihleri Turizm Haftasi olarak
kutlanmaktadir.

Oncelert turizm sezonunun acilisi olarak kutlanilan
hafta, ginUmUzde yeni anlamlar kazanmistr.
Turizmin bUtdn bir yila yayginlastrimasi, altermatif
turizm tlrleri ve bu konuda devlet ya da turizm
sektoru tarafindan yapilan galigmalar ve yeni
projeler, hafta boyunca cesitli etkinliklerle halka
anlatimakta, turizmden en yUksek geliri saglamak
icin yaplmasi gerekenler ve elimizdeki degerlere
sahip glkmanin dnemi konusunda toplumun
biling dUzeyi arttnimaktadir.



Kagt testi
¢ubuklari,
hamilelik testine
benzer gekilde
calisiyor ve
kanserle ilgili
proteinlerin
varligini agiga
¢ikariyor.

Ayrica bagka
hastaliklarin tespiti
i¢in de dizayn
edilebiliyorlar.
Fotograf;

Bryce Vickmark

Prof.

Sangeeta Bhatia.
Fotograf;

Bryce Vickmark

Kanser icin Teshis Kagidi

elismekte olan Ulkelerdeki kansere
G yakalanma oranlari son yillarda ciddi
bir sekilde yUkseldi. Erken teshisin

sonuclar olumiu etkiledigi kanitlandi, ama
mamogralfi ve kolonoskopi gibi gbrinttleme
yaklasimlanni kiigUk medikal tesislere koymak
uygulamada oldukga maliyetli.

Bu eksikligi gidermek icin MIT mUhendisleri
teshis oranlanni gelistirecek ve insanlann ¢ok
daha erken tedavi amasina yardmci olacak
basit ve ucuz bir k&gt testi gelistirmis. Hamilelik
testi gibi ¢alisan teghis yontemi, bir kiginin
kanser olup clmadigini dakikalar icerisinde idrar
omegi Uzerinden ortaya koyabiliyor. Bu yaklasim
bulasici hastaliklarin tespitine yardim etmisti ve
yeni teknoloji, bulasicr olmayan hastaliklarn da
ayni strateji kullanilarak tespit ediimesine olanak
saghyor.

MIT profesort ve Howard Hughes Medikal
EnstitlisU arastirmacisi Sangeeta Bhatia
tarafindan gelistirilen teknoloji, her biri ylzlerce
biyo-isaretcinin (daha sonra hastanin idrar

icerisinde kolayca tespit edilebilirler) aciga
cikmasini tetikleyen Proteaz adli timaér proteinleri
le etkilesime giren nano-partikUiler Uzerine
kurulu.

Sangeeta Bhatia sunlan soylUyor; “Bu yeni
sentetik biyo-isaretci sinifini icat ettigimizde,
analiz yapmak icin oldukca Ustin bir aygit
kullandik. Gelismekte olan Ulkeler igin bu
teknolojiyi kirsal alanlarda isleme tabi tutuimamis
drekler Uzerinde kullanimak Uzere bir k&gt
testine adapte etmenin ilging olabilecegini
dUsundUk. Hatta basit okumalar, bir mobil
telefon Uzerinden, bir fotograf araciliglyla uzaktaki
tibbi gdreviiye iletilebilir,

MIT’nin Koch BUtlnleyici Kanser Aragtirmalar
Enstittst ve Medikal MUhendislik ve Bilim
EnstitlisU Uyesi de olan Sangeeta Bhatia,
Proceedings of the National Academy of
Sciences (PNAS) adl dergide Subat ayinda
yayinlanan ve partikUlleri tanimlayan makalenin
kidemli yazan. Makalenin yonetici yazarlan

ise Andrew Warren, Gabriel Kwong ve David
Wood.

Kanser Sinyallerini Arttirmak

Bhatia ve meslektaslan, tek baslarina tespit
ediimeleri zor olan timd&r proteinlerinden gelen
sinyalleri arttirmak igin kullanilacak sentetik
biyo-isaretgi teknolojisini 2012 yilinda tanitt.

Meatrix Metalloproteinases (MMPs) adi verilen
bu proteinler, kanser hdcrelerinin, normalde
hicreleri yerinde tutan ekstrasellller matriks
proteinlerinin ortasindan gegerek, orijinal
konumlarnndan kagmasina yardim eder.

MIT nano-partikllleri peptitlerle (kisa protein
parcaciklan) kaplanmis. Bu partikUller timédrlerin
bulundugu alanlarda toplaniar. MMPs bu
alanlarda yUzlerce peptiti parcalar. Bunlar
bdbreklerde birikir ve idrarla vicuttan atilr,

Teknolojinin orijinal versiyonunda bu peptitler
kutle spektrometresi adi verilen ve &megin
molekUler yapisini analiz eden bir cihaz
kullanilarak tespit ediliyordu. Ancak bu araclar,
gelismekte olan Ulkeler icin kolayca kullanilabilir
durumda degiller.

Bu ylzden arastirmacilar partikUlleri adapte
etmigler, bdylece, hamilelik testlerinde de
kullanilan ve lateral akis testi adiyla bilinen
yaklagsim kullanilarak k&git Uzerinde analiz
edilebilirler.



Arastirmacilar test cubuklanni gelistirek icin ilk
once nitrosellloz kagitlan peptitleri yakalayabilen
antikorlarla kaplamiglar. Peptitler bir kere
yakalandiklarinda, ¢ubuk boyunca akiyorlar ve
peptitlere eklenen farkll etiketlere dzglin olarak
baska antikorlardan yapilan bir takim goérinmez
test cizgilerine maruz kalyorlar. Eger cizgilerden
biri gbrinUr olursa bu, hedeflenen peptitin
Ormekte meveut oldugu anlamina geliyor. Ayrica
teknoloji hastalgin farkl tir ve asamalannda
acida clkan ¢oklu peptit tlrlerini tespit etmek icin
kolayca modifiye edilebiliyor.

Columbia Universitesi biyoloji miihendisligi
profesdrlerinden Samuel Sia arastirmayla ilgili
sunlan séyltyor; “Bu, normalin gok Ustiinde
proteinaz (proteini pargalayan bir enzim)
yogunluklan olan Klinik durumian tespit edebilen
yeni harici bilesikler gelistrmek icin ilham verici
ve zekice hazirlanmis bir teknoloji. Bu teknolojiyi
test cubuklanyla hastalik tespiti yapmak icin
genigletmek, onun kullanimini ayakta hasta
tedavi eden Kliniklere ve merkezi olmayan saglik
kurumlarina goturmek igin atilan ¢ok blyUk bir
adm.”

Farelerde yapilan testlerde arastirmacilar kolon
tumarlerini kesin olarak tanlamay basarmiglar.
Bhatia, bu testlerin bir gin insan hastalarda
kullanigli olabilecek bir tanisal aygita dogru ilk
adimi teskil ettigini sGyluyor. Bhatia sdzlerine
style devam ediyor; “Vicudun size verdiklerine
bel baglamak yerine bosaltm yoluyla vicuttan
atilan bir biyo-isaretci gelistirmek gercekten yeni
bir fikir. Bu yaklasimi kanitlamak gercekten de
yararl bir tani araci olacak. Bir sonraki adm da
onu hasta popUlasyonlarnda test etmek”.

MIT'nin Deshpande Teknoloji ve Inovasyon
Merkezi'nden maddi katki alan arastirmaci
ekibi, bu destekle teknolojiyi ticarilestirmek ve
Klinik calismalar gergeklestirmek igin bir is plan
gelistirecek. Bhatia, teknolojinin ik etapta daha
Once kanseri atlatan veya bir aile Uyesinde
hastallk bulunan kisiler gibi yUksek risk iceren
popUlasyonlara uygulanacagini sdylUyor.

En nihayetinde teknolojinin gelismekte olan
Ulkelerde erken teghis icin kullanildigini gdrmek
istiyor.

Boyle bir teknolaji, ileri tani yontemlerinin soz
konusu oldugu Amerika Birlesik Devletleri

ve diger gelismis Ulkelerde de mevcut
goruntileme tekniklerine nazaran basit ve ucuz
bir alternatif olarak kullanighigini kanitlayabilir.
Bhatia, ister hastanin kendi evinde isterse bir

eczanede yapllabilecek, goruntl gerektirmeyen
bir kanser tespit yonteminin gercekten

pratik olacagini dustntyor. Teknolojinin
halinazirdaki versiyonunda hastalara énce
nano-partiklller enjekte ediliyor, ardindan kagit
testi cubuklannin Uzerine idrarlanni yapmalar
isteniyor. SUreci daha kullanigli hale getirmek
amaclyla arastirmacilar simdilerde derinin
altina yerlestirilerek daha uzun sureli izleme
yapabimeyi saglayacak bir nano-partikul
formulasyonu Uzerinde calisiyorlar. Ekip ayrica
metastaza ugramis timaérler ve diger kanser
tlrleri icin biyo-isaretci olarak kullanilabilecek
MMPs imzalarini belilemeye gayret ediyor.

Otostop Yapan Asilar Bagisikligi
Destekliyor
[T'nin bagiskiik hticresi depolanna
yolculuk yapan yeni agllan AIDS ve
kanserle savasa yardimci olabilir. Grip,
cocuk felci ve kizamik icin kullanilanlar gibi pek
cok agl, bir virstn olduriimus veya devre
disi birakimis versiyonlarindan meydana gelr.

Ancak, belirli hastaliklarda, bu tlr agllar etkisiz
veya ¢ok risklidir.

Alternatif ve daha glvenli bir yaklasim ise
hastaliga neden olan virlis veya bakteri
tarafindan Uretilen proteinlerin kligUk
parcalanndan yapllan asllardir. Bu yaklasim bazi
hastaliklarda ise yaradi, ama ¢cogu vakada asllar
yeterince gucll bir tepkiye neden olmadi.

Bir grup MIT muhendisi, bu gibi asilan devasa
popUlasyonlarda bagisikiik htcresi bulunan lenf
dugumlerine direkt olarak iletecek yeni bir yol
gelistirdi. Bu agllar, kan dolasiminda bulunan
albumin proteinine kilitlenerek lenf dGgumlerine
yolculuk ediyor. Arastirmacilar, Nature dergisinin
Subat ayl gevrimici yayininda, farelerle yapilan
testlerde bu asilann ¢ok glclu bagisiklik yanitlari
Urettigini rapor ettiler,

ligili makalenin kidemli yazan Biyoloji
Muhendisligi ve Malzeme Bilim ve MUhendislik
profesort Darrell Irvine sunlar séylGyor; “Lent
dugumlert bir birincil bagisiklik tepkisinde tim
aksiyonun gergeklestigi yerdir. T hicreleri ve B
hlcreleri burada ikamet eder ve buras bagdisiklik
yanit aimak igin asly! ulastrmaniz gereken yerdir.
Buraya ne kadar malzeme getirirseniz, o kadar
ivi olur.”

MIT’nin Koch BUtlnleyici Kanser Arastirmalar
EnstitUsu Uyesi de olan Irvine’e goére, bu
yaklasim 6zellikle AIDS asllar iletmede ve
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Bir lenf
digtimiiniin enine
kesiti: Molekiiler
aginin (yesil) lenf
digtimiindeki
bagisiklik hiicreleri
tarafindan
alindigim
gosteriyor.
Fotograf;

Haipeng Liu ve
Darrell Irvine

BILIM TEKNOLOJ

bagiskik sistemini ttmdrlere saldirmak icin
uyarmada kullanigh olabilir. ..

Alt-birim asllar olarak da bilinen, seker
parcaciklanndan veya proteinlerden yapilan
asllar, hepatit ve difteri gibi baz hastaliklara karsl
basaril oldu. Bilim insanlan diger hastaliklara
yonelik alt-birim agilar gelistrmek igin onlar direkt
olarak lenf dugumlerine yoneltmeyi denedi,
Asllar hedefe iletmek icin nano-partikUller
kullandilar veya onlan lenf digtmlerinde bulunan
bagisiklik htcrelerine 6zgl antikorlarla birlikte
etiketlediler,

Ancak bu stratejiler sadece limitli basarilar elde
etti, cunkd bir miktan vicudun diger bélumlerine
kacmadan asinin ttmunu lenf dugtmlerine
iletmek ¢cok zordu. Bu durum istenmeyen yan
etkilere de yol agiyordu.

Irvine ve ekibi, gbrintileme boyalarini lenf
digumlerine hedefleme konusundaki mevcut
prosedurt temel alan yeni bir yaklasim kulland.
Cerrahlar bu prosedurt timord aldiktan sonra
kanser metastazinin boyutunu belirlemek igin
kullaniyor. GoruntUleme icin kullanilan boya,
albumine sikica baglaniyor, bu sayede lenf
dugtmlerine toplanmasi mumkdn oluyor.

Onceki calismalar, boya gibi bazi yabanci
parcaciklar albUmine baglandiginda, lenf
dugumlerindeki bagdisikiik hticrelerinin verimli bir
sekilde albUmini yakaladigini ortaya ¢ikarmist.
Irvine, bu yaklasimi asilara da kopyalamayi
deneyebileceklerini ve alblmine baglanarak lenf
dugUmlerine otostop cekecek bir asi molekUlu
tasarlayabileceklerini fark ettiklerini soylUyor.

Arastirmacilar, peptitler olarak bilinen albtmine
baglanacak protein parcaciklarini elde etmek
icin albUminin yag asitleri adi verilen molekUllerin
tasiyicisi olma fonksiyonunun sagladigi avantaji
kullanmislar. AloUminin yaglan yakalayabilen
baglayici cepleri vardrr. Dolayisiyla arastirmacilar

as| peptitlerine lipid adl bir yag kuyrugu
eklemigler. AIDS, melanom ve rahim kanserini
hedefleyen birkag farkli asi gelistirmisler ve
bunlar farelerde test etmisler. Denenen her agl,
virlis veya tumaor peptitine &zgl blyUk bir

T hicresi populasyonu uretmis.

Irvine sunlan sdyllyor; “Dogru iz Uzerinde
oldugumuzu biliyorduk ¢Unkd muazzam
bagisiklik yanitlan alinabilecegini gérmustuk.
Kanin icine baktiginizda, kanda bulunan 3

T hicresinden 1'i aslya-6zgu T hicresiydi.
Genellikle boyle bir seyi sadece virlislerle iletilen
asllarda gorurstindz.”

AlbUmin-hedefli asilar, bagisiklik yanitlarini,
sadece peptit antijenleri tarafindan
olusturulaniardan 5 ila 10 kat daha guclu
uyartyor. Melanom asisi kanser gelisimini
yavaslatmis ve rahim kanseri asisi timarleri
kucultmus. ..

Arastirmacilar bu stratejiyi ayrica bir destekleyici
(asllann bagisiklik yanitlarini arttiran bir moleku)
le test etmigler. CpG adll bu destekleyiciyi
albUmine hedeflediklerinde sonugta ortaya ¢ikan
inflamatuar yanitta etkin bir artis olmus. Ayrica bu
letim metodu, destekleyicilerin etkilerini sadece
lenf dUgUmleriyle sinirayarak, onlan daha gtvenli
hale getirebilir. Aksi halde destekleyici kan
dolasimi boyunca yayilabilir ve vicudun diger
bolumlerinde inflamasyonu tetikleyebilir,

Bu metodu insan disi primatlarda HIV asilar
letmek icin test etmeyi planlayan arastrmacilar,
ayrica aralarinda akciger kanseri igin bir tane
de olmak Uzere, yeni ve daha gelismis ¢esttli
kanser asllan gelistirmek Uzere galismalarna
devam ediyorlar.

MIT Robotu Felg ilaci Denemelerini
Hizlandirabilir

kut felci tedavi etmek veya felgten geri
ddnUst desteklemek igin ilag gelistirme
cabalan gok pahall bir galisma

gerektirir ve nadiren devlet onayll farmasotiklere
doniisur. llag sirketleri sadece Faz 3 Klinik etkililik
calismalarinda hedef bilesiklerin cok az ya da hig
faydasi olmadigini bulmak igin glivenlik ve dozaj
testleri yapmaya yillar harcarlar.

MIT Makine MUhendisligi Departmani’'nda
arastrma uzmani olan Hermano Igo Krebs,
sUrecin uzunlugunun maliyetli, cesaret kinci
ve etkisiz oldugunu séyllyor. Krebs sdzlerine
style devam ediyor; “Cogu ilac calismas



basarisiz oldu ve baz firmalarn cesareti kirldi.,
Pek cogu yakin zamanda néroloji alanini terk etti
cunkU calismayan ilaclan gelistrmeye ¢ok fazla
para harcadllar. Sonunda da bagka alanlara
yogunlasmaya basladilar.”

Simdi, Krebs ve meslektaslan tarafindan
gelistirilen bir robot, ila¢ gelistime galismalarni
hizlandirmaya yardmci olabilir ve ilag firmalarina,
bir ilacin felcli hastalarda calisip calismayacagin,
sUrecin gok daha erken asamalarnda 6grenme
konusunda yardimci olabilir.

Amerikan Gida ve llag Idaresinden onay alma
sUrecinde, bir firmanin Faz 3 klinik calismas
sirasinda bir ilacin etkili oldugunu gostermesi
icin tipik olarak 800 hasta kayit ettirmesi gerekir;
bu drneklem blyUkiigl kismen standart sonug
OlgUmlerinin keskinligi ile belirlenir. Bir klinik
calismada, dogru hastalan kayit etmek, testler
yapmak ve analizleri gerceklestimek yillar alabilir.

Calismanin yazarlar, hasta performansini
dlcmede bir robotun yapacadi dlgUmleri
kullanan sirketlerin, bir ilacin ¢alisip ¢alismadigini
anlamak icin sadece 240 hasta test etmeleri
gerekecegini bumusglar. Krebs, bu %70'lik
azalmanin, zaman ve maliyet agisindan da
benzer bir azalma olarak degerlendirilebilecegini
soyllyor.

California Universitesi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Bolumd’'nden Prof. David
Reinkensmeyer'e gore bdyle tasarruflar
gergekten fantastik olabilir. Reinkensmeyer
stzlerine sbyle devam ediyor; “Robotik
OlcUmler umut vaat eden tedavileri daha az
sayida hastayla tanimlamamiza ve tedavi
mekanizmalarini daha iyi anlamamiza yardimci
olabilir. Bdylece bu mekanizmalan hedefleyebilir
ve tedavileri ilerletebiliriz.”

lac firmalan nihai ilac onaylari igin halen

FDANIN yayinlanmis yonetmeliklerine ve

sonuc dlctmlerine bagliyken, Krebs belirli

bir ilaca yonelik calismalarni birakmak veya
sUrdUrmek konusunda alacaklan kararlarina yol
gdstermesi agisindan robot dlgUmlerini rahatlikla
kullanabileceklerini séylUyor.

Eger, 240 hastadan sonra, ilacin dlgtlebilir
bir etkisi yoksa sirket farkli tedavi alanlarina
yonelebilir. Eger, bir ilag 240 robot tarafindan-
Olclimus hasta Uzerinde performansi arttinrsa,
lag sirketi Klinik calismaya yatinm yapmaya
glvenle devam edebilrr,

Krebs ve meslektaslar, calismalannda
MIT-Manus adll robotun zaman icerisinde
hastalardaki gelismeleri degerlendirmek icin bir
arag olabilecegini fark etmis. MIT'nin Newman
Biyomekanikler ve Insan Rehabilitasyonu
Laboratuvar’nda bir ekip tarafindan gelistirilen
MIT-Manus daha énce bir rehabilitasyon araci
olarak kullanilyordu. Hastalar robotun koluyla
manevra yaparak bir video oyunu oynuyordu.

Robot temelde fiziksel terapinin bir bicimi olarak
kullaniimaya devam edilirken, Krebs bir yandan
da bir lgum araci olarak kullanilabilecegini
sOyllyor. Hasta robotun kolunu hareket
ettirirken, robot hastanin kol hizini, dUzgunligund
ve yonunu iceren hareket verilerini topluyor.

Mevcut ¢alisma igin aragtirmacilar felg
gecirdikten sonra robotla birlikte 7 giin galisan
208 hastadan bu verileri toplamis. Arastirmacilar
hastanin hareket verilerini bir skora baglayan ve
onu standart Klinik sonug élctmleriyle ilintileyen
bir yapay sinirsel ag haritasi gelistirmigler. Daha
sonra robot kullanmamig, ancak standart

Klinik testlerden gegmis yaklasik 3.000 felc
hastasindan olusan ayn bir grup secmisler.

Bir ilacin isini yapip yapmadigina karar vermek
icin FDA genellikle galismanin etki bUyUklugune
bakar. Arastirmacilar da “etki bUyUkIUgunu
(Kinik caligmanin baslangic ile sonu arasindaki
hasta performansi fark))” hesaplamiglar, bunu
gelismenin standart sapmasina bolmusler.

Robot-tUrevli sinirsel ag haritasini kullanan
arastirmacilar, etki bUyUKIigunU, standart
klinik sonug dlgumlerinde geneliikle ulasilan
orandan iki kat daha fazla hesaplamis. Bu,
robot 6lceginin, hastanin iyilesme durumunun
dlcUmunde daha iyi duyarliik sundugunu ispat
ediyor.

Felg gecirmis bir
hasta hareket
kabiliyetini
gelistirmek i¢in
MIT-Manus
robotunu
kullanmay1
Ogreniyor.
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sah glvenligini saglayan g piyonunu fazla
ilerletti. Getirisi, siyah taslarin gelismesinde
sikinti saglyor. GotUrisy, beyaz sahi saklamak
sonraki asamalarda sikinti olabilir. Ancak
unutmayalm, sah guvenligi en énde gelir. 6...
e6 7.h4 h5 8. &xcB+ bxc6 9.f4 Bu hamle

ile beyaz sahin sah kanadinda saklanmasi
imkani ortadan kalkt. 9...e5! Kanat hticumu
merkezden onlenir! 10.fxe5 &xe5 11.4f3
£Xc3+ 12.bxc3 De7 13.£f4 0-0 14.5d2
db! Yine ayni ilke: Kanat hticumu merkezden
onlenir. 15.Wa4 2g4 16.2h2 Ee8 17.Eb
Wd7 18.2f2 We6 19.b3
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19...&xe2!l Beyaz sahin ortada kalmasi, genel
ilkeleri ustaca isleten Siyaha, oyunu parlak
bitirme imkani veriyor, 20.&d2 g4 21.xc5
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Wxh4 22.£e30f5 23.Exf5 gxf5 24.96 Exe3!

25.9xe3 He8+ 26.9d2 W2 27.gxf7+ &xf7
28.Wxa7+ ¥£g8 29.8b8 Simdi konumda (¢

hamlede mat var 29...£xd3+! 30.&xd3 We2+

31.%d4 0-1
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Turnuvalar, Satrang Egitimi

e 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
Satrang Turnuvasl. Yas gruplar (8-16 yas
cocuklar) acik ve kadinlar kategorisinde turnuva
duzenlenecek.

® 19 Mayis Atatlrk'i Anma, Genclik ve

Spor Bayrami Turnuvasi her kategoride
duzenlenecek.,

Kayit ve Ayrintil Bilgi: www.ankara.tsf.org.tr
Ankara Satranc Il Temsilcisi: O 530 770 6506

Ankara Il Egitim Kurulu Bagkani: 0 532 527 9565

Mat Kartlar

WIM Niltfer Cinar Corlulu
tarafindan hazirlanan

1, 2 ve 3 hamlelik mat
kartlan kolay ve zevkli

bir antrenman sunuyor.
Edinmek igin
Www.satrancas.com

internet adresi ziyaret
edilebilir,

Satran¢g Ogrenmeye Kolay Baslangic
Adim Adim 1 Satrang kitabi sifirdan baslayarak
giderek konulan ayrintilandirmaktadrr.

Baslangic seviyesinden orta diizey oyunculuga
yUkseltmeyi amaclamaktadrr.

Edinmek icin, www.satrancas.com,

Ankara Universitesi Olimpik Ylzme Havuzu Logolu
Urlinler Satis Ofisi, Kent Park Arkadas Kitabevi,
Turk Beyin Takimi Cankaya Subesi.

Yazar: Dr. M. Sabri Kogak, kocaksabri@yahoo.com

Adim adim

‘ Dr. M. Sabr Kogak
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Prof. Beril Anilanmert
Sunak, 64x29x27 cm.




