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Merhabalar,

Geride biraktigmiz 2013 vill Tirkiye'de sadlik
sektort agisindan oldukca hareketl gecti. Alinan
yeni kararlar ve degisen uygulamalar sektorin tim
bilesenleri acisindan gelecege umutla bakmamizi
saglayacak olumlu bir havanin olusmasini saglad.

2014 yilina girdigimiz su gunlerde, saglik
sektorinin gelecedi, insanimizin sagidi ve llacla
igili konularda, tUm kurumlann uzlag! icerisinde
hareket etmeye devam etmesi gerekmektedr.
CUnkU uzlast saglanamayan bir ortamda her
seyden dnemlisi vatandaglanmizin ilaca erigimi
zorlasacaktr. Bu nedenle, atlan tUm olumlu
admlan desteklemeye devam etmenin gorevimiz
olduguna inaniyorum.

2013 ylinda 6308 Sayli Eczaclar ve Eczaneler
Hakkinda Kanun ile gelen eczane siniramasl

ve ayni Kanun'un Saglik Bakanld ruhsatl tim
Urlnlerin sadece eczanelerden satimasi gibi
cesitli maddeleri, diger taraftan yil boyunca sahte-
kacak ilac Ureten ve satanlann Uzerine ciddiyetle
gidimesi ve bu dogrultuda diizenlenen kapsamii
operasyonlar, sadlik sektdrintin gelecegine dair
umutlanmizi arttiran gelismeler arasinda yer aldi,

Bir stre dnce ise TBMM Genel Kurulu'nda,

temel kanun olarak ele alinan ve kamuoyunda
“fam gun” tasans! olarak bilinen torba tasannin

39 maddesi kabul edildi. Tasanda eczacilikla ilgili
Onemli diizenlemelere yer verildi. Uygulamanin
baslamaslyla birlikte, ilaclann intemet Uzerinden
uygun olmayan kosullarda tCketiciye ulastinmasi
Bakanlk tarafindan durdurulacak ve sorumlular
cezalandinlacak. Yine tasandaki bir baska
dizenlemeyle ruhsatsiz olarak ilag Uretimi yapanlar
ve bu sekildeki ilaclan bilerek satan veya sattiraniar
hapis cezasl ile cezalandinlacak. Tasannin
kabulinUn, halk sagliginin korunmasi adina énemli
sonuglar doguracagina inaniyoruz.,

Saglk sisteminde, takdire karsladigmiz bu
degisikliklerin yaninda, bir takim sikintilar devam
etmektedir. Sabit déviz kuru basta olmak Uzere,
lag fiyatlan ve kamu kurum iskontolan mutlaka
yeniden degerlendiimelidir. Son dénemde,
plyasada bulunmayan ya da bazi nedenlerle
Uretimeyen cesitli ilaglar hastalarmizin magduriyet
yasamasina yol agmaktadir. Bu durumun bir an
once online gecilmesi gerekmektedir,

Halkimiza bUyUk bir ézveriyle ilag ulagtiran,
bununla da kalmayip génulld saglik danismaniig
yaparak onlan bilgilendirmeyi kendisine gbrev
edinmis degerli eczaclanmizin gbrevierini en iyi
sekilde yerine getirebiimeleri icin bu eksikliklerin
de giderilmesi éncelik arz etmektedir. Ozeliikle
son dénemde doviz kurundaki artiglar gbz 6niine
alindiginda, sabit déviz kuru uygulamasinin tekrar
degerlendirimesi ilag firmalan, eczaclar ve en
nihayetinde halkimizin ilaca ulasiminin dndndeki
engelleri kaldiracaktr.

Ortak amacimizin insan sagdligini korumak ve
sadlk sektdrimUzt gelistrmek oldugu géz &ntine
alindiginda, birlik beraberlik igerisinde hareket
etmemiz ve tUm sorunlanmizi geride birakip
insanimiz icin diinya standartlarinda bir saglik
hizmeti sunmamiz zorunludur. Bunun icin 2014
ylinda da ttm sektér paydaslarnin ¢ézim odaki
admlar atmasi en buyUk temennimizdir.

Tum ilag sektdrintin haklannin korunacagdi ve
iyilestirilecedi, sorunun degil cbzUmin parcas)
oldugumuz sagdlkii bir vil diliyorum.

Sevgi ve Sayglanmia,
Sonay Glrgen

Selcuk ve As Ecza Depolar
Genel MUdUra
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Faks: 0 (216) 554 0556

Editoryal Hazirlik ve Yayinlayan
MAESTRO ILETiSiM GRUBU
Goksu Evleri, Ust Camiik Caddesi, No.163 (B119A)
34815 Beykoz, istanbul
Tel: 0 (216) 465 6363
Faks: 0 (216) 465 9696
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Baski ve Cilt
Portakal Baski A.S.
Tel: 0 (212) 332 28 01

Yayin Tir(
Yaygin Siireli Yayin

Baski Tarihi
Ocak 2014

Say: 38 / 2014-1 (Ocak, Subat, Mart)
DENGE Dergisi (i¢ ayda bir Maestro Yayincilik
tarafindan hazirlanip, iicretsiz olarak dagitiimaktadir.

Dergide yer alan yazilar kaynak gosterilerek kullanilabilir.

Eczacilik Yemini

Eczacilik meslegi tyeleri arasina katildigim bu andan
itibaren, hayatimi insanlik hizmetine vakfedecegime,
sanatimi hakkaniyetle paylasacagima ve bilgilerimi

insanlik aleyhine kullanmayacagima, meslegim

dolayisiyla 6grendigim sirlari saklayacagima, hastanin

sagligini bag kaygim olarak telakki edecegime,
meslekdaslarima saygi gosterecedime, diiskinleri
her hususta gézetecegime ve onlara yardim
edecegime, din, milliye, Irk, parti ve sosyal sinif
farklarinin vazifemle vicdanim arasina girmesine

misaade etmeyecegime, hocalarima karsi hiirmet ve
minnettarligi dmriim boyunca muhafaza edecegime,

namusum ve vicdanim (izerine and igerim.

16-19

Editérden
icindekiler

Kisa Kisa

Eczacilik Fakiiltesi

Cumhuriyet Universitesi Eczacllik
Fakultesi, Prof. Dr. Sahin Yildirm

“Ornek Eczacilar Yetistirecegiz”

icimizden Biri
Ecz. Ugur Akkus

“Eczacilar Hasta Odakli Olmalidir”

Duayenler

Ecz. Mujgan Ucer
“Alim Unutmus, Kalem Unutmamis”

Sektoérden

Santa Farma ilag

Sagliga Saglkh Hizmet



Kaltar Sanat Hobiler Meslekler

Fuat Basar Ural Ataman Klasik Otomobil
Mizesi MUdUra Selim Terzibali
“En Onemlisi Adam Olma Sanat”
60-61 Cevre
Yiizyillik ilaglar Igneada Longoz Ormanlarn ve Bagl
Ekosistemlerde Yaban Hayati

62-63 Estetik ve Glizellik
Dr. Serdar Eren

Estetik Bakis

Saglik Gantasi
Prof. Dr. Ayten Altintas

Kis Mevsiminin Bulunmaz Hazinesi
Limon (Citrus limon L.)

40-41 Yemek Kulttri
Tarihin Stzgecinde Mutfak
KUltGramaz

42-43  Psikoloji
Fatma Torun Reid Prof. Dr. Zeynep Misirligil

Ruyalar Cagimizin Sorunu;

Alerjik Hastaliklar
44-45 Ekonomi

Asli Gunel 68-69  Uzman Gorisiu
Yrd. Dog. Dr. BUlent Kiran

2013 Yilinda Sermaye Piyasamiz

ve 2014’e Bakis Serbest Eczanelerde Alan ve
Kategori Yonetiminin Onemi

Turizm

70-73  Ajanda
Christiaan Neethling Barnard ve
ik Kalp Nakli

Tevhid-i Tedrisat Kanunu’nun
Kabull

74-77 Bilim Teknoloji

78-80 Vitamin
Sairin Harman Oldugu Yer; Sivas Bri¢ - Satrang - Karikattr
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Uluslararasi Egitimde Degisim ve
Yeni Yonelimler Sempozyumu

Selcuk Ecza Deposu Yonetim Kurulu

ve ANK Vakfi Bagkani Ahmet Kelesoglu
onuruna, Necmettin Erbakan Universitesi

ve Ahmet Kelesoglu Vakfi'min ortaklasa
duzenledigi “Uluslararasi Egitimde Degisim
ve Yeni Yonelimler Sempozyumu” 22-24
Kasim 2013 tarinleri arasinda Necmettin
Erbakan Universitesi Ahmet Kelesogdlu EGitim
Fakultesi'nde gerceklestirildi.
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Soldan Saga:
Hiryiik Kaymakami
Bayram Tiirker,
Ermenek

Belediye Bagkan1
Necati Akpinar,
Karaman Valisi
Murat Koca,

SED Genel Midiirii
Sonay Glirgen,
Ermenek
Kaymakami

Eytip Giingor,
Necmettin Erbakan
Universitesi Dekant
Dr. Ali Murat
Stinbiil,

SED Konya

Sube Midiirii
Abdullah Alkan
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A TESH
JyERsiTes

Sempozyuma MEB Ust diizey yetkilileri, YOK
Uyesi Prof. Dr. Mehmet Sisman, Necmettin
Erbakan Universitesi Rektort Prof. Dr. Muzaffer
Seker, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakditesi Dekan
Prof. Dr. Ali Murat Sunbul, Kirgizistan Manas
Universitesi Rektor(i Prof. Dr. Sebahattin Balc,
Egitim Fakditeleri Dekanlar Konseyi Baskan ve
Uyeleri, Selcuk Ecza Deposu Genel MUd(ir(
Sonay Gurgen, Turkiye'den ve dinyanin farkli
Ulkelerinden 700 akademisyen, egitimci ve
uzman katildi. Sempozyum kapsaminda 300'UN
Uzerinde akademik bildiri sunuldu, spesifik
konularda dort panel ve iki calistay dUzenlendi.

Ingiltere, Isveg, Cek Cumhuriyeti, Yunanistan,
Azerbaycan, Endonezya, Kirgizistan,
Kazakistan, Bosna Hersek basta olmak Uzere
birgok Ulkeden akademisyen ve egitimcilerin
katldigr “Uluslararasi Egitimde Degisim ve
Yeni Yonelimler Sempozyumu” egitimde yeni
yonelimler konusunda dinyada ve Ulkemizde
One ¢lkan gelismelerin; akademisyenler, egitim
yoneticileri, 6gretmenler, egitim uzmanlar ve
Odretmen adaylan tarafindan tartigildigr bir
platform olarak dikkat ¢ekti.

YOK Uyesi Prof. Dr. Mehmet Sisman’in
baskanigini yaptidl, Kirgizistan Manas
Universitesi Rektért Prof. Dr. Sebahattin Balcl,
Kazakistan Ahmet Yesevi Universitesinden
Prof. Dr. Ali Riza GUI, Bosna Hersek Sarayova
Universitesinden Prof. Dr. Recai Aydin'in ise
konusmaci olarak katldigi 23 Kasim Cumartesi



gunu yapilan oturumda, égrencilere yurt disinda
editim ve 6gretim konusunda aydinlatici bilgiler
sunularak ilgili Ulkelerin Universiteleri tanitildi,

Etkinlikte Necmettin Erbakan Universitesi
Rektort Prof. Dr. Muzaffer Seker tarafindan
konusmacilara birer plaket takdim edildi.
Ahmet Kelesoglu icin Egitm Fakdiltesi
dgrencilerinin yaptigi tablo katiimailarnn blyk
begenisini toplad!. Selguk Ecza Deposu
Genel MUdUrt Sonay Gurgen tablonun gok
anlaml oldugunu belirterek; “Sayin Ahmet
Kelesoglu'nun onuruna gerceklesen bu
sempozyum Gok basarll olmustur. Emegi
gecenleri, basta Rektorimuz Prof. Dr. Muzaffer
Seker ve Dekanimiz Prof. Dr. Ali Murat Sunbul
olmak Uzere tebrik ediyor, herkese selam ve
saygllanmi sunuyorum” dedi.

Son olarak s6z alan Necmettin Erbakan
Universitesi Rektérti Prof. Dr. Muzaffer Seker
ise; “Hayirsever isadami, degerli blylgimiz,
Sayin Ahmet Kelesoglu'nun onuruna
dUzenlenen bu sempozyumdan son derece
faydall ve etkin sonuclar cikacagina suphem
yoktur. Egitim kalitesinin artmasi ve egitimcinin
daha iyi olmasina 1Sk tutacak bu sempozyuma
gerek yurt ici ve gerekse yurt disindan katilarak
katkida bulunan degerli akademisyenlere
tesekkUrlerimi bildiriyor, iki gln boyunca
katlimlarnyla salonu dolduran tum dinleyicilere
de sUkranlanmi sunuyorum” dedi. Sempozyum
katlimcilar, 24 Kasim gunt Konya Sehir Turu,
Mevlana Ziyareti ve Catalndyuk Antik Kenti

gezisi gerceklestirdi, Yurt disi ve yurt icinden
sempozyuma katilan misafirler, Mevlana Kultdr
Merkezi'nde, Prof. Dr. Muzaffer Seker'in ev
sahipliginde bir sema gosterisi de izledi.

Selguk Ecza
Deposu

Genel Midiiri
Sonay Giirgen




DY A

Mustafa Nevzat
flag Sanayii
Genel Midiri
M. Levent
Selamoglu

KISA KISA

TEB Yonetimi Glven Tazeledi

Turk Eczacilan Birligi'nin (TEB) 39. Olagan
BlyUk Kongresi, 14-17 Kasim 2013 tarihleri
arasinda Ankara’da yapildi ve Ecz. Erdogan
Colak tekrar baskan oldu. Kongrede, merkez
organlannin segimi ile goreve gelen 39. Dénem
Merkez Heyeti ve Denetleme Kurulu, 21 Kasim
Persembe gunu ilk toplantisini gergeklestirdi ve
gbrev dagilimini yaptr,

39. Dénem Merkez Heyeti'nin ilk toplantisi ile
yapllan gérev dagiimi séyle: Ecz. Erdogan

Mustafa Nevzat 90 Yillk
Yolculugunu Kutluyor

Mustafa Nevzat, Turkiye Cumhuriyeti ile yasit
olmanin gururunu “90. Yl Konserleri” ile kutluyor.
Genel sanat yonetmenligini Murat Ali Aydin'in
yaptidl, Mustafa Nevzat'in 90 yillk yol hikayesini
konu alan konserlerin ilki istanbul ICC Harbiye
Oditoryumu’nda, ikincisi ise Congresium
Ankara'da gergeklesti.

Oguzhan Balci ydnetiminde Dilek Turkan ve Cihan
Okan'in solistliginde bu proje ¢zelinde bir araya
gelen Istanbul Senfoni Orkestrasl, Cumhuriyet
tarinine iligkin ¢zel eserler, dans gosterileri ve
arsiv géruntuleri ile davetlilere unutamayacaklar
bir gece yasatti. Cumhuriyet ile gelisip blylyen
bir TUrk markasinin serCveni, 90 villik yolculugu

Colak-Baskan, Ecz. Arman Uney-2. Baskan,
Uzm. Ecz. Harun Kizilay-Genel Sekreter, Ecz.
Ismail Basdil-Sayman, Ecz. Aynur Yildiz-Merkez
Heyeti Uyesi, Ecz. Murat Levent Kogak-Merkez
Heyeti Uyesi, Ecz. Bllent Varel-Merkez Heyeti
Uyesi, Ecz. Ramazan Zlya Ormeci-Merkez
Heyeti Uyesi, Ecz. Ahmet Ozgavusodiu-
Merkez Heyeti Uyesi, Ecz. Ferda Esin Demirtok
lyiel-Merkez Heyeti Uyesi, Ecz. Yavuz Tatar-
Merkez Heyeti Uyesi, Ecz. Sertac Ozmen-
Denetleme Kurulu Bagkani, Ecz. M. Hakan
Akcan-Denetleme Kurulu Uyesi, Ecz. B. Sevket
Hamavioglu-Denetleme Kurulu Uyes!.

anlatir sekilde kurgulanarak muzigin ve dansin
armonisiyle aktarild,

Tum faaliyetlerini cevrenin korunmasina
odaklanarak tamamen yenilenebilir enerii
kullanimi ile gerceklestiren Mustafa Nevzat,

halen Gretiminin yUzde yirmisini ihrag ediyor.
Genel Mudur M. Levent Selamoglu; “Yeni yilda
oncelikli olarak teknoloji alanindaki yatinmlanmizi
arttiracagiz. Bu teknoloji donustum yatinmi AR-GE
galismalarmizi hizlandiracak. Amgen’in sektér
tecrlibesi ve teknolojisinden de yararlanarak Turk
ilac sektdrinde yenilikcilik alaninda lider bir sirket
olmayi hedefliyoruz. Daha uzun soluklu olan
potansiyel pazarlarla hedef, 100 yilimizda ihracat
yapllan Ulke sayisin 30'dan 40'a ¢ikarmak ve Ulke
ekonomisine katki saglamak” dedli.

Mustafa Nevzat lag Sanayil, Cumhurivet ile yasit
bir TUrk markas! yaratmanin sevincini, konserlerin
yani sira TEMA Vakfi i birligi ile olusturulan
“Mustafa Nevzat 90. Yl Hatira Ormani” ile
olimstizlestiryor. Bu kapsamda lzmir Bayindir
Bozdag Hatira Ormanr'na tim paydaslar adina
birer fidan dikildi.



Torba Tasarinin 39 Maddesi
Kabul Edildi

Turkiye Blyuk Millet Meclisi Genel Kurulu'nda
temel kanun olarak ele alinan ve kamuoyunda
tam gun tasarnsi olarak bilinen torba tasarinin 39
maddesi kabul edildi. Kanunda saglik sektortyle
iigili &Gnemli dUzenlemeler yapildi.

TUrk Eczacilan Birligi (TEB) 2. Bagkani Arman
Uney, tasarnda ver alan sahte ilag Uretimi, satisi
ve sattiranlan kapsayan cezai mieyyide ile ilgil
olarak; “Ruhsatsiz olarak ilac Uretimi yapanlar

ve bu sekildeki ilaglan bilerek satan veya
sattiranlar, bir yildan bes vyila kadar hapis cezasi ile
cezalandinlacak. Ceza yasasinda genel anlamda
sahtecilik ile ilgili cezai yaptinmlar bulunuyordu.
Ancak bizim yasaya konarak, 6zelde ilacla ilgil
sahtecilige cok yerinde bir yaptinm gelmis oluyor”
dedi.

Uney yaptg agiklamada, ¢zellikle “bitkisel Grin”
adi alinda baz Uriinlerin, intermet Uzerinden

Almanya’da Tiirk Eczaciya Odil

Almanya’nin Kuzey Ren Vestfalya (NRW)
eyaletinde “NRW 2013 Sagdlik OdUIl" 46 yasindaki
eczacl, Dr. Metin BagIrya verildi. Bagh 6dUle,
Almanca bilmeyen TUrk hastalar icin gelistirdigi
laclann Uzerine yapistinlan kisa bilgi etiketlerinden
OtUrt layik goraldu,

Kéln'de 13 yildir eczacilik yapan Metin Bagh'ya
SAUILNG NRW Saglik Bakani Barbara Steffens
verdi. NRW saglik bakanligi, Bagh'nin projesini
“Onemli ve drmek alinmaya deger” olarak
nitelendirdi.

Eczaci Metin Bagl baz hastalarin dil sorunu
yasadigini gériince buna ¢dzumler aramaya
bagladi. CozUm olarak, kurdugu bilgi bankasina
eczanedeki ilaclarla ilgili TUrkce kisa bilgiler
yUkledi. Bu bilgiler arasinda ilaci yazan doktorun
adl, ilacin hangi hastaliklarda kullanidigr, nasil
kullanilacag, kullanma stresi, ag mi tok mu
alinacagl ve koruma kosullar yer aliyor. Aimanca
bilmeyen TUrk bir hasta geldiginde Metin Bagli bu
bilgi etiketlerini bastirarak ilacin Uzerine yapistinyor.
Boylece hastanin ilaci yanlis kullanmasi énleniyor.

satilabildigini belirterek, bu trdnlerin halk sagligini
tehdit ettigini sdyledi. Internet araciigiyla satisi
yapllan UrUnler icerisinde basta zayiflama ve cinsel
gUcu arttiner ilaglann bulundugunu ifade eden
Uney, sag clkardig, kolesterole, diyabete ve kalp
rahatsizliklanna iyi geldigi éne strtlen Urtnlerin
vatandaslara ulastridigini belirtti. Uney, internet
yoluyla yapilan satislarda GrCnlerin guvenilirliginin
s6z konusu olamayacagini dile getirerek; “Bitkisel
bile olsa, buttn Grinlerin mutlaka ilag gibi
degerlendiriimesi ve kullaniimasi gerekir. Halkin
sagligyla gdzlerini kiromadan oynayan bu kigiler,
bitkisel kelimesini kullanarak satiglarina intermnet
Uzerinden devam ediyorlar” diye konustu.

Bu ilaclann kendilerinden beklenen tedavi
Ozelliklerini icermedikleri ve bu dzelliklerini
azaltacak sekilde saf olmayan maddelerden imal
edildigi anlagildiginda cezanin Ugte bir oraninda
arttinlacagini belirten Uney, ilag olmamakia
beraber hastaliklan teshis ve tedavi ettigini 6ne
sUrerek hernangi bir GrinUn satisin, pazarlamasini
veya reklamini yapanlarin bir yildan bes yila kadar
hapis cezasl ile cezalandinlacagini kaydetti.

SOz konusu bilgi bankasini olusturmak igin
yaklasik 4 yil ugrastigini belirten Bagl; “Boyle bir
AUl aldigim icin mutluyum. Odul, yapacagim
benzer projeler icin motivasyon oldu. Hastalar bu
hizmetten cok memnun kaliyorlar” diye konustu.
Bagl'nin projesi, gectigimiz yil NRW Eyalet
Eczacllar Birligi tarafindan ddule layik gordimustu.

Dr. Metin Bagh
odulini alirken




DY A

Adana Eczac
Odas1 Baskani
Ecz. Ersun Ozkan

KISA KISA

Sifall Bitkiler Bakanhk Takibinde

Toplumda, “dogal oldugu ve hicbir yan etkisinin
bulunmadigr” kanisi nedeniyle hekime danisiimadan
alinan bitkisel ilaglarin halk sadligr Uzerinde tehdit
olusturmamas! amaciyla Saglk Bakanlig Turkive llag
ve Tibbi Cihaz Kurumu'nea bir galisma yapild.
Pazarn dizenlenmesi ve piyasadaki Grlinlerin
kontrolindn dogru yonetiimesi amaciyla yapilan
calisma kapsaminda, 88 bitkiyle ilgili Avrupa
Farmakopesi gibi birgok uluslararas literatUr,
Amerikan llag ve Gida Kurumu (FDA) ve Avrupa llag
Ajansi (EMA) gibi dinyanin énde gelen kurumlannin
verileri tarandi,

Calisma sonunda yayinlanan listede yer alan
bitkilerin hamileler, 18 yasindan kicUkler ve

Turk Eczacilik Tarihi Masaya
Yatirilacak

Uluslararasi katliml XI. Turk Eczacilk Tarihi Toplantisi
25-28 Mayis 2014 tarinleri arasinda Kayseri Erciyes
Universitesi Eczacilk Fakilites'nin ev sahipliginde
dUzenlenecek.

lIki Istanbul Universitestnde Prof. Dr. Turhan Baytop
tarafindan 11 Mayis 1990 tarihinde dUzenlenmis
olan Turk Eczacilk Tarihi Toplantis'nin bu yiki ana

Hastalara Givenli ilag Hizmeti

kronik hastalar Uzerindeki etkileri ile gereksiz ve
asin kullanidiginda ne gibi olumsuz sonuclara yol
acabilecedi saptandi.

konusu, ginimuzde nem kazanmaya baslayan ve
modem tibba destek amacl kullanilan tamamlayici
tedavi yontemlerini daha iyi tanyabilmek ve
Onemlerini vurgulayabilmek icin; “Eczaciik Tarihinde
Tamamlayicl Tedaviler" olarak secildi.

Bir dnceki Turk Eczaclilik Tarihi Toplantis'inda
baglatilarak gencleri eczacilk tarihi calsmalanna
dzendirmek icin yapilan “Geng Arastrmacilar
Oturumu” bu yil da duzenlenecek. Bilimsel Kurul
tarafindan secilecek en iyl s&zZIU bildiri ve poster
bildiri sahiplerine Gevher Nesibe Odullleri verilecek.

Adana Eczaci Odasi (ADEQ), sahte llag
operasyonlannin gindemde yer almasinin
ardindan, ilag sirketlerini ve ilag mumessillerini
zan altinda birakmamak, doktorlann ¢ikarcilikla
itham edimemeleri ve hastalarin sahte ilac ile
kandinimalannin énlenmesi icin bazi hastanelerde
llac Dagitim ve Danisma Burosu kurup, hastalarn
guvenliilag almalarini sagliyor.

Qukurova Universitesi Tip Fakltesi, Baskent
Universitesi Adana Uygulama Merkezi Kigla
Yerleskesi ve Adana Numune Arastirma
Hastanesinde déahiliye, hematoloji ve onkoloj
balimlerinde llag Temin Hizmet Birosu kurduklanni
styleyen Adana Eczaci Odasl Bagkani Ecz. Ersun
Ozkan; "Hastanelerle imzalan protokol neticesinde
gUnUbirlik onkoloji tedavisi géren hastalanmiz, ilgili
polikliniklerdeki Adana Eczaci Odasi Regete Dagitim
ve Danisma Burosu'na geldiklerinde, ilaclann
odamiza bagl eczanelerden hizli ve glvenli bir
sekilde temin edebimektedir’” dedi,



500 Yillik Killiye Abdi ibrahim
Tarafindan Restore Edilecek

Edime Sultan II. Bayezid Kulliyesi Sadlk MUzesi
Restorasyon Projesi'nin protokol imza toreni
Sadlik Bakani Dr. Mehmet MUezzinoglu, Edime
Valisi Hasan Duruer, Trakya Universitesi Rektéri
Prof. Dr. Yener YorUk ve Abdi ibrahim Baskan
Nezih Barut'un katiimiyla Edime’de gerceklesti.

Protokoltin imza téreninde konusan Abdi forahim
Yonetim Kurulu Bagkani Nezih Barut, Abdi
Iorahim’in, 5 asirlik Il. Bayezid Killiyesini restore
ederek saglik tarinimizin gun 1sigina clkmasina
destek verdigini belirterek; “Sirket olarak icinde
dogup bUytdigdimuiz bu topluma tesekkir
porcluyuz. Kazandiklarimizi her zaman Ulkemize
fayda saglayacak yatnmiar igin kullandik. Saglik
tarihimize verdigimiz degerin gostergesi olarak, bes
asirik muazzam bir tarihi gegmise sahip Sultan |I.
Bayezid Kulliyesi Sadlk MUzesi restorasyonunu
gerceklestirmekten onur duyuyoruz” diye konustu.

En Begenilen Sirketler Belirlendi

TUrkiye'nin dnemli ekonomi yayinlarindan Capital
Dergisi'nin GFK Turkiye ile 14 yidir gerceklestirdidi
ve alaninda lider firmalann degerlendirildigi
“TUrkiye'nin En Begenilen Sirketleri” arastrmasinin
2013 vilt sonuglan yayinlandr. TUrk is dinyasinin
gUndemini belifeyen arastimanin bu yilki
sonuglarnda gegen yil oldugu gibi Novartis ilag
sektérintn en begenilen sirketi segildi.

Diyabeti En Guzel Anlatan Film
Odulana Aldi

Anadolu Universitesi lletisim Bilimleri Fakuiltesi,
Maltepe Universitesi lletisim Fakuitesi, Tirkiye
Diyabet Vakfi ve Lilly la¢'in ortak girisimiyle
Turkiye'de ilk kez hayata gegirilen “10 Seker
Yonetmen Araniyor” Kisa Film Yansmasi'nda
dereceye girenler Maltepe Universitesi Iletisim
Fakultesi'nde dizenlenen térende acikland,
“Kurmaca, Belgesel ve Kamu Spotu” bagliklar
altinda Ug ayr kategoride yapilan yansmada
birinci “Boyunuzun Olglisti Ainmadan Belinizin

Sirketlerin bilgi ve teknoloji yatinmlan, finansal
sadlamid, lletisim ve pazarlama yonetimi,
uluslararas! pazariara entegrasyonu ve pazarlama-
satis stratejileri gibi kriterleri gz dntine alinarak
degerlendirildigi arastirma, is dinyasini temsilen
500'Un Uzerinde sirketten yaklask 1.500 yoneticinin
online olarak yanrtladigr anket sonuclanna gére
belifendi. Arastirma sonucunda Turkiye'nin en
begenilen ik 20 firmasi ile llag, kimya, finans,
dayaniki ttketim, gida, bilisim, teknoloji gibi

42 sektérun en begenilen ilk 3 firmast belirlendi.

Olctstint Alin” filmiyle Rahime Ceyda Kaya, kinci
“Sinir” filmiyle Bunyemin Babaoglu ve tglnct
‘Farkindalk” filmiyle Anil Yangazoglu oldu.

Torene sinema sanatgisi Tarlk Akan, Turkiye
Diyabet Vakii Baskani Prof. Dr. Temel Yimaz,
Anadolu Universitesi lletisim Bilimleri Fak(ltesi
Dekani Prof. Dr. E. Nezih Orhon, Maltepe
Universitesi Iletisim Fakiiitesi Dekani Prof. Dr. Sahin
Karasar, yonetmen Alphan Eseli ve yapimcr Oguz
Peri katidi. Yansmada birinciye 5 bin, ikinciye

3 bin 500 ve Ucunclye 2 bin TL 6dUl verildi. Geng
yénetmenlerden ikisi de Tiirkiye Diyabet Vakfi Ozel
Odulirne layik gériidu.

Abdi Ibrahim
Yonetim Kurulu
Bagkani

Nezih Barut



DY Ah

KISA KISA

A

Ankara Universitesi Eczacilik
Fakultesi Eczacilik Muzesi

Ankara Universitesi Eczacilik FakUltesi Eczacilik
MUzesi, fakultenin kurulug tarihi olan 16 Aralik
2013 Pazartesi gunu saat 16.00'da yapilan
resmi bir torenle ziyarete agildl.

Cumhuriyet'in ilk Universitesi olan Ankara
Universitesi 1946 yilinda kuruldu. TUrkiye'nin
ve Cumhuriyet'in “fakulte unvani” ile kurulan

ilk eczacilik egitimi veren kurumu olan Ankara
Universitesi Eczacilik Fakultesi ise 1960 yilinda
faaliyete gecti.

Cumhurtyet'in ilk Eczacilik Fakultesi olarak 53
yillk sUre icerisinde dnemli sorumluluklarini
yerine getirmis olan Ankara Universitesi
Eczacilk Fakultesi son olarak kapsamli bir
eczacilik muzesi kurmak igin yogun calismalar
yurdttt, Yaklasik 25 yildir strdrdlen bu
calismalar sonucunda toplanan eserler, ilaclar
ve eczaclik mesleginin icrasinda kullanilan
cihaz ve malzemeler fakUltede sergilenmeye
basland!.

Ankara Universitesi Eczacilik Fakltesi
Eczacilik MUzesi bugln U¢ kisimdan olusuyor.
llac MUzesi boliminde, Osmanl Dénem

ile Cumhuriyet'in ilk 30 yiinda kullanilan

hazir ilaclar, ilag yapiminda kullanilan ilag
hammaddeleri ve bitkilerden hazirlanan
ekstreler yer aliyor. Yaklasik 1.000’e yakin
nesne burada ziyaretcilerin begenisine
sunuluyor,

Cihaz MUzesi, fakUltenin kurulusundan ber
kullanilan ancak degisik nedenlerden dolayi

kullanim disi kalmis cihazlann bulundugu

diger boluim. Bu cihazlann kicuk olanlan 6zel
dolaplarda blyuk olanlar ise agikta sergileniyor.
MUzenin bu kisminda mikroskoplar, teraziler,
lac analizi ve arastirmalarda kullanilan degisik
cihaz ve aletler yer aliyor. Her iki muze daha
onceki yillardan beri hizmet vermekte olup,
eczacllik tarihimize 1sik tutan degerli objeler artik
yeniden dizenlenen mekanlarda korunuyor.

Muze Eczane, Eczacilik MUzesi'nin tcuincl
Unitesini olusturuyor. Burada 190010 yillarin

bir eczanesi canlandinimis. MUze Eczane iki
kisimdan meydana geliyor. Majistral diye bilinen
elde, yani eczanede yapllan ilaglann hazirandig
kisim, bir ilag Uretim yeri olarak da biliniyor.

Bu kisimda teraziler, havanda ilag yapimi igin
gerekKli aletler, gz merhemi ve gdz damlasi
hazirlanmasinda kullanilan mini otoklav ile ilag
etken maddeleri ve bitkisel ekstreler yer aliyor.
Eczanenin ila¢ yapma kisminda hazirlanan
laglar eczanenin recete kayit defterine
yazildiktan sonra hastaya bir pencereden
verimekteydi. Eczanede 1925-1970 villan
arasinda hizmet veren 3 eski eczanenin recete
kayit defterleri yer aliyor,

MUzede koleksiyon olarak cok degerli parcalar
bulunuyor. Cam tUp icinde enjeksiyon
preparatlarn ve serum fizyolojikler bunlarin
basinda geliyor. Bunlar, ince camdan yapilmis
bu nedenle saklanmasi ve korunmasi ¢cok zor
artnler,




inénl Universitesi Eczacilik
Fakultesi Gelisiyor

Selcuk Ecza Deposu Malatya Subesi MUdUrt
Mehmet Tutus, iIndnii Universitesi Eczacilik
FakUitesi 5. sinif &grencilerine yonelik bir sunum
gerceklestirdi. Mehmet Tutus, 6grencilerin bUyuk
begenisini toplayan etkinlik kapsaminda, iInén{
Universitesi Eczacilik Fakultesi Dekani Kadriye
Benekli ile bir sdylesi yapt.

Inénd Universitesi Eczacilik Fakltes?nin
gelecegine dair dnemli bilgiler veren Dekan
Kadriye Benekli sunlar soyledi; “Fakuitemiz 2001
yiinda kurumus ve 2002-20083 egitim-6gretim
ylinda égrenci almaya baslamis olan, yani 12 yillik
gecmisi olan bir egitim kurumudur. Fakultemizin
bundan sonra yUrlyecegi yolda eczacilik
egitiminde akreditasyon konusu oncelik arz
etmektedir. Egitim komisyonumuz, kurumumuzun
niteliginin arttirlabilmesi icin 6drencilerimiz,
meslektaslanmiz, meslek drgltlerimiz, ilac sanayisi,
ilgili kamu kurumlar ve eczacilik mesleginin hizmet
verdigi herkesin olusturdugu paydas grubumuzun
elestiri ve dnerilerinden hareketle galismalarini
yuratmektedir,

Kurumsal hizmet ve olanaklanmizin gelistiriimesi icin
akademik ve idari kadromuz ile birlikte, fakUltemizin
gelecegine yonelik stratejilerimizi belirlemis ve
egitimde kalite-akreditasyon calismalanmizi
baslatmis oclarak, daha etkin bir yapilanmayla

iyiye dogru gelismekteyiz. Ogrencilerimizin, insani
degerlere badli, strekli egitimi ilke edinmis, bilgisini
ve hizmetini dil, din, ik, siyasi gorUs, sosyal sinif

farki gbzetmeden, ayni samimiyet ve yogunlukta
sunabilen, arastirma-gelistirme calismalar ile Ulke
ekonomisine katki saglama fikrini benimsemis,
toplumu dzellikle saglik konusunda bilinglendirme
sorumlulugunu taslyan, onurlu ve en énemlisi
dosdogru bireyler olarak yetismesi icin calisiyoruz.

2013-2014 egitim-6gretim vili icerisinde
tamamlanacak olan yeni binamizda yer

alan, teknik donanimi zengin arastrma
laboratuvarlanmiz, dersliklerimiz, acik ve kapall
amfilerimiz, &grenci kafeteryamiz, gercek bir
eczane seklinde duzenlemekte oldugumuz
6drenci calisma salonumuz ve etkinlik alanlanmiz
le 6grencilerimizin yasam alanlarni mikemmel
hale getirmek istiyoruz. FakUltemize ait yaklasik
20 donUmltik tibbi-aromatik bitki bahgemiz

kisa sUre icerisinde onlarca proje icin altyapl

ve materyal saglayacaktr. Ayrica, hazirliklan
tamamlanmak Uzere olan Geleneksel Halk llaclan
Arastirma ve Uygulama Merkezimizin imkanlari
ile yarttUlecek projelerle kaliteli yayinlar Uretmeye
devam edecegiz.

llac ve eczacilik sektdriine hizmet etmek (izere,
bolgesel ve ulusal sanayicilerimizin yani sira
kamu kurum ve kuruluslanyla isbirligi icerisinde
AR-GE faaliyetlerimizi arttirarak, San-Tez ve
TUBITAK projelerimizie geng akademisyenlerimizin
ve ogrencilerimizin ufkunu agmak éncelikli
hedefimizdir. lyi Uretim standartlarnina uygun pilot
Olcekli Uretim laboratuvanmiz ve formulasyon
gelistirme laboratuvanmiz hem &grencilerimizin
Uretime yonelik eczacilk alaninda gelismesini
hem de sanayimize hizmet verebilme imkanini
saglayacaktr.”




Sahin Yildirim

OASNOH

Prof. Dr.

“Ornek Eczacllar
Yetistirecegiz”

013-2014 egitim ve 6gretim il
itibariyla ilk égrencilerini alan ve

40 dgrencisiyle egitime baglayan
Cumhuriyet Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’nde
dekanlik gorevini 2012 yiindan beri Prof. Dr.

Sahin Yildinm ydrGtayor.

DENGE: Cumhuriyet Universitesi Eczacilik
Fakdltesi'nin kurulusunu anlatir misiniz?
SAHIN YILDIRIM: Cumhuriyet Universitesine
bagl olarak bir Eczacilik Fakultesi'nin kurulusu
2809 Sayill Kanun'un ek 30. maddesine gore
Bakanlar Kurulu'nca 4 Nisan 2011 tarihinde
kararlastirimis ve 2011/1595 Sayill Kanun
HUkmunde Kararname'nin yurirltide girmesi ile
gerceklesmigtir.

Cumhuriyet Universitesi Eczacilik Fakiltesi
blnyesinde bdllim ve anabilim dallannin agimas
teklifi ise 21 Aralik 2011 tarihli Yiksek Ogretim
Yurdtme Kurulu toplantisinda incelenmis ve
2547 Sayll Kanun'un 2880 Sayill Kanun'la
degisk 7/d-2 maddesi uyarnca uygun
bulunmustur. Dekanlik gorevi baslangicta
vekaleten yUrttUlirken, 19 Byt 2012 tarihinden
itibaren gdrevi ben yuritmekteyim.

D.: Fakditenin su anki durumu hakkinda bizleri
bilgilendirir misiniz?

S.Y.: Faklitemiz 2013-2014 egitim ve 6gretim
yili itibanyla ilk ¢grencilerini alarak egitim-ogretim
hayatina baslamistir. Faktltemizde birinci

sinifa devam eden 40 dgrencimiz, 2 profesor,

1 dogent, 12 yardmci dogent ve 10 arastirma
gdrevimiz bulunmaktadir. Aynica fakUlte
sekreterimiz ve 5 memurumuz hizmet
vermektedir.

D.: Bu yil ilk 6grencileriniz 6nlUklerini giydi, peki
neler hissediyorsunuz?

3.Y.: Beyaz nllk genellikle Tip FakUitelerinde
geleneksel olarak yapilan bir uygulama olmakla
birlikte, son yillarda genellikle saglikla ilgili diger
fakUltelerde de dgrencilere bu téren yaplmaya
baslandi. Biz de ¢grencilerimize, gelmis olduklarn
bu faklltede, onlarin bizler igin ne kadar degerli
olduklanni hissettirmek istedik. Dogrusunu
stylemek gerekirse, ben de onlar kadar
heyecanliydim. Ogrencilerimizin hem ik olmalar
hem de onltKklerini ilk kez giymeleri bizleri gok
mutlu etti.

D.: Halen Cumhuriyet Universitesi Tip

Fakultesi Temel Tip Bilimleri Binas'nda hizmet
veriyorsunuz. Yeni binanizin yapimi ile ilgili son
durum nedir?

S.Y.: Sizin de belirttiginiz gibi faklltemiz halen
Tip Fakditesi Temel Tip Bilimlert binasinda hizmet
vermektedir. Yeni Eczacilik Fakultesi binasinin



yapiminin 2014 yill programina alinmasi ve 2015
yilinda tamamlanmasi planlanmaktadir. Bina icin
proje calismalanmiz ise devam etmektedir.

D.: Yeni kurulan bir fakUlte olmanin zorluklar ve
avantajlari neler?

S.Y.: Yeni kurulan fakUltelerin gerek kadrolar,
gerekse altyapllan tamamiyla hazir olmadigindan
birtakim zorluklar s6z konusudur. Ben goreve
geldigimde eleman sayisi yetersizdi. ik is olarak
tam tesekkUlll fakditeleri gezip, buralardan
doktorasini bitiren veya yeni acllan fakUltelerde
calismak isteyen Kisilert kadromuza dahil etmek
istedigimizi bildirmemize ragmen, yeterli sayida
kisi bulamadik.

Bu bize daha kalici ¢ozumler aramamiz
gerektigini gdsterdi. Bunun Uzerine OYP
kadrolanndan arastirma gorevlileri talebi ile
meslek bilimlerine yetistirimek Uzere elaman
aldik. Elbette bu arada 6gretim Uyesi arayisimiz
devam etmektedir. Temel bilimlerde bir sikintimiz
bulunmamaktadir. Avantajl da dntnlzde

cok glzel drmekler meveut oldugu icin onlar
inceleyip eksiksiz bir fakdite olusturma sansiniz
bulunmasidr.

D.: Bir yil 6nce gdreve basladiniz, géreve
geldikten sonra neler yaptiniz?

S.Y.: Goreve bagladigimda faklitede yeteri
Ogretim Uyesi yoktu. Yukanda da bahsettigim
gibi bneelikle 6grenci alabilmemiz icin gerekli
olan eleman agigini gidermeye calistm. Eloette
burada Universite yonetimimiz hep bize destek

oldu. Egitim ve &gretim programimizi hazirlayarak
Yiksek Ogretim Kurumu'na génderdik. Bu
dénem 40 6drenci talebimiz kabul edildi.
Ogrencilerimizin kaydini yaptik ve egitime Tip
FakUltesi'nde bize ayrilan derslikte basladik. Bize
rektorigumuz tarafindan yeni binamiz yapiincaya
kadar 4 katli bir bina tahsis edildi. Yeni yildan
sonra buraya taginarak egitimimize burada
devam edecegiz. Faklltemizde halen Analitik
Kimya ve Biyokimya Arastirma Laboratuvarlarn
bulunmaktadir. Diger laboratuvarlarin yapim
hazirliklan ve binamizin yapiimasi icin gerekli
projeler devam etmektedir.

D.: Fakultenizin eczaclilik sektdrindeki
vizyonunu ve misyonunu neler olarak
belirlediniz?

S.Y.: Misyonumuz ve vizyonumuz; yasam boyu
egitim ve 6gretim bilincini zumsemis, cagdas
bilgi ve yeteneklerle donatimig, mesleki etik
ilkelerine siki sikiya bagll, arastiran, eczacilik
formasyonu kazanmig, fakultede 6grendikleri
bilgileri halk saghdr adina halkla paylasabilen,
bilgi ve deneyimlerini hicbir kosul gbzetmeksizin
insanligin hizmetine sunan, mesleki bilgi ve
becerilerinin yaninda yUksek insani vasiflanyla
da gevresine 6mek gosterilebilecek eczacilar
yetistirmektir.

D.: Baglangig itibanyla dersler ve uygulamalar
acisinda diger eczacllik fakultelerinden
farklariniz s6z konusu mu?

S.Y.: Fakuitemizin dersler ve uygulamalar



RECZACILIK FAKULTES]

acisindan Turkiye’nin en eski ve kokit
Universitelerinin Eczacilik FakUlteleri ile higbir
farki yoktur. Programlanmiz ve uygulamalanmiz
acisindan da higbir eksigimiz stz konusu degil.
Eksik olan kadrolarmizi da en kisa strede
tamamlamak istiyoruz.

D.: Dekanliginiza bagl birimlerden kisaca
bahseder misiniz?

S.Y.: Fakditemizde Temel Eczacilik Bilimleri
Bolumu, Eczacilik Meslek Bilimleri BoIUmU ve
Eczaciik Teknolajileri BOIumU olmak Uzere Ug
bolim ve 10 anabilim dall bulunmaktadir. Bir
dekan yardmcisl, fakUlite sekreteri, sef, &grenci
isleri ve mali konularda gérevii arkadaslarla idari
isleri yUritmekteyiz.

D.: Fakultenizde arastirma faaliyetleri bagladi
mi, laboratuvar olanaklariniz ne durumda?
S.Y.: Faklitemiz ¢ok yeni olmasina ragmen iki
arastirma laboratuvanmizda CUBAP ve TUBITAK
proje calismalanmiza devam etmekteyiz. Yeni
laboratuvar kurulum calismalanmiz hizla strtiyor.
Kisacasl laboratuvar yoninden egitimimizi
aksatacak bir durum yoktur.

D.: Ogrencilere ne tiir sosyal imkanlar
saglamay! planliyorsunuz?

S.Y.: Fakdite binamiz hentz yaplmadig icin
sosyal imkanlanmiz kisitll, ancak 6drenciler
Universitemizin yurt, yemekhane, kantin, ydzme
havuzu ve kapall spor salonu imkanlarindan
yararlanmaktadir. Yeni 6grenci kullpleri kurma
calismalanmiz devam etmektedir. Aynca Eczacilik
FakUltesi Hatira Ormani icin adag dikimi yapmig
bulunmaktayiz.

D.: Eczacilik meslegine yapmay! hedeflediginiz
diger katkilar neler?

S.Y.: Faklitemizde, égretim elemanlanmizin
cabalanyla olusturulan altyapimizin, egitim

ve arastirmalara hizl bir ivme kazandiracag
kanisindayim. Ayrica égretim elemanlanmizin
bazilan TUBITAK projeleriyle yurt disinda
calismalanni strdtrmekteler. Bu projeler
tamamlandiginda, elde edilen sonuglann saghk
sektorumuze dnemii katkilar saglayacagina
inanyorum,

D.: Yeni kurulan Eczacilik Fakdlteleri’ne yonelik
elestiriler sz konusu. Bu fakultelerin issizlik
sorununu arttiracagi ve eczacilik mesleginin
gelecegini tehdit ettigi ydonundeki gérusler igin
siz neler dtstntyorsunuz?

S.Y.: Ukemizde Eczacilik Fakiltesi saylarn hizl
sekilde arttirimigtir. Elbette bu sayinin 8'den
40'lara kadar yUkselmesi gelecege yonelik
beklentileri daha da zorlastirmaktadir. Mevcut ve
koKIU Eczacilik FakUltelerindeki ogretim Cyeleri
sayisl ve altyapllan yeterli dizeyde degilken,

yeni fakUitelerin kadro ve altyapr imkanlarinin
daha da zor durumda oldugu agiktir. Ancak
eczaclik egitiminin niteliginin belirli standartlara
dayandirimasiyla egitim kalitesinin yUkselecegine
inanyorum,

D.: Eczacllik egitiminde gbzlemlediginiz
sorunlar neler?

S.Y.: Faklite sayilannin ve alinan égrenci
sayllarinin hizla artmasi elbette eksiklikleri de
beraberinde getirmektedir. Eczaciik mesleginin
uygulama alanlan strekli genislemekte ve
gelismektedir. Eczacilik egitiminin de bu



dogrultuda hizia gelisen mevcut duruma entegre
edimesi gerekmektedir. Saglik hizmetinin asil
yartttcUleri olan saglik meslek Uyelerinin egitim
ve 6gretimi konusunda da yeniden dlzenlemeler
yapmak bir zorunluluktur,

D.: Bahsettiginiz bu sorunlarin ¢éztimesi adina
siz fakulte olarak neler yapmayi planliyorsunuz?
S.Y.: Bu sorunlarn ¢ézUminde fakdltemiz de
Uzerine disen gorevi yerine getirecektir, Su
anda zaten Eczaci Odalan ve Eczacilk FakUitesi
Ogretim Uyeleri bu konuda strekli toplantilar
yaparak ¢ozim aramaktadir. inanyorum ki kisa
sUrede eczacllik meslegindeki sorunlar en aza
indirecek ¢cdzumleri Ureteceklerdir.

D.: Turkiye eczaclilik egitimi agisindan ABD ve
Avrupa Ulkeleriyle ayni seviyede mi, degilse ne
gibi farklar var?

S.Y.: Amerika Birlesik Devietleri’nde eczacllar;

6 villik lisans egitimiyle, hekimle birlikte
konsUltasyon yapan, ilag dozlarini planlayan ve
dogru sekilde kullandiran, ilac etkilesimleriyan
etkileri agisindan hastanin glvenligini saglayan
profesyonellerdir. Ingiltere, Avustralya ve bazi
Avrupa Ulkelerinde de eczacinin roll degismistir.

Ulkemizde ise 2005 yilindan itibaren egitimin

5 yila gekimesi ve egitim iceriginin ilag-yapim
odakli olmaktan, hasta merkezli oimaya dogru
kaymasi olumludur. Mezunlanmizin diger Ulkelerin
eczacllanndan dzellikle bilgi yoninden eksikleri
oldugunu distinmemekteyim.

D.: Sizce Ulkemizde meslek olarak eczaciliga
egilim yeterli dlizeyde mi?

S.Y.: Ulkemizdeki eczaci sayisi giderek
artmaktadir. Fakulte sayisindaki artisla birlikte
bu rakam daha da artacaktrr. Ancak serbest
eczaclliga gelen baz kisitlamalar, meslekte yeni
is alanlan saglanmazsa, gelecekte bizleri bir
takm yeni skintllarla karg! karsiya birakacaktr.

D.: Eczacilanmiz neden serbest eczaciligi
tercih ediyorlar, kamuya, 6zel sektdre veya
akademiye ydnelmiyorlar?

S.Y.: Faklitelerde egitim verilirken belki de
dgrenciler daha ¢cok bu alana yonlendiriliyor.
EndUstriyel eczacilk, akademik eczacilik

ve hastane eczaciligi mezunlara pek cazip
gelmeyebiliyor. Diger bir degisle bu veriler
egitimden de kaynaklanabiliyor, maddi
yetersizlikler nedeniyle de ortaya cikabiliyor.

D.: Klinik egitimde eczacilarimizin aktif
olmadigi, 6grencilerin uygulamada eksiklikleri

oldugu yéninde sanayi temsilcilerinin ya da
hekimlerin gérislerine katillyor musunuz?
3.Y.: Klinik egitiminde eczacilanmizin yeterince
aktif olmadiklarini hastane eczacilanmizdan
gdzlemlemekteyiz. Bu, aldiklar egitmden ve
onlara yuklenmis olan gorev ve sinirlamalardan
kaynaklaniyor. Eczacilik Fakulteler’nde

verilen egitimlerle uygulamada eczacilarn
gbreviendirildigi isler arasinda uyumsuzliuk s6z
konusu. Fakditelerdeki egitim programlannda
branslasma yeterli degil. Ancak son dénemde
gerceklestirilen Klinik eczacilk yapllanmasiyla bu
sorun asllacak gibi gorintyor,

D.: Eczacilik mesleginin gelecegdini nasil
gbruyorsunuz?

S.Y.: Cok fazla sayida Eczacilik Fakultesinin
acimasl ve sonucunda egitimin niteliginin
dUsmesi, is yogunlugu nedeniyle meslek

ici egitimlere katimak icin yeterli zaman
bulunamamasi ve son villarda saglk sektérinde
yasanan degisimler eloette eczacilk mesleginde
de birtakim degisimleri beraberinde getirmistir.
Egiimdeki, SGK sistemindeki ve saglik
sektorundeki bu degisimler meslekteki gelecek
kaygisini artirmistr,

Ozellikle son yapilan degisiklikler eczane agmayi
zorlastirmigtir. Artik isteyen eczaci istedigi yere
eczane agamayacak. NUfus kriterine gbre
eczane agigl olan yerlere eczane acllabilecek.
EndUstri ve kamudaki eczaci sayisinin dustkitgu
de bir diger dnemli sorun olarak giindemdeki
yerini korumaktadir. TUm bu sorunlara karsl
eczaclk mesleginin gintmuiz intiyaclarina
cevap verecek sekilde kendini yenilemesi
gerekmektedir,

D.: Meslege yeni baslayan geng eczacilara
tavsiyeleriniz neler?

S.Y.: Eczacilk mesledi hizla degismekte ve
eczacllar kendini bu degisime adapta etmeye
caligmaktadir. Bu zorlu yola ¢gikan gengler de
gercekten bu isi sevdikleri icin yapmalilar ki
karsilarina glkacak zorluklara kolayca gogus
gerebilsinler.

D.: Selcuk Ecza Deposu ve Denge Dergisi
hakkindaki dustinceleriniz neler?

S.Y.: Selguk Ecza Deposu Ulkemizde ¢ok
Onemli bir gorev Ustlenmis, sadlik hizmetlerinin
yUrdttimesinde 6zveriyle calisan bir kurumdur.
Denge Dergisi, Selguk Ecza Deposu’nun
saglik sektdriine yonelik dnemii bir yayinidir.
FakUltemizin tanitimina verdikleri destek icin de
Selcuk Ecza Deposu'na tesekkur ediyorum.



Ecz. Ugur Akkus

“Eczacllar Hasta
Odakli Olmalidir”

u sayimizda igimizden Biri
B sayfalarimizin konugu Turk Eczacilar
Birligi (TEB) 37. Bolge Sivas Eczaci
Odasi Baskani ve Ugur Eczanesi sahibi

Eczaci Ugur Akkus oldu.

DENGE: Kendinizden bahseder misiniz?
UGUR AKKUS: 1963, Sivas ili Kangal ilgesi
dogumluyum. ik, orta ve lise dgrenimimi
Sivas'ta yaptim. 1980 vilinda Istanbul
Universitesi Eczacilik Fakltesi'ne bagladim.
1984 yiinda mezun oldum. Eviiyim, iki kizim
var. Mezuniyetten sonra bir yil kadar Sivas
SSK Hastanesi'nde eczacilik yaptm. Daha
sonra ayrilarak 1985'te serbest eczaciliga
basladm. Boélgemizde oda olmadan énce
bagl bulundugumuz eczaci odasinin Sivas
temsilcislydim. Sivas’a oda kurulusunda
OncUltk yaptim ve kurucu Uyeligi gérevinde
bulundum. Oda Genel Sekreterligi, Saymanlik
gorevlerim oldu. Yaklasik 8 dénemdir de Oda
Baskanligi yapiyorum. Turk Eczacilan Birligi'nde
ise dedisik komisyonlarda gorev aldim.

D.: Neden eczacllik meslegini sectiniz?
U.A.: Bizler Universite sinavina girerken tek

sinav uygulamasi vardi ve tercihlerimizi de
sinava girmeden belifeyip, kag puan alacagmizi
bilmeden yapiyorduk. Sadlik alaninda tercinlerim
oldu. Igerisinden eczacilik fakuiltesini kazandim.
Tercihlerimden biriydi, ama bagka bir meslek
de olabilirdi. Ancak ben su anda bdyle bir
tercihin gelmesini, eczaci olmami énemsiyorum
ve meslegimi ¢ok seviyorum. Tabii tercihimde
eczacl aile dostlarmizin da katkisi oldugunu
dusuntyorum.,

D.: Serbest eczaciliga basladiginiz giinden
buglne nasll bir degisim yasandi?

U.A.: 1985 yilinda, 5 Nisan'da serbest
eczaclliga basladm. Halen ayni mevkide saglik
hizmeti vermeye gayret ediyorum. Ik basladigim
zamanla simdiki eczacilik epey donisim
vasad!. llag cesitliigi, fiyatlar, anlagmall
kurumlar, eczanenin ekonomik durumu, gelir
gider dengesini saglayan kaynaklar farklilasti.
Calisanlar acisindan da daha bilincli, egitimli,
hasta odakli hizmet anlayisi deger kazand..

D.: Eczaneniz ik agldiginda bélgede eczane
sayisi nasildi?

U.A.: Sivas merkezdeki 37. eczane olarak
serbest eczaciliga basladm. Zaman icerisinde
nUfusun artmasi ve mezun olanlarin hizla
serbest eczaciliga yonelmesi eczane sayilanni
cok arttirdi. Halen merkezde 110, ilcelerde
59 eczanemiz mevcut. Degisen sosyal



ekonomik yapi ve devletin uyguladigi saglik
politikalar da eczanelerin dagilimini etkiledi.
Daha ¢ok merkezde toplanan eczaneler
zamanla mahallelere, semtlere yoneldi. Hastane
yakininda gérmeye alisik oldugumuz eczaneler,
oOnce saglik ocaklar sonra aile hekimlerinin
hizmet verdigi bolgelere dogru kaydi. Eczane
sayisinin artmasi, cirolarin, dolayisi ile karliigin
azalmasl ve meslek erozyonu, bazi etik ve
yapisal sorunlar birlikte getirdi.

D.: Ailenizde sizden bagka eczaci var mi?
U.A.: Ailede su anda benden baska kamuda
ya da serbest calisan eczaci yok, ama eczacilik
fakUltesinde &grenci akrabalarnm var.

D.: Size gore eczaci-hasta iligkisi nasil olmali?
U.A.: Eczacilar bulunduklan yerde halkin en
yakin danisma noktalandir. Diger kurumlar ya
da meslek dallan gibi ulasirken belli kurallan
yoktur. Vatandas eczaclyl kendisine en yakin
bilgi kapisi olarak gérur. Eczaneler, saghgin
disinda da bilgi aligverisi yaptigi, fikir danistigr ya
da bazen sosyal olaylar taristigi mekanlardir,
Yani eczaneler vatandasla yasayan, soluk alan
yerlerdir,

Eczanede ilag disinda da medikal, kozmetik,
dermo kozmetik, mama, bitkisel tibbi Grinler,
besin takviyesi, fitoterapi Urlnleri, nadiren
homeopatik Urdnler bulunmasi, hatta zirai ve
veteriner alaninda da Urtin bulunduran yerler
olmasi nedeniyle hitap ettigi kesimler halkin
tamamini kapsar. Ozellikle son zamanlarda
yayginlasan bebek ve anne sagligr Urdnleri,
tercinte eczacllan ilk siraya yerlestirmis ve
glvenilir kurumlar oldugunu kanitlamistr.

BUtin hizmet alanlannin hepsi eczaciyl hasta
odakll olmaya, onlarla empati yapmaya,
dinlemeye, iyi bir algllayict olmaya, onlarin
isteklerini dogru anlayip dogru ¢ozUmler
Uretmeye zorlamaktadir. Bunlan da bilgi ile
taclandirdiginda, aldigi bilgiyi dogru aktardiginda
ivi cozUmler Uretmesi kacginilimaz olacaktir.
Eczanesinde kronik hastaliklar, beslenme
aligkanliklari, agilar, ilkyardim, koruyucu saglik
hizmetleri ve dogru saglik bilgisi gibi konularda
aydinlatic bilgi ve tecrube arttinci &gelerle
destekleyici bir hizmet sunmalidir. Ayrica diger
saglik calisanlar ile de ilintili diyaloglar kurmal,
ortak paydaglarla hasta sagligina katkida
bulunmalidir. Hastalarmiza eczanelerimizin
ticari mekanlar degil, saglik kurumu oldugu
hissi veriimeli, bizlere olan glven surekli en Ust
noktada tutulmalidr.

D.: Eczanenize gelen misteri aradigi her ilaci
bulabiliyor mu?

U.A.: Eczanemde mUmkUn oldugu kadar
orijinal ve jenerik Urlinleri birlikte bulundurmaya,
yeterli stok seviyesinde tutmaya galiglyorum.
Cegitlilik anlaminda iyi hizmet verdigimi
zannediyorum. Mumkdn oldugunda, recetede
yazilan ilaci hastaya veriyorum. Eczanede
sUrekli bulundurulmasi ekonomik olarak

efektif olmayan Urtnleri recete geldiginde

acll olarak bulundugumuz boélgedeki ecza
depolarindan isteme sansimiz mevcut. Bolgeye
gbre gidebilecek Urtin cesitliligi yaratmaya
calistyorum,

D.: Gegmiste mesleki anlamda yasadiginiz
sikintilar oldu mu?

U.A.: Meslege basladigm ik yillarda gelir gider
tablosunu ayarlamakta zorlandigim olmustur.
Okul egitimi ile serbest eczaciligin pratikte
uyusmadigi noktalarda tim meslektaslarnm
gibi ben de zorlandim. Son yillarda eczacilik
egitiminde de daha hasta odakli programlar
uygulamaya ve eczane eczaciigina yonelik
derslere agirlik vermeye basladilar. Eczacilik
egitiminin & yila clkmasinin ve bir yil yardimci
eczacllik yapma zorunlulugunun meslege yeni
baslayan eczaclyr daha olgun ve daha hazir
hale getirecegini saniyorum.

Ortalama 22-23 yasinda eczaci unvani ile
eczane acan ve meslege baslayan tim
arkadaslanm gibi kurumsal anlamda zorlandigim
oldu. Eczane igletmeciligi bircok kurumla

ilintisi ve karsl sorumlulugu olan bir meslek
dalidir. Saglk alaninda Saglk Mudurligu,

mall anlamda Defterdarliklar, Sosyal GUvenlik
Kurumu, isveren olmamiz nedeniyle Calisma
Bakanligl, uyusturucu ilaclarla ilgili zaman
zaman Emniyet MUdUrluga, denetime tabii
oldugumuz belli bagh kuruluglar. Butin bunlarin
size ait olan kanun, yonetmelik ve genelgelerini
bilmek ve uygulamak zorundasiniz. Kurum

ve hasta iligkilerinde, sosyal iligki ve iletisimde
tecribesizlikten kaynaklanan olumsuzluklar
gunUumuizde yukanda bahsettigim egitim
sisteminin pratige biraz daha yakin olmasi
nedeni ile az yaganilir hale gelmistir.

D.: Eczanede kendiniz ilag Uretiyor musunuz?
U.A.: Gecmis yillarda majistral llag
recetelendirme kUlttrl hekimlerimizde daha
agrlikydi. Hazir preparatlann artmasi ve
cesitliligi bu ihtiyacr azaltti. Buna ragmen
eczanemde genis bir produi ¢esidi
bulundurarak gerekli majistralleri hazirlamaya



calisiyorum. Bunlar daha ¢ok solUsyonlar,
gargaralar, pomatlar, kaseler, sa¢c bakm
UrGnleridlir,

D.: Eczacilikta gecmise gbre avantajlar
nelerdir?

U.A.: GUnUmUzde eczacllik mesledi gecmise
gbre hizmet kalitesi ve cesitliligini arttirmis
durumdadir. Dinya eczaciidi ile entegre olmus,
lac gesitliligi, fiyat, 1skonto, dagitim kanallar ve
Uretim teknolojisi ile cagin gereklerine uygun
hale gelmistir. Eczanede her turll teknoloji
kullaniimaktadir. Eczaneler, yenilenen yasamizla,
umuyorum 10 yil sonra saygin kurumlar
arasinda basta gelecektir. Yardimci eczacilik

ve nUfusa gore sinilama, eczane yerlesim
kriterlerini de etkileyecektir. Eczacinin calisma
alanlan, Universiteler, sanayi, hastaneler, AR-GE
merkezleri olarak ¢esitlenecektir. Eczacilikta
uzmanlasma ve klinik eczacilik gibi yeni alanlar
meslegin daha biimsel olarak yasatimasini
saglayacak, diger saglk galisanlannin ortak
paydasl olacakir.

D.: GUnUmUzde sektdrde gozlemlediginiz
sorunlar neler?

U.A.: GUnUmuzde eczaciligin en dnemli

sorunu ekonomiktir. Ayni pastayi strekli
paylasan, devlete tamamen bagdimli ve onun
politikalarindan etkilenen kurumlar olduk.
Saglkta dontstimun en sancill glnlerini bu
jenerasyon gdgusledi. Onceleri recete sayisi
artan, cirolan iki katina ¢ikan, yeni eleman
istihdam etmek zorunda kalan eczacilar disarida

serbest eczaciligl cazip goruntr hale getirdi.
Birkac yilda eczane sayisinda ciddi artislar
goralda.

lerleyen zaman icinde sagliga ayrilan
kaynaklarn disiplin altina alinmasi, global butce
uygulamasi, kamu kurum iskontosu, kademeli
Iskonto, referans fiyat uygulamasi nedeni ile
cirolar dismeye karllik azalmaya basladi.

Ticari iskontolarin firmalar tarafindan geri
cekilmesi, dusen ilag fiyatlarn nedeni ile olusan
stok zararlarn eczacinin zarar hanesine yazildi,
Muayene Ucretleri, ilac fiyat farklar, recetenin
parasl gibi hastadan almak zorunda kaldigimiz
Ucretler, bizleri hasta ile karsi kargiya getirdi. Asli
olan goérevierimizi ikinci plana itti.

Ekonomik sorunlann ¢&zim noktasi KKI'nun
Uzerinden alinmasi ve ilag fiyat kararnamesinin
degisen kosullarnin yerine getiriimesi ve
karlliklarn her kademede birkac puan
arttinimasi bizlerin gegici de olsa nefes almasini
saglayacaklr. Ayrica, recete basi uygulanan
meslek hakki Ucretini dnemsiyor ve gelecek igin
bir baslangic noktasi olarak goértyorum.

D.: Eczaciligin gelecegdini nasil gériyorsunuz?
U.A.: Eczacilar yeni yasal dUzenlemeler, yeni
egitim sistemleri gergevesinde, farkindaligini ve
aidiyet duygusunu arttirmis bir birey ve meslek
mensubu olma yolunda, iyi yolda gitmektedir.,
Eczaneler, her tarll olumsuziuga ragmen, daha
kurumsal ve daha guclU yapilar olarak, ilerleyen
senelerde yerini alacakirr.




D: Genc¢ meslektaslariniza dnerileriniz var mi?
U.A.: Kaliteli bir meslek mensubu olmak
zorundayiz. Nicelik ve nitelik olarak kendimizi
yetistirmenin ilk adimi eczacilik fakUltelerimizdir.,
Dogdru ve iyi yetismek, iyi bilgi ile donanimli
olmak meslegin icrasinda ik admdir. Meslege
baslayinca etik degerlere saygil olmak, devletin,
hastanin, kurumlarnn ve kendi mesleginin
clkarlarni korumak, meslektaslarina ve halka
saygl ile yaklasmak 6n kosul olmalidir. Yasadig
bdlgenin sosyal, siyasal, kltUrel sorunlanna
duyarli, her tarll teknolojik bilgi kullanimina
yatkin, Uretken, donanimii, bilgili bireyler ve
gerektiginde toplumsal sorumluluk alabilen lider
karakterde insanlar olmalarini dilerim.

D.: Eczacllk diginda ugraslariniz var mi?
U.A.: Eczacilk disinda, bulundugum bdlgede
sosyal amacli tim faaliyetlerin icinde olmaya
calislyorum. Saglik ya da saglik disi resmi veya
diger tum kurumlarla ve yetkilileri ile iyi iliskiler
kurmaya gayret ediyorum. Gegmis yillarda
Adalet Bakanliginma bagll Cezaevleri Denetleme
Kurulu'nda 5 yil gérev yaptim. Sehrimizde Sayin
Valimizin bagkanligini yaptigi Sivas Hizmet Vak(i
Uyeslyim. Kent Konseyi Gyeligi yapiyorum. I
Hifzssihha Kurulu Gyesiyim. Aynca stper ligde
mUcadele eden Sivasspor'un Yonetim Kurulu
Uyesi ve Asbagkaniym. Bunun disinda ¢esitli
dernek ve kuruluslann Gyesiyim.

D.: Oda baskanliginiz stresince yaptiginiz
projelerden bir tanesini anlatabilir misiniz?
U.A.: 1996 yilinda odamiz faaliyete gegtikten
sonra ilk isimiz etik bozulmalara yol agan
kurumlardan recete toplama ve yonlendirme
isini takip etmek oldu. 1997 yilinda ilimizde
faaliyet gbsteren Universite ve devlet
hastanelerinden cikan yatan hasta recetelerini,
bunun yani sira baz diger kurumlarn ayaktan
yazillan regetelerini odamiz burosu ve elemanlar
vasitasiyla sirall dagittik. Highir yasal zemini
olmadan vyillarca bu uygulamay strdtrdik ve
Turk Eczacilan Birliginin ilgili komisyonlarnda
anlattik. Daha sonra birligimiz konuya sahip
cikti ve kurumiarla yapllan anlasmalarda énce
gonullt sonra zorunlu kurallar haline geldi.
Halen tum Turkiye'de uygulanan sirall dagitim
sisteminin temellerini 0 glinden atmig ve biz
baslatmis olduk.

D.: Selguk Ecza ile ilgili neler sdylemek
istersiniz?

U.A.: Selgcuk Ecza Deposu ile uzun suredir
calislyorum. Kurumsal, ilkeli bir yapi olarak her
zaman blylyerek devam etti. Sayin Ahmet

—

Kelesoglu'nun sahip oldugu, ancak asl!
sahibinin tim ¢alisanlar oldugunu her zaman
hissettirdigi, kurdugu vakifla her zaman Ulkesini
dUstndugu, kazandigini Ulkesine yatinm olarak
doéndUrdtgu bir kurum olarak, tim meslek
camiasinin her zaman takdirle karsiladigr bir
yapl. Gerek Ust duzey yoneticileri, gerekse
yerelde tUm yoneticilerinin kurdugu sicak

ve seviyeli, dostca lligkilerinin de meslegin
gelisiminde katkisi oldugunu distntyorum.,

D.: Denge Dergisi icin neler dustntyorsunuz?
U.A.: Denge Dergisi'ni surekli takip ediyorum.
Duzenli olarak hem odamiza hem eczanemize
geliyor. Cok degdisik bolgelerimizin tanitimina

ve yeni tedavi yontemlerine yer veriyor. Ayrica
degerli eczacilanmizin gérus ve Onerilerine de
yer vererek, meslegin olumlu olumsuz yonlerini
dile getiriyor. Tecrlibeli meslektaslarnmizin
deneyimlerini paylasarak, yeni ve genc
meslektaslara referans oluyor.



Ecz. Mijgan Uger

A

“Alim Unutmus,
Kalem Unutmamig”

969-1998 vyillar arasinda Sivas
Derman Eczanesi’'nde hizmet veren,

Selcuk Ecza Deposu Sivas Subesi
Mesul Midiir(i Ecz. Mijgan (Arslan) Ucer,
gdnul verdigi mesleginin yani sira, hayatini Trk

kUIturindn taninmasina adadi ve ¢ok sayida
onemli calismaya imza atti.

DENGE: Mujgan Ucer kimdir, anlatir misiniz?
MUJGAN UGCER: 27 Ekim 1940 tarihinde
Sivas'ta dogdum. Annem Sidika ve babam
Kézim Arslan da Sivasl bir aileye mensuptur.

T.C. Deviet Demiryollar Sivas Cer Atblyesi'nde
calisan babamin tayin olmasiyla 1945 yiinda
Eskisehir'e geldik. ilkokulu Eskisehirde DDY Ozel
Pansiyon llkokulu'nda glindUzIti dgrenci olarak
okudum ve 1952 yilinda mezun oldum. Babamin
Adapazan T.C. Deviet Demiryollan Vagon
Fabrikas’'na tayin ediimesi ile ortaokula burada
basladm. Sivas Lisesi'nde dJrenime basladigim
icin bir yil okuduktan sonra ikinci sinifta Adapazar
Lisesi’ne naklim yapildi ve buradan 1957-58
Ogretim yilinda mezun oldum.

D.: Eczacilik okumayi neden tercih ettiniz?
M.U.: Liseyi bitirene kadar, hep idealize
ettigim égretmenlerim gibi bir 6gretmen
olmay! istedim. Istanbul Universitesine kayit
olmak igin gittigimde, tip fakUlitesine girmek
istemistim. 1958-59 dgretim yilinda Istanbul
Universitesi bir sefere mahsus olmak (izere,
giris sinavi yapmadan derece ile 6grenci aldl,
Babamin da arzusu Uzerine, Eczacilik YUksek
Okulu'na kaydim yapildi. Bu tercihin hayatimin
ddénum noktalarindan biri oldugunu daha sonra
anlayacaktim. Bunun igin eczacilik meslegini
segmemi bir iyi talin olarak gérarim.

D.: YUksek Okul gunleriniz nasildi?

M.U.: Allem Adapazar’ndaydi. Istanbul'da Eczac
Okulu'na yakin oldugundan ik U¢ yil Carsikapr'da
Kiz Talebe Yurdu'nda kaldm (DordUnc vil
babam emekli olunca allem Istanbul'a geldi).

O devirde Istanbul Universitesi 1 Kasim'da
acilirdi ve 1958'in 1 Kasim' pazar guntydui. Mill
Turk Talebe Birligi'nin Beyazit Beyazsaray'da
diizenledigi istanbul Universitesinin acilis
trenine yurttaki arkadaslanmizla giderken, o

gun vefat eden Yahya Kemal Beyatl'nin naasi

da buytk bir katiim ile Beyazit Meydanrndan
geciyordu. O gunkU acilis toplantisinda bUytk
sairimiz anilmis ve konusmalar yapiimisti.

Birinci yil FKB (Fizik, Kimya ve Botanik) derslerini,
tip fakditesi &grencileri ve bu bdlumlerin lisans
agrencileriyle birlikte, Istanbul Universitesi Fen
FakUltesi'nin blyUk amfisinde yapiyorduk.
Farmasotik Botanik dersini SUleymaniye'de
Botanik Kirstst'nde, Analitik Kimya derslerini
ve laboratuvar calismalanmizi da Beyazit
KUtUphanesi'nin yaninda olan Eczacilik Yiuksek
Okulu'nda gortyorduk. Cok feyiz aldigimiz
hocalarnmiz vardh.

Carsikaprdan okula, Sahaflar Carsis’'nin iginden
gecerek giderdim. Dersleri hocamiz anlatirken
Ogrenir, gUnU glntne not tutar ve galigir, notlarimi
biriktirmezdim. KitUphanelerin manevi atmosteri



beni cezbederdi. Yurt ve okula yakin olan Beyazit
KUtUphanesi, Nuruosmaniye Kitliphanesi ve
Kopruld Kittiphanesi ders galismak icin gittigim
ata yadigan mekanlardi. Ogrencilerden baska

bu kutdphanelere bazen yazmalan inceleyen
arastirmmacilar da gelirdi. Nuruosmaniye
KUtUphanesi'nde bUyUk tarihi bir saat vardi ki bu
saatin rakkasi adeta sessizligi nakislard..

D.: Ord. Prof. Dr. A. Stiheyl Unver ve Prof. Dr.
Bedi N. Sehsuvaroglu hocalarin size kattiklari
neler oldu?

M.U.: Uctincli sinifta, Medikal Deontoloji dersini
tip égrencileriyle birlikte yapiyorduk ve hocamiz
da hocalann hocasi Ord. Prof. Dr. A, Sthey!
Unver'di. Eczacilik Tarihi dersimize de

Prof. Dr. Bedi N. Sehsuvaroglu geliyordu. Her iki
hocamizin dersleri cok ilgimi geker, can kuladiyla
dinlerdim. Cok degerli bilgiler veriyorlardi.
Hocalanmiz sémestr sonunda imtihan yapmazlar
ve “Iyi hoca talebeyi ddndirmez, muessir

olur, yetistirir” derlerdi. Stheyl Hocamiz; “lim
kaydetmektir ve neyin nerede oldugunu
bilmektir” demisti. BlyUklerimizden dinledigimiz
S6zIU kUltdr Grdnlerimizi yazmamizi onerirlerd,
Ben de anneannemden isittigim “Alim unutmus,
kalem unutmamig” s6zunU sdyledigimde, Stheyl
Hocam, blyUklerimden dinlediklerimi yazmam
Onermisti. Halk kUltarint derlemem 1960 yilinda
boyle baglad.

Tibbi bitkilerle ilgilenmemiz gerektigi ve bunlarin
halk hekimligindeki uygulamalarnnin rasyonel
olanlarinin modem tipta da yer buldugunu
styledikleri zaman, “Sivas'ta mezarlklarda
yetisen Uzerlik bitkisi hakkinda ne yapabiliim?”
merakiyla Prof. Dr. Bedi N. Sehsuvaroglu
hocama sordum. Folklorik bilgilerle, bitkinin
farmasdtik botanik bakimindan ézelliklerini,
terkibindeki maddeleri bilimsel kaynaklardan
yararlanarak yaptigim Uzerlik (Peganum harmala
L.) baslikl bu galisma Eczacilik Bllteni'nde
(1962) yayimlandi. Tip tarini, tibbi bitkiler ve
tibbi folklora yénelmem de bdylece baslamis
oluyordu.

3 ve 4. sinif 6grenciligim yillarnda ayni zamanda,
Tip Faklitesi Tip Tarihi ve Deontoloji BOlimU'nde
calisiyor ve buradaki seminer ve toplantilara
katiliyor, Ulkemizin bilim, tip ve sanat &leminden
bircok degerli insani tanima ve konusmalarin
dinleme firsati buluyordum.

Mezun olduktan sonra Sivas'a tayin oldugumu
Ord. Prof. Dr. A. Stiheyl Unver hocama
styleyince; “Sivas'ta Selcuklu Sultani

|. [zzeddin Keykavus'un yaptimis oldugu
Darussifa cok dnemli bir abidedir. 1967 yilinda
750. yill kutlanacak” demis ve Vakiflar Genel
MUdUrigi'nce tamir edilecek bu eserle
iglenmemi, tamir safhalanni fotograflanyla
gdbndermemi istemisti. Bu darUssifa, Selgukludan
gunumuze ulasan en buylk sifa yurduydu. Anitin
en dnemli &zelliklerinden biri de vakiiyesinin
gunumuze gelmesiydi.

Tamir sathalarindan hocama fotograflar
génderdigim gibi bu tarini eserin etrafini saran
vapllarn kaldinimasi ve eserin tamiri konusunda
Sivas Anitlar Dermnegi olarak calismalanmizi da
sUrdUryorduk. Sivas'taki tarini eserlerden; Sivas
Darussifasi ve UNESCO Dunya Kultir Miras’'nda
yer alan “Divrigi Turan Melek Darussifasi ve Ulu
Camii” ile “Sivas Dartrrahas!” ile ilgili yazilanm;
Abdullah Kilig ve on akademisyen arkadag!
tarafindan hazirlanan “Anadolu Selguklu ve
Osmanl Sefkat Abideleri Sifahaneler” (istanbul,
2012) kitabinda yer ald!.

Bilim merak ve dikkattir ama &grencisini
arastima ve calismaya tesvik ederek 6mek olan
hocalarinin clmasi ¢cok daha énemlidir.

Ord. Prof. Dr. A. Stiheyl Unver'in égrencilerinden
oldugum icin ok bahtiyanm. Yahya Kemal
Beyatl'nin dedidi gibi; “Bir geng igin en blyUk
téli, ulvi bir hocaya diigmektir. Dr. SUheyl'e talebe
olmak ne bahtiyarlk!”

D.: Turkiye’deki eczacilik egitiminin dindnu ve
buglndnl karsilastinr misiniz?

M.U.: Bizler zamanmizda gok iyi egditim aldik.

O zamanlar Ulkemizde bir eczacilik okulu vardi
(1960'tan sonra Ankara’da da acilmigty). Bizleri
yetistiren; Botanik hocamiz Prof. Dr. Sara Akdik,
Analitik Kimya hocamiz Prof. Dr. Rasim Tulus,
Farmakognozi hocalanmiz; Prof, Dr. Sarnm
Celebioglu, Prof. Dr. Turhan Baytop, Prof. Dr.
Asuman Baytop ve Farmasétik Kimya hocamiz
Prof. Dr. Hayrlye Amal, Galenik Farmasi hocamiz
Prof. Dr. Kasm Cemal GlUven, Prof. Dr. Bedi N.
Sehsuvarodiu ve Ord. Prof. Dr. A. Stheyl Unver
ddénemin otoriteleriydi,

Kimyasal analizler, etken madde ve miktar
tayinleri icin iyi bir Kimya bilgisiyle, Fitoterapi icin
de Tibbi Bitkiler ve Galenik Farmasi dersleriyle
birlikte, Deneysel Fizik, Kimya, Yabanci Dil, inkilap
Tarihi, Tip ve Eczacilik Tarini ve Tibbi Deontoloji,
Mikrobiyoloji, Hijyen, Farmakoloji ve Biyokimya
derslerini okuduk. Hem okul déneminde hem

de yazlar eczane ve hastane stajlan yaptik.
GUnUmuzdeki eczacilk egitiminin de lyi durumda
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oldugunu, cagin teknik imkanlarnyla uyustugunu
ve genc meslektaslanmizin donanimii olarak
yetistiklerini gbrmekteyiz.

D.: TCDD Eczanesi’'nde mesul mudarliik
gbrevinizi ve serbest eczacllk yillarinizi anlatir
misiniz?

M.U.: Mezun olunca asistan kalmam icin
eczaclik okulundaki hocalanmdan teklif aldigm
gibi, Tip Tarihi ve Deontoloji KurstsU'ne de
asistan almak istemiglerdi. TCDD namina burslu
okudugum igin Ankara'ya giderek tayinimi
istedim ve DDY Merkez Eczanesi Mesul MUdUrt
olarak Sivas'a tayin edildim. 13 Mayis 1963
yiinda Sivas'ta géreve bagladim. 18 Agustos
1969 glnUne kadar burada calistim. Gunde
500 receteye yaklasan bir is hacmimiz vard.
Ayrica, 1964-1966 villarnda Sivas Lisesinde,
Ogretmen intiyaci bulundugu icin Biyoloji ve
Kimya &gretmenligi de yaptim.

Mecburi hizmetimi bitirdikten sonra, esimle
birlikte karar vererek serbest eczaciliga adm
attim. 18 Agustos 1969'da Derman Eczanesi
adiyla Sivas'ta yedinci eczane olarak faaliyete
basladm. Eczanemi devrettigim 1999 vili

1 Ocagi'na kadar uzun yillar Sivas halkina hizmet
verdim. Sivas Cumhuriyet Universitesi'nin kurulus
calismalanna katildim. Tip ve Eczacllik Tarihi,
Tibbi Bitkiler, Tibbi Folklor konularinda yayinlarimin
olmasi sebebiyle Sivas Cumhuriyet Universitesi
Tip Fakultesi'nde 1981'den 1997 yilina kadar
Ogretim goreviisi olarak Tip Tarihi ve Deontoloji
dersleri verdim. Serbest eczacilk, Sivas'in
lcelerini hatta kdylerini bile tanimama gok blyUk
katki saglamis, mesleki alanda ve halk biliminde
bana ¢ok genis ufuklar agmistrr.

D.: Serbest eczacilig neden biraktiniz?

M.U.: Uzun villar aktif olarak eczacilik yaptiktan
sonra eczanemi devretmeyi uygun buldum.
Allem de bu karan tasvip etti. Cocuklanma
eczacl olmalan konusunda hi¢ bir yonlendirmem
olmadi. BUyUk oglum sanat egitimi aldi ve
Universitede 6gretim goreviisidir. Kizm ntkleer tip
uzman!i, diger oglum mulkiyede okudu, idareci
oldu. BlyCk gelinim de meslektasimdir. Dort de
torunum var ki, kendileri ve Ulkemiz igin hayirli ve
faydal meslekleri omasini diliyorum.

D.: Serbest eczaciligin dintnt ve bugdnunti
karsllastinr misiniz?

M.U.: O yillar eczaciik bakimindan bugiinden
daha lyi sartlar s6z konusuydu. Eczanede
majistral ilaglar o kadar ¢cok haziladim ki ecza
kokulu bu laboratuvarda kendimi ispenciyar

(Ispenglyar/ispeciyar; Osmanl'da eskiden
eczaciya verilen ad: ltalyanca speziale’den) gibi
gorurdim. Sivas'ta o zamanlar ecza deposu
yoktu. llaclar Konya Selcuk ve Ankara Nevzat
Ecza Deposu'ndan gelirdi. Ben de gerekli ilag ve
eczayl bu depolardan alirdim. Simdi eczanelerde
hizmet kalitesinin yaninda, hizmet veren eczane
calisanlarnin da donanimlan artmistir. MUstahzar
laclarin yaninda, kozmetik, bitkisel tibbi Grtnler,
besin takviyeleri, bebek ve anne sagdligr Urinleri
vb. gibi gesitliik de ¢ok fazlalagmistr.

D.: Derman Eczanesi'nde bircok stajyer
6grenciye kilavuzluk ettiniz, peki gintimuazin
geng eczacllarina neler tavsiye edersiniz?
M.U.: Bigi paylasilarak cogalrr. Bilenlerin
bilgisinde bilmeyenlerin hakki vardrr. Bizlere
Ogretildigi gibi, bizler de dgrendiklerimiz
nakletmeliyiz. Bilgi kimsenin mali degildir,
emanettir, alinan bilgi cogaltilir, sagaltilir ve
sonrakilere verilirse 0 zaman llerleme olur.

Bilgi birikiminin meslektaslarla paylasimasi,
meslek deontolojisi bakimindan da

dnem verilmesi gereken husustur. Geng
meslektaslanmin; hastanin, devietin, kurumlarin
ve kendi mesleginin ¢cikarlanni korumada, etik
degerleri Gnemsemeleri, meslektaslarna ve
halka saygil davranmalar, toplumun
sosyokturel ézelliklerine duyarl olarak
mesleklerini icra etmelerini diliyorum.

D.: Halkbilimci yaninizdan bahseder misiniz?
M.U.: Eczaclik meslegi ve halk bilimi ic ice
blylyen ve genisleyen bir alan olmustu benim
icin. Eczane ayni zamanda benim sosyal bir
laboratuvarmdi. Halkin en yakin saglik danismani
oldugumuz igin, &zellikle yaslilar ve hanimlardan
s6ZIU kulttr konularnda gok sey dgreniyordum.
So6zZIU kUltrin yert insan hafizasidir. Halkin
kullandig, hic duyulmamis, imbikten stizllen
derin anlamli s&zler, altin kaliplara dokdlimus
ogUtler ve sanatll anlatim glcU olan deyimier
duyuyordum. Bunlan klcuk kagitlara yazarak,
masamdaki bir gekmecede “hazine sandigimada”
biriktirtyordum. Benim bu ilgimi bilen arkadasimin
Aksarayll bir hanimdan dgrenerek bana

verdigi su atasdzimuzt de sdylemeden
gecemeyecedim; “Baba devlet, ana nimet,
kardes kanat, eviat hayat.”

Halk agzindan derledigim 7.000 kadar sozIU
KUItOr Urlnd 1998 vilinda “Atalar S6zU Yerde
Kamaz” adiyla kitap haline gelmisti. Bu 6zIU
s&zlerimiz kaydediimeli, yasatimali ve gunlik
hayatimiza, edebiyatimizin bu ndkteleri dahil
edilmelidir. Kendi kuittr degerlerimiz gibi icinde



yasadigimiz fiziki cevreye de 6zenle sahip
cikmamiz gerekiyor. CUnkU kUltlr ve cevre ile
variz!

Yogun olarak yazmaya 1973 yilinda basladim.
Bu tarinte, edebiyat tarihgisi ve egitimei ibrahim
Aslanoglu hocamizin &nce Sivas'ta sonra
Istanbul'da, Sivas Folkloru (78 say) ve sonra adi
Turk Folkloru olan (96 say) dergilerinde 1999
yilina kadar yazilanm yayimlandi. Turk KUrtard,
KUltlr ve Sanat, Revak, Erdem, Erciyes, SUhan,
Arkitekt, Denge, Turk Edebiyati ve Hayat Agac
dergilerinde; Gelenek ve Gorenekler, Halk
Mutfagi, Halk Hekimligi, Tarini Sahsiyetler ve Eski
Hekim Biyografileri, Tiobi Bitkiler, Sivas'ta Saglik
Kuruluslari, Tarini Eserler ve Efsaneler konulannda
2013 Aralk itibanyla 371 makalem (99 makale
Tip ve Eczacilik Tarihi ve Tibbi Folklor alanindadir)
yayimlanmis bulunuyor.

Kitaplanm: Sivas Halk Mutfag (1992), M. Mesut
Hocaoglu Hayati Siirleri Mezar Taglan icin
Yazdigi Kitabeler ve Siirlerinden Segcmeler
(1993), Nameler, Emekli Muallim Feyzullah
Demiray'in Hayati ve Siirleri (1996), Atalar SozU
Yerde Kalmaz Sivas'ta S&zIU Gelenek Istanbul
(1998), Divrigi'de Mutfak KUltrd (2001, Fatma
Peksen ile), Anamin Agl Tandinn Bagi Sivas
Mutfagl (Sivas merkez ve ilgelerinin mutfagy)
Istanbul (2006), Goldagrnin Glldestesi Arapgir
(2008, Suna Ertekin Akkaya ile), Mani Benim
Ezberim Sivas ve Cevresinden Maniler (2009,
Fatma Pesken ve Murat Turkylmaz ile), Aslan
Burcundan Yukselen Selguklu Kartall Divridi
(2010, Fatma Peksen ile).

Turkoloji Kongreleri, Turk Folklor Kongreleri,

Turk Tip Tarihi Kongreleri, Halk Edebiyat
Sempozyumlan’nda otuzun Uzerinde bildiri
sundum. 1993 yilinda, Folklor Arastirma Kurumu
tarafindan, Ihsan Hinger Turk Folkloruna Hizmet
Odulind, 10 Nisan 2013 tarihinde, Sivas
Cumhuriyet Universitesi tarafindan verilen Fahri
Halk Bilimi Doktoru (h.c.) unvanini aldim. TEB
(Turk Eczacilan Birligi) tarafindan da 2013 viinda
Yasam Boyu Ustin Hizmet Oduiline layik
goruldim. Sivas Hizmet Vakit MUtevelli Heyet
Uyesi, Turk Folklor Arastirma Kurumu, Turk Tip
Tarihi Kurumu Gyesi, CEKUL (Cevre ve KUlt(r
Degerlerini Koruma ve Tanitma Vakf) Danisma
Kurulu Gyesi ve Sivas il temsilcisiyim.,

D.: Bir Sivas agigi olarak bu tarihi kent i¢in neler
soylersiniz?

M.U.: Sivas, cografi konumu, tarini,

sosyokulturel yapisi, dokusu bakimindan

Tarkiye'nin ¢zU denilebilecek bir Sneme

haizdir. Romalllar tarafindan iskan ediimis olan
Sivas, Danismendlilere baskent, Selcuklular
déneminde, Konya'dan sonra, Kayseri gibi ikinci
baskentlik yapmig, Osmanlilarda eyalet merkezi
olmustur. Selguklular ddneminden dérdd bugtine
kadar gelebilen birgok medresesiyle, alimleriyle
bilim ve kUittr sehri olmus, Dar(rI-Ala (Yicelik
beldesi) olarak aniimigtr.

Gecmisiyle, tarihi eserlerlyle zamanin
derinliklerinde yer alirken, yUzyillar icinde halkin
belleginde ve inanclannda, folklorunda derin
izler birakmig, her yonuyle, kUitdrin kaynagi ve
tagiyicis olmustur. Cesitli el sanatlan, hall, kilim
ve yetistirdigi asiklanyla, ozanlanyla Unlenmigtir.
4 BylUl 1919'da toplanan Sivas Kongresi ile
BlyUk AtatUrk'tn belirttigi gibi; “Cumhuriyet'in
temellerinin atildigr yerdir.” Milli MUcadele'de
de seckin yeri olan Sivas, Turkiye Cumhuriyeti
Devleti'nin kurulma fikrinin butdn vatan sathina
yayllmasi kararinin serefini de tasimaktadir.

D.: Su an Uzerinde galistiginiz ya da yapmayi
planladiginiz projeler neler?

M.U.: Mevcudu kalamayan atastzlerini
genisletimis ikinci baskisina hazirliyorum. Sivas
Hizmet Vakirnin yaymladigi sehir kUlturt dergisi
Hayat Agaci'na arastirma yazilan yaziyorum.
Sivas'ta dogum, evienme, 6lim gelenek ve
inanislanni Besik Esik Kesik baglid ile kitap haline
getirmeyi, Sivas ybresindeki tibbi kuruluslar ve
tarihi eserleri, Sivas'in iz birakmis, eser vermis
Unltr sahsiyetlerini de kitaplastirmayi, aynca
birbiriyle ilgili konulardaki makalelerimi de kitap
olarak yayimlamay! diistintiyorum. Bu sdylesi
icin Selguk Ecza Deposu ve Denge Dergisi
yoneticilerine ¢ok tesekkur ediyor, basarilannizin
daim olmasini diliyorum.

D.: Selguk Ecza Deposu hakkindaki
dusunceleriniz neler?

M.U.: Selguk Ecza Deposu kendi alaninda
Ulkemizin dncu kuruluslanndandir. Giderek
blyGyen bir mlessese olarak, pek gok
subesiyle eczaci meslektaslarmiza ve saglik
alanimiza dnemli katkilar sagdliyor. Selguk Ecza
Deposu’nu kuran ve buyUterek bugtnlere
getiren Sayin Ahmet Kelesogdlu, tikenmez bir
sabir ve caliskanlikla adeta yasamini basarya
adamis bir is adamidir. Depoculuk sektérinin
dnemli kurulusu Selguk Ecza Deposu’na nice
basarl yillar diliyorum. Eczanemi ilaclanyla
actgim ve uzun yillar ¢alistdm bu kurulusta
Mesul MudUr olarak gbrev yapmam da ¢ok hos
bir duygui.



Santa Farma fla¢
Pazarlama ve Satig
Icra Komitesi
Bagkan Yardimcist
Zeynel Okur

A

Sagliga
Saglikl Hizmet

anta Farma, “sagliga saglikli hizmet
verme” hedefinden hareketle ve
Ustlendigi sorumluluk bilinciyle,

1944 yilindan beri saglik sektérinde hizmet
veriyor. Sektodrde ulastigi yer, edindigi

itibar ve olusturdugu gliven ise hedeflerine
ulastiginin bir gdstergesi. Santa Farma llac
Pazarlama ve Satis icra Komitesi Baskan
Yardimcisi Sayin Zeynel Okur, kdkli bir
kurulus olan Santa Farma’nin, son teknolojiyi
ve yenilikleri takip etme konusunda kurumsal
bir hassasiyet gelistirdigini, deneyimlerinden
faydalanarak bu konuda da etkili sonuglara
ulastigini belirtiyor...

DENGE: Santa Farma’nin kurulus hikayesini
ogrenebilir miyiz?
ZEYNEL OKUR: Santa Farma, 1944 yilinda

Farma Laboratuvar ile sektére adimini atmigtir.
Farma Laboratuvar’'nin Santa Laboratuvar

ile bilesmesi sayesinde sirketin bUylme
sUreci baglamistir. 1954 yilinda Santa Farma
lac Fabrikas Kolektif Sirketi, 1973 yilinda

ise Santa Farma llag Sanayii A.S. kurulmus
ve bugline dek bu yapiyla degismeden
gelinmigtir.

D.: Santa Farma’yl bugunlere getiren ilkler,
kilometre taslari neler?

Z.0.: Santa Farma olusumundan hemen énce
Edimekaprda halen faaliyette olan fabrikamizin
temelinin atilmasinin, en dnemli kilometre
tasimiz oldugunu soyleyebiliim. Ayrica, 1964
yilinda Hollanda kdkenli Organon ilag firmasiyla
imzalanan ilk fason anlasma, 1982 yilinda
fabrikamiza yapilan teknolojik yatinm ile

GMP standardina gegis ve 1989 yilinda
Janssen-Cilag'in “Eprex” adll UrdnUnU pazara
vermemiz bizler igin ¢ok dnemli streglerdi.

Gelisen ekonomik trendler ve saglik
hizmetlerinin genis kitlelere ulasmasi sonucu



saglik ve ilag sektorindeki blylmeye paralel
bir sekilde Santa Farma olarak organizasyonel
yatinmlanmiza devam ettik. Buna 6rmek olarak
yUksek kalite standartlarini ve verimliligi 6n
planda tutan Satis Pazarlama, Insan Kaynaklari
ve Kurumsal Kimlik galismalanmizi verebiliriz.,

Son vyillardaki en dnemli kilometre tasimiz ise
2012 yiinda temeli atilan yeni Uretim tesisi

ve AR-GE merkezimizdir. “Sagliga Saglikli
Hizmet Etme” ilkemize uygun olarak en son
teknolojilerin kullanilacagr yeni tretim tesisimiz
ve AR-GE merkezimizin 2015 yilinda faaliyete
gecmesi icin heyecanl ve yogun bir calisma
temposu icerisinde calismaktayiz.

D.: Santa Farma ilac’in saglik sektériindeki
misyonu ve vizyonu nedir?

Z.0.: Misyonumugz, sUrekli daha lylyi arayarak,
insan saglg ve yasam kalitesi icin tercih edilen
cOzUmler sunmaktr. Misyonumuz sirketimizin
tutundugu koklerdir, var olma nedenidir.

Vizyonumuz ise pazardan daha hizli buyUyen
bir sirket olmaktir. Vizyonumuz, sirketimizin
gelecege yonelik iddiasidir. Tum calismalanmizi
sirket olarak saptadigimiz bu hedeflere
ulasmak icin planliyoruz ve bunu gunlik
islerimizin icerisine isleyen dogrular olarak
goruyoruz.

D.: Kurumsal kimliginizin 6gesi Santa Farma
Piramidi’ne de yansiyan temel degerlerinizi
anlatir misiniz?

Z.0.: Degerlerimiz, bizi biz yapan unsurlardir,
sahip oldugumuz kultiriin temel taglandir.
Santa Farma Piramidi'ne yansiyan dort temel
degerimiz vardir. Bunlardan ilki, insana
duyarhhktir. Biz, organizasyonun her seyden
dnce bir insanlar toplulugu oldugu gercegini
kabul ediyoruz ve igletme ve is gercekleri ile
insani degerleri dengeliyoruz.

Degderlerimizden bir digeri de gelisime
acikliktir. Santa Farma cgalisanlar olarak daha
iyinin var oldugunu biliyoruz ve hep daha iyiyi
aryoruz.

Akilci gl¢ degerimiz gegici ve anlik sonuglar
icin degil, bizi hedefe ulastiracak kalici

ve yapicl sonuglar elde edecek sekilde
calistigimizi ifade ediyor.

Aldigimiz her kararda macera degil, dlgt ve
istikrar aryoruz. Ve Santa Farma olarak ise,
isyerine ve topluma saygilyiz.

D.: Uretim tesisleriniz hakkinda bilgi verir
misiniz?

Z.0.: Halen Uretim faaliyetlerimizi
sUrdUrddgumuz ve biraz dnce sizlere
bahsettigim fabrikamizda, Dunya Saglik
Orgutti (WHO) ve T.C. Saglik Bakanlgrnin ilag
Uretiminde uluslararasi standartlan saglamak
icin dngordigl Guncel lyi imalat Uygulamalar
(cGMP) ve Guncel lyi Laboratuvar
Uygulamalarn (cGLP) kurallarina tam uygunluk
icerisinde galisimaktadir.

Isterseniz size 2012 yilinda Gebze GEBKIM
Organize Sanayi'de temellerini attigimiz ve
2015 yilicinde Uretim ve AR-GE calismalarinin
baslamasi planlanan tesisimizden
bahsedeyim. ..

Santa Farma olarak sektdrdeki deneyimimiz

ve bilgi birikimimizle Glkemize dnemili bir yatinm
yapmaktayiz. Yilik 150 milyon kutuluk Gretim
kapasitesine sahip olmasl planlanan tesisimiz,
yaklasik 80.000 m?lik bir alanda kurulmaktadir.
En son teknolojilere ve Uretim parkurlarina
sahip olacak yeni Uretim tesisi ve AR-GE
merkezinin sektorimuz icin de 6rnek bir yatinm
olacagina inaniyoruz.

Nitekim yaptigimiz bu yatinmla Eczacilik Dergisi
tarafindan UgUncusu dizenlenen Altin Havan
llac ve Eczacilik Sektorl Basarl Odulind “Yilin
Yatinmi” kategorisinde 5 Kasim 2012 tarihinde
almaya hak kazandik.

Santa Farma
yeni lretim
tesisi ve AR-GE
merkezi ingaati
devam ediyor




SEKTORDEN

Santa Farmada
AR-GE ¢aligmalar1

D.: Tesislerinizde hangi tedavi gruplarina
yonelik Uretim gergeklestiriyorsunuz?

Z.0.: Yeni fabrikamizda, dermatoloji,

sindirim sistemi ve metabolizma, hematoloji,
kardiyovaskuler sistem, kas-iskelet sistemi,
sinir sistemi, solunum sistemi ve Urogenital
sistem gibi terapotik alanlara yonelik ilaglan
Uretiyor olacagiz. Bu vesile ile UrUnlerimizi
tUm dunya pazarlarina ihrag etme firsatini
yakalayabilecegiz. Yani sira, stz konusu tedavi
gruplarinda uluslararasi firmalarin Turkiye'ye
veya yurt disi pazarlarina yonelik Grtnlerini de
Uretiyor olacagiz.

D.: Santa Farma’nin kaliteye ve insan
kaynaklarina bakigsindan kisaca bahseder
misiniz?

Z.0.: Santa Farma'nin insan Kaynaklari
Politikasl, sirketin kurulma asamasinda
olusturumustur. Sirket degerleri siralamasinda
oncelik, calisan haklari ve ¢alisma ortamina
verilmigtir. Santa Farma, ¢alisanlannin

bilgi ve becerilerini gonulltl olarak ortaya
koyabilecekleri is ortami yaratmaya 6zen
gostermekte ve yonetim kadrosundan bunu
beklemektedir,

Sirketimiz blyUk bir aile, calisanlarmiz da
bu ailenin bireyleri olarak gértlmektedir.
Calisanlarin uzun sureli olarak sirkette
gbrev yapiyor olmalan bagliik duygusunu

gelistirmistir. Sirketimizde, kurucumuz Rahmetli
Sami Kiresepi ile baslayip 3 kusaktr bizlerle
olan ¢aliganlanimiz var. Bunun bize gu¢
verdigine inaniyorum.

Ayrica, uygulamakta oldugumuz performans
degerlendirme ve kariyer planlama yontemleri
ile gelecekteki yoneticilerimizi segmeyi

ve gelistirmeyi hedefliyoruz. Bunun igin

ciddi zaman harcamaya bagladik. Kisa ve
orta vadelerde planladigimiz ve vermeye
bagladigmiz egitimlerle bu politikamizi
destekliyor olacagiz. En énemli yatinmin,
insana ve saglik sektérindn ihtiyacr olan
Urtinlere yonelik olmasi gerektigini biliyoruz.
Ve bu dogdrultuda énceligimizi, ¢alisanlarmizin
gelisimi ve yeni tesislerimizin planladigimiz
sUrecte Uretime gegcmesi olarak gortyoruz,

D.: ihracat calismalarinizi anlatir misiniz?
Z.0.: Santa Farma, yurt icindeki basarll
faaliyetleri yaninda yurt digI pazarlarda da
gelisimini artirmaktadir. Halen 6 Ulkeye inracat
yapmaktayiz. Bunu, uluslararasi normlarda
ruhsat dosyasi hazirlayarak ve Avrupa Birligi
GMP Uretim kalitesiyle gerceklestiriyoruz.

Yurt disinda igbirligi yaptigimiz kuruluslara
medikal ve Uriin egitimleri, gelismis pazarlama
yontemleri, strateji ve yonetimsel konularda
verdigimiz danismanlik hizmetlerinin yani sira




ruhsat basvuru dosyalar hazirlama destedi
sunuyoruz,

Ancak, geldigimiz bu noktay: yeterli
bulmuyoruz ve dis pazarlarda daha hizli
bUylmek istiyoruz. Biraz 6nce verdigim Ulke
sayisi ve faaliyetlere ilave olarak 11 yeni Ulkede
ruhsatlandirma calismalar devam etmekte
olup 20'den fazla Ulke ile de ihracat olanaklari
arastinimaktadrr,

Ihracat yaptigimiz éncelikli Glkeler Azerbaycan,
Kazakistan, GUrcistan, Vietnam, Irak ve
Kosova'drr. Belirttigim gibi kisa bir stre

icinde Iran, Hong Kong, Yemen, Kolombiya
ve Turkmenistan gibi yeni pazarlara giriyor
olacagz.

Yeni Uretim tesislerimizin acilimasiyla

birlikte ihracat ve yurt disi pazarlara yatinm
faaliyetlerine agirlik verecegiz. Bu faaliyetler,
Santa Farma’nin blyUme stratejisinin
vazgecilmez bir parcasi olarak artmaya devam
edecektir.

D.: Santa Farma, dinyanin 6nde gelen
kuruluslari ile lisans anlasmalari yapiyor. Bu
kuruluslar hangileri ve calismalarin boyutlari
neler?

Z.0.: Santa Farma olarak topluma ve saglik
sektoérine en lyi hizmeti vermek amaciyla

dunyanin énde gelen kuruluslar ile lisans
anlasmalar yapiyoruz ve bu Urdnlerin cogunu
kendi tesislerimizde Uretiyoruz. Bir kismini

da ithal ediyoruz. Lisans anlasmasi yapmig
oldugumuz kurulusglar Bracco, Astellas,
Janssen-Cilag, Daiichi Sankyo, Merck,
Sigma-Tau ve Trenka'drr,

Santa Farma’nin sektorde lisansl Urin ve
jenerik Uriin dengesini en iyi kuran firma
oldugunu vurgulamak isterim. Ylksek
standartta bir ¢ok jenerik ve orijinal lisansli
Urding tesislerimizde Ureterek saglik sektorinin
hizmetine sunuyoruz.

D.: Sirket evlilikleri ve yabanci ortak arayisi
¢ok fazla, siz bu konuya nasil bakiyorsunuz?
Z.0.: Turkiye'deki llac sektorll krizi hepimizin
malumudur. En fazla endise ise yerli firmalar
arasinda yasanmaktadir. Oysaki yabanc
sermayenin konuya bakis acisi farklidir. Onlarin
vizyonu daha uzun sureleri kapsamakta ve su
andaki tendidi uzun vadede firsata gevirme
noktasina odaklanmaktadrr.

Bu nedenle sirket evlilikleri, satin alma veya
ortaklik teklifleri onlardan gelmektedir. CUnkU
uzun vadede Turkiye'ye bu sektorin bir
UssU olma rolu bigilmistir. Dolayisi ile yabanci
sermayenin ilgisini gekmektedir. llerleyen
zaman i¢ginde sUphesiz bu goruslerin haki

Santa Farmada
nostaljik tiretim
makineleri
genel mudirlik
binasinda
sergileniyor



Santa Farmada
nostaljik tiretim
makineleri
genel mudiirlitk
binasinda
sergileniyor

veya haksiz oldugu test edilecektir. Bu sUrec
hep birlikte yasanacak ve sonuclar hep birlikte
gorulecektir.

Santa Farma da kismen bu gorlse
katimaktadir. Bu nedenle 6zellikle dis pazarlar
hedefleyen “ortak girisim” (JV) anlasmalarina
proje bazinda aciktir. Ancak sirket evlilikleri,
yabanci ortaklik ve girket satma konularina
sicak bakmamakta, daha dogrusu hig
dustinmemektedir.

D.: ilac endustrisinde “orijinalciler iyidir,
jenerikgiler kdtudur” diye bir distnce var, siz
bu konuda ne dustnuyorsunuz?

Z.0.: Biraz dnce vurguladm aslinda. Birgok
uluslararasi firmanin orijinal Grlnlerini lisansli
olarak kendi tesislerimizde Uretiyoruz. Onlarca

Ulkeye inracat yapryoruz ve her yil Uretim
tesislerimiz bu Ulkelerin Saglik Bakanhgrnin
denetiminden geciyor. Boyle dusUnenleri
yeni fabrikamiza bekliyoruz ve uluslararasi
standartlarda yaptigmiz Uretimi ve AR-GE
merkezimizi gérmelerini istiyoruz.

D.: AR-GE yaklasiminizi ve galismalarinizi
anlatir misiniz?

Z.0.: Santa Farma ilag AR-GE bolumu, glcli
ve yUksek teknolojiye sahip laboratuvarlar ve
arac gerecleri, konusunda uzman ve dinamik
kadrosu ile jenerik ilac gelistirme calismalarini
guncel ve bilimsel yenilikleri yakindan
izleyerek yUritmektedir. Bu kapsam icerisinde
arastirma ve gelistirme laboratuvarlarinda GMP
gereklerine uygun olarak katl, yarn kati ve sivi
formlardaki Urtnler gelistirilebilmektedir.

AR-GE bolimu, gelistirilen ilaclarin referans
(inovatér) Urtin ile in—vivo benzerligi ve
dolayisiyla tedavi edici (terapétik) esdegerligini
kanitlamak amaciyla yapilan biyoesdegerlik
calismalarini, “lyi Klinik Uygulamalarn (GCP)” ve
“lyi Laboratuvar Uygulamalar’'na (GLP)” uygun
olarak Amerikan Federal Gida ve llac Idaresi
(FDA-Food and Drug Administration) veya
Avrupa Saglik Otoritesi'nce (EMEA) denklikleri
onaylanmig akredite arastirma kuruluglar ile
isbirligi halinde yUrttmektedir.

AR-GE bélimunde Uriin gelistirme strecinin
etkin bir sekilde izlenebilmesi amaciyla basaril
bir bigimde tasarlanmis dokUmantasyon
sistemi ile birlikte bilgi teknolojileri de
kullaniimakta, AB yonetmeliklerine ve ilgili
kilavuzlara uygun CTD bicimindeki ruhsat
dosyalar da hazirlanmaktadir.

D.: Sosyal sorumluluk, cevresel
surdurdlebilirlik anlayisinizi ve hélihazirda
yUratmekte oldugunuz projeleri égrenebilir
miyiz?

Z.0.: Gerek iyl Uretim uygulamalar agisindan,
gerekse cevreyle ilgili tim genel uygulamalar
acisindan Santa Farma &zenli calismalar
yUratmektedir. Sirketimizde, kimyasal atik ve
ambalaj atiklannin degerlendirimesiyle ilgili 6zel
bir hassasiyet gosteriimektedir.

Santa Farma’nin insan sagdligina verdigi
dnem, cevre sagligina verdigi dnemle
dzdestir. Insan sadligina duydugu sayg,
dogaya duydugu sayginin bir parcasidir.
Gelecek nesillere, dogayr en azindan teslim
alindigr gibi emanet etme mesajini aktarrr. Bu



sebeple modermn Uretim tesislerimizde cevreye
duyarl teknolojilerle Uretim yapmakta, hizmet
alanimizin “saglik” oldugunu unutmadan ve
unutturmadan hizmet vermeyi surdUrmekteyiz.
Santa Farma, “Cevre Yonetim Sistemi”
dahilinde GMP kurallan yaninda, cevre
kanununun getirdigi ilgili yasa ve
yonetmeliklere bUtinGyle uymayi baslica
sorumlulugu olarak kabul eder.

Santa Farma olarak ok sayida sosyal
sorumluluk projesi yUrutayor, yapilan gesitli
calismalara destek veriyoruz. Ornegin Ardahan
Cildir licesi GUvenocak Koyl lkégretim Okulu
ve lojmanina kalorifer tesisati kurulmasini
saglayarak gocuklarimizin egitim kosullarnin
gelistiriimesine destek verdik. Bundan sonra
da sosyal sorumluluk ¢alismalanmiz artarak
devam edecekiir.

D.: Bundan 10 yil sonra Santa Farma nerede
olacak?

Z.0.: Santa Farma, yalnizca Turkiye'de bilinen,
guvenilen ve sevilen bir firma olmanin &tesinde
Ulkemizi uluslararas! duzeyde temsil eden, ¢ok
ivi taninan, glven duyulan ve is ortadl olarak
talep edilen bir sirket noktasinda olacak. Tum
calismalanmiz bunu gergeklestirmek igindir.

D.: Selguk Ecza Deposu hakkinda neler
sOylemek istersiniz?
Z.0.: Selcuk Ecza Deposu ile gok uzun

sUredir devam eden bir birlikteligimiz var. Ticari
iliskilerin &tesine gecen bir baglhgimiz séz
konusu. Bu, her zaman glivene, acik iletisime
dayall, yapici bir iliski. Birbirine benzeyen
birgok ortak &zelligimizin olmasini yapicl
liskide temel faktdr olarak gdriyorum. Calisan
baglhg, iyi hizmet anlayisi, durtst yaklasim

ve topluma saygil olmak da diger ortak
noktalarmiz.

Selcuk Ecza Deposu’nun, Urdnlerimizin en

u¢ noktadaki eczacilanmiza ve hastalara
ulastinimasi konusundaki hizmet anlayisini
takdir ediyoruz. Bu dagitm hizmetinin
uluslararasi standartlarda verildigini bilmek cok
degerli ve biliyoruz ki, UrUnlerimiz hastalara
ulagincaya dek emin ellerde.

D.: Denge Dergisi’ni nasil buluyorsunuz?
Z.0.: Cok keyifli buldugumu sdyleyebilirim.
Her yeni sayl bana ulastiginda biliyorum ki,
bu yayin hemen hemen 24.000 eczacimiza
ulasmis durumda. Ben de acaba yeni sayida
hangi konular islenmis diyerek dnceligimi
Denge'yi okumaya veriyorum.

Saglik sektort disinda diger konulardaki yazilar
da Denge Dergisi'ni renklendiriyor. Ama en ¢ok
ilgimi ¢eken balimun “Duayenler” oldugunu
stylemek isterim. CUnkU bu sayfalarda
calisma yasamima uyarlayacagm ¢ok guzel
dersler buluyorum...




UT D)

Fuat Bagar

“En Onemlisi Adam
Olma Sanatl”

at ve ebrunun giniimuze
ulasmasinda énemili isimlerden biri

Fuat Basar. Mustafa Dizgtinman,
Hamid Aytag¢ gibi ustalarin rahle-i tedrisinden
gecen Basar, tip egitimini birakip sanatin
blyUsunu takip etmis ve binlerce esere imza
atmis.

DENGE: Erzurum’da gegen ¢ocukluk yillariniz
nasildi, o yaglarda sanata olan yeteneginizin
ilk ipuclari ortaya cikmis miydi?

FUAT BASAR: 1978'li yillara gelinceye kadar
Erzurum’da samimi bir hava vardi. Herkes
birbirini tanirdi ve hisim-akraba gibiydi.

Bir de Erzurumluluk, Dadaslik ruhu vardi.

O glnlere yetistm. 1975ten sonra kent
kozmopolitlesmeye basladi ve o eski huzur
kayboldu. Kent, bilim, kultir ve sanattan
uzaklagti. Ortaockulda iyi resim ¢izdigimi, hala
hayatta olan resim hocamiz Fuat Igdebeli den
yillar sonra dgreniyorum. Bende kabiliyet var mi,
yok mu bilmiyorum, bugtin bile stphedeyim.

D.: Tip okumayi segmenizin hikayesi nedir?
F.B.: Rahmetli babam saglik memuru oldugu

icin benim doktor olmami ¢ok istiyordu.

Benim niyetimse atom fizikgisi olmakti. Puanim
tutuyordu, lakin ortalik kansiktl. Ankara’da

fizik okumak istiyordum, sekiz kardestik ve
babamin maas yetmiyordu; “Oglum, dis
dUnyaya glvenemiyoruz, maddiyatimiz da
yetmiyor, gel burada gézumuzin 6nunde oku”
dedi. Fakulteye girdim ama sanat agir bast.
Hic unutmuyorum, dahiliye stajm sirasinda
BNligumMU astim ve sonra ver elini istanbul.

D.: Hat ve ebru ile mesguliyetiniz nasil
basladi?

F.B.: Dedigim gibi 1976 yilinda, tip tahsilim
sirasinda sanatla ilgim gergek anlamda bagladh.
Okumaya cok merakliydim. Her gun bir kitap
bitirmeden uyumuyordum. Kitapciya gittim, elim
gayri ihtiyari bir kitaba uzandi. Kitabin adi Kalem
Glizeltydi. Islam hat sanatina dair, bol drekli
hazirlanmis bir kitapti. Ben, tip adami olacak

bir Kisi, yazi sanatindan ne anlarm. Ancak o
cizgilerin gUzelligi beni aldi, ayn bir dinyaya
gotlrdu, adeta buytledi. Iki ciltlik bir kitap,
Universite 6grencisi harcligiyla alabilecek kadar
ucuzdu, aldm. Okumaya basladim, yazilar
denemek istedim. Kamig kalem kullanildigini
bilmiyordum ve marangoz kalemiyle bagladim,
onu da halen sakliyorum.

Ik denemelerim cok hosuma gitti. Sanki
Osmanl’'nin meshur hattatlan ayarinda birtydim,



Bunun cahil cesareti oldugunu sonradan
anladim. Aylar gecti, yillar gecti harfler hala
bozuk. Bu ise kabiliyetim yok diye dustinmeye
bagladim. Ayni kitapta ebruyla ilgili de ¢ok kisa
bir bilgi ve bol drmek vardi. Yalniz o kisacik
tarifle o kadar buyuk glizellikler clkmaz dedim.
Arastirdim, Erzurum’da ebruyu kelime olarak
bile bilen yok.

1977°de Turk Sanatinda Ebru diye bir kitap
cikti. Haberim oldu, siparis verdim. Universite
postanesine gelmisti. Ancak burasi sehrin
disindaydi. Bir bahar gunu kitabr ayakta
okuyarak eve gelmisim. Orada ebruya da
carpllmistim. Kendi basima bir seyler yapmaya
calislyordum. Ama tek basina ugrasip
sanatkar olmak mimkin degil. llla bir hoca
gormek gerekiyor. Uskiidar'da aktar Mustafa
Diizgtinman’in adresini buldum. Stiheyl Unver
ve Ugur Derman ile de mektuplasiyordum.
Ozellikle Ugur Bey tesvik edici mektuplanyla
beni gok destekledi. Duzglnman'a
mektuplanmda ebru teknesinde karsilastigim
sikintilari soruyordum, cevabini verse de

ele gelir bir sey yapamiyordum. Igimdeki
meraksa hi¢ bitmiyordu. O arada yaziya da
devam ediyordum ve hattat Hamid Aytag ile
mektuplasarak ¢aligiyordum.

1980'de baktim olacak gibi degil, her ddnemde
sanatimizin baskenti olan istanbul'a geldim.
Mustafa DUzgunman ve Hamid Aytac’a ulastim.
1990 vilina kadar surekli yanlannda bulundum,
1989'da icazet aldm. Cok dar imkénlarla bir
atélye tuttum. Ebru suya dayall bir sanat, ama
atdlyemde su yok. Teknemi disanda, cesmede
yikiyordum. Bunlar biraz da fedakarlk isi ve
fedakéarlik olmadan sanat bir yerlere gelemiyor.
Maddi imkanlanm cok olsaydi acaba devam
eder miydim, bilemiyorum...

D.: Yasadiginiz diger zorluklar nelerdi?

F.B.: Benim basladigm ddénemlerde gereken
malzemeyi bilen yoktu. Cok komik durumlara
dustigum oldu. Omegin, kullandigimiz firgalar
atkuyrugundan yapllir, Erzurum’da atkuyrugunu
nereden bulayim. O zamanlar at arabalar vardi,
adamin biri at arabasini kahvenin éntine gekmis
iceride cay iciyordu. Ben makasla biraz atin
kuyrugundan keseyim derken, adamdan kamgci
yedim... Sonra klgUk dayimi ayarttm, ortanca
daymin atlarnin kuyrugunu kesti getirdi ve
onlardan firca yaptim.

Daglardan kitre topladim, mezbahadan ¢d
aldim. “Od buylculikte kullanilir” diye bir

kanaat vardi ve o ylzden almak zordu. “llac mi
yapacaksin?” diye sordular, baktim ebrunun
ilaci bu, ben de “Evet ilac yapacagm” dedim.
Fakat dedigim gibi yalniz basina olmuyor. Bu
isi ben hep cerrahlikla es deger tutmusumdur.
Mahallede birisinin internetten, kitaplardan
cerrahligr 6grenmesi gibi bir sey bu, mutlaka
bir yerde bunun stajini gbrmek, bu arada da
tUkenmeyen bir merak duymak ve derin bir
arastirma yapmak gerekiyor.

Yaz agisindan hayatim rahmetli hocam hattat
Hamid Bey'e ¢gok benziyor. O da kigUk yasta
Diyarbakir'dan yazi sevdasi ugruna ¢ikip
Istanbul’a geldiginde ayni sikintilan cekmis ve
harf inkilabr yillarinda perisan olmus. Acikta
kalmig, matbaacilk, etiketcilik, ressamiik
yapmis. Ardindan ll. DUnya Savagl baglamis
ve Hamid Bey yine sikintilar cekmis. Ulkemizin

taninmis ailelerinin destegiyle hayatta kalmis. Papatya Demeti




Gelincik

AKULTUR SANAT

Benzer sikintilan DUzgUnman da ¢ekmis.

Il. DUnya Savas! yillarinda ebru yapmak icin
kagit bulamadig olmus. insanlar ebruyu
bilmiyor, aktar olarak taniniyor. Bir ara merdiven
altlarna varincaya kadar ebru birikiyor. Son
eserleri gunumuzin 50 lirasi civarina satiliyordu,
GocUp gitti ya, 4 bin liraya mUzayedede alici
buldu. Hayattayken destekleyen, yardim eden,
el uzatan yok, ama dil uzatan maalesef ok
olur.

D.: Mustafa DUzginman ve Hamid Aytag’in
size kattiklar nelerdir?

F.B.: Sanattaki varligimizi onlara borcluyuz.
Sadece sanatin teknik yonleri de dedil, sanatin
kUItariny ve edebini de biz onlardan aldik.
Duzgunman; “Evladim sanatlar gok, birgok
sanat zor, ama en buyUk sanat adam olma
sanatidir, adam olmaya c¢alisin” derdi. O insanin

kulagina kiipe oluyor. Oyle ya simdi kalkip
Ulkesine hoyrat bakan, halkini hakir géren, ama
sanatclyim diyen kisilere nasil bir gozle bakarnz
ki; adam degil deriz. Once adamlik, zaten
adam olduktan sonra sanatgilik kolay.

Bugun bircok sanatin ustasi var. Baz
zanaatlarsa benim gbzUumuun dntnde kayboldu.
Kultdr Bakanhgrnin, bazi vakiflarin ve kurumlarin
destegiyle bircok sanat ve zanaat canlandi.
Ama biraz noksan bir canlanma oldu, isin
kUltart ve edebi yetersiz kaldi. Osmanlr'da

bu isin edebinden ahi teskilati sorumluydu.
Ahilik, kardeslik manasindaydi. Herkes birbirini
kardes bilip desteklerdi. Isin edebi, kiltr()
yerlesirse bu beraberinde tabiri caizse tasavvufi
dUsUnceyi de getirecek. Yunus Emre’nin

o saf gonullt tasavvufunu yakaladigimizda

ise Ulkemizde huzur saglanacak. insan

seven, yaratilani yaratandan 6turd hos

gbren bir toplulukta asla olumsuz bir hareket
gormezsiniz. Iste benim sanattaki hedefim de
budur.

D.: ilham kaynaklarinizi ve Uretim siirecinizi
6grenebilir miyiz?

F.B.: Her seyden ilham aliyorum. Ormegin bir
Kisi veya gruptan bir k&tUluk gordiginuzde,
beklemediginiz aksi bir laf, hareket, dustince
veya maruz kaldiginiz bir durumda akliniza

ivi gecinmekle ilgili bir ayet geliyor. Onu

acip buluyorsunuz, guzel bir yazi sekline
getiriyorsunuz. Alin size ilham. Kétalukten
bile ilham olabiliyor. Bazen bir resimden,
gérlinttden, bir riyadan, okudugunuz bir
kitaptan, birinin bir s&zUnden, bir bakisindan
ilham alabilirsiniz.

Guzel tatl bir bakis, bir tebessiim size ilham
verir, Birinden bir tebessim gordigumde
aklima su Hadis-i Serif gelir; “Bir Musluman’in
bir baska Musliman’a tebesstmle bakmasi
sadaka hUkmUndedir”. Bir diger hadis de;
“Sadaka 6mrli uzatir”. Baglantiyl kurdugunuzda,
insanlara tebesstmle bakmaniz ne kadar guzel
bir sey. Bu bizde olmasi gereken bir dzellikken
Japonlar yapiyor. Japon babasini bir giin

dnee topraga vermistir, ertesi gun isine gider.
Servisine bindigi zaman tebessumle herkesi
selamlar. Bu kisiler gidip Uretimde bulunacak
dustincesiyle bunu yapar. Isci veya memur,
asik surat gorUrlerse islerine bu mutlaka yansir.
Ben bunu en ¢ok Endonezya’da gérdim.
Herkes birbirine tebesstmle bakiyordu. Boyle
bir yerde huzur hissediyorsunuz, ilham pinarlari
da basliyor kaynamaya.



D.: Hoca ile 6grenci arasinda gonul bagi
olduguna inanilan bir ddnemi yasadiniz,
usta-cirak iliskisi o dénemlerde nasildi?

F.B.: Usta-cirak iligkisi o dénemlerde iyiydi

ve olmasli gereken tek iliski bu olmalr,
Universitelerde de ayni seyi gdrmeyi cok
isterim. CUnkU ¢zellikle yazida sdyle bir sey
vardir; cirakla ustasini ancak olum ayirr,
Ustelik usta ciragini kendinden sonra onun
ismini ve sanatl devam ettirecek bir varlk
olarak gérdr. Ona bir paye verir. Maddiyata
intiyacr oldugunda cebinden destek verir.
Malzeme, bilgi, moral, tesvik, bunlan sagdlar.
Evladindan bile ileri tutar. Evladi belki o sanatla
ugrasmayacak ama ¢iragl bir zincirin kendinden
sonraki halkasi olarak sanata devam edecek.

Biz hep bdyle gorduk, hep onu uyguladik.

Bir 6grencimizi asla azarlamadik, hakaret
etmedik. Simdiki nesillerin de &yle oclmasini
bekliyoruz. Birgok TV programinda ¢zellikle
bunlar vurguluyorum. CUnkU sanattan dolay
birbirimize saygr gdstermemiz, topluma da bunu
yaymamiz gerekiyor. Son dénemde insanimizin
biraz hoyratlastigindan bahsediyoruz. Sayg
kalmadi. Bunu okul egitimiyle ya da dini egitimle
saglamak zor, cUnkU kalplerde inlas yok ki

Vav’lar

karsidakine islesin. Sanatla ve génulle bu icra
edilirse, sonug olumiu olacak. Biz bUylgumiize
saygl gosterecegiz ki klicugimuz de bize sayg
gostersin,

Bizim dordunct kusaktan hocamiz Sami Efendii
cok kabiliyetli birisi, ama hocasi yeterli biri dedgil.
Devrinde Ali Haydar Bey var. “Kabiliyetlisin bana
gel” diye haber gbnderiyormus. Sami Efendi'nin
cevabr;, “Bizde hoca ile 6grenci arasini élim
ayinr’. Bir gln Ali Haydar Bey'in kapisi caliniyor,
bakiyor ki Sami Efendi. “Evladim, ne oldu” diye
soruyor. “Din hocami topraga verdim, bugtin
sizin kapinizdayim” diyor. Bakin o denli bir saygl.
Sami Efendi devrindeki butin hattatlanin en

Ust dlzeyinde. Onu bu seviyeye getiren de bu
samimi disuncesi.

D.: Bugun hat ve ebru sanatlarina genglerin
ilgisi nasil?

F.B.: Genclerin ilgisi dUstndtuguniizden de
fazla, bu kadarini beklemiyordum. Yurt disindan
bile ¢cok ilgi ve ragbet var. Yalniz su var ki

simdiki genglerde teknolojik ilerlemenin menfi bir
etkisi oluyor. Cok tez canlilar. Koskoca sanat

3 saat icerisinde dgrenmek istiyorlar. Biz 40

yila dayanmis, ama bir elif harfinin 40'ta birini






bgrenememisiz. Oysa gencler 3 saatte sanatin
tamamini 6greneyim, hem de eserlerimi cok
pahallya satayim istiyor. Ertesi guin kendilerini
Picasso olacakmis saniyorlar.

Bu biraz da intermetin yanlis dustinmemize

yol agmasindan kaynaklaniyor. Bilgiye aninda
ulasabiliyoruz ya, oysa o bilginin internete
konmasl igin yillar gegmesi gerekiyor. Kiymetini
¢ok iyi bilmemiz lazm. Sanati da maalesef
bdyle zannediyorlar. Sanat gok ciddi bir igtir.
Insan bilme ve sanata kendini tamamen
vermedikten sonra, bilim veya sanat da insana
bir parcasini vermiyor, Boyle sanatlan 6grenmek
icin 10 dmur bile az.

D.: Ogrenci adaylarinda nasil vasiflar
aryorsunuz?

F.B.: Ogrencilerde her seyden énce samimiyet
ve istek arariz. Din, dil, irk, cinsiyet gdzetmeyiz,
yas farkina bakmayiz. Cok kliclk yasta da 70
kUsur yasta da dgrencilerim oldu. Bir kismi
devam edebildi, bir kismi zorluklardan birakt
gitti, sabredemedi. Odrencilerden yetismis
eleman cikarma orani da ¢ok dusuk. 40
kisiden bir kisi yetistirirseniz diyorsunuz ki
oldukga basarliyim. Son yillarda artik é6grenci
de alamiyorum ¢UnkU vakitsizlikten bogulmak
Uzereyim.,

D.: Ebru ile ilgili gesitli arastirmalar yaptiniz.
Bu galismalar neler?

F.B.: Ebrunun ne kadar muazzam bir sey
oldugunu Yildiz Teknik Universitesi'ndeki
arastirmalarda gérdim. Mimariden astrofizige,
geometriden matematige kadar butin bilim
dallanyla ve ¢zellikle tipla cok yonlt benzerlikleri
var. Ne kadar olaganutstl bir seyle ugrastigimi
anlayinca teknenin basina gecmeye utandim.
Bu calismalan 1997 yilinda yaptk. O tarinten
bu yana ders denildiginde gidiyorum, ama
gecip ebru calisayim, en iyi ebrucu benim, bu
isi devam ettireyim dusuncesinden vazgectim.,
Sanat karsisinda ne kadar aciz oldugumu fark
ettim. Bugline kadar da hicbir zaman agzimdan
“ben ebrucuyum” kelimesi ¢lkmadi. Samimiyetle
bildigim, inandigim, yasadigim, goérdigum sey
bu, tevazu cimlesi degil.

BugUn bile hala teknenin basina gecemiyorum,
cunkU cok blyUk bir sey; evrensel cekimden
tutun sanat zevkine varincaya kadar arada
akliniza gelen ne varsa ebru hepsiyle ilgili. Hatta
insan vucut hucrelerindeki gorintmler bile ebru
teknesinde birebir var. Bozuk olan bir teknede,
bozuk boyalarla calistginizda kanserlesmis

bir hdicre goruntust ile birebir benzerligini

driyorsunuz Ustte:
gordy ' Beyaz Gelincik
Ebrunun en blydk dzelligi tekran olmayan tek Sol Sayfa:

sanat olusudur. Bir ebrunun tekranni yapma Lale Demeti

sansiniz yok ve insan vicudu da 6yle. Hicbir
insanin vicudu digerlerine birebir benzemiyor.
Tip, genel benzerlik noktalarindan hareketle
teshis ve tedaviye yonelik bir sanattir. Higbir
lac butin bedenlerde ayni etkiyi gdstermez.
Reaksiyonlar hep farklidir, Sesimiz, iris yapist,
parmak iz, avug ici, akiliniza ne gelirse bunlar
herkeste birbirinden farkll ve sanki kisinin
imzasi. Ebrunun imzasi da bizzat kendisidir.

O dustinceyle ranmetli hocamiz Mustafa
DUzgUnman da ebrulara imza koymazdi. Ender
olarak, es-dost ricaslyla imza atardl.

Bogazici Universitesinden bir profesdrimiiz
Tibet gezisinde oralarda da ebru var mi diye



Altin Lale

arastirmis. Tibet dag kdylerinden birinde
ebruyla ugrasidigini duymus. Usenmeyip
gitmig, sanatgiyla tanismig, adam da Turk
asll clkmis. 3 tane ebru almis, imza atmasini
rica etmis, adam; “Ebrunun kendisi imzadirr,
buna imza atimaz” cevabini vermis. Aklin
yolu bir. Her insanin kendisi bir imza, insana o
gdzle bakarsak tibbin da cehresi degisecek.
Kigilere olan merhametimiz artacak. Herkesi
0z kardesimiz gibi intimamla tedavi edecegiz.
Sanat bir yerde o sefkati de doguruyor.

D.: Ebrunun psikolojik ve fiziksel

rahatsizliklarin tedavisindeki etkileri arastirildi.

Bu calismalarda elde edilen veriler neler?
F.B.: Birincisi zihinsel engelliler Uzerinde

Dartllaceze'de yillar 6nce bir calisma yaptirdik.

Orada dikkati ceken sey su oldu, éncelikle
ebrulan yapanlar, zininsel engelli dedigimiz,

unutkanhigin onlar icin normal oldugunu
dusundugumuz kisiler. Ebrulanni kurumak
Uzere birakiyorlar, 1-2 gin sonra gelip herkes
kendi ebrusunu aliyor, baskasininkini almak,
karnistirmak yok. Bu, mevcut durumlarinda bir
gerileme oldugunu gésteriyor. Dahasi MS'li
olan, kavrama guclugu ceken hastalarda
kavrama kabiliyetinin arttigr gdzlendi. Bunlar tip
agisindan gok énemli.

Ebrunun essizligi, ikinci bir kopyasinin olmayis
ve sUrlkleyiciligi yani acaba ne cikacak
dusuncesi, kisileri normal bir yola sokuyor.
Hastaliklarini en azindan bir stre de olsa
unutmalarina imkan veriyor, Bu konuda gok
umutluyum. Tabi bu, bdyle mucize bir ilag,

tek dozda hastaliklan tedavi eden bir sey

gibi alglanmasin. Bir destek tedavisi olarak
Ustinde arastirmalar yapilir, raporlar tutulur,
gozlem sonuclarina bakilir. GUzel bir sey ise
devam edilir, sonuglar ahim sahim degdilse, ise
yaramadi denip bir kenara birakilrr.

D.: Hat ve ebrunun yayginlagsmasi igin ¢ok
emek verdiniz, peki emeklerinizin karsiligini
alabildiniz mi?

F.B.: Bir seyin yayginlasmasi gercekten gerekli
midir? Yayginlastiginda yozlasma tehlikesi beni
¢ok UrkUtlyor. Yozlasirsa isin aslint dimduz
eder ve ortadan kaldinr. Sonra isin edep
tarafindan mahrum olundugu icin “en krali
benim” zinniyetiyle herkes birbirine giriyorsa
bu topluma kotu omek teskil eder. Sanatcilar
birbirine girmemeli. Benim Kanada'dan
Japonya'ya her cografyada 6grencim var.
Oralarda bu isi devam ettiriyorlar. Lakin isin o
gonul tarafini, efendilik, edep tarafini bir yere
birakirsak o isin tadi olmaz. Sanki son aylarda
bir durulma yasanmaya, bir elek yavasca
oynamaya basladi. Ustte kalanlar var, epey de
alta dokulen var. Bir muddet sonra su gidip
kum kalacak. Bu bir gegis dénemi.

D.: Sizce gunimuUzde klasik sanatlar hak
ettigi degeri buluyor mu?

F.B.: Henlz degil, ama o yolda gidiyoruz. Bu
roportaj araciligyla 6zellikle Cumhurbaskanimiz,
Bagbakanimiz ve Dis Isleri Bakanimiza
destekleri icin ¢ok tesekkdr ve minnet borglu
oldugumuzu stylemek istiyorum. Onun disinda
cesitli vakiflann, sanat akademilerinin ve
birtakm koleksiyoncularin da en azindan ufak
tefek maddi destekleri basladi. Bundan 10-

15 yil dncesine gore fersah fersah ilerideyiz.
Ama bulundugumuz nokta yeterli degdil. EGer
devletimiz sanat bizim milli bir politikamizdir



dUstncesinde olursa bu is yurtr. Tabi ki elimizi
aclip kimseden bagis, destek beklemiyoruz,
yeter ki kdstek gelmesin, kendi yagimizla
kavrulup gidelim.

D.: Yurt disinda birgok sehir gezdiniz, peki en
blUyuk ilgiyi nerelerde gérduntiz?

F.B.: En cok Avrupa’da, Amerika'da ve
Japonya'da destek gordim. Japonya
Imparatoru’nun baginin ucunda ki tane ebrum
asili. Eski Amerikan Devlet Baskani, Moskova
Belediye Baskani, her Islam Ulkesinin Krali
veya lideri, hepsinde islerimiz var. En dnemli
mUzelerde eserlerimiz sergileniyor, ama ne
yazik ki, bizzat ben bir strt eser gdtlrlp ebru
bagislamak istedigim halde, Topkapi Sarayr’nda
eserim yok. Buna ¢ok UzUltyorum.

D.: UNESCO tarafindan size layik gérulen
6dulden bahseder misiniz?

F.B.: 2010 yiinda hakkimda yapilan bir
belgesel UNESCO'ya sunuldu. UNESCO

bu ise yaptigim hizmetlerden, ¢cektigimiz
cefalardan 6turd Kalttr Mirasi Taslyicist Unvani
ve Odult verdi. Béyle bir adulin Turkiye'ye
gelmesi beni gercekten cok gururlandirdi,
Daha dune kadar ismi bilinmeyen ve Avrupa'nin
sahiplenmeye calistigl ebru sanatindan
Turkiye'ye odul geliyor. Bu ebrunun bir Tark
sanatl oldugunun patentidir. Karagézimuz
neredeyse Yunanistan'a gidiyordu. Orhan

Kurt isimli bir bUyGgumuz ki kendisi en eski
karagdzcUmliz, onun sayesinde karagbzumuiz
kurtuldu.

Ulkemize, insanimiza olan bir borc bu,
kUtUrimUzan ve sanatimizin bir yerinden
tutup sahip clkmamiz lazm. Ebru benim kendi
sanatm degil, Ulkemizin sanati ve eger temsil
edeceksem 80 milyon insanin haysiyetini
onurla temsil etmek gibi bir ciddiyetle bu ise
girdim. Bunun semerelerini de goérduk. Yurt
disinda bircok yerde o onurla konusmalar,
TV programlar, sergiler, sempozyumlar
duzenledik. Oralardan Turkiye'ye gelen her
tesekkUr mektubu bizler icin bir onur kaynagd
oldu.

D.: Bir yandan edebiyatla da ilgileniyorsunuz,
¢ok sayida siiriniz var, bu yaninizdan da
bahsedelim?

F.B.: 1976 yiindan beri halk siiri ve tasavvuf Siiri
ile ugrasinm. 1-2 kitap clkaracak kadar siirim
var, ama bunlar bastirmay! hi¢ dustinmedim.
Ayrica siirde de birgok insanin yetismesine
vesile olmusumdur.

D.: Hat ve ebruyla ugrasmak isteyenlere,
genclere tavsiye edecekleriniz nelerdir?

F.B.: Once yaptiklar isi sevmelerini ve merak
duymalarini, sonra da Hasan Celebi hocamizin
sdyledigi gibi giinde 30 saat galigmalarini
tavsiye ederim. "Alti saati nereden bulacagiz?”
diye soranlara da yine Hasan Celebi'nin
cevabini iletmek isterim; “6 saati de yarinlardan
borc alin, dyle calisin”. Sanatta baska turld
zirveyi yakalamak mumkuin degil. Kaldi ki
gUunUimiizde imkanlar cok iyi. Isin ustalar
mevcut, konuyla ilgili gok sayida nesriyat var
ve internette oldukga bol bilgi yer aliyor. Sik sik
yapllan sergiler, konferanslar, seminerler ve TV
programlart ise isin arti taraflan.

Tavsiyem tUrd, makami ne olursa olsun,
Ulkemizde her ferdin istisnasiz en az bir sanatla
ugrasmasi. Profesyonel olmalar zorunlu degil.
Ama sanatin o ruhunu biraz alsinlar. insana ve
tabiata bakiyorsunuz, ikisi de essiz birer sanat.
Bir sanatin kucaginda yasayan diger bir sanat
Saheseri, yani tabiatta yasayan insan, sanattan
nasil uzak kalir ben onu anlamig degilim.
Herkese sanati tavsiye ederim ve o sanattan
gayeleri de her zaman “adam olmak” olmal.
‘Adam olmak” ise iyi bir kul olmakirr,

Yasayan Insan Hazineleri
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Prof. Dr. Ayten Altintas
Cerrahpaga Tip Fakiiltesi / Tip Tarihi Anabilim Dali

Kis Mevsiminin
Bulunmaz Hazinesi
Limon (Citrus limon L.)

ok bilinen, taninan, ¢ok kullanilan,
< ; genellikle lezzet olarak kabul ettigimiz
limon eski tibbin gok dnemli ve etkili

bir ilacidir. Dogu diinyasindan Avrupa’ya
oradan da Amerika’ya tanitimig, iiman tim
topraklarda yetistirilir hale gelmistir.

Citrus limon, Rutaceae familyasindan Citrus
tUriindendir. Turuncgiller veya narenciye diye
adlandirdigimiz cok dnemli meyve ailesinin bir
Uyesidir. Turung ve agac kavununun melezi
olarak kabul edilir. Yapraklarini dokmeyen, her
zaman yesil, 3-6 metre yUkseklikteki bu dnemli
agac strekli gicek acar. Cicekleri 1-2 santim
capinda, ici beyaz disi acik pembedir. Bu agacin
sari renkli elipsoid meyvesi olan limon, agacta
cicedi, olgunlasan veya daha olgunlasmamis
meyveleri ile beraber gorUlUr. Limonun ana
vataninin neresi oldugu bilinmemektedrr. Ik defa
Kuzey Hindistan'in Assam bdélgesinde, Kuzey

Burma ve Cin'de yetistirildigi anlasimistir. BUyUk
Iskender'in doguya seferi sirasinda tanidg,
Roma déneminde az da olsa ltalya topraklarna
getirildigi yazilr.

Limonun &nemi ve genis ¢apli kullanimi

Islam Medeniyetinin insanliga armaganidrr.
Tarih kaytlarnda MS 700 yillarinda Iran, Irak
ve Misirda tanindigi, Misirlilann limonu ates
dusurtict, bagirsak problemlerinde ve her
derde deva olarak kullandidi belirtilir. MS 1000
tarihlerinden itibaren Islam tip yazmalarnda
limon ilag olarak goértildr. Faydalannin anlasildigi
o dénemlerde Islam bahcelerinin vazgegilmez
agaclanndan bir olur.

Akdeniz Ulkeleri limonu 1180 tarihinden itibaren
tanir. Avrupa’da ik yetistrme 15. yUzylda
Cenova'da gerceklestr. Kristof Kolomb 1493
yilinda limon ¢ekirdeklerini Amerika topraklanna
goturtir, ayni dénemde Ispanya’da da
yetistiriimeye baslanmistir.

Turk DUnyas! imonu ¢ok eski tarihlerden itibaren
tanimistir. Orta Asya’da ilag olarak taninan

ve yetistirilen limon, Uygur tip kitaplarnda
matulung diye gecer. Mancu sUlalesi zamaninda
yazimig olan “Bes Dilli Mangu S&zIigu”

icinde ise limonun Turkge karsiig *kistne”dir.
BabUr'un kitabinda limon limu olarak gegerd.
Limu s6zcUgunun Sanskritceden geldidi,
Sanskritceden Farscaya, sonra Arapcaya

limCin, Italyancaya limone olarak gectigi one
sUrulmektedir.

Limon meyvesinin ilag olarak kullanim,

11. yUzyilda Ibn-i Sina’nin Kanun adl kitabindan
itibaren tUm Islam déneminin tip kitaplannda yer
alr. Bu bilgiler 14. ylzyldan itibaren Osmanli
hekimlerinin kitaplannda da vardir. Butdn bu
kitaplarda limonun kabugu, kabugundan cikan
yag, yapradl, iginin suyu ve ¢ekirdekleri ilag
Olarak kabul edilirdi.

Limonun kokusu tedavide 6n plandaydi. Limon
cicedi, limon yapradi ve limon kabugunun
kokusu ¢zelikle salgin hastaliklarda koruyucudur.
Taun dedikleri dldUrtict salgin hastaliklara
yakalanmamak i¢in limonu, gicegini devamli
koklamak gerekirdi. lon-i Sina kabudundan elde
edilen yagin ciceginden daha etkili oldugunu
yazmistir. AQiz kokusunu gidermek icin limon
kabugunun veya yapraginin gignenmesi ok
tavsiye edilirdi. Kabuk ¢ignendikten sonra
yutulursa mideye kuwvet vermekte, hazma
yardimcl olmaktadrr.



Limon suyu ile yapilan macunlar ki bir cesit
limon recelleridir, yiyeceklerin hazmediimesine,
midenin kuvvetlenmesine, kann agrilarna

cok faydalidir. Ozellikle limon macunlarnin
vUcuttaki tikanikliklan agtidl, bu sebeple
kullaniimasi gerektiginin alti gizilir. Limon suyu
ve sekerle yapllan limonata 10. yUzyildan

beri gok tavsiye edilen ilaglardandir. italyanlar
limonatay! Araplardan ¢grenip tim Avrupa'ya
tantmistir. Hastaliklan énleyici etkisinin yani sira
ferahlatic, hazmettirici, sindirime yardimcl etkisi
bilinmektedir. O zamanki deyimle “Issi mideye,
IssI cigere ve 1ssl yUrege f&'ide” etmektedrr.

Osmanli tibbina gére limon suyu birgok cilt
hastaliginda iyilestiricidir. Kasinti, dokantt ve cilt
lekelerinde tavsiye edilir. Baras gibi iyilesmesi zor
cilt hastaliklarinda limon suyu ile kikurt kanstirilip
sUrdildr. Limon kabugundan cikarlan yagin yuz
felclerinde kullaniimasi tavsiye edilir. Limon
cekirdegi de agac kavunu, turung cekirdegi

gibi gok kullanilan bir ilagtir. Zehirlenmelerde

toz haline getirimis gekirdekler yenmelidir,
cUnkU “cumle zehirlerin zararlanni def eder” diye
yazimaktadrr.

BugUnkU tipta limon ilag olarak yer almiyor.
Limon asidi ve limonun igindeki C vitamini
sentetik olarak yapiliyor ve ¢ok miktarda
tUketiliyor. Limon artik sadece gida olarak ve
kabugunun yadi koku sanayisinde kullaniliyor.
100 gram limon suyunda 5-6 gram gibi yUksek
oranda limon asidi (sitrik asit) ve 53 mg C
vitamini var. Ayrica 2,5 gram seker, 1,1 gram
protein icertyor. Thiamin, Riboflavin, Niacin
ve Pantothenic Asit, Folate gibi B vitaminleri,
Kalsiyum, Demir, Magnezyum, Fosfor,
Potasyum ve Cinko gibi dnemli minerallere
sahip.

Bugln Hint ve Cin'de uygulanan geleneksel
tipta, Avrupa’da uygulanan tamamlayici tipta
limon 6nemli bir ilag. Anjin, damar sertlidi, agiz
ici iltihaplar, bitkinlik, bdcek sokmasi, burun
kanamasl, dis kulak agnsi, timak gtclendirme,
grip, istahsizlik, kan dolasimini gliglendirme,
kolesterol dustirme, mide bulantisi, salgin
hastaliklar, sebore ve sindirim bozuklugunda
kullaniimasi tavsiye ediliyor. Ayrica antiseptik
etkisi, ates dusUrucU, kan dindirici, kolesterol
dusUrlicu etkisi bilimsel arastrmalarla ispat
ediimis durumda. Aragtirmalar limon suyunun
kolera bakterilerini dldUrdigunt gdsteriyor, 2
gram limon suyunun 100 gram sudaki kolera
mikroplarini 30 dakika iginde tamamen yok ettigi
rapor ediliyor.

Eterik yadi, genelde limon kabuklannin soguk
sikiimasi ile elde ediliyor. Bu yag aromaterapide
cok 6nemli. Limon yaginin bakteri ve mantarlan
OldUrdlgu, apselere, arpacida, derideki iltihapll
sivilcelere iyi geldigi bildiriliyor. Ayrica idrar yollan
itihaplarina, enfeksiyonlu artrite ve kalp kaslari
itihaplarina neden olan stafilakoklarn limon
yagiyla temas ettikten 5 dakika sonra dldUkleri ve
akciger, beyin zar, orta kulak, karin zar iltihabina
neden olan pndmokoklann limon yagi ile 3 saat
icinde AldUgU rapor edimistir. Yalniz limon yagi
ciltte kullaniip glinese ¢ikilirsa siyah lekelere
sebep olmaktadrr. Haricen kullanilan losyonlarda
limon yagi varsa dikkat edilmelidir. Son senelerde
limon yag), toksik olmayan bdcek kaciricl,
insektisit etkisi sebebiyle bircok preparatta
kullaniimaktadir.

Ulkemizde Dogu Karadeniz, Akdeniz ve Ege
bdlgelerinde bolca yetistirilen limon, simdilerde
‘Caya corbaya limon” olarak anilsa da dnemini
bilenler tarafindan basucu ilaci olarak kullanilyor.
Bilenler tarafindan; “istah agar, hazmi kolaylagtrr,
mikroplar éldUrdr, gribe sifalidir, viicuda ferahlik
verir, kani temizler, romatizma agrilanina iyi gelir.
Ishali keser, idrar séktUrtr, bdbrek ve mesane
kumlarnin dokiimesine yardim eder, idrar
yollanni temizler, viicuttaki zehirleri disan atar,
iskorbUte iyi gelir, kalbe kuwvet verir, ylzdeki
sivilcelere sUrllse tedavi eder” gibi denenmis
pek cok regete uygulanr.,

Onemini unuttugumuz ama geleneksel olarak
kullanmaya devam ettigimiz bu masum

meyve akilll ev kadinlarnin hala basucunda
pulundurduklan her derde deva ilaglardan. Ayrica
guzellesmek icin kullanilan gizli kozmetiklerdendir.




Tarihin SUzgecinde
Mutfak Kulturumuz

anak Comlekli Dénem / Geg
‘ ; Neolitik (MO 6000 - 5500): Gida
depolama ve evcil hayvanlar... Kilden

canak ¢omlek yapimi insanlik icin énemili bir
asamadir. Cagdas insanin dustinemeyecegi
deneme-yanilima yontemleri sonucu dogru kil
cinsi bulundu. Bigimlendirme yollari ve kizgin
gUneste kurutma, dogru isida firnda pisirme,
sivlyl sizdirmaz duruma getirme (sir) denendi.

Insanoglunun yetenedinin yarattigi bu uygarlik
asamas, sivilarn tasinip depolanmasini, kati
yiyeceklerin ayn kaplarda biriktirilip saklanmasin
sagladi. Elbette pisirme icin de dnemli bir
asamaydi bu. Yemek pisirmede devrim yaratan
bu ik canak ¢comlekler, dinyanin bircok yerinde
ve Anadolu’da &zel yemeklerin pisirimesinde
bugtin de kullaniliyor. Glvegler, testiler, “kiremit”
diye adlandirlan sirsiz seramik tepsiler, iclerinde
pisirlen yemege ad veriyor; patlican gliveg, testi
kebabi, kiremitte kofte, kiremitte balik vb.

Tahil Gretimi ve depolamasi bu gagda
gergeklesti. Bu ddnemin en tipik yerlesim yeri
Konya Ovasi'ndaki CatalhdyUk'tir. CatalhdyUk'd,
tarin sirasina gore Burdur il merkezinin 25 km
guneybatisindaki Hacllar, yine Burdur il
merkezinin 15 km batisinda bulunan Kurucay,
Bursa’nin Orhangazi iigesinin 1,5 km glneyinde
yer alan lipinar izler.

Bu dért yerlesim yerinden Catalhdylk ve
Hacilar'da, yeme icme kUltUrd agisindan, benzer
evrelerin yasanmis oldugu anlasiimaktadir.
Evcillestirilen hayvan siralamasi; koyun, keci,
kopek, domuz bicimindedir. En son evcillestirilen
hayvan sigirdir. SIginn daha ¢ok glcunden
yararlanildigi saptanmistir.,

Tanm hizla gelismistir, bugday, arpa, mercimek,
bezelye ve bakla Uretimi yaplmaktadir,

Taneler tokmakla déviimekte ya da 6gutme
taglarinda kabuklarndan aynimakta, ezilmekte,
ogUttimektedir,

Kurucay yakininda tarm yapimaya uygun toprak
olmadigindan, burada yasayanlar, avcilik,
hayvancilik ve hayvansal Urlnlerin satimi-degisimi
(ticaret) ile geciniyordu. lipinar'da ise sigrr, koyun,
kegi ve domuz yetistirildigini, availiginsa ¢ok az
yapldigini bulgulardan dgreniyoruz.

Bakir Tas Cagi / Kalkolitik (MO 5500 - 3000):
Tas yerine bakir... Bu cagin 6zelligi ve
Onemi, tas aletlerin yerini bakirdan yapilan
aletlerin almasidir. Bakir, dovUlerek kolayca
bicimlendirilebilen bir madendir. Bu 6zelligi,
dogadaki saf filizlerinin ik islenen maden
olusunu saglamistir. Bir madenin ateste
islenmesi, atesin denetim altina alinabilmesi
kadar yeterli sicakligin saglanabilmesini de
gerektirir. Bakir demirden daha az sicaklikta
islenebilir.

Bu caga ait bnemli yerlesim yerleri; Malatya

il merkezinin 24 km kuzeydogusunda

Imamii K&yl ile Adagdren Koy arasindaki
Degirmendere (Karakaya Baraj'nin sular altinda
kald), Urfa ilindeki Hassek HoyUk (Atattirk
Baraji'nin sulan altinda kaldi), Samsun’un Bafra
ilcesinin 7 km kuzeydogusundaki Ikiztepe'dir.

Bu dénemde arpa, bugday tanmi yapildigi,
kopek, koyun, keci, sigr, esek beslendidi,
ticaret kervanlarinda ik kez evcillestirimis at
kullanildigr buluntulardan saptanmaktadir.
Donemin dnemli bir 6zelligi de givi yazisinin
atasi sayllan ik isaretlerin Uruk'ta (SUmer
sehri, bugln Irak'ta) gbrilmesidir. Bu isaretler,
hirsiziga karsl ficl kapaklarinda, depo
kapilarinda bir ttr muhur olarak kullaniliyordu.
Bunun icin islak kille sivanan kapl ve kapaklarin
Uzerinden UstUne belli isaretler kazilmis bir
silindir geciriliyordu.

Tung Caglan (MO 3000 - 1200): Kentlesme. ..
Bakir ve kalay filizlerinin odunk&émUrd atesinde
eritilip antlarak birlestirimesiyle tung bulundu.
Bu alisim, kendisini olusturan her iki madenin
olumlu yanlarini tasiyordu. Hem aletlerin hem
de kazan gibi kaplarn yapiminda kullanimaya
basland. llerleyen maden isleme teknolojisi,
gelisen ¢comlekgilik, bir baska adlandirmayla
seramikgilik, ticareti de arttirdi. Bu durum
ekonomiyi duzeltti. Topluluklar giderek
zenginlesti. Zenginlik de, kendini koruyabilecek
tas duvarlan (surlar), saraylar, erzak depolar
ve tapinaklarn olan yeni sehirlerin dogmasini
hazirlad.

Toplum yapisi da degisti, egemenlik toprak
sahiplerinden beylere, krallara gecmeye
basladi. Bu egemenler, yeni teknolojinin yarattigs
gelismis silahlarla donatiimis koruyucular
besliyorlardl. Baslangicta hirsizliklar dnlemek
icin bulunmus isaretler, bir tUr yazi niteligi
kazanip kole ve mal listeleri haziranmasi icin de
kullanilarak gelismesini strdUrdu.



Bu donemin en gorkemili yerlesimi
Canakkale'deki Troya'drr. Onu Izmir'e yakin
Limantepe izler. Ddnemin dnemli yerlesim
yerlerinden bir digeriyse Eskisehir Ovasi'ndaki
DemircindyUk'tir. DemircindyUk'U izleyen
yerlesimleri sdyle siralayabiliriz; Yozgat'in Sorgun
lcesindeki Alisar, Corum’'un Alaca ilcesindeki
Alacahdylk, Elazig'in Baskil ilcesindeki
Imikusag), Kayseri yakinlarindaki Kiltepe. Bu
ddénemin sonlarinin en olaganUstu yerlesim
brmegdiyse Hititlerin baskenti Hattusa'dir.

Bu donemle ilgili buluntular aciklayicr oldugu
kadar ilginctir. Her katmani ayn bir dbneme
tarinlenen, 9 katl Troya kalintilarinin ikinci
katinda bulunan tung alet ve esyalarin yan
sira, altin, gimus ve elektron gibi degerli
madenlerden yapilmis sus esyas! ve kaplar da
vardir. Buluntular arasindaki bir altin olta ignesi,
olta balkciigina gecildigini de gostermektedir.

Troya'nin ikinci katindaki buluntular, ¢comlekgi
carkinin kullanimaya baslandigini kantlar.
Bulunan ¢anak ¢omlek arasinda testiler,
blyUk amforalar ve iki dikey kulplu kupalar
dikkati ceker. Amforalar, sarap, zeytinyad
gibi maddelerin gemilerde tasinmasi icin
yapldigindan, bu maddelerin dis alm-
satmlarinin gerceklestigi de anlagimaktadir.

Klltepe kazllarinda bulunan konutlar arasinda
dogrudan sokaga acllan kUgUk depolan olan
dUkkanlar saptanmistir. Bu dukkanlardan
kimilerinin, varligi ilk yazil belgeler sayilan
tabletlerden saptanan ashane, lokanta benzeri
yerler oldugu dustuntlimektedir. Bu mekanlarda
iki ocak ve tandinn bulunmasi, kalintilan bulunan
canak ¢omlegin bir ailenin ihtiyacindan ¢ok fazla
olusu bu varsayimi desteklemektedir.

Bogazkdy tabletlerinin incelenmesi sonucunda
Hititler zamaninda Anadolu’da bahce ve tarla
tanmiyla ilgili kayrtlar bulunmustur. Bu kayitlara
gbre o donemde yetistirilen bitkiler ve meyveler
sunlardir; susam, incir, UzUm, zeytin, eima,
kayisi, armut, nar, ceviz, findik, antepfistigi,
badem, bugday, arpa, aygicedi, hashas,
fasulye, bezelye, sanmsak, sogan, pancar,
mercimek, bakla, safran, pirasa, kimyon,
dereotu, kisnis, tere. Tabletlerdeki metinlerden
cdzUmlenebildigi kadaryla Hititlerde yapilan
ekmekler cok cesitliydi. Bugday ve arpa
ekmekleri yaninda, susamli ekmek, elmali
ekmek, fasulyeli ekmek vapiliyordu. MO 1600
civarinda Hitit Krall Hattusili kendinden sonraki
kral olarak torunu Murussili'yi atadigini bildirdigi

vaslyetnamesini, halkina soyle seslenerek
baglar: “Tanrlara boyun egerek hizmet
edeceksiniz. Ekmek ve sarap, etli corba ve
bulgur verdikleri térenlere katiliniz.”

Hattusili'nin bu vasiyeti llettigi ve tabletlere
kazittigi yer, Hitit ddneminde Kussara diye
adlandinlan sehirdir. Bu sehrin kalintilan bugtn
Erzincan'| Erzurum’a baglayan yol Uzerinde

bir yerde olmalidir. Ayni yerde bugun de etli
corba (dugun gorbasi), bulgur pilavi ve ekmek
yivebilirsiniz.

Bu yazi, Deniz GUrsoy'un; “Tarihin Stzgecinde Mutfak
KUlttromuz” adl kitabindan, yazann izniyle alinmistir”,

DUGUN CORBASI

Malzemeler: 200 gr yogurt, iki gorba kasigr un,
dort bardak su, 250 gr kusbasi koyun eti ya da
kuzu gerdani, Uc corba kasigi tereyadl, bir cay
kasigl kirmizi toz ya da pul biber.

Yapihsi: Bir kapta etler, ylUzeylerini iki parmak
gecinceye kadar su konarak haslanir. Ara

sira yUzeyde biriken kdpukler alinir. Etin
haslanmasina yakin bir baska kapta un, iki
corba kasigr yagda pembelesmeden kavrulur,
Uzerine yogurt eklenip cirpilir. Muhallebi
kivamina gelene kadar kangtinlarak pigirilir.

Etin haslanma iglemi bittiginde, haslama

Suyu unlu kansimin oldugu kaba yavas yavas
eklenerek harca yedirilir. Bu islem sirasinda
corba kanstinimaya devam edlilir. Haslanan
kuzu gerdaniysa kemiklerinden ayrilip didiklenir.
Kusbasi etler daha ufak parcalar halinde kesilir.
Corbaya eklenerek hepsi birden 15 dakika
daha pigirilir. Servise sunmak icin kaselere
poItNr. Kictk bir kapta bir corba kasig
tereyagi kizdinlr, kirmizibiber katilip kanstinlir,
Késelerdeki corbalann Uzerlerine kirmizibiberli
yag gezdirilerek servis yapllr.
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Fatma Torun Reid
Uzman Psikolog

Ruyalar

eden rliya goruriz? Ruyalar
nasil olusur? Riya gormek iyi

midir? Ruyalar nasil yorumlanir?
Konu “rlyalar” olunca daha pek ¢cok soru
gelebilir aklimiza... Riya konusunda bilimsel
acidan elimizde yeteri kadar veri yok. Ama
bildiklerimiz arasinda rlyalarin daha ¢ok,
“Rapid-Eye-Movement” denilen derin uyku
sUrecinden sonraki hizli gz hareketinin
olustugu, uykunun REM evresinde gorildigu.
Bu bilginin tohumlar da yUz yil énce Avrupa’da
atilmisti. Riyalarin retina iritasyonuna bagl
olabilecegini yazan arastirmacilar vard. (Ladd,
G.T., 1892)

Rulyalar ne ise yarar, bize ne anlatir?

Beynin anilan arsiviedigini biliyorduk ama anilara
paralel yasanmis duygulann da bellegimizde
kayith oldugunu 1950'lerden dnce bilmiyorduk.
Kanadall beyin cerrahi Wilder Penfield, lokal
anestezi altinda epileptik hastalara yaptd
ameliyat sirasinda, bazi hastalarn beynin belli
bir bdlgesinin uyarimasiyla gecmis bir olay!
hatirlarken, o olaya eslik etmig olan duygularn

da hatirladiklanni gézlemledi. Bu demektir ki,
sadece olaylar degil tim yasanmis duygular da
bellegimizde kayitll. lyi bir uykuda REM dénemi
belki de biriken duygu tortularinin riyalar yoluyla
bosalimina yardimci oluyor.

Ruyalarla ilgili fizyolojik arastirmalann énemini
azmsamayan ama bu aciklamalarla yetinmeyen
iki dev isim var psikolojide. Psikanalizin dncUleri
Sigmund Freud (1856-1939) ve Carl Gustav
Jung (1875-1961).

Freud, nevrozu gocuklugun ¢ozUmlenmemis
cinsel durtUlerine ve sucluluk duygusuna badlar.
Bu acidan bakildiginda ryalar bastinimis dirtt
ve duygulanmizin desarjl, i¢ gatismalanmizin
¢OzUM arayiglan, biling ve bilingdigl isteklerimizin
(wish fulfillment) &rtUIU ifadesidir. Rlyayr uykunun
bozguncusu degil uykunun koruyucusu olarak
gorur Freud.

Ruyalarn psikanalizde 6zel bir yeri vardrr.,

Freud, her kisinin rbyasinin kendine ¢zel anlam
tasidigint sdylese de hem kendi hem hastalarnin
rUyalarindaki pek ¢cok simgeye cinsel agirlikli
anlam yUKler. Yilan, kravat, dik duran hemen
hemen her nesne erkedi; kutu, canta, yaylalar,
ovalar kadini simgeler. Tabii ki Freud simgelerin
Otesine gecer ve riyanin getirdigi Ortuld dykiniin
aciimini analist iliskisinde en usta sekilde igler.
(Freud, S., The Interpretation of Dreams, 1978,
New York; Penguin Books)

Jung ise, rdyalan Kisiligimizin arayislar, bir
blUyUme, sorgulama, disi-erkek, olumlu-olumsuz
degisik yonlerimizle ylzlesme olarak gorr.
Insanin evriminde gegmisinden getirdigi “kolekif
bilincalt” ve gizli bellek kalintilan oldugunu
savunur. icglidUsel olarak tasidigimiz asirlar
dnecesinden gelen bu motif ve imajlara Jung
‘arketip” der. Bunlar kisisel ve kulttrel ¢zelliklerle
sekil bulan, evrensel formlardir. Bu nedenle
rUyalanmizda ortak ilkel semboller de yer alr.
Mitler kusaktan kusaga aktarimis sembollerin
prototipidir,

Yine Jung'a gore, rlya sureci bilingdisinin
bilincimizle haberlesmesidir. Bunun igin riya
sembolleri rbyayr gdrene aittir ve o kisi igin

Ozel anlam tasir. Jung'un kendisi 80,000 rlya
analizi yapmis biri olarak (ki bu sayr icinde
kendi zengin dunyasinin rGyalan da oldugunu
dustntyorum) riya analizi yapan psikiyatristleri
bu konuda dikkatl olmaya ¢agdinr. (Jung, C., G.,
Man and His Symbols, 1977, New York; Dell
Publishing. Memories, Dreams, Reflections,



1982, New York; Ramdom House. Anilar, DUgsler,
Dusunceler, 2013, Istanbul; Can Sanat Yayinlar)

Uc tr riiyadan séz etmek mUmkinddr. Birincisi
guncel rayalar, ikincisi analitik rbyalar, tcunctsu
ise telepatik riyalar. Birincisi, guin icinde
gordligimuiz, duydugumuz olaylarin etkisinde
gordigumuz riyalardir. Bu nedenle aksam
yatmadan énce dustndUklerimiz, izledigimiz
haberler veya bir film, rbya icerigini etkileyebilir.
O glin veya daha 6nce sokakta gbrdigumuz
ama farkinda olmadigimiz, biling esiginin alinda
algllamis oldugumuz yabancilar, riyalanmizda rol
alabilirler.

Fiziksel durumumuz, bedenimizin yatakta yeteri
kadar rahat olup olmadigi, susuzlugumuzu
gidermeden yatmissak, uykuda Usimussek,

A

bu gibi durumlar da gece gérdigumuz riyay!
etkileyecektir. Her ne kadar rGyalar giincel
olaylarin ve bedenimizin etkisinde bilincdig!
kurgulanmig olsalar da guincel diye Ustiinde
durmadigimiz pek ¢ok riya bilingaltinin tortularin
tagir. Eski evier, eski esyalar, eski sokaklar,
trenler gegcmise ait simgelerdir ve pek ¢ok
guncel riyanin sahnesinde rol alirlar.

lkinci tUr analitik rilyalar, korkularmizi,
endiselerimizi, 6tke ve umutlanmizi bize
sembollerle getiren rlyalardrr. Kapal kalmis
travmalar, duygu ve dusunce catismalarinin
¢cOzUm arayislar, terk ediime-kaybetme
korkular, kapall duygu ve durtUler, bu rlyalarda
sahne bulur. Rlyalarda énemili bir toplantiya
yetisememek, ucak kagirmak, bir seyleri arkada
unutmak, bir meydanda kaybolmak bilingdis
yasadigimiz kaygilan dile getiren drmeklerdendir.
Uctincuisy, telepatik riyalardir, Biimsel anlam
yUklemenin zor oldugu, sezgiye dayal bu
rlyalar, daha az gérulen rayalardir.

Bazi rUyalar karanlik, sisli, bazilan aydinlik,

hatta renkli olur. Kimi riyada seyirci, kimi

rlyada basrolde, kimisinde farkli rollerde ve
yaslarda oluruz. Kimi riyalar (lucid dreams)
akicl, net, rejisériiguni yaptigimiz bir film gibi,
durdurabildigimiz, istedigimizde sahne degisikligi
yapabildigimiz rayalardrr.

Rulya gérmek ve hatirlamak istiyorsaniz
yatmadan 6nce basucunuza kalem-kagit
koymayi, sabah kalkinca not etmeyi deneyin.
Bir arastirmada “Ben rdya gbrmem” diyenlerin
de bu sekilde rlya gordukleri saptanmis. ..

Ruyalarla ilgili yazimiza, tekrarlanan rlya kavrami
ve danisanlanmdan 6meklerle, sonraki sayida
devam edecegiz.

Ustte:
Sigmund Freud

Altta:
Carl Gustav Jung
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2013 Yilinda
Sermaye Piyasamiz
ve 2014°e Bakis

Uzenlemeler ve Altyapi
D 2013 yil Turk sermaye piyasalarinda
duzenlemeler agisindan 6nemli
bir déntim noktasi oldu. Uzun zamandir
yUrlrlUkte olan 2499 sayill Sermaye Piyasas|
Kanunu, 2012’nin son gunlerinde yerini,
baslica referans noktasi Avrupa Birligi
dUzenlemeleri olan, 6362 saylll Kanun’a
biraktl. Bu Kanun pek ¢ok alanda devrim
niteliginde dizenlemeler getirdi.

Yeni Kanun, sermaye piyasasi araclarnnin halka
arz ve ihracinda kayda alma yonteminin terk
edilmesi ve izahname onaylanmasi yonteminin
benimsenmesi, kamuyu aydinlatmada
sorumiuluklann genisletimesi, yatirnm
faaliyetlerinin kapsaminin yeniden tanimlanmasi,
kolektif yatinm kuruluglarina iliskin yapisal
dizenlemeler, takas ve saklama altyapisi, ceza
hUkumleri vb. pek cok alanda yeni dUzenlemeler
iceriyor. Sermaye piyasalarnnin dizenleyici
otoritesi olan Sermaye Piyasasi Kurulu, 2013
yilinda galismalarini ikincil duizenlemeleri hayata

gecirmek Uzerine yogunlastirdi, Ozeliikle

halka acik sirketleri ilgilendiren pek cok ikincil
dizenleme yurtrtge girerken, bir kismi da taslak
oOlarak taraflar arasi gorus aligverisine agild!.

2014 yiinda dUzenleme ayaginda, yurGrltige
girmesi ertelenen bazi dUzenlemeler yrtritige
girerken, yeni dizenlemeler yapilmaya devam
edilecek gibi gdzUkuyor. 2012 ve 2013 yillannda
iki bUyUk yeni duzenlemeye, yeni Turk Ticaret
Kanunu'na ve yeni Sermaye Piyasasi Kanunu'na
adaptasyon konusunda halka agik sirketler ve
sermaye piyasas kurumlar tarafindan yurGtulen
calismalar 2014'te azalarak da olsa devam
edecek.

2013 yiinda sermaye piyasalan alaninda gbze
carpan bir diger gelisme kamu kurumu niteligi
tasiyan, eski adiyla “istanbul Menkul Kiymetler
Borsas'nin’, izmir Vadeli islemler ve Opsiyon
Borsas! ile Istanbul Altin Borsas'ni blinyesine
katarak “Borsa Istanbul” adlyla bir anonim sirkete
donusmesiydi. Bu dontstmun, 2016 yiinda
Borsa Istanbul paylarnin énemli bir kisminin
halka arziyla tamamlanacagi da ifade edildi.
Diger taraftan Borsa Istanbul islem sistemini
degistimek ve daha yUksek teknolojiye sahip bir
altyaplya kavusmak amaciyla, NADAQ borsasi
ile stratejik ortaklik goriismelerine bagladigini

da 20138 vill icinde kamuoyuna duyurdu. 2014
yilinda bu stratejik ortakligin ana hatlarinin
belirginlesmesi bekleniyor.,

Birincil Piyasalar

Dulzenleyici otorite ve altyapl tarafinda bu
gelismeler yagsanirken, piyasalar agisindan vl
Onemli birincil ve ikincil halka arzlara sahne

oldu. Yilin ilk dokuz ayinda gerceklesen halka
arzlarda 1,2 milyar TL'den fazla kaynak sirketlere
aktariirken, yilin son aylarnda Ozellestime
daresi tarafindan yapilan ikincil halka arz ile bu
rakam 5 milyar TL'ye yaklast.

Uzun yillarin yUksek enflasyon, butce acgigi ve
yUksek reel faiz politikalarindan kaynaklanan
kamu baskisinin azalmasi ile yesermeye
baslayan borclanma araglan piyasasli, 2013
yilinda piyasa degeri olarak %50 civarinda
blyGdu. Ayrica pek ¢ok banka ve sirket, yurt
disl piyasalardan sermaye piyasasi araclar inrac
yoluyla borclandr.

2014 yilinda gerek pay piyasasi, gerekse
borclanma araclan piyasasinda yeni inrag ve
halka arz beklentileri yiksek. Ozellikle karmunun
altyapi yatinmlanni halka arzlarla finanse etme



yonUndeki iradesinin birincil piyasayr 2014
yilinda da hareketli tutmasi sasirtici olmaz.

Faiz, Kurlar ve BIST 100

2012 Kasim ay itibanyla derecelendirme
kurulusu Fitch'in Ulkemizi yatinm yapilabilir
seviyeye yUkseltmesiyle baslayan olumiu
goérinum, Mayis 2013'te Moody's'ten gelen
ikinci not artisiyla birlikte 2013 yilinin ik alti ayina
damgasini vururken; ikinci altr ay faizler, borsa
endeksi ve kurlar agisindan ilkinden tamamen
farkll sekilde gerceklesti.

Yila %6 seviyelerinde baglayan gosterge faiz,
Mayis ayinda %4,5'lere kadar geriledi. Ayni
dénemde BIST 100 endeksi 90 binli seviyeleri
yakalarken, kurlar ik alti ayda dengeli bir seyir
izledi.

Haziran ayina gelindiginde, not artisi
beklentilerine iliskin kar realizasyonlar ile

birlikte, ki ®nemli olay piyasalan etkiledi. ik
olarak Ulkemizde yasanan sosyal protestolar

ile birlikte tarihi dip seviyeleri géren gdsterge

faiz yUkselmeye, borsa endeksi gerilemeye ve
Turk lirasi deger kaybetmeye basladi. Ancak

asil etkiyi, ABD Merkez Bankasl FED'in aylik 85
milyar dolarlik tahvil alim programini degistirecegdi
yonUndeki planini agiklamasi yaratti. Bu
aclklama, dunya Uzerinde uzunca dénemdir
yasanan parasal bollugun sona erecegine isaret
ettiginden, pek cok gelismekte olan Ulke ile
birlikte Ulkemiz sermaye piyasalarni da ¢ok ciddi
bicimde etkiledi ve volatiliteyi arttirdi. Gosterge
faiz tekrar %10'lan asti, borsa endeksi 64 binlere
kadar geriledi ve Turk lirasi, gelismekte olan

Ulke paralan karsisinda zaman zaman yilbasina
gbre %20'leri asan deger kayiplan yasad.

Borsa islem hacmi dUst, hisse senetlerinde
9%66'lar civarinda olan yabanci pay %63'lere
geriledi. 2013 yilinin son aylarinda, degisikligin

en azindan bir geyrek ertelendigi yonundeki
beklenti, faiz, doviz ve borsa endeksi tarafinda
bir miktar dUzelme yarattiysa da Ulke ekonomisi
ve paralelinde sermaye piyasalarinin 2014°0n ilk
aylarinda gergeklesmesi beklenen degisiklige
kargl hazirlikl olmasi sart gibi gérintyor.

Genel Goriinim

Esasen ABD ekonomisindeki dUzelme ve Avro
polgesinin krizden ¢iktig yonundeki verilere
ragmen, &zellikle gelismekte olan piyasalarin
yasamas! muhtemel sikintilar, 2014 yilinin global
ekonomi ve Ulkemiz agisindan zor bir yil olacag
izlenimini kuvvetlendiriyor.

Ekonomi yonetimi tarafindan 2014-2016
dénemine iliskin Orta Vadeli Program’in temel
onceliklerinin cari agigl azaltmak, yurt i¢|
tasarruflan arttirmak, mevcut kaynaklan Uretken
alanlara yonlendirmek, ekonominin verimlilik
dUzeyini yukseltmek, enflasyonu distrmek,
kamu maliyesinde guclt durusu surddrmek,
blUyume ve istihdami arttirmak oldugu ifade
ediliyor. Bu hedeflere uygun politikalar
yUrtttlmesi, orta vadede Ulkemiz sermaye
piyasalanni da olumiu etkileyecektir.

2013 vl Ulkemiz sermaye piyasalar icin gerek
duzenlemeler ve altyapl degisiklikleri agisindan,
gerekse piyasa gostergeleri acisindan oldukca
hareketli bir yil oldu. Sermaye piyasamizin

bir yandan yeni dizenlemeler ve yapisal
degisiklikler ile orta ve uzun dénemde daha
guclu bir yasal ve teknik altyapiya kavusacag!
yonUndeki izlenim kuwvetlenirken, diger yanda
yatinm tarafinda risk algisi bir miktar artti. 2014
yilinin sermaye piyasalar acisindan, 2013'e
kiyasla daha verimli bir yil olmasini, tlkemizin,
ekonomideki bUyUme ve yeni halka arzlar ile
birlikte gelismekte olan Ulkeler arasinda iyi bir
performans gostermesini umuyoruz.




Fotograflar: Izzet Kerlbar




Sairin Harman
Oldugu Yer; Sivas

ivas, tarihi ipek Yolu glizergahlarinin
kesistigi noktada konumlanmis,

Unlt Kral Yolu’nun topraklarindan
gectigi buram buram tarih kokan bir ilimizdir.
Kent merkezi ve ilcelerde yukselen tarihi
yapilari ve kendine has dogal guzellikleri ile
Sivas, ziyaretgilerine sira digi bir serlven vaat

etmektedir.

Yorede yapllan kazilarda saptanan bulgular,
kente Neolitik Donemden baslayarak yerlesildigi
yolundaki savlan glclendirmektedir. Bélgede
Kalkolitik Ddnem ve Ik Tung Cag yerlesmelerinin
varligl ise bu dénemlerden kalma ganak-gomiek,
ev ve kent kalintilanyla kesinlesmistir. Maltepe
HoyugU kazilan, yorede ilk yerlesmenin

MO 2600'lerde baslayip MO 2000'lere kadar
sUrdugunt gostermektedir,

Sivas'in yazll tarihi MO 2000'in ortalarinda
Hititlerle baslamaktadir. Hitit Devleti yikilinca bir
sure Geg Hitit Prenslikleri’nin egemenliginde
kalan Sivas, MO V. yUzyilda Asur Kralig
topraklanna katidi. MO 695'te Asur egemenligi
sarsilinca, olusan siyasal boslugu Medler
doldurdu. Med Devleti'ni yikan Persler, yoreyi ele
gecirip Kapadokya Satraplidi'na bagladi.

Iskender déneminde Sivas, Makedonya
yonetimine girdi. Ancak kotl yonetim nedeniyle
halk ayaklandi. Ayaklanma |. Ariarates’in kral ilan
edilip, Sivas'l icine alan Kapadokya Kralligi'nin
kuruimasina dek stirdti. Makedonya topraklar
ortasinda bagimsiz bir kralligin varligindan
rahatsiz olan Iskender'in komutanlarindan
Perdikkas, MO 322'de Kapadokya guclerini
maglup etti ve Sivas'in yonetimini Evmenes’e
Piraktl.

Yore MO 312'de yeniden kurulan Kapadokya
Krallgrna baglandi. MO 220'lerden sonra
Roma Imparatorludu ile yakin iligkiye giren krallik,
zamanla Roma’'nin Pontos'a kars! kullandid

bir silah durumuna geldi. MO 100'lerde
pagmsizidini yitiren Kapadokya Kralligy,

MO 17'de kesin olarak Roma Imparatorlugu’na
bagland!.

Sivas, 395'te Dogu Roma Imparatorlugu’na
ayrlan topraklar icinde yer aldi.

A

ArmeniakonThemasi'na dahil olan Sivas, uzun
stre Sasanli akinlanndan etkilenmis, X. yUzyildan
sonra da merkezi yonetimin glclendirimesi
amaclyla kurulan Sebasteia (Sivas) Themasi'na
baglanmigt.

1059'da Turkmenler ve 1064'te Selgukiu
Sehzadesi Elbasan, yorede kisa streli etkinlik
sadladilarsa da, bolgenin Turk egemenligine
girmesi 1071'den sonra gerceklesti. Kisa

sure Selcuklu etkinliginde kalan Sivas'ta
1075'te Danismentli Beyligi kuruldu. Anadolu
Selguklular’'ni yeniden birlestiren |. Mesud,
1162'de Sivas'l ele gegirdi. Surekli el degistiren
Sivas, 1175'te II. Kilic Arslan tarafindan kesin
olarak Selcuklulara bagland.

1220'de basa gecen |. Aldeddin Keykubad,
Mogollara karsl &énlem olarak Sivas'l surlarla
cevirtti, Yerine gecen Il. Giyaseddin KeyhUsrev
doénemindeyse halk ayaklanarak Sivas'l
yagmaladi. Kansikliklan géren Mogollar,
Anadolu'yu ele gecirmek Uzere harekete gecti.
Giyaseddin Keyhusrev'i 1243'te Kosedad
Savas’nda yenilgiye ugratan Mogol gucleri,
kenti isgal etti. llhanl yoneticisi Gazan Han
1318'de Anadolu Selcuklu Devleti'ne son verdi.

Ihanllann Anadolu Valiigine atanan Timurtas,
1322'de Sivas'in da icinde bulundugu
topraklar Uzerinde bagimsizligini ilan etti.
Ancak lIhanllarin tizerine ordu génderecegini
ogrenince Memluklara sigindi. Yerine vekil olarak
biraktigl Eretna Bey, lhanlilarin zayiflamasindan
yararlanip kendi beyligini kurdu. Eretna
Bey'den sonra bollnerek lyice zayiflayan
Eretna Beyligi, 1378'de Kadi Burhaneddin’in
vezirlige getirimesiyle yeniden guclendi. Kadi
Burhaneddin 1381'de hukimdarligini ilan etti.

Kadi Burhaneddin 1398'de Akkoyunlu Osman
Bey'e yenilerek oldurditince bir iktidar boslugu
olusan Sivas'ta Osmanli egemenlidi tanindl.
1400'de Anadolu’ya giren Timur, Sivas'l alarak
yakip yikti ve geri gekildi. 1408'de Sivas'l ele
geciren Celebi Mehmed, 1413'te Ulkede
duruma egemen olunca, Sivas Osmanli
topraklanna katimis oldu. 1472'de kisa sureli
olarak Akkoyunlular'in eline gegmesi disinda,
Cumhuriyet'in ilanina kadar yore hep Osmanli
egemenliginde kaldi ve bir eyalet merkezi oldu.

Sivas Milli Mtcadele’nin kazaniimasinda énemli
bir yer oynadi. AtatUrk'tin; “Cumhuriyet'in
temellerini burada attik” dedigi Sivas'ta, 4 EylUl
1919'da toplanan Sivas Kongresi, alinan kararlar



Sivas Kongre
Binasi

bakimindan Kurtulus Savasi dncesi toplanan
en Onemli kongredir. Hicbir Ulkenin manda ve
himayesinin kabul olunmayacagi ve milletin
istikbalinin yine milletin azim ve kararliigiyla
kurtulacag kararlan bu kongrede alinmistir.

Ozellikle Selcuklular ddneminde en parlak
cagini yasayan Sivas ve gevresinde, yorenin
koKIU tarihinin tanigr olan sayisiz yapi, zamanin
yikiciligina direnerek glinUmUze kadar ayakta

durmayr basarmistir. Cesitli yeniliklerin ustalikla
uygulandigi bu yapilar, dénemin mimarlik ve
sUsleme sanatlarnin gérkemli dmekleridir. ...

Sarissa Antik Kenti: Altinyayla ilcesinde
bulunmaktadir. Yore halki, surlarla ¢evrili oldugu
icin buraya “Kusakl” demektedir. Antik kentte
bulunan c¢ivi yazili Hitit tabletleri, bir kralin
varligini ve bayram kutlamalarnni gdstermektedir.
Kazilarda agiga ¢ikarilan tapinak binasi ise

MO 1525'e tarihlenmektedir.

Sivas Kalesi: Sivas kent merkezinin gelisiminde
Snemli bir yer tutan kalenin (Topraktepe),

MO 2000 baslarindan itibaren iskan edildigi
kazilarla ispat edilmistir. Selguklu Sultan
Aldeddin Keykubad, Mogol tehlikesine karsi
kalede onarmlar yaptirmistr.

Divrigi Kalesi: Calti Cay’'na bakan yamagcta
kayallk arazinin Uzerinde bulunan kalenin
gunumuze ulasan hali Mengticekogullar
Dénemine aittir. GUnumUze yalnizca dis kaleye
ait surlann bir bolimU gelebilmistir. Anitsal,
Aslanl Bur¢ buradadrr. Yapi, temelinden
burcuna kadar otantik bir Turk Kalesi olmasi
bakmindan énemli bir eserdir.

»
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Divrigi Ulu Camii ve DarUsgsifasi: Cami,
MengUcekogullar'ndan Stleyman Sah oglu
Ahmed Sah tarafindan 1228'de yaptinimistr.
Mimar Ahlatlh Harrem Sah'tr. Camiye, tas
suslemeleriyle hayranlik uyandiran Ug guzel
kapidan girimektedir. Darussifa ise Behram
Sah'in kizi Melike Turan Melek tarafindan
yaptinlimistir. 1985'te UNESCO tarafindan
Dunya Kultir Mirasi Listesi’ne alinan dartssifa,
Turk-Islam Medeniyetinin &nemii eserlerindendir.

Sivas Ulu Camii: Sehir merkezinde
bulunmaktadir. Anadolu'nun en eski
camilerinden biridir. Anadolu mimarlik tarininde,
cami ic mekan fikrinin gelismesinde dnemli bir
yapidir. Avlusuna Ug yonden girisi olan, diiz
damli, dikddrtgen planli, kufe tipli cami sinifina
giren ender dmeklerdendir.

GOk Medrese: Sivas sehir merkezinde
bulunmaktadir. Turk mimarisinin ve stsleme
sanatinin birlikte gortlebildigi en dnemli
yapllardandir. Yapinin ¢gesitli bolimlerindeki
yazitlardan lll. Giyaseddin Keyhlsrev zamaninda
Vezir Sahip Ata Fahreddin Ali tarafindan
yaptinldigr anlasimaktadir. Mermer tas kapisi
essiz bir gbrunime sahiptir. 1926'da mlzeye

donustUrilen medresede onanm calismalar

devam etmektedir. Divrigi Ulu Camii

ve Dartissifast
Cifte Minareli Medrese: Kent meydaninda
bulunan medresenin yazitindan, llhanli Veziri

Sahip Semseddin Mehmet Clveyni tarafindan
12771'de yaptnldigr anlagimaktadrr.

GUnumUze ulasan tek &zgln yani, Anadolu'nun
en yuksek tac kapisina sahip gérkemli én
cephesidir. Tag kapi Uzerinde yUkselen iki
minare ise adeta Sivas'in semboll oimustur.

Sifaiye Medresesi ve Darissifasi: 1217-18
yillarinda I. lzzeddin Keykavus tarafindan
yaptinimistrr. Kent meydanindaki yapi,
Selcuklularda hastalarin tedavi edildigi ve tip
tahsilinin yapildigr en dnemli medreselerden
piridir. GUnUmUze ulasabilen boIUMU,
Anadolu’nun en blyUk sifahanesidir.

Buruciye Medresesi: Saglam kalmis
muhtesem ta¢ kapislyla Sivas'in ve Anadolu’nun
en Unlt yapllar arasindadir. 1271'de Selcuklu
Sultant Il Giyaseddin Keyhusrev tarafindan
yaptinimistr. Anadolu’'da simetrisi en dizgin
medrese planina sahiptir. Saglam durumda olan



Gok Medrese

medrese halen Buruciye El Sanatlan Merkezi
olarak kullanimaktadir.

Kale Camii: Kent meydaninda bulunmaktadrr.
l. Murad'in veziri Sivas Valisi Ali Beyoglu
Mahmud Pasa tarafindan 15680'de yaptinimistir.
Caminin beden duvarlanyla kasnak tamburu
kesme tastan ve mermerden yapimistir. Mihrab
ve minberi mukarnas stslemelidir.

Sivas'in diger dnemli dinsel yapllari arasinda;
Yildizeli ilcesindeki Kemankes Kara Mustafa
Paga Camii, Kangal ilcesine bagl Alacahan
beldesinde bulunan Alacahan Camii, Kangal
AJasi Abdurrahman Pasa tarafindan yapilan
Kangal Merkez Camii ve GUrtn ilgesinde
Pinarénl Mahallesi'nde yer alan GUrln Kilisesi
dikkat cekicidlir.

Tashan: XIX. yUzyilin ikinci yansinda kesme
tastan yapllmis olup, Sivas sehir merkezindedir.
Avlunun ortasinda elips seklinde bir havuz ve

havuzun ortasinda zit yonlerde agzindan su
akan iki adet cift bagl aslan bulunur.

Alacahan Kervansarayi: Alacahan beldesinde
bulunmaktadir. Hacim olarak oldukga buyuk

ve genis, Ustl tamamiyla kapall “kiglik han”
Ozelligindedir. Kervansaraya, disa cikintil
yuvarlak kemer gerisindeki alcak basik kemerli
kapisindan girilir,

Meydan Hamami: Sivas sehir merkezinde,
1564'te yaptnimistir. Osmanl hamamlarinin
guzel bir 6rmegdi olup, sogukluk, likik ve
sicakliktan meydana gelmistir. Harap durumdaki
hamamda gerceklestirilen onanm sirasinda,
yaplya dinlenme ve okuma salonlar eklenmistir.

Kursunlu Hamam: Beden duvarlarinda bulunan
demir baglantilara kursun dokulerek insa

edildigi icin Kursunlu Hamam adi verilen sehir
merkezindeki bu yapl, 1576'da Behram Pasa
tarafindan kesme tastan ¢ifte hamam olarak
yaptinimistr,

Mehmet Ali Hamami: Akdegirmen
Mahallesi'nde bulunan bu hamamin kitabesi
bulunmadigindan yapim tarini kesinlik
kazanamamistir. Yapi Uslubundan XVIL.-XVIII.
yUzyllda yapldigi saniimaktadir. Halen hamam
olarak hizmet vermektedir.

Eski Pasa Hamami: Uluanak Mahallesi'nde
bulunan bu hamamin kitabesi bulunmamakla
beraber, yapi Uslubundan XVII. ylzylda yapildig
anlasiimaktadrr. Klasik Osmanli hamam mimarisi
Ozelliklerini yansitmaktadrr.

Egri Képri: Kardesler Mahallesi'ndedir. Eski
dénemlerde Ipek Yolu Uzerindeki Egri Képri,
yakin zamana kadar Sivas-Malatya yolu ve
GUneydogu Anadolu'nun ulasimini saglamigtrr.
Selguklu yapisi olan ve kesme tastan insa edilen
kdprti 173 metre uzunlugundadrr,

Kesik Kopri: Eski Sivas-Kayseri yolunda,
Kiziirmak Uzerindedir. Képr iki kisimdan
meydana gelmistir. Birinci kisim yuvarlak ve sivri
kemerli 17 gdzden, ikinci kisim ise yuvarlak
kemerli iki gbzden olusmustur.

Sivas'ta yer alan ¢ok sayida konak, Anadolu
Selcuklu sivil mimarisinin Gzelliklerini
yansitmaktadir. Sehir merkezindeki HOkUmet
Konag), Vali Halil Rifat Pasa tarafindan, 1884'te
yaptinimistir. ilsmet Inédn'niin 1891-1897 villar
arasinda yasadig Indnl Konag ise 2000 yilinda



restore edimistir ve burada ismet Indn{’niin
esyalan sergilenmektedir.

Kangal AJasl Konagi, 1877'de Kangal Agasi
Abdurrahman Pasa tarafindan Sivas sehir
merkezinde yaptnimistir. XIX. ylzyila ait Akaylar
Konagi, Gok Medrese’nin yani basinda bulunan
OzgUn bir Sivas konagidir. Divridi sivil mimarisinin
en guzel drmeklerinden olan Ayanoglu Konagy,
yap! ayrntilanndaki ahsap isciligiyle dikkat ceker.
Mihrali Bey Konag, Ulas ilcesi, Aciyurt Koy,
Konak Mezras’'nda yer alr. Jandarma Binas

ise 1908'de Vali Resit Akif Pasa zamaninda
yaptinimistr,

Sivas ve gevresinde bulunan gok sayida eser,
ilde yer alan ¢esitli mtzelerde sergilenmektedir.
Rahmi GUnay Caddesi Uzerindeki Sivas
Arkeoloji MUzesi'nde, bdlgede 9 milyon vil
once yasamis cesitli memeli hayvanlara ait fosil
kalintilar, Kalkolitik Cagda, Eski Tun¢ Cagdina

ve Hititlere ait birgok buluntunun yani sira
Roma, Bizans, Selcuklu ve Osmanli eserleri
sergilenmektedir. Sehir merkezinde bulunan
Ataturk Kongre ve Etnografya MUzesi de
tarihimizde 6zel bir yere sahiptir. Sivas Kongresi,
4 BylUl 1919'da burada toplanmistir. Sarkigla
icesine bagl Sivrialan Koyl'nde bulunan,

Asik Veysel Satiroglu'nun evi ise KUltir

Bakanlgi'nca 1982'de Asik Veysel Miizesi
olarak ziyarete acimistir. Mizede Asik
Veysel'in kisisel egyalar, fotograflan, siirleri
sergilenmektedir.

Sivas yoresi, tarihi eserlerinin yaninda,

dogal glizeliklertyle de gdz alicidir. Merkeze
182 kilometre mesafede bulunan Goélova ilcesi,
yaban hayatl agisindan ilin ve bolgenin dnemli
noktalarindan biridir. Gélova'yl Uluslararasi
Onemli Doga Alanlar’ndan biri yapan ¢zellikleri
arasinda; endemik bir tUr olan Verbascum
trichostylum (bir tUr sigirkuyrugu) ve sazlik
alanlarda Ureyen dikkuyruk drdekleri (Oxyura
leucocephala) ilk akla gelenlerdir.

Sivas'a 148 kilometre mesafedeki Akincilar
icesinde, Kelkit HavzasI'ndaki Ezbider Ovasi
disinda neredeyse hic diz alan bulunmaz.
Kizildag eteklerinde gelisen yayla kultGrti
gunumuzde de surmektedir. Deliklitas Magarasi,
Bahattin Seyh Deresi, Gokalan, Solhun, Highis,
Besoluk, Ortlll, Killlk, Okcadren yaylalar ile Kayi
Bogaz, DamdUizleri, Kilickdy, Alaattin Ciftlidi,
Ucurum Dibi geziimesi gereken mesire yerleridir.

Imranii iice merkezine 12 kilometre uzakliktaki
Koyunkaya Mesiresi, cam ormanlarl arasinda
gurdl gartll akan su kaynaklar ile gbz alicidr.

Buruciye
Medresesi



Sag Sayfa:
Sivas Arkeoloji
Miizesi

Altta:
Divrigi Konaklar1
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Dogansar ilcesinde bulunan Dipsiz Gol, klicUk
bir alana sahip olmakla birlikte, etrafindaki
koruluk ve kir manzaralanyla gezilip gértimeye
deger glzelliktedir. Daglik bir arazi yapisinin
egemen oldugu Dogansar'da yaylalar blyUk bir
alani kaplamaktadir. Bitki orttist zengindir. Kayin,
koknar, saricam ormanlan gordimeye degerdir.

Toédurge GolU, Hafik ile Zara ilgeleri arasindadir.
Sivas'in en blyuk goludur ve icinde iki ada
bulunmaktadir. Gol ve gevresi yore halki
tarafindan siklikla ziyaret edilen mesirelerdendir.
Kayikla gezilerin yapildigr golun ¢evresinde
dinlenme tesisleri bulunmaktadir,

Golde dalig sporu igin de imkanlar saglanmigtr.
lcerisinde 17 gesit balkk yetisen nadir géllerden
birdir. Gol cevresinde cok sayida kus tarl
izlenebilir.

Gokpinar Golu, GUrdn ilce merkezine 10
kilometre uzakliktadr. llin nemli mesirelerinden
birisi olan Gokpinar GOIU 156 metre derinliktedir.
Suyu ¢ok temiz ve durudur. Alabaliklartyla

da Unld olan gél, dipten gelen kaynaklarla
beslenmektedir. Kiyisinda motel ve lokanta
bulunan gdlde kayikla gezilebilmektedir,

Sugul Vadisi, GUrin’de gérilmeye deger dnemili
dogal glizelliklerden biridir. Son dénemde
yapilan galismalarla, kanyon girisinde bulunan
yUrayUs yolunun kanyonun igine dogru
uzatimasi saglanmistir. Ayrica, vadi girisinde bir
ballk lokantasi ve kir kahvesi bulunmaktadrr,

Hafik, Sivas ilinin dogusunda, Kizilirmak
havzasinda, Sivas-Erzincan karayolu Uzerinde
kurulmus olan bir ilcedir. Hafik Golu ise ilgenin
2 kilometre kuzeyindedir. Derinligi ortalama

6 metre olan gdl, dipten kaynayan sularla
beslenmektedir,

Hafik Golt'ndeki Pilir HoyUk'te sondaj niteliginde
yapllan kazi sirasinda, goél tabanina gakimig
ahsap direkler Uzerinde gdl evlerinin varlig tespit
edilmis ve verlesmenin Neolitik, Kalkolitik ve ilk
Tunc Cagina dayandigi sonucuna varimistir. Bu
agidan, Isvigre'deki Zirih Géll ile Alp géllerinde
bircok 6rmegi kesfedilen ve Palafit adi verilen gol
evleri tUrindeki yerlesim tarzinin Ulkemizdeki tek
omegidir.

Hafik ilcesinin 3 kilometre dogusunda,
Sivas-Erzurum karayolunun kuzeyindeki
goller topluluguna Lota Golleri denir. likbahar
yagislannin baglamastyla bu géller kabararak
birlesir. Dipten gelen kaynaklarla beslenen ve
derin olan Lota Gdlleri degisik balik tdrlerini
barindirmaktadir.

Sit alani ilan edilerek koruma altina alinan

Sizir Selalesi, Gemerek iigesi, Sizir kasabasina
1 kilometre mesafede, Cat Ormanlar igerisinde,
Goksu Cayl Uzerindedir. Yorenin sikga gelinen
dinlenme yerlerindendir. Sizir Selalesi ve cevres
doga yUrGytsu icin uygundur.

Il merkezine 31 kilometre uzakliktaki Sicak
Cermik kaplicasinin su sicakligl 46-50°C
arasinda degismektedir. Sodyumiu, suilfatl,
hidrokarbonatli, magnezyumlu ve karbonatl
bilesime sahip olan kaplica suyu; romatizma,
sinir sistemi, solunum yolu, metabolizma
bozukluklar, bdbrek ve idrar yollar, kan
dolasimi ve kalp hastaliklarinin tedavisinde etkili
olmaktadir.



Il merkezine 20 kilometre uzaklkta bulunan
Soguk Cermik kaplicasinda su sicakiigr 28°C
olup prefabrik evlerde konaklama imkan!
bulunmaktadir. Kaplica suyu; sinir sistemi
rahatsizliklar basta oclmak Uzere, mide, bagirsak
ve safra kesesi hastalklanna iyi gelmektedir.

Ulkemiz termal kaplicalar igerisinde kendine
6zgU bir yeri olan Kangal Balkli Kaplica, cilt
hastaliklanndaki tedavi 6zelligi itibaryla dinyada
benzersizdir. 36-37°C sicakliktaki kaplica
suyunda bulunan baliklarin sinirli dokunuslari,
bu kaplicanin Ununu daha da arttirmaktadir.

Kardesler Orman, il merkezine 7 kilometre
uzaklikta il Ozel Idare Mudunigine ait orman
sahasinda Sivas Valiligi Cevre Koruma Vakfi'nca
yaptinlan glzel bir dinlenme yeridir. Sehre hakim
olan bu mesire alanindan Sivas'i kus bakisi
izZlemek mUmkunadur.

Koyulhisar ilgesine 20 kilometre uzakliiktaki
Egricimen Yaylasi, temiz havasi, ormani ve
soguk suyuyla 500 yildir kullanimaktadrr.
Yaylada, belediye isletmesinde konaklama
imkani bulunmaktadrr.

Sivas'in orta kesimindeki Sivas Kalesi tarini
degerinin yaninda, burada olusturulan Kale
Parki ile agag ve giceklerle kapli bir dinlenme
yeridir. BUyUk ilgi gbren bu alanda cay keyfi bir
baska glzeldir. Sehir merkezine 7 kilometre
uzakliktaki Pasabahce de (Pasa Fabrikasi)
gunubirlik bir piknik alani olarak keyifli bir
mesiredir.

Sivas'ta geleneksel el sanatlar oldukca
gelismistir. Dokumacilik, bakircilik, gimus
isciligi, cubukculuk (agizik yapimcilidi), corap
Oraculigu ve gaki-bicak yapimeilidr yoredeki en
kokIU el sanatlandir. Bunlardan gorap 6rictitgu
giderek dnemini yitirirken, digerleri ginimuzde
de sUrdUrtlmektedir. Yorede gok zengin
kompozisyonlu ve renkli dokumalar ile kara
kemik sapli bicaklar cok Unltdr.

Sivas ziyaretinizde hediyelik esya olarak

bu guzel el sanatlarnin drmeklerinden satin
almay sakin unutmayin. Pek tabi, Divrigi
Konaklar'ni, Ulas Deviet Uretme Ciftligi'nde
Kangal kdpeklerini gbérmeyi ve Sivas mutfaginin
essiz lezzetleri olan Sivas Kebabl, Stbura,
Sangiburma, Tursu Mihlamasi, Peskutan
Corbasl, Madmak Yemedi, Hingel ve Zara balini
tatmay! da asla inmal etmeyin. ..




Selim Terzibali

Sag Sayfa

Ustte:

1926 Ford
Model T
Touring Car

Ortada:
1947 Ford
798 T
Itfaiye Araci

Altta:
Amerikan Ciftlik
Kamyonetleri

Klasik Otomobillerle
Gecmise Yolculuk

er biri otomobil tarihinde kilometre
tasi olmus klasiklerle dolu olan Ural

Ataman Klasik Otomobil MUzesi,
kapisindan girildigi andan itibaren, mekanin
dort bir tarafina ustaca yerlestirimis; nostaljik
benzin pompalari, otomatik pikap, tilt
makinesi, kola ve ¢ikolata makineleri, kollu
oyun makineleri ve daha pek ¢ok obje ile
ziyaretcilerine gecmisin blyUstnU yasatiyor.

DENGE: Oncelikle sizi taniyabilir miyiz?
SELIM TERZIBALI: Istanbul Universitesi Iktisat
Fakultesi mezunuyum. Yillarca tekstil isiyle
ugrastim. Klasik otomobillere her zaman bUytk
bir merak duydum. Mizemizin sahibi Ural

Bey ile 23 senedir tanisiyorum. 13 senedir

de Ural Ataman Klasik Otomobil MUzesi'nin
mUdurigund yapryorum.

D.: Ural Ataman Klasik Otomobil MUzesi’'nin
kurulusunu anlatir misiniz?

S.T.: Strec Ural Bey'in ve kizi Ayse Ataman’in
klasik otomobillere olan ilgisi ve merakiyla, yani
bir hevesle bagladi. Ural Bey'in, babasinin 1937
yllinda sahip oldugu Ford marka bir otomobilin

pesine dustp, onu hurdaliktan alarak tekrar
ortaya glkarmasi ilk adm oldu. Daha sonra bu
otomobile yenileri eklendi.

Asagl yukar 13-15 sene sirketimizin alt

katinda simdiki mtzemizin konseptine uygun
yaplimis bir alanda bu otomobiller sergilend.
Otomobiller zamanla artinca yer ihtiyaci ortaya
cikti. 1998 yilinda su anki arazimizi alarak muze
binamizi insa ettik. Binamizin salonlarn tamamen
otomobillerin dlctlerine uygun olarak yapild,
2000 yilinda da mtzemizi halkimizin ziyaretine
actik. Yaklasik 2000 m? arsa Uzerine betonarme
ve celik konstriksiyon kullanilarak insa edilen
mUzede su an icin 65'in Ustinde otomobil ve
11 motosiklet sergilenmekte.

D.: Bugtin muzede ne tlr araglar ve objeler
sergileniyor?

S.T.: Bu, 35 villk bir emegin sonucunda olusan
bzel ve sahsi bir koleksiyon. Sergilenen bUtln
araclar Ural Ataman ve kizi Ayse Ataman’a

ait. MUzemiz iki bolumden olusuyor; A Blok-
Amerikan Salon, B Blok-Avrupa Salon. Amerikan
Salon’da Cadillac, Chevrolet, Oldsmobile, Facel
Vega (Fransa-Amerika ortak Uretimi), Studebaker
ve agirlikl olarak Ford otomobiller sergileniyor.

Avrupa Salon'da Mercedes, BMW, Porsche,
Alfa Romeo, Triumph ve Jaguar'lanmiz var. Yine
Amerikan, Chevrolet, Ford ve Dodge olmak



Uzere ciftlik kamyonetlerimiz, bir 1947 Ford

V8 Fire Truck itfaiye aracimiz, bir Willys askeri
jipimiz, yine ilk Uretiimis drmeklerinden olan 1946
Allis Chalmers traktérimiz bulunuyor.,

Bunlarn haricinde 2.500'e yakin parcadan
olusan maket otomobil koleksiyonumuz

var. Hepsi dzel Uretim ve el yapimi. Her biri
kendi basina bir deder ve birebir orijinallerine
benzer olarak Uretilmigtir. Ayrica 450-460 adet
jant kapag! koleksiyonumuz, o dénemilerin
atmosferini yasatan 76 adet neon reklam
panomuz, yine o dénemlerde kullanimis 16
tane benzin pompamiz bulunuyor. Bir diger
bolimde ise hurdaya gitmis ve dimUs cesitli
otomobillerden kurtardigmiz kilometre saatleri,
gbsterge panolan sergileniyor.

D.: Ural Ataman’in klasik otomobil tutkusu ve
bu koleksiyonu olusturmadaki amaci hakkinda
neler anlatabilirsiniz?

S.T.: Ural Ataman lyi bir klasik otomobil sever ve
otomobillerden vidasina, Uretim yilina ve butin
degisken ozelliklerine kadar cok iyi anliyor, keza
kizi Ayse Hanim da dyle. Tutkusu genglikten,
cocukluktan geliyor, cUnkU Turkiye'de, o
savastan ciktigimiz ve tek tUk otomobil
gorebileceginiz zor dénemlerde, Ural Bey'in
babasl bir otomobile sahip olunca ki her erkegin
icinde olan bir sevdadir bu, Ural Bey'de hemen
asik oluyor o otomobile.

Yillardir yurt disinda, agirlikli olarak da Amerika
ve Avrupa'da ticaret yapan bir insan Ural

Bey ve gittigi bu Ulkelerde Turkiye'yi taniyan
yok. “Ulkeme dyle bir deger kazandirayim ki
gelen sok olsun” diye dusuntyor ve bunu da
basanyor. Bugun yurt disindan ¢ok sayida
misafir ve turist geliyor. Otellerden arayip
misafirlerinin mizemizi gbrmek istediklerini
sdyllyorlar. Normalde sadece hafta sonu agik
olmamiza ragmen bdyle aramalar olunca hafta
ortasl da kapilanmizi agip onlan konuk ediyoruz.

Gergekten de her gelen blylk bir begeni

ile karsiliyor. Omegin iki yil 5nce ABD Deviet
Baskani Barack Obama’nin enerji danismani
buraya gelmisti. MUzeyi gezince ¢ok sagirdl.
Turkiye'de boyle bir mekan olabilecegine
inanamamist. Kisacasl Ural Bey biraz da
Ulkemizin yurt disinda daha lyi taninmasi amaci
gUudUyordu ve bu muUzeyi bir kulttrel deger, bir
milli servet olmasi hedefiyle olusturdu.

D.: En yasli ve en gen¢ otomobiller hangileri?
S.T.: En yash otomobilimiz 1926 Ford Model T.




- AHOBILER MESLEKLER

AEDR]E]d

Otomatik bant Uzerinde seri olarak Uretilen ilk
1955 . o o
Mercedes-Benz  Otomobillerden biri. En geng otomobilimiz ise
300 SL 1975 model BMW 2000 CS.
Sport Coupe
“Gullwing”  D.: Koleksiyonunuzun en degerli pargasi
diyebileceginiz bir arag var mi?
S.T.: Bizim otomobillerimizin her biri &zenle
secilmistir. Bircogu kupon (sinirl sayida)
Uretimis araclardir. Zaten hedef cok otomobiliniz
olmasi degildir. 15 tane 1964 Impala Sedan
otomobiliniz vardir, renk renk dizersiniz. Ancak
asll degerli olan bir tane 1964 Impala SS
Convertible'iniz olmasidrr. Klasikciler genellikle
bu acidan bakarlar. Zaten bir otomobilin klasik
olabilmesi igin az sayida ve &zel Uretimis olmas,
ayrica orijinaline yakin yasatimasi gerekir.

Bu acidan bakuginizda gok degerli
otomobillerimiz var. En kiymetlisi de 1955 model
Mercedes-Benz 300 SL Gulwing (marti kanat).
2010 yilinda Mercedes bu otomobilin yeni
sUrtmu olan 300 SL AMG modelini gelistirerek
Uretime gecti. Elbette sinirll sayida Uretiyor.
Boylece cok Gnemli bir degeri yasatmaya
calisiyor.



D.: Eminiz her otomobilin bir hikayesi vardir,
ancak koleksiyondaki araglar igerisinde dikkat
cekici, farkli, 6zel hik&yeleri olanlardan bir
tanesini anlatir misiniz?

S.T.: Bu otomobillerin ilk kullanicilarini tanima
imkanimiz olmadi. Elbette asparagas, kulaktan
dolma hikaye sdylenebilir. Tabi hepsinin gercek
birer hikayesi, yasanmishigi var, cUnkd her biri
cok ozel Uretim araglar. Omegdin 1956-57
Chevrolet'ler var ki efsane otomobillerdir, Elvis
Presley'in en sevdidi modeller arasindadir.
Simdi bu otomobille Elvis gezmis desem, dogru
olduguna nasil inanacaksiniz. O yUzden biz

bu sansasyon kismina girmiyoruz. 1956 Ford
Thunderbird’'UmUz var. Normalde Ford Amerikan
otomobilidir. Amerikan otomobillerde gbsterge
tablosu hep mildir. Bizdeki Fransiz bir kontes
icin Gzel Uretimis, gdsterge tablosu Avrupa
standartlarna uygun sekilde kilometredir. Ancak
hangi kontes diye sorarsaniz onu bilmiyorum.

D.: Otomobil koleksiyonculugunun zorluklari
neler?

S.T.: Hem maddi hem manevi birgok zorluk séz
konusu. Ulkemizde Ural Bey gibi bu otomobillere




Sag Sayfa
Ustten Alta:

(Mavi)
1970 Dodge
Coronet 500
Convertible

(Kirmuizi)

1957 Chevrolet
Bel Air
Convertible

(Yesil)
1951 Studebaker
Bulletnose

(Bordo)

1946 Ford
Super DeLuxe
Tudor

Sedan

gonul vermis yUzlerce, binlerce insan var.
Kullipler, demekler kuruluyor. Bu insanlar islerini,
gUclerini birakiyorlar, klasikleri yasatalim diye
ceplerinden para harciyorlar. Bunun yaninda

bu isin ticaretini yapmak isteyen, sahtekar,
Uckagitel, katu nivetli insanlar var. .. Biz bir kere
vakif mUizesi degiliz, sahsi bir muze burasi. Vakif
oldugu zaman birtakim seyler daha kolay oluyor.
Sahsi oldugu icin de bUtdin masraflar, giderler tek
basina kendi cebinizden cikiyor.

Nedense dUnyada kanunlar hep kétllere kargl
cikanlir ama lyiler kaybeder. Bir otomobili yurt
disindan 20 bin dolara aliyorsunuz, Turkiye'de
kapiniza teslimi 60 bin dolara mal oluyor.
GUmrukler ve Ekonomi Bakanh@rnin kurallan var,
bunlarn disina clkamiyoruz. lyi niyetle bir mize
kuruldu ve bunu gelistirmek, bir seyler daha
eklemek istiyoruz, ancak bu ekonomik yUkten
dolayr artik dustinmuyoruz. Zaten mevzuatlarn
zorlugundan isin icinden ¢ikmaniz da imkansiz.

D.: Otomobilleri nasil koruyorsunuz?

S.T.: Bir kere bu otomobilleri canli ve dir tutmaniz
lazm, yoksa 6lurler. Otomobili bir garaja atip

bir sene hic yanina ugramazsaniz, bir sene

sonra gittiginizde gérintrde bir sey clmasa da
alttan alttan kanser yayiliyordur ve bunu fark
etmezsiniz. O bilingle 10 gunde bir otomobillerin
dis bakimlarini, temizligini ve alt bakimlarni

yapiyoruz. 4 ayda bir de pasta cila ve boya
korumalar yapiliyor.

YUrdyen aksam, motor, metal bakimlar icin
ayda 3-4 araca bakabiliyoruz. Otomobilleri

sirasi geldikge muzemizde bulunan atblyemize
indirip bu bakimlarini tamamiiyoruz. Bunlar yatan
otomobil oldugu igin halihazirda direksiyonunda,
motorunda, sanzimaninda, diferansiyelinde

yag bulunmakta. Bu nedenle kuru birakmaniz
mUmkdn degil. Yag oldugu icin de metal aksam
arasindaki keceler kuruyor. Kegeler kurudugu
zaman da akitmaya bagliyor. Atélyeye aldigimiz
araclarda akitan bUtin keceleri elden geciriyoruz.
Motorun bakimini yapiyor, calistinyoruz. 50-60
kilometrelik bir tur atiktan sonra gelip, temizligini
yapip tekrar salona ¢ikaryoruz.

D.: MUzenin mimarisi ve aydinlatmasi da ilgi
cekici, mekani tasarlarken neler hayal edildi,
detaylan 6grenebilir miyiz?

S.T.: MUze tasarlanirken klasik otomaobiller

ve ait olduklarn dénemlerin yasam biciminden
yola ¢ikilarak, Klasik ve modemi bulusturan

bir ¢izgi yaratildi. Ayni zamanda mekanin
aydinlatimasinda da énemli rol oynayan neon
reklam panolarn, jant kapagdi koleksiyonu ve diger
objelerle beraber bir ahenk sagladik. Bu konuda
birkag mimardan yardm aldik. Isiklandirma icin
de ayr bir mimar kullandik.



Amerikan klasiklerini sergilemek icin kullanilan

A Blok'un ortasinda 50 ve 60l yillarn
Amerika’'sinda “diner” denilen fast food
restoranlarinin birebir kopyas! olarak dizayn
ediimis bir bar bAlimU olusturduk. Avrupa
otomobillerin sergilendigi B Blok'un Ust katinda
ise Avrupa zevkini yansitan ingiliz Bar'da

mUze amacina uygun bir kitUphane, piyano,
koleksiyon degeri olan esyalar ve minik bir klasik
otomobil yans pistine yer verdik.

D.: Bugun Turk halkinin mizeye ilgisi nasil?
S.T.: Ukemizde halkmizin miizelere ve sanata
ilgisi, bakisi neyse bizim miizeye de bakis ayn.
Aklinizin aimayacagi kadar Ust kademeden biri
mUzemizi ziyarete geliyor; “Niye insanlar gelip
bu glzel mUzeyi gbrmezler” diyor. “Topkap
Saray’'na en son ne zaman gittiniz” diye
soruyorum; “Ogrenciyken, ortaokuldaydi galiba”
diye cevap veriyor. 50-55 yasinda biri ve 13-14
yasinda gittigini sdyltyor. Sen Topkapl Sarayr'na
yillardir gitmiyorsan, bizim mUzeye gelmiyorlar
diye insanlan nasll elestirirsin.

Bizim ekonomik ve kulttrel yapimizdan dolayi
miizelere karsi ilgimiz yok. Ulkemizde bir
otomobil meraki var ama bu klasik otomobillere
yonelik degil. Klasik otomobil meraki olanlar ise
bazen sasirtici bir sekilde Kars'tan, Hakkari'den,
Mugla’dan, yani Turkiye'nin en ug noktalarindan
dahi mizemizi gbrmeye geliyor. Hafta ici bile
olsa mizemizi aglyoruz, Ucret de almadan onlara
gezdiriyoruz. CUnkU boyle uzak illerden gelen,
isini bitirdikten sonra zaman ayinp klasik otomobil
gdrmek icin mUzemizi ziyaret eden insanimiza
yardmci olmak ¢ok hogsumuza gidiyor. Ama

lgi Topkapr Saray’'nin onda birl kadardir. Bir de
klasik otomobil tutkunu abonelerimiz var ki onlar
bikmadan usanmadan her hafta geliyorlar.

D.: Turkiye’de ve diinyada benzer mizeler
var mi, varsa buyuklik ve kapsam acisindan
konumunuz nedir?

S.T.: Avrupa'da da Amerika'da da bir gok yerde
mUzelere gittim. “Bu mUzeyi mutlaka gdrmem
lazim” diye kilometrelerce yol gidiyorsunuz, ama
hangardan bozma bir yerde 6 tane otomobil
oluyor.

Porsche ve Mercedes mUzelerine de gittim,
cok guzel muzelerdi. Tabi onlar dinya devi
markalarin muzeleri, biz bir sahis muzesiyiz ve
onlarla boy élcismemiz mumkin degil. Ancak
Avrupa’da bu ¢apta bir muze derseniz, biz

ilk 5'e gireriz diye dustnUyorum. Yani iyi bir
konumdayiz.




CEKUL |gneada Longoz

Yazar
GEKUL Yiiksek

Danisma Kurulu Uyesi
Asaf Ertan

Fotograflar
Ali Kavgac

Ormanlar ve Bagl
Ekosistemlerde
Yaban Hayat

rakya’da, Karadeniz kiyisinda,
| mevsim ve hava sartlarina gére
bazen denizle birlesen Kiyi sulak

alanlarinin hemen arkasinda olusan subasar
longoz ormanlarindan bahsedelim size.

Longozlar gesitli ekosistemlerin bileskes
durumundaki doga harikalan. Subasar
ormanin deniz yoninde dnunl kesen sazlik
ve lagun gollerinin denizle baglantisi kumullarla
kesilmistir. Kumullann en algak yerinden,

mevsim geregi, acllip kapanan derecikler
lagUn ile denizin baglantisini olustururlar ya da
keserler. Ekosistem bUtinunt olusturan deniz
kiyist, kumul, lagun golu, sazlik sulak alan,
subasar orman ve kuru orman birbirlerinin

her iki yone dogru devami gibidir. Kuru

orman ylzey rakminin ylkselmeye basladigi
cografya cizgisiyle birlikte gortldr. Bu olusumlar
ekosistem olarak ayn gorintller verseler

bile bir bUtinltk olusturmuslardir. Bu degisik
ortamlardaki yaban hayati, ortamlari ortak olarak
kullanir.

Igneada, kuzey ve glineyinde olusan longozu
ikiye bolmus gibidir. Kasabanin yer aldigi arazi
yapisi kalker bir yUkseltinin Uzerindedir. Bu
yUkseltinin engellemesi ile Yildiz Daglar'ndan
sUzUlen akarsular denize kavusmadan énce
ikiye aynilirlar. Kuzeyde Erikli LagunU, guneyde
ise Mert Lagunu ile Saka LagunU ve longozlar
yer alir. Orman iginde sistemin devami olan
Pedina Golu ile Hamam GolU bulunmaktadrr.
Bu ekosistem Avrupa’daki en belirgin ve blytk
subasar orman varligidir.

Yildiz Daglan'ndan stzllen sular dereler
olusturur, longozun icinden menderesler cizerek
gecer ve denize ulasirar. Kisin bazi gunlerinde,
laglin mansaplan kapandigi igin butdn longoz
tabani suyla kaplanir. Longoz ormaninda,

suyu fazlasiyla seven orman alti bitki ortist

ve agaclar gelismistir. Agac boylannin otuz
metreyi buldugu gorultr. Boylu agaclann tepe
Ortlleri sanki bir cadir gérindmundedir. Bu
cadir gunes isinlarinin tabana ulasmasina engel
olur. Bdylece tabanda gdlgede yetisen bitki ve
agacciklar gelisir ve yasayabilir,

Denizlerin kUresel iklim degisikligine bagl olarak
yukselme egilimine girmesi, tatli sularn yéreden
alinip géturtimesi lagun géllerinde ve sazliklarda
su kalitesinin degismesine, tuzlulugun artmasina
neden olabilir. Bu durum tum ortam canlilarini
etkileyecek ve tUrlerin sayisinda zorunlu olarak
azalma olacaktr,

Longozlarda insan etkinligi agirikli olarak
blyUkbas ve kicUkbas hayvancilik olarak
goruldr. Longoz iginde aglimis alanlarda
fidancilik, kavakgcilk, cevizcilik ve ¢esitli tanm
Urtinleri yetistiriciligi yapimaktadrr.

Orman alti bitkilerinin bol tohumlu cinslerden
olusmasl kusglar bakmindan ¢ok elveriglidir.
Subasar ormanin &zelliklerinden olan gok gesitli
yaprak doken agag tlrleri de hareketli, canl



tUrlerinin zenginlesmesine yol acar. Gurgen
pelitleri, mese tlrlerinin palamutlan, disbudak
tohumlar, yabani erikler, musmula, kusburmu,
bodgurtlen, ahududu, mUrver gibi bitkilerin
meyve ve tohumlar hem kuslar hem de
memeliler icin zengin besin kaynaklar olusturur.

Kemiricilerin ve ucan memeliler olan yarasalarin
bol oldugu yerlerde yirtici kuslarin ve yirtici
memelilerin de bol olmasi kaginilmazdir. Bitki
cesitllig bocekler icin de gok dnemlidir. AJag
kabuklar ve yaprak altlarina yumurta birakan
bdcekler, kelebekler, karinca ve drimcekler
zengin canl géruntlsu verirler.

Sazlk ve lagUnlerde yasayan sucul canlilar cok
cesitli besin kaynaklarina sahip olurken kendileri
de cesitli tUrlere besin olusturmaktadirlar.
Kiyllarda gértilen besin cesitliligi baliklar,
balklarla beslenen kuslari, bitki zenginligi
nedeniyle kemirgenleri, tilki, cakal, sansar gibi
karasal memeliler ile deniz memelilerinden olan
ve kiyllara kadar sokulan iki yunus tarint ve su
samurlanni cezbeder.

Igneada longoz ormanlar ve sulak alanlar,
Kuzey Avrupa’'dan gelen gbcmen kuslarn
Ulkemizde ilk duraklanni olusturur. Yorede il
icinde yerli ve gbgmen olarak 247 tur kus
gorulebilir. Bunlarn icinde 35 tUr guindtiz ve
gece yirticisi, 98 tUr sulak alan ve deniz kusu,
113 tUr orman ve kirsal alanlarda yasayan kus
trd gorulebilir. Bunlann yaklasik 65 tUrti ybrede
Urdyor.

Ureyenlerin ve gdcmenlerin bazilan diinyada
cok azaldigi icin kirmizi listeye giren tlrlerden.
Bern Sézlesmesi'nde kaydedilen kirmizi

liste kuslarndan kicUk karabatak, oticu
kugu, yalicapkini, gunduz yirticilanndan
akkuyruklu kartal, gece yirticlanndan puhu,
alaca baykus, kirsal alan kuglarndan tuma ve
karaleylek longozlarda gorllebilir. Ulkemizde
nadir gérulenlerle birlikte yaklasik 468 tlr kus
izlenebiliyor. Dolayislyla Ulke zenginliginin yansini
yil boyunca burada gérmek mumkan.,

51 tar memeli, 25 tUr stringen, 310 tar
bodcek, kaninca, ar, sinek ve 6érimcek ortamin
sakinleridir. Tatli sular ve lagUnlerde yaklasik

30 tir balik ve tatll su canlisi yasiyor. Denizde
25 tUr ekonomik degeri olan balk mevcut.
Memeliler arasinda geyik, karaca, yaban
domuzu, porsuk ¢ok gortimese de ayak
izlerinden belli oluyor. Longozda adi gurgen,
hercai karaagac, ova karaagaci, ova akgaagac,

dag akgaagaci, adi disbudak, sivri meyveli
disbudak, adi kizilagac, gumusi ihlamur,
akkavak, titrekkavak, sapl mese, aksogut,
sepetci sogudu, kara mese, sach mese, adi
findik, ak¢aagag yaprakl Uvez gibi gdze gok
carpan agac tUrlerini seyredebilirsiniz.

Laguin gdllerinde saz, kamis, hasirotu ve su
bitkilerinden olusan bitki &rtisu gelismistir. Nadir
ve endemik Kilyos peygamber cicedi, Kilyos
moru, kum incisi, kum zambagi, deniz lahanasi
gibi bitki tUrleri de longoz ekosistemi iginde
Onunuze ¢ikacak bitkilerdendir,

DUnya mirasi olacak kadar dnemli ve kiymetli
longozlar 2007 yilinda milli park kapsamina
alindi, ama hentz bir yonetim plani yok. ..
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Dr. Serdar Eren
Eren Estetik

Estetik Bakis

stetik problemlerde 6nemli olan,
tedavilerin o problemi ¢dzebilecek

butlin tedavi yontemlerini bilen ve
uygulamada tecrtbesi olan, plastik cerrahi
dalinda egitim gérmus uzman hekimler
tarafindan yapiimasidir. Ornek verecek
olursak, yUzdeki, yasligin veya kinsikliklarin
getirdigi deformasyonlari tedavi edecek
olan bir hekim, bu tGrll tedavilerin hem
ameliyatla tedavi ydntemlerini hem de dolgu
maddelerinin enjeksiyonu gibi diger yontemleri
uygulama ve neticelerinin degerlendirmesini
yapma konusunda tecribe sahibi olmalidir.
Ancak bu sartlarda, hekim hastasinin
problemine en uygun ve en ¢ok fayda getiren
yontemi secebilir ve uygulayabilir.

YUz germe ameliyatinda hic bir tecribesi
olmayan bir hekimin hastasina dolgu gibi
metotlarla yardim etmeye ¢alismasi ve neticenin
hastaya saglik ydninden olmasa bile maddi
acidan zarar vermesi, aslinda o hekimin her iki
metodun yaratacagl neticenin kiyaslanmasindaki
tecribe eksikliginden kaynaklanmaktadir.

Seneler evvel lazer ile yUz peelingi yeni bir
yontem olarak glindemde oldugu zaman,

lazer endUstrisinin bUtin kampanyalarninda
“lazer ile yUz lifingl” slogani vard!. iddia edilen,
bu yontemin ylizde gergin, sarkik olmayan,
kinglkliklardan annmig, tipki bir bebeginki kadar
diri bir cilt dokusu ortaya ¢ikardigiydi.

YUz germede cerrahi tecriibesi olan biz
plastik cerrahlar her ne kadar lazer ile deri
soymanin yUz germenin yerini tutmayacagini,
sadece destekleyici bir uygulama olabilecedini
soylediysek de cerrahi tecrlibesi olmayan
hekimler tarafindan o senelerde israrla

yUz germe yerine bu metot yaygin olarak
uygulanmaya devam edildi., Uzun sUreli
gdzlemler ve neticelerden memnun olmayan
hasta ve hekim sayisinin artmasi sonucunda,
baslangicta cok popuUler olan bu yonteme ilgi
zamanla azaldi,

Estetik cerrahide benim dnem verdigim
konulardan bir digeri de komplikasyonlardir. Bir
hekimin, tedavide uygulayacag farkl metotlar
konusunda bilgi sahibi olmanin yaninda, bu
uygulamalann getirebilecedi komplikasyonlarin
olasiigr ve eger bu tur bir komplikasyonla
karsilasilacak olursa gerekli tibbi mudahaleyi
yaparak hastayl tedavi edecek ve ik hedeflenen
neticeye ulastiracak tecriibeye sahip olmasi
gerekiyor.

Kendime prensip edindigim ve yetistirdigim
genc plastik cerrahlara da oncelikle tavsiye
ettigim felsefe sudur; “Sizin neleri iyi yapabime
kabiliyetiniz oldugundan ¢ok, ne gibi
komplikasyonlarla kargllagabiime ihtimalinizin
oldugu ve hastanizin bundan ne kadar zarar
gbrebilecedi kaygisini icinizde tasiyarak hastanizi
tedavi ediniz.”

Estetik cerrahi uygulamalannda bir yontemin
komplikasyona yol agma ihtimali gok dustk olsa
bile, o komplikasyon ortaya ¢iktigi zaman geride
sonucu duzeltlemeyecek bozukluklar birakiyor
ise 0 metodu uygulamaktan kesinlikle kacininm.
Bu prensip, herhangi bir ameliyat yontemi icin
de, kiigUk doldurma iglemlerinin getirebilecegi
komplikasyonlar igin de gecerlidir.

Doldurma yontemlerinin komplikasyonlar
deyince bu konuda sizlere biraz daha

detayll bilgi vermek istiyorum. KugUk denilen
komplikasyonlar, ki genellikle kalici veya
reaksiyon verici olarak kullanilan yUz dolgu
maddelerinin (iple germe ve doldurma, derma
life, new fill, silikon, artecoll vb) uygulamalarinda
karsilasiyoruz bunlarla, aslinda hasta Uzerinde



kalici deformitelere ve dnemli psikolojik
problemlere sebebiyet verebiliyorlar, Cunkl bu
gibi komplikasyonlann orani az gibi gorinse
bile, ortaya ¢ikan problem baslangigta estetik
yontemler ile yok edilmek istenen sikayetlerden
daha buyUk oldugu icin hastayl ¢ok daha derin
bir mutsuzluga itebiliyor.

Yapllmasi gereken bu gibi komplikasyonlarin
olasiligl ve akibetinin hastalara anlatiimasl ve
uygulama kararinin hastaya birakimasidrr.

Ben sahsen buglne kadar higbir hastamin,
faydasinin yaninda az bir intimalle de olsa
telafisi mumkUn olmayan zarar verme intimalinin
oldugunu bilerek herhangi bir tedavi yontemini
kabullendigini hatirlamiyorum.

Belki de gecmisten yeteri kadar ders almadik.
Ylze dolgu maddesi olarak enjekte edilen
serbest silikonun ortaya cikardigi problemleri
unutmamallyiz. Baslangigta problem kiguk
gdrunse bile, kicUcUk bir igneyle hemen
ortadan kaldinlabilir mantalitesi ile yaklasim, gok
cabuk verilen kararlar, fazla miktar, cok ylzeysel
yapilan enjeksiyon, cok sikiikla ve yanlis yerlere
yapilan uygulamalarin, telafisi mimkuin olmayan
kalici problemlere yol actigini ve ancak cerrahi
mUdahale sonrasl, kimi zaman istenmeyen
ameliyat izleri de birakarak bu maddeleri
dokudan temizlemenin mumkun olabildigini
goruyoruz.

Avrupa’da Ug ayda bir toplanarak plastik
cerrahideki yenilikleri ve eski problemleri tartigan,
plastik cerrahlardan kurulu EQUAM'IN (European
and International Committee for Quality
Assurance, Medical Technologies and Devices
in Plastic Surgery) Amsterdam’da yapilan bir
toplantisinda varilan gérts birliginde (FQUAM
consensus conference) yine bu konular
Uzerinde durulmustu.

Kalici dolgu maddeleri ile tedavi olan ve bundan
zarar géren hastalan gormek artik guinltik
muayenehanedeki yasamimizin bir parcasl
oldu. Bu kalici dolgu maddelerinin cinsi ve
sayisl arttikca yabanci cisim reaksiyonlarn hatta
bUtin yUzt kaplayan kizarma, sisme, dokunun
sertlesmesi, enfeksiyon gibi komplikasyonlarin
orani daha da yUkseld.

Bir diger durum da Phosphatidylcholin denilen
ve yag embolilerinin tedavisinde kullanilan
maddenin yag depolarinin eritimesi amaci

ile derialti enjeksiyonu olarak kullanimasiydi.
Bu maddenin etkisinin ve emniyetinin

Subkutan Lipoliz Endikasyonu igin etkisi ve
guvenliligi hakkinda yeterli arastirma neticeleri
yoktu ve enjeksiyon yerlerinde lokal yag
nekrozlar, sertlikler ve doku reaksiyonlarn
sikga gortlimekteydi. Bundan dolay
EQUAM'In tavsiyesi, bu tip maddelerin yaygin
kullanimindan 6nce gergekten genis klinik
arastirma neticelerinin beklenmesidir.

Benzer bir durum titan ile kapl meme protezleri
icin gegerliydi. Bu implantin glvenirligi ve etkisi
hakkinda hicbir klinik aragtirma neticesi yoktu.
Bundan dolayr EQUAM bu Urtintin bilimsel
arastrmasl yaplilip gecerli kabul edebilecek
neticeler alindiktan sonra kullanimasini tavsiye
etti,

Burada verdigim drmekler ile siz sevgili
okurlanma iletmek istedigim; ginimuizde estetik
mucizeler diye bizlere sunulan pek ¢ok yontem
oldugu gibi daha guizel, daha genc olabilmek
amaci ile bu yontemlere basvurarak magdur
olan pek ¢ok hasta oldugunu da unutmamamiz
gerektigidir.
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zararsiz olan bir madde ile karsilastiklarinda
bnce fazla sayida IgE tipinde antikor Ureterek
duyarlanirlar. Duyarlanma sureci kisilere gore
farkliik g&sterebilir. Bu bireylerin sorumlu
etkenle tekrar karsilasma durumlarinda
verdikleri asin reaksiyona “alerjik reaksiyon”
denilir. Bu reaksiyonlar bircok sistemde

farkll yakinmalarla ortaya cikabilmekte ve

Prof Dr. cesitli alerjik hastaliklarin gérilmesine yol
Zeynep Misirligil . .
Ankara Universitesi agabilmektedir.
Tip Fakiiltesi

Gogiis Hastaliklar:
ABD, Immiinoloji
ve Alerji
Hastaliklar1 BD

Hastalgi tetikleyen maddelere de “alerjen”
denir. Yasamimizda sikca karsilastgmiz

Cagimizin Sorunu;
Alerjik Hastaliklar

oplumumuzda her ¢ kisiden birinin
alerjik yakinmasi vardir. Bu hastaliklar

her yastaki kigilerde, 6zellikle de
cocuklarda ve geng eriskinlerde sik goralUr.
Cocuklarda alerjik hastaligin gértlme orani
ebeveynlerinden biri alerjik yapiliysa %50,
ikisi de atopik ise %70 daha yuksektir. Alerjik
hastaliklarin gérilmesi genetik faktorlerle
gevresel faktdrlerin etkilesimi sonucunda olur.

Tum dunyada oldugu gibi tlkemizde de

son villarda alerjik hastaliklarin gériime
sikiginin artigl, toplumumuzda bu konulara
ilginin artmasina yol agcmistir. Hastaligin

artisl yillik tedavi maliyetini de ciddi oranda
arttirmaktadir. Bu hastaliklar okul devamsizigina
veya ciddi is guicU kaybina yol agmasi
disinda yasam kalitesini cok olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bilgilendirmelerin tanidaki
gecikmeleri 6nledigi, tedavi prensiplerinin ve
korunma ydntemlerinin dogru uygulanmasini
sagladigr kantlanmistir. Alerjik hastaliklara
genel bir bakis seklinde olan bu yazinin da
amaci, okuyucularmizda alerji konusunda
bilinci artirmak ve en fazla reaksiyona yol
actigl bilinen alerjenleri tanimalarina, korunma
yontemlerini bilerek alerjik hastaliklan daha
kolay fark etmelerine katki saglamakir.

Alerji, viicudun gesitli maddelere kars
istenmeyen yani normal disi yanrtidir. Alerjik
bunyeli yani atopik yapili olarak tanimlanan
kisiler genetik agidan asir IgE tipinde antikor
Uretme egilimindeler. Bu kisiler normalde

bircok madde maalesef atopik yapll kisilerde
alerjik hastaliklan tetikleyebilir. Cim, agac ve

ot polenleri, ev tozu akarlari, mantar sporlari,
besinler, ilaglar, ev hayvanlar, anlar, bdcekler,
gida katki maddeleri, mesleksel karsilagilan
bircok Urtin sorumlu olabilir. Alerjenler viicuda
cok farkl yollardan mesela solunumla,

agizdan, temasla deriden veya vicuda enjekte
edildiklerinde alerjik hastaliklann gértimesinden
sorumiu olabilirler.

Alerjiyi Tetikleyenler

Polenler: Dis ortamda alerjiyi tetikleyen en
Onemli etkenlerdir. Polen bitkilerin erkek
tohumudur ve her bitkinin poleni farkli

yapida olup antijenik &zellikleri degdisiktir,
Bitkilerin olgunlasarak polenlerini vermesi

vilin belli zamanlarnda olur. Ozellikle riizgarla
polenizasyonu gérulen agag, cayir ve ot
polenleri atopik kisilerde yakinmalara yol
acabilir. RUzgéarla genis alana yayilabildikleri
icin alerjisi olan kigilerin gevrelerinde bu
bitkiler olmasa da, havadaki polen tanecikleri
reaksiyonlari tetikleyebilir. Bolgelere gore
bitkilerin polenizasyon ddnemlerinde farklilik
gorulebilir. Hastalarn ¢zellikle ilk ve sonbaharda
tekrarlayan yakinmalarinin olmasi polenlere
duyarlilik olasiidini dustndurtr. Yagmur
yagdiginda polen sayisindaki azalmaya

bagll olarak hastalar yakinmalarinda azalma
tanimlar. Hastalara icin polen mevsiminde dis
aktivitelerden kacinmasi, evde, is yerinde ve
arabada hava filtrelerini kullanmasi, camagirlarini
dig ortamda kurutmamasi gibi bazi dneriler
kismen yararli olabilir.

Ev Tozu Akarlari: Ev icinde en tnemli
alerjen kaynagi ev tozu akarlandir, Sicak ve
nemli bolgelerde fazla oranda bulunabilirler.
Yurdumuzda Karadeniz ve Marmara
bdlgelerindeki ev tozlarinda akarlarn daha
yodun sayida oldugu saptanmistrr. Ozellikle
yatak, yastik, yorgan ve dosemelerde insan



deri dokUntuleri ile beslenerek Urerler. Kuru
iklimli bolgelerde de ic ortam nemi arttginda
akar Uremesinde artis gosteriimistir. Depo ve
silo gibi yerlerde yogun bulunabilirler. Akar
sayisini azaltici dneriler (kiliflarn her hafta

55-60 C'de yikanmasl, evde toz tutan esyalarin
ve nemin azaltimasl, hava filtreleri, kiliflar vio)
yararl olabilir,

Mantarlar: Dis ortamda veya i¢ ortamda kUf
mantarlar spor Ureterek alerjik hastaliklar
mevsimsel veya yil boyu tetikleyebilirler.
Mantarlar ¢zellikle dis ortamda ilik havalarda
toprak ve ¢urtyen bitkisel artiklann Uzerinde
Ureyebilir. Yapraklarnn toplanmasi, dis ortamda
agaclik alanda yUrime gibi aktiviteler sirasinda
yUksek oranda maruz kalinabilir. ic ortamda da
gunes gbrmeyen evin nem alan yerlerinde, su
kacagi olan yani harap binalarda bulunabilirler.
Nemli ortama engel olmak korunmada ¢ok
Onemlidir.

Evcil Hayvanlar: Hayvanlarnn tUyleri, salyalar
ve deri dokUntuleri alerjiye yol acabilir. Ayrica
akarlar ve mantarlarn Uremesi igin de uygun
ortama yol acarak o alerjenlere karsi alerjinin
gelismesine yol acabilirler. Kedi alerjenleri
havada uzun stre aslli kalabilir ve yapiskan
Ozelligi nedeniyle temizlenmesi guctur.
Kedilere alerjisi olanlara evden kediyi mutlaka
gdndermeleri 6nerilir. Sayet gbnderemezlerse
yatak odalarina kedinin girmemesi, hava

filtreleri kullanmalan dnerilir. Kedisi olanlarin

bu alerjenlere tasiyici gorevi yaptigi okul, is
yeri, toplu tasima araclannda evinde kedi
olmayanlann da duyarlasmasinda ve alerjik
reaksiyonlarin gérllebilmesinde rol oynadiklar
gosterilmistir. Evden kedi gonderildiginde bile
evden alerjenin azalmasinin uzun bir streg
aldigi ve toplumda karsilasabilme riskinin
devam ettigi bilinmelidir. Tum kodpek cinslerinin
alerjenik oldugu bilinir. Kuslarnn Grdnleri

de antijeniktir. Uzaklastinimasi ile alerjenik
yukun azaldigi ve yakinmalarin geriledigi
gorultr. Ayrica buylk bas hayvanlar, giftlik
hayvanlar, at, domuz gibi hayvanlarin da
ozellikle veteriner, ahir ve ciftlik calisanlarinda
duyarlasmaya yol agtigi gdsteriimistir. Sorumlu
oldugu dusunulen hayvandan uzak duruimasi
Onerilir. Kemirgenlerin ézellikle laboratuvarlarda
calisanlarda duyarlasmaya yol actig ve alerjiyi
tetikledigi gosterimistir.

Bocekler: Ev ici alerjeni olan hamam bodcekleri
Ozellikle sosyoekonomik dizeyi dUsuk
toplumlarda gordltr. Agikta birakilan gida
artiklar ve nemli ortamlar Uremelerine olanak
saglar. Kedi olan evierde daha az hamam
bdcedi olur. Karinca, bal ansi, yaban aris,
sarica ar ve diger hasere sokmalarinda lokal
reaksiyon gorllebilecedi gibi sistemik alerjik
reaksiyon goérllme riski de vardir. Bu ciddli
alerjik reaksiyona anafilaksi denir ve midahale
gecikirse olum gorulebilir. Venom alerjilerinde
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anafilaksi gérulen hastalarda Igk aracilidr ile
oldugu kanitlanirsa tedavi olarak immunoterapi
dedigimiz asi tedavisi 6nerilir. 5 yil, bazen
OmUr boyu tedavinin strdurtimesi gerekebilir,
Hastalara acil an sokma durumlarinda
kendilerinin kolaylikla yapabilecedi adrenalin
iceren hazir oto enjektdr tasimalarn onerilir.
Hastanin hemen bacak uyluk dis kismina

kas icine uygulama yapmasi ve hizla saglik
merkezine gitmesi gerekmektedir.

Besinler: Cocuklarda daha sik olmakla birlikte
eriskinlerde de son yillarda besin alerjisi
giderek artmaktadir. Alerjive en sik; inek suty,
yumurta, findik, fistik gibi kuru yemisler, soya,
bugday gibi tahillar, balk, kabuklu deniz
Urtinleri, bazi meyveler sebep olmaktadrr.
Polen alerjisi olanlarda antijenitesi benzer olan
meyvelerle agiz kenarnda, dudaklarda alerjik
reaksiyon gorllebilir. Oral alerji sendromu
olarak degerlendirilir. Sorumlu besinden

uzak durulmasi 6nerilir. Ticari olarak hazir

gida Urtnlerinin igerdigi katki maddeleri de
duyarlasmaya yol acarak alerjik reaksiyonlara
neden olabilir. Genellikle tazelik koruma, lezzet
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arttirma, tatlandirma gibi amagclarla kullanilan
bu katki maddelerinden uzak duruimasi
reaksiyonlardan korunmak igin en iyi yoldur.

ilaglar: Uygun dozda uygun hastada
kullaniimasi gereken ilaglar bazen hekime
sorulmadan kullanildiginda ¢ok ciddi alerjik
reakslyonlara yol acabilmektedir. lac alerjisinde
tanida ilacin alinmi ile semptomlarin ¢ikis
zamaninin bilinmesi cok dnemlidir. Cogu
reaksiyon ters ilag reaksiyonu olup alerjik
olmayabilir. En sik alerjiye yol agan ilaglarn
basinda agn kesiciler olarak non steroidal
anti inflamatuar ilaclar gelir. Antibiyotiklerden
penisilin, sefalosporinler, stlfonamidler ile

en fazla alerjik reaksiyon tanimlanmigtir.

Tum ilaclarla gérdlebilir ama intolerans mi
alerjik reaksiyon mu iyi degerlendirilerek
taniya gidilmelidir. lacla alerjik reaksiyon
gordldugtinde sorumlu olan ilag ve etken
maddesi mutlaka yazimali, hasta yaninda bu
karti mutlaka tasimall ve doktora gidildiginde
soylenmelidir. Birbirleri ile benzer antijenik
Ozellik taglyan ilaglar da benzer reaksiyonlara
yol acabilecedi icin doktora danisiimadan ilag
alinmamalidir.

Lateks Alerijisi: Tropikal bir bitki olan
kauguktan elde edilen lateks birgok madde
icinde kullanimaktadir. Saglik galisanlarinin
kullandigr eldivenler, sondalar, birgok tibbi
malzeme, balonlar, silgi, oyuncaklar, prezervatif,
yapistinc, lastik bantlar lateks icermektedir.
Solunumla veya deriden temasla alerjiye yol
acabiimektedir. Bazi besinlerle benzer antijenik
Ozellik gosterdigi igin lateks alerjisi olanlarda
muz, avokado, kestane, kavun, incir gibi
meyveleri yediklerinde de alerjik reaksiyon
gorulime riski vardr.

Alerjik Hastaliklarda Tani

Hastanin yakinmalarnin &zelligi, ne zaman
basladigl, stresi, arttiran, azaltan nedenlerin
cok iyi sorgulanmasi gerekir. Alerji disinda bu
yakinmalara sebep olabilecek hastaliklarin

da diglanmasi igin birgok test gerekli olabilir.
Yakinmalarin mevsimsel veya yil boyu olmasina
gbre sorumlu oldugu dustnulen alerjenlerin
saptanmasinda bazi tani testleri gerekenilir.
Tani testlerinin basinda deri testleri gelir. Prick
dedigimiz delme yéntemi veya deri icine
alerjen kontrol solUsyonlaryla birlikte verilerek
15-20 dakika sonra degerlendirilir. Alerji ve
Klinik immunoloji uzmanlarinin degerlendirmesi
uygundur. CUnkU uygulamadaki teknik veya
dermogralfizmli olanlarda yapiimasi hatali sonug



verebilir. Ayrica baz ilaglarin test sonuclarin
etkiledigi unutulmamalidir. Testten énce, ilaclara
gbre degisebilen sutrelerde (3-15 gln dncesi),
alinan ilaglarin kesilerek testlerin uygulanmasi
gerekir. Diger tani yontemi olarak kanda
alerienlere yonelik spesifik IgE degerlerinin
OlcUmu de tanida dénem tasir. Bazen sorumiu
ajani bulmak icin sorumlu etkenle provokasyon
testleri yapilarak taniya gidiimesi gerekebilir.

Farkli sistemlerde gérulebilen alerjik
hastaliklardaki yakinmalar agagida verilmigtir.

Solunum Yolu, Kulak ve Gézln Alerjik
Hastaliklari

e Hapsirk, burun akintisi veya tikanikiidi,
burunda ve boJazda kasint

e Nefes darligi, 6kstrtk, gdguste baski, hisiltil
solunum

e Ses kisikligl, bogazda kasinti, tkanma,
kulakta agr, akint, hafif isitme kaybi, ¢inlama
e (Gozlerde kasinti, kanlanma, sulanma, 6dem,
foto fob

Deri Alerijileri

e Kasintil deride eritemli kabarik dokuntler
e Ylzde, gdzlerde, ekstremitelerde dermisin
derin kisimlarini da tutabilen, organlarin i¢
mukozalarinda gortlebilen siglik ve 6demin
olmasi, karinda agr

¢ Deride kuruluk, kasintill lezyonlar, likenifiye,
sulanmig lezyonlar

® Alerjene maruz kalinan bolgede lokalize
kagintili eritemli, dokuntUler, likenifikasyon

Gastrointestinal Sistemin Alerjik Hastaliklari
e Kusma, regurjitasyon, bazen kanamall ishal,
gelisme geriligi

¢ Besinle indUklenen enterekolit, abdominal
distansiyon, kanliishal, kusma, blylme gerlligi,
bulanti, abdominal kramplar

Sistemik Alerjik Sok (Anafilaksi)

e Oral mukozada, deride, solunum sisteminde,
kardiyovaskUler sistemde, sinir sisteminde
tutulma olabilir. En az iki sisteme ait belirtilerin
veya aniden hipotansiyonun olmasi taniy!
koydurur. Bu sistemlere ait belirtiler aniden
clkabilir. Eger tedavide gecikme olursa 6luim
gortlebilir,

Tedavi

Alerjik hastaliklarda tedavide prensip sorumlu
etkene yonelik korunma yontemlerinin
uygulanmasi, hastanin sorumlu alerjenden
uzak durmasidir. Solunum sistemini tutan

alerjik hastallklarda tetikleyicilerin de (sigara,
hava Kirliligi, enfeksiyonlar, mesleki etkenler,
obezite vb) alerjik hastaliklar uyarabilecedi
unutulmamalidir. Bu etkenlerden uzak durmalar

hastalara dnerilir ve dzellikle viral enfeksiyonlara
yonelik korunma astimli hastalarda énemlidir.
Influenza mevsiminde >6 aylik cocuk ve
eriskinlerde grip asisi dnerilebilir,

Yakinmalar gegirecek ve baskilayacak

cok cesttli ilaclar bulunmaktadir. Konunun
uzmanlarinin verdigi ilaglan uygun dozda ve
sUrede duUzenli aimalar ve baska eslik eden
hastaliklan oldugunda aldiklarn ilaclardan
mutlaka doktorlarina bahsetmeleri konusunda
hastalar uyarimalidir.

laglara ragmen yakinmalan devam eden
solunum yolu alerjisi olan hastalarda veya

ar sokmasi sonucu sistemik alerjik sok
gbrulen hastalarda sorumlu alerjenle agsl
tedavisi, konunun uzmanlan tarafindan uygun
gorllUrse yapilabilir. Tedaviye 4-5 yil devam
edilir. Bu tedavi sirasinda da ciddi alerjik
reaksiyon gérllebilecedi icin uygun kosullarda
yaplimalidr.

llag veya besin alerjilerinde, sorumlu ilag ya
da besinin mutlaka veriimesi gerektiginde,
alerji ve klinik immunoloji konusunda uzmanlik
egitimi almis kigilerin yapmas! kosuluyla,
desensitizasyon dedigimiz tedavi ile ilgili

ilac veya besin verilebilmektedir. Tedaviye

ara verilirse ayni islemlerin tekrarlanmasinin
gerektigi unutulmamalidir.
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Serbest Eczanelerde
Alan ve Kate_gori
Yonetiminin Onemi

erbest piyasa ekonomisine gore
S sekillendirilen glinimUz saglik, ilag

ve eczacllk politikalar sonucu piyasa
ekonomisinin yerlesik oldugu pek ¢ok Ulkede
oldugu gibi Turkiye’de de buglin sadece ilag
satiglyla eczane igletmelerinin varliklarinin
sUrdurtlebilirligi oldukca zorlagmigtir.

Recetesiz farmasotiklerin gida takviyesi ad
altinda pek ¢ok markette pazarlandigi ve hatta
interet Uzerinden yaygin satisin sz konusu
oldugu, dermokozmetiklerin, bitkisel droglarin,
tibbi malzemelerin, bebek mamalarn gibi ilag

disi birgok UrtinUin bu konularda higbir egitimi
bulunmayan, marketcisinden aktarina kadar,

cok farkll gruplar tarafindan her tarlG etik disi
pazarlama yontemi kullanilarak salt kar amacli
pazarlandigl bir piyasada, eczacilar, egitimini
aldiklan konularda hak ettikleri satis diizeyine
ulasmak igin etik kurallarn izin verdigi ¢lglide
serbest piyasa ekonomisinin 6Jreti ve tekniklerini
kullanarak, isletmelerini guclendirmek zorundadir.

Eczacik mesleginde kapidan giren her kisinin
deontolojik kurallar geregdi 6nce hasta, sonra

tUketici (musteri) oldugu varsayimindan hareket
edilir (KIRAN, 2007). GUnumUzde eczaneye giren
her hasta ayni zamanda dermokozmetik, tibbi
malzeme, bitkisel Urliin gibi cok genis yelpazeden
hizmet ve Urln talebinde bulunabilecek bir
tUketici olarak degerlendirimelidir. Bu baglamda,
tUketicilerin bir eczanede ne bulacaklarn ile ilgili
fikirlerini olusturmanin 8 yolu vardrr.

Satislarda Hastalar/Tuketicileri

Etkileyen Faktérler

1-Reklam (Eczanelerin reklam yapmasi
deontolojik olarak mumkin degildir. Ancak,
eczane icinde Urtin tanitimi ve reklami yapilabilir).

2-Lokasyon: Eczanenin konumul.

3-Mimari Yapr: Eczanenin dis ve i¢ mekaninin
6zgUnlUK icermesi.

4-Etkill Kurum Kimligi Gorselleri Olusturmak:
Logo dizayni, isim ve levha (Yasalara uygun
olmal).

5-Vitrinler: MUsterinin eczaneye girmeden 6nce
letisim kurdugu en son unsur vitrinlerdir. Vitrin

ne kadar carpici ve etkileyici olursa, musterinin
zihninde biraktigi etki de o kadar fazla olur.
MUsteriler eczanenin igine girdiklerinde, igeriye
girmeden dnce algladiklanyla olusmus olan imaja
yeni veriler eklerler.

6-Eczaneye yaklasirken edinilen izlenimler:
Tuketiciler eczaneye yaklasirken vitrini bile fark
etmeden 6nce dis ortami fark ederler, hatta
girip glkanlarn beden dillerinden dahi bir karara
varapilirler.

7-TUketicilerin Degerlendirmesi: Bir musteri
yasadigr keyifli bir aligverig tecribesinden Ug
arkadasina bahsederken kot bir tecriibeyi
ortalama 10 arkadasina anlatr.

8-TUketicinin eczaneye daha 6nceki ziyaretleri,
aligverigleri; Serbest eczanelerde satiglan
arttirmak icin glnumuizde bilinen perakendecilik
tekniklerinden Kategori Yonetimi ve Alan Yonetimi
le tanzim ve teshir teknikleri Gnem kazanmistr.

Alan Yonetimi: Birim alan (m?) basina daha
yUksek satis performans alinabilmesi icin mevcut
alanin planlanmasl ve organizasyonu, diger bir
deyisle Urintn kategori icerisinde en yiksek
seviyede satis verimi alabilmesi icin raflarin ve
reyon icerisindeki yerlerin duzenlenmesidir.
Bunlann disinda kalan alanlarin ise bilgi ve



tanitim icin kullaniimasi teknikleridir. Alan
yonetiminin amaci, isletmelerde yUksek karlilik
potansiyeli yaratmak, Uriin satisini artirmak,
musteri memnuniyetini yukseltmek, meveut
yeri yani kullanim alanini optimum seviyede
degerlendirmekiir.

Kategori Yonetimi: Kategori yonetimi kavraminin
arkasinda yatan mantik, gérece daha hizll satilan
Urnlerin daha iyi konumda yer amasi ve daha
fazla teshir ve raf alani aynimasidir. Kategorilerin
stratejik is birimleri olarak kabul edimesi
dUstincesi, tedarikgiler ile perakendecilerin
ortaklasa kategori planlan gelistrmesi ve
satinaima ile sergileme galismalarinin butinlestigi
bir organizasyon yapisidir.

Gilinimuzde Kategori Yonetimi Su Sorulara
Cevap Aramaktadir:

e Hangi UrUnler satisa sunulacak?

¢ Ne kadar stok tutulacak?

e Hangi fiyattan satilacak?

¢ Ne kadar raf alani ayrlacak?

e Nasll tutundurma calismalar yapllacak?

e Urlinler magaza icerisinde nerede
sergilenecek?

Tanzim-Teghir (Merchandising): Bir satis
noktasinda UrUnlerin; tUketiciler tarafindan kolay
gortlimesi, bulunmasi ve satin alinmasini saglama
faaliyetleridir. Satis alanlari icinde Urlnlerin;

“‘dogru Urtn secimi, dogru yerlerde, dogru satis
trendine gore raf payi verilerek, dogru zamanda
(sezonda)” sergilenmesidir. Tanzim-Teghir ¢zellikle
plansiz alisverise yonelik bir calismadir.,

Turkiye'de plansiz aligveris yaklasik %32 (2004)
civarindadir. Plansiz aligveris anlik karar ile yapilan
bir eylemdir,

Eczanelerde satislar, uygun raf dizenlemeleri ile
tUketicilerin Urinleri inceleyebildikleri satis noktalar
yaratarak ve magaza ici gorseller kullanlarak
arttinlabilir,

Dogru Bir Alan-Kategori Yénetimi ile:
e Eczane imajl gUglendirilir,

® Hasta ve tUketici sadakati saglanr,

¢ Eczanenin optimum kategori ve alan
dagiimlannin plani yapilr,

o Azaltimis stok fazlalgr saglanr,

e Satis ve karllik maksimize ediilir,

e Maksimum alan verimliligi saglantr.

Kategori Yonetiminin Eczanelere Faydasi:
e Satisin ve karlligin artmasina yol acar,

e Uriin takibini kolaylagtirr,

* MUsteri sadakati sadlar,

e Stok maliyetlerini dusurr,

e Talep vyaratr,

* Plansiz aligverisi destekler.

Kategori Yonetiminin Tuketiciye Faydasi:
e Alisverisi kolaylastirr,

e Talebi hatirlatr,

e Fiyatlar takip etme, inceleme kolayligi sadlar.

Serbest eczaneler meslek yasalar, deontolojisi
ve etiginin izin verdigi magazacilik tekniklerini
kullanarak, ilaclarla birlikte, parafarmasbétikiere
dnem vererek ekonomilerini guclendirebilirler.

Eczane isletmesine dogru zamanda, dogru
Urtnlerle yapilan yatinmlar, eczacinin bilgi ve
emek sermayesi de katldiginda her zaman
kazandiracaktrr.

Saglikl ve mutlu seneler dilerim.



AAJANDA

1 Ocak VYilbag
1 Ocak  Avrupa Toplulugu Kuruldu
2 Ocak  Basin llan Kurumu'nun Kurulusu
2 Ocak Rodos'un Fethi
4 Ocak Hastalk Sigortasinin Kabull
4 Ocak Babiali Yangini
9 Ocak Halide Edip Adivar Old
10 Ocak  Calisan Gazeteciler GUnu
10 Ocak Idareciler Gunu
11 Ocak  Seker Hastali§ Tedavisinde instlinin ilk Kullanimi
14 Ocak  Safiye Ayla OldU
20 Ocak  Dartllaceze’nin Kurulusu
22 Ocak  Baytar Mektebi'nin Aclligi
24 Ocak  Ahmet Hamdi Tanpinar Old
26 Ocak  Dunya GUmrik Gunt
26 Ocak  Televizyonun lcadl
27 Ocak  Uluslararasi Yahudi Soykirmini Anma Gunt
27 Ocak  Osmanli Devietinin Kurulusu
28 Ocak  Mulkiye Mektebi'nin Aciligl
28 Ocak  Misak-1 Milli Kabul Edildi
31 Ocak  Turk Egitim Dernedi'nin Kurulugu
1 Subat  Sinemanin icad
1 Subat  Ayasofya Camii'nin MUze Olusu
3 Subat Ik Uzay Gemisinin Aya Inisi
4 Subat  Dlnya Kanser GUnU
7 Subat  Turk Kadinlar Birligi'nin Kuruimasi
7 Subat  Maras'a Kahramanlik Unvani Verilisi
8 Subat  Gaziantep’e Gazilik Unvani Veriligi
9 Subat  DUnya Sigaray! Birakma GUnu
14 Subat  Sevgililer GUnU
14 Subat  Telefonun icad)
16 Qubat - Turk Hava Kurumu'nun Kurulusu
16 Subat  Uluslararasl Kyoto Iklim Sezlesmesi
17 Subat — Turk Gazeteciler Birligi'nin Kurulmasi
17 Subat  Medeni Kanun Kabul Edildi
18 Subat  Turkiye'nin NATO'ya Girigi
19 Subat  Milli Egitim Vakfi Kurulus GUnu
21 Subat  Uluslararas Anadil GUnU
28 Subat - Sivil Savunma GUnU
1 Mart  Muhasebeciler GUnu
3 Mart  Vakiflar Genel MUdurliginin Kurulusu
8 Mart  Dunya Kadinlar GUnu
14 Mart  Tip Bayrami
15 Mart  Dunya Tuketiciler GUnU
16 Mart  Ogretmen Okullarnnin Kurulus Yil D&NUMU
18 Mart ~ Canakkale Zaferi
18 Mart ~ Sehitler GUnu
21 Mart  Nevruz Bayrami
21 Mart  Dinya Ormancilik GUnu
21 Mart  DUnya Siir GUnu
21 Mart  Uluslararas! Irk Aynmi ile MUcadele Gunu
22 Mart  DUnya Su GUnu
23 Mart  Dinya Meteoroloji GUnU
24 Mart  Dunya TuberkUloz GUnu
27 Mart  DUnya Tiyatrolar GUnu
27 Mart - Dunya Demiryolu Galisanlan Gunt

Christiaan Neethling Barnard ve
ik Kalp Nakli
nsandan insana ilk basarnl kalp naklini
gerceklestiren cerrah, Christiaan
Neethling Bamard'dir. Ancak Bamard'in
hikayesine gecmeden 6nce, daha dnceki
calismalara da bakmak gerekmektedir. 1900’10
yillarda Rockfeller Enstittist’'nde Carrel ik damar
anastomozunu yaptiktan sonra organ nakli

konusunda calismalara basladi. Deneysel cerrahi
alaninda bir efsane haline donusen Carrel, 1912
yilinda organ nakli galigmalan sayesinde Nobel
Odult fle edullendirildh

I, DUnya Savagl tncesinde ve sonrasinda
deneysel cerrahinin pek taninmayan 6nemli

bir diger ismi olan Demikhov ise Rusya'da
kdpeklerde heterotopik kalp ve akciger nakli
Uzerinde calisiyordu. Kolesov ve Demikhov'un
kalp cerrahisine yaptiklarn katkilar ge¢ de olsa tip
dinyasinca kabul gérmustur.,

1960'l yillarn baslannda Reemtsma,
sempanzelerden aldigi bdbrekleri insanlara
nakletmeye basladi. Hardy ayni islemin
insanlardan insanlara da yapilabilecegini
dustnerek bu konuda galismalara yoneldi.
1964'1te terminal dénemde bir koroner

olgusunu arrest durumunda kardiopulmoner
baypasa aldiktan sonra nakilden bagka bir
segenek olmadigini gdrdd. Bunun Uzerine bir
sempanzenin kalbini bu hastaya takti. Ancak
hasta kisa bir sUre sonra éldu. Hardy bu ameliyat
nedeniyle dénemin Amerika'sinda ve Missisipi'de
rkcilik aleyhtarlan ve meslektaslar tarafindan
acimasizca elegtirildi. Bu gelismeler Uzerine
Hardy organ nakli konusunda galismaktan
vazgect.

Ayni dénemlerde Stanford Universitesinde
Shumway ve ekibi hayvan deneyleri ile kalp
naklinin temellerini atmaya caligiyorlardi. Bu

ekip ile daha dnce ¢aligmig olan Guney Afrikall
Cerrah Christiaan Neethling Bamard, 1967'de
Ulkesine déndukten sonra, adini dinya tarihine
altin harflerle yazdiracak basariya imza atti. Simdi
Bamard'i daha yakindan taniyalm. ..

Christiaan Neethling Barmard, 8 Kasim 1922
tarihinde GUney Afrika Cumhuriyeti, Cape
Eyaleti'nin Beaufort West kentinde bir papazin
odlu olarak dogdu. 1946'da Cape Town
Universitesi'ni bitirdikten sonra bir stire Groote
Schuur Hastanesinde calisti. 1948-1951 yillan
arasinda Cape Eyaletine badll Ceres'te serbest
hekimlik yapt.

1953'te Cape Town Universitesinde Koch
basilinin neden oldugu menenijit tirindn tedavisi
konulu bir tez hazirladi. 1953-56 yillan arasinda
Cape Town'daki Groote Schuur Hastanesi'nde
cerrahi asistanligi yaparken, incebagirsagin
dogustan tikankiginin, gebelik sirasinda dolUte
yeterince kan gitmemesinden ileri geldigini
kanitladi. 1956'da, aldigr bir bursla ABD'ye gitti.



Minnesota Universitesinin kalp-gdgUs cerrahisi
bolimunde 1958 vilina kadar calismalar yUrtittd,

Protez aort kapakeiginin yapimi ve
uygulanmasina iliskin teziyle lisansustu, dogustan
bagirsak tikanklig konulu teziyle de doktora
derecesini aldi. Daha sonra GUney Afrika
Cumhuriyeti'ne donerek tekrar Cape Town
Universitesi le Groote Schuur Hastanesinde
callsmaya bagladi. Universite hastanesinin
kalp-gdgus cerrahisi bAlimunu yonetmeye
basladiktan bir yil sonra 1962 yilinda yardimci
profesdr, 1972'de de cerrahi boluminde
profesér oldu.

Insanlarda kalp nakli icin gerekli teknikler 1950'de
ABD'de gelistiriimis, dzellikle Carrel'in baglattd
kdpekler Uzerindeki kalp nakli denemeleri, alicinin
vUcudu tarafindan reddedilinceye degin kalbin
normal bir kan dolasimi saglayabildigini ortaya
koymustu. Bu bulgulann isiginda, kalbi timuUyle
yetersiz bir hastayr 6lime terk etmek yerine,
nakledilen kalbin alicinin bagisiklik sistemince
reddedilmesi olasiligini azaltacak dnlemleri

alarak baska bir insanin kalbiyle yasatma olanag
dogmustu.

Dr. Christiaan Barmard 1967 yilinda 55 yasindaki
Louis Washkansky adll bir kalp hastasinin
kalbini, Groote Schuur Hastanesi'nde, 20
cerrahtan olusan ekiple yapilan basaril bir
ameliyatla cikanp yerine, gecirdigi trafik kazas
sonucu agr yaralanan ve dlmek Uzereyken
hastaneye getirilen Denise Darvall'in saglam
kalbini takti. “Modermn tibbin en yUksek bagaris”
olarak nitelenen ameliyattan 18 guin sonra hasta
zatUrreden hayatini kaybetti,

Ameliyat, Dr. Bamard'a uluslararasi bir séhret
ve bircok tip 6dUIU getirdi. Ancak birden tim
dUnyanin ilgi odagi olmak Barmard ve ekibi icin

Dr. Barnard
(ortada) kalp
nakli Gizerine bir
konferansta

sira digl bir durumdu. Zira Barnard bu konuyla
ilgili sikayetini daha sonra; “llk ameliyatla ilgili

en blylik zorlugumuz bu oldu. ligi ve sorularla
ugrasmak” sdzleriyle dile getirecekti. Barnard
kalp naklinin 30. yilddnUimUnde Associated
Press'e verdidi bir bagka demegte; “ilk kalp

nakli ameliyatini bUyUk bir olay diye gormemistik
gercekten. Hatta ameliyati yaptigimiz o gece,
ameliyatin fotografini bile cekmemistik” diyeceki,

Christiaan Barmard'in sonraki kalp naki
ameliyatlan giderek daha basaril oldu; 1970'lerin
sonlannda bazi hastalan birkag yil yasayabildi.
1983'e degin Groote Schuur Hastanesinde
kalp hastaliklan kliniginin baskani olarak gérev
yapan Bamard, o tarinte eklem iltihabl nedeniyle
emekliye ayrlarak cerrahlig birakti. Barmnard,

2 BEyltl 2001 tarihinde 79 yasinda Guney
Kibris'in Baf kentinde tatilini gecirdigi bir otelde
astim krizi gecirerek hayatini kaybetti,

Dr. Barnard ve ekibinin yaptigi ameliyatin
ardindan, dunyanin ¢esitli yerlerinde bu tar
operasyonlar yaplimaya basladi. Ancak sonuclar
pek de i¢ acicl tirden degildi. Bircok hasta bu
ameliyatlar sonucu kaybedilince tepkiler baslad!.
Kalp naklinin daha tehlikesiz bir hal aimasi ise
Shumway'in calismalari ve Cyclosporine ile
reddediimenin kontrolUl sayesinde, 1980'lerde
mUmMkun oldu.

Gorev yapamayacak kadar hasta ve bedene
zararl hale gelen kalbin yerine yenisini koyarak
fonksiyonel bir yasam saglamak amaciyla yapilan
kalp nakli, verici ve alici uyumunun saglanmas,
verici bulabilme olanaklarinin genisletimesi,
kalp-akciger transplantasyonunun gegerli hale
gelmesiyle yayginlasti. Bugtn kalp naklinde
Lower ve Shumway'in tanimladigi ortotopik

kalp nakli teknigi, standart cerrahi teknigi olarak
uygulaniyor.



1967 yiinda Dr. Barnard tarihe gecen ameliyatini
yaptiktan bir yil sonra, Turkiye'de ilk defa bir

kalp nakli, Dr. Kemal Beyazit tarafindan Ankara
Yiksek Ihtisas Hastanesinde yapildi. Hasta 18
saat yasayabildi. 27 Kasim 1968'de Istanbul'da
Dr. Siyami Ersek tarafindan 2. defa ama bu sefer
basari bir kalp nakli ameliyati yapild,

Turkiye'de ameliyattan sonra hastanin uzun stire
yasadigl ik kalp nakli ise Kosuyolu Hastanesi'nde
Dr. Cevat Yakut ve Dr. Omer Bayezid tarafindan
1989'da yapildi. Bunu Hacettepe'de Dr. lhan
Pasaodlu tarafindan yapilan fakat akut
rejeksiyonla erken dénemde kaybedilen olgu
izledi. Daha sonra yine Hacettepe'de Dr. Bozer
ve Dr. Pasaodlu tarafindan 5 kalp nakli ameliyati
daha yapildi. Sonraki dbnemde Ulkemizde kalp
nakli Uzerine ¢cok sayida basarl operasyon
yapldi ve bu alandaki ilerlemeler hizlanarak
devam ett,

Tevhid-i Tedrisat Kanunu’nun Kabuli

smanli imparatorlugu'nda egitim
m sistemi, Selguklular zamaninda

kurulmaya baslayan sistemin
devamiyd. Bu sistem, Islam temellerine dayall
olarak, kendi icerisinde uyumlu bir bUtinlik
gosterirdi. 19. yUzyll ortalarina gelene kadar
Osmanli toplumunda egitim ve 6Jretim faaliyetleri
(Enderun ve birkag blyUk medrese harig)
devietin gbrev alaninin disinda kalmis, hayirsever
kisilerin kurduklan vakiflar yoluyla yarGtiimustd.
Geleneksel egitim kurumlan arasinda sadece
“askeri egitim” ve “yoneticilerin egitimi” deviet
tarafindan yOratUimustu.

Ancak Avrupa’da ortaya ¢ikan endustriyel
gelisme karsisinda Osmanli, eski UstUnldgund
yitiip zayiflamaya baslayinca yoneticiler birgok
alanda yenilikler yapma zorunluluguyla karsl
karsiya kalmigti, bu alanlann basinda da egitim
ve &gretim geliyordu. Bdylece egitim ve &gretim
faaliyetleri, bir deviet politikas niteligi kazand.

Osmanli imparatoriugu'nda egitim ve égretim
alaninda ik yenilik hareketleri, bati drmegine
benzetiimeye caligilan askeri okullann agimasiyla
goruldd. Bunun da baglica sebebi, Osmanli
Imparatorlugu'nda yoneticilerin, savaslarda
yenilgiler arttikga, bunu 6ncelikle Avrupall subay
ve askerlerin iyi yetismis olmalarina, kendilerinin
de bu alanda geri kalmalanna baglamalarydi.

Bati 6rmeginde agllan askeri okullann yaninda
medreselerin de mevcudiyetini korumasi, egitim
alaninda bir ikiik meydana getirdi ve bu ikilik bati

Omeginde sivil okullann kuruimasiyla daha da
belirginlesti. Zira bir taraftan hukuk okullan bati
yasalarina gbre hakimler mezun ediyor, diger
taraftan da Mekteb-i Kuzat ve medreseler fikha
gbre hukUmler verecek kadllar yetistiriyordu.

Iki farkli tipte kurumdan birbirlerine zit hayat
gbruslerine sahip kimseler yetismekteydi.
Boylece toplumda bir “mektep-medrese ikiligi”
dogmustu. Uglincl bir kategori olarak yabanc
okullar (misyoner okullari, azinlik okullar ve
kolgjler) egitim alaninda faallyet gdstermekteydi.
Yine bu dbnemde bir yandan bat tarzinda egitim
veren ve egitim dili Fransizca olan tibbiye okullan
aclliyor, diger yandan da geleneksel tip egitimi
veriliyordu.

Kisacas! Turkiye Cumhuriyetinin Osmanl’dan
devraldigi bu egitim ve 6gretim mirasi, farkl insan
tipleri yetistiren farkli egitim cesitlerinin bir arada
var oldugu bir sistemdi. Yeni rejimin getirmek
istedigi ulusal nitelikteki yeni toplum dlizeninin
herkes tarafindan benimsenmesi, devrimlerin
halk Uzerinde kokit ve etkili olabilmesi igin ttm
egitim kurumlannin tek bir merkeze baglanmasi;
egitim ve 6gretimin tek elden, tek esasa gore
yonetilmesi bir gereklilikti.

Kurtulus Savasi yillarinda milli micadelenin
dnderi Mustafa Kemal ve bazi hatipler
konusmalarinda egitim kurumlannin
birlestirimesine dair bazi ifadeler kullanmislardi.
Mustafa Kemal'in Halk Firkasi'ni kuracagini
aclkladig ve firkanin dokuz maddelik programin
tanitidr 7 Aralik 1922 tarihli basin bildirisinde
medreselerin kaldinimasi distincesi ik kez agik
olarak ortaya kondu.

1 Mart 1923'te TBMM'nin dérdtnct vil
acllisinda yaptig konusmay blyUk dlctde
egitim konulanna ayiran Mustafa Kemal; “Ulke
¢ocuKlarinin birlikte egitim ve 6grenim gérmek
zorunda oldugunu, égrenim biriginin Ulkenin
lerlemesi igin buyUk Gnem tasidigini, bu nedenle
“Seriye Vekaleti ile Maarif Vekaletinin” isbirligine
varmmasinin sart oldugunu ifade etti,

Bu gorusler isiginda 2 Mart gint Halk Firkasi'min
grup toplantisinda 3 ayn yasa tasarsi hazirland.
“Seriye ve Evkaf Vekaletinin lagvi ve Diyanet
Reisliginin teskili” hakkindaki kanun mUzakereleri
kabul edildikten sonra Tevhid-i Tedrisat yasa
tasarnsi Saruhan Mebusu ve Maarif Vekili Vasit
Bey ve 57 arkadasinin imzasiyla glindeme
getirildi. Kanunun gerekgesi su stzlerle ifade
edilmisti; “Bir milletin bireyleri ancak bir egitim



gorebilir. Iki tUrlt egditim bir Ulkede iki trll insan
yetistirir. Bu ise, duygu ve dustince birligi ile
dayanisma amaglarni tamamen yok eder”.

Tasarn ertesi gun meclise sunuldu. 429 sayil
Seriye ve Evkaf Yasas'nin kabullinden sonra
Tevhid-i Tedrisat Kanunu, 3 Mart 1924 tarihinde
TBMM Genel Kurulu'nda 430 Kanun Numarasi
ile kabul edildi. Tevhid-i Tedrisat Kanunu'nun
uygulanmasi ile Maarif Vekili Vasif Bey
goreviendirildi. Kanun, egitimin temel kanunu
oOlarak kabul edildi ve daha sonra ¢ikarilan butin
kanunlara esas teskil etti.

Tevhid-i Tedrisat Kanunu maddelerinde mahalle
mektepleri ve medreselerin kapatimasina iligkin
bir ifade bulunmuyordu, ancak Maarif Vekili

Vasif Bey, Mayis ayinda yayinladigi bir genelge ile
bakanliginin elindeki ikokullarnn hichbirinde meslek
dersleri okutulamayacag), bunun égretimin
birlestirimesine aykin olacadi gerekcesiyle
mahalle mektepleri ve medreseleri kapatt,

Yasa ¢ktiginda Ulkede 479 medrese ve 18.000
medrese talebesi vardi. Bunlann sadece 6.000'i
gercek 6grenciydi. Geri kalanlar, Il. AbdUlhamit
devrinde ¢ikan bir kanunla medrese égrencileri
askerlikten muaf tutulduklan icin okula kayit
yaptiran, ancak 6grenim gormeyen kimselerdi.
Medrese basina ortalama bir hoca vard,

Istanbul’daki medrese binalarini inceleyen bir
kurulun hazirladigi rapora gére; hicbiri okul
olarak kullanilabilecek nitelikte degdildi. Adalet
Bakanldrnin ser-i mahkemeleri kapatmasi
Uzerine Mekteb-i Kuzat da (Kadi Okulu) kapatild!.

LisansUstU seviyesinde egitim veren iki yillik
“Medrese-i Stleymaniye” yerine 1924 yilinda
Istanbul Dartliftinunu’'nda bir llahiyat FakUitesi
kuruldu. Acldiginda 224 &grencisi olan fakUitenin
ogrenci sayisi 1934 yilinda 20'ye dustu. Bu
nedenle o vl yapilan Universite reformu ile

llahiyat FakUltesi kapatilarak “Islam incelemeleri
Enstittst” adinda bir enstitt kuruldu.

Hem llahiyat FakuUltesine altyapi olusturmak hem
de imam ve hatip yetistirmek igin 1923-1924
Ogretim yilinda Ulkenin degisik yerlerinde 29
imam hatip okulu kuruldu. 1926-1927 6gretim
yilinda okullann sayisi ikiye indi. Bu okullar
1930-1931 &gretim yilinda, ogrenciler tarafindan
yeterince ilgi gbrmemeleri nedeniyle kapatildl,

Tevhid-i Tedrisat Kanunu'nun kabultnden bir
sUre sonra “Turkiye'de sadece MUslUiman

vatandaslann olmadigi, Musliman olmayan
Turk vatandaslannin da dinsel gereksinmeleri ve
vicdan 6zgUrugu oldugu” dusunulerek; ilkokul
programindan Kuran dersleri, ortaokul ve lise
programindan da din, Arapca ve Farsca dersleri
clkaridi.

Baslangigta istege badli bir ders haline getirimis
olan din dersi; ortaokullarda 1930'da, dgretmen
okullarinda 1931'de, sehir ilkokullarnnda 1933'te,
kdy ilkokullannda 1939'da tamamen muifredattan
cikaridi. Tum bu gelismeler sonucu 1939-1948
yillar arasinda din derslerinin hi¢ yer aimadidi bir
Argln egitim deneyimi yasand.

Tevhid-i Tedrisat Kanunu'nun kabultinden

sonra misyoner ve azinlik okullart Milli Egitim
Bakanlig'min denetim ve gozetimine girmis;
dinsel ve siyasal amagli egitim yasaklanmis;
ders programlanna tarin, cogratya, yurttaglik
bilgisi, Turkge dersleri eklenmigtir. Bu ddnemde
azinlik okullannda okutulan kitaplardan aziz
resimleri cikarildi; okul binalanndaki haclann
indirilmesi istendi. Dinsel sembollerin yalinizca
okul kiliselerinde bulunduruimasina izin verildi,
Din esaslanna dayall egitim ve din propagandasi
yapma yasaklarna uymayan yabanci okullar
kapatidi. Bunlar arasinda ¢esitli Amerikan okullari
ve lzmirdeki Fransiz okulu bulunuyordu.

Tevhid-i Tedrisat Kanunu'nun kabull sonucu
askeri idadiler liseye cevrildi. Ancak asker
okullar 1925 yilinda ¢ikarlan bir yasa ile yeniden
Mili Savunma Bakanldrna baglandi. Tevhid-i
Tedrisat Kanunu, 1961 Anayasasinin “Devrim
Kanunlannin Korunmasi” baglikli 153. Maddesi
kapsaminda hUkUmleri anayasaya aykir
oldugu seklinde anlasilamaz ve yorumlanamaz
oldugu bildirilen 8 kanundan birisi oldu.

1982 Anayasas’nda ise “Inkiap Kanunlannin
Korunmas!” bagslikli 174. Madde ile anayasaya
aykin oldugu seklinde anlasilamaz ve
yorumlanamaz olarak ifade edilen 8 kanundan
birisi kabul edildi.

Atatiirk
ogrencilerle



Insan mitotik
kromozomunun
bir modeli.
Mlstrasyon:
Imakaev M.,
Fudenberg G.,
Naumova N.,
Dekker J. and
Mirny L.
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Kromozomlarin Yapisini Gé6zmek

ilim insanlan DNA dugumlerinin, hicre
B bolinmesi icin genetik materyalin

sikica paketlenmesinin anahtari
oldugunu buldu. Bilim insanlan kromozomlart ilk
kez 180010 yillarn sonlarnda, 1Sk mikroskobu
icat edildikten sonra kesfetti. Bu mikroskoplar
kullanan biyolog Walther Flemming, hiicre
cekirdeginde ¢ok sayida uzatimis yapi
bulundugunu gérdl. Daha sonra kromozomlarin
hUcrenin genetik materyali DNA'dan olustugu
bulundu.

O tarinten sonra bilim insanlar DNA
molekullerinin 3-D olarak yogunlastinimis
kromozomlarn icine katlanabilecegi gok

sayida olasi yol dnerdiler. Simdiyse, MIT

ve Massachusetts Universitesi Tip Okulu
arastirmacilan yogunlastinimig insan
kromozomlarnnin 3-D organizasyonu Uzerine yeni
veriler elde ettiler. Arastirmacilar ayrnica bu gibi
kromozomlann ilk genis kapsamli modelini insa
ettiler.

Bu modelde, DNA esnek bir yapi iskelesinden
¢lkan dugumiler olusturuyor. Dugumler yapi
iskelesi boyunca lyice sikistnimis durumda.
Kasim ayinda Science dergisinin online
yayininda bulgulan aciklayan ve makalenin
kidemli yazarlar arasinda yer alan MIT saglik
bilimleri, teknoloji ve fizik profesorlerinden Leonid
Mimy’e gore bu, DNA materyalinin paketlenmesi
icin ok etkili bir yol.

Bu yogunlastirimis durum, sadece hicreler
bolinUrken gdrtltiyor, htcrelerin dlzgince

ayrimasina ve kromozomlanni dagitmasina imkan
veriyor. Bdylece her yeni olusan hiicre, genetik
materyalin tamamini aliyor. Diger zamanlarda,
kromozomlar hicre cekirdedi igerisinde daha
gevsek bir bicimde organize oluyorlar.

Makalenin kidemli yazarlan arasinda UMass
Biyokimya ve Molekuler Farmakoloji Profesért
Job Dekker da bulunuyor. Rehber yazarlar
arasinda MIT lisansUistl &grencisi Maxim
Imakaev, Harvard lisansUstl ddrencisi Geoffrey
Fudenberg ve UMass'te doktorasini yapan
Natalia Naumova yer aliyor. UMass arastirmacisi
Ye Zhan ve yine UMass'ten Bryan Lajoie ise
diger yazarlar.

Yapinin Katmanlari

Kromozomlar gesitli organizasyon seviyeleri ile
birlikte kompleks molekullerdir, htcrelere DNANIN
2 metresini, milimetrenin yUzde biri capinda bir
cekirdek icerisine sikistirma imkani saglarlar.

Uzun DNA sarmallar, histon adi verilen
proteinlere sarilirlar ve “bir ipteki boncuklar’
seklinde bir yap meydana getirirler. Daha
onee, bu milyonlarca boncugun sarmallannin,
sikica paketlenmis kromozomlar icerisinde nasl|
duzenlendigini aciklamak icin gesitli modeller
Onerilmigt.

MIT Medikal Bilimler ve MUhendislik

Enstitust Uyelerinden Leonid Mimy, DNANIN
kromozomlarin igerisine nasll katlanabilecegini
acliklayan model sayisinin oldukca fazla
oldugunu, herhangi bir lise biyoloji kitabinda
kromozom katlanmasinin bir ¢iziminin
bulundugunu ve bu cizimlere bakarak problemin
¢cOzUIdUGU izlenimine kapllabilecegimizi, ancak
daha dikkatli bakarsak tUm bu gizimlerin
aslinda birbirinden oldukga farkli oldugunu
gorebilecegimizi sdylUyor.

Arastirmacilar hangi modelin dogru oldugunu
tespit etmek icin Job Dekker'in laboratuvarnnda
gelistiriimis Hi-C adli bir teknolojiyi kullanmiglar.
Bu teknoloji, genomik (genetik yapiyla ilgili)
bolgelerin proksimitesinin genom dlizeyinde
analizlerini yapiyor. Bu, tUm genom igerisindeki
her bdlge cifti icin etkilesim sikigini ortaya
cikaryor.

Ancak asll zorluk, Hi-C verilerine dayanarak
etrafll bir kromozom yapisi olusturmakta yatiyor.,
Maxim Imakaev Uc-boyutlu bir yapl gbz dntine
alindiginda tum baglantilan bulmanin basit
oldugunu, ancak baglant frekanslanndan



yeniden Uc-boyutlu yapilar insa etmenin ¢ok
daha zor oldugunu belirtiyor.

2009 yiinda Imakaev, Mimy ve Dekker'in
aralarinda bulundugu bir aragtirmaci ekibi
Hi-C teknolojisini hiicre (eger bolinmUyorsa)
yasaminin blyUk bir kisminda DNANIN
fraktal globUl gibi (DNA dolanmamis veya
digUmlenmemistir) organize oldugunu
gbstermek igin kullanmig.

Hi-C ayrica, daha fazla aktif geni olan
bolgelerin kolayca ulasilabilir bélimlerde

bir araya kiimelenme egiliminde oldugunu

ve kullanimayan bélgelerin daha yogdun
paketlenmis kiimeler olusturdugunu gostermis.

Her bir kromnozomun organizasyonu hicre
tUrleri arasinda degisir, cUnkU her hiicre

tUrd fonksiyonunu yerine getirirken farkli gen
setleri kullanir. Bu da hticrenin hangi genleri
kullandigina bagl olarak her bir kromozomun
Ozel bir 3-D organizasyon gerektirmesi demek.

Hucre Bolinmesi Sirasinda Kromozomlar
Yeni calismada, arastirmacilar hicreler
bolinmeye basladiginda kromozomlarn
tamamen yeniden organize oldugunu bulmus.
Ik énce gen diizenlemesi icin gerekli olan
tUm kromozom-spesifik ve hicre tirl-spesifik
organizasyon kaliplar kaybolmus. Onun
yerine, tim kromozomiar hicre bolinmesine
veya mitoza maruz kalan hicrelere benzer

bir yolla katlanmig. Ancak, kromozomlar

her yogunlastiklarinda birebir ayni yapiy,
olusturmamis.

Geoffrey Fudenberg, cok tanimlanmis

yapllara katlanan proteinlerden farkli olarak,
kromozomlarin her seferinde tamamen farkli

bir yogunlasmis obje olusturduklarini belirtiyor.
Fudenberg; “Gértiltyor ki genomun gdzle
gorllebilir fakat birbirinden ayr bolgeleri farkli
hicrelerde ¢ok farkl yollarla katlanabiliyor” diyor.

Harvard Universitesi Molekuiler ve Hiicresel
Biyoloji Profesdri Nancy Kleckner, Science'ta yer
alan makaleye eslik eden géris yazisinda Hi-C
teknigi hakkinda sunlar séylUyor; “GunumUzin
modem molekUler mikroskoplanndan biriyle,

bu yapilarn icerisini gbrme ve organizasyon
prensiplerini aydinlatma glct saghyor.”

Arastrmacilar “yapi iskelesi Uzerine
dugimlenme” yapisina ulasmak icin iki asama
gerektigine inaniyorlar: Ik olarak, kromatin formiu

dugumler (her bir yaklasik 80 bin-120 bin DNA
bazl cift iceriyor) DNA ve bazi proteinlerden
olusan bir yapi iskelesinden disarn yayilyor.
Ardindan kromozom kendini, yapr iskelesinin
bulundugu, merkezi ekseni boyunca sikistiryor.

lkinci asamanin molekuUler detaylan gizemini
korumakla birlikte, kromozom katlanmasinin
birinci asamasina neyin sebep oldugu
konusunda arastirmacilarin iyi bir tahmini var:
Yakin zamanda Northwestern Universitesi'nden
bir ekip condensins adll proteinlerin DNA Uzerine
kilitenerek ve dugumileri iterek kromozom
yogunlasmasina neden oldugunu éne strdd.
Bu hipotezi daha detayll test etmek icin MIT
ekibi simdi bu arastirmacilarla ortak bir galigma
yUrdtlyor.

Bu calisma, yogunlastinimis kromozomiar
karakterize etmenin dtesinde, kromozom
yogunlasmasi, hilcre hafizasi ve epigenetik
hicre yeniden programlamasi mekanizmalarini
anlamak icin yapllacak gelecekteki calismalara
yeni bir kapi agiyor.

Deri Altina Yerlestirilebilir Algilayici ile
Uzun Sdireli Goézlem

itrik oksidi tespit edebilen karbon
nano-tupleri bir yil sonra deri altina
yerlestirilebilir. Nitrik oksit (NO)

yasayan hucrelerde bulunan en dnemili sinyal
molekUllerinden biridir, beyin icerisinde mesajlar
tasir ve bagisiklik sistemi fonksiyonlarini koordine
eder. Gogu kanserli hlicrede, seviyeleri kayg
vericidir, ancak NO’nun hem saglikli, hem
kanserli hucrelerde nasil davrandigl konusunda
bilinenler cok azdrr.

MIT Profesdrt Michael Strano’ya gore nitrik oksit
kanserin ilerlemesinde ¢eligkili bir role sahip ve
bunu daha iyi anlamak icin yeni araclara intiyac
duyuluyor. Strano; “Calismamiz bu énemli
molekUltn ve potansiyel olarak digerlerinin,
vUcut icerisinde gercek zamanli olarak dlctimesi
icin yeni bir arac saglyor” diyor.

Karbon
nano-tiipleri bir
hidrojel igerisinde
kapsiilleniyor

ve bu sayede

deri altina
yerlestirilebiliyor.
Fotograf:

Bryce Vickmark



Nicole Iverson
sistemin nasil
calistigini
gosteriyor.
Fotograf:

Bryce Vickmark

A

Doktora sonrasi ¢grencisi Nicole lverson’in
onderliginde Strano’nun laboratuvan yasayan
hayvanlarda bir yildan fazla sUre boyunca
NO'yu gdzleyebilen bir alglayicr yapt.

Nature Nanotechnology adll yayinda tanitilan
algllayicilar, deri altina yerlestirilebiliyor ve NO'yu
Ureten bir strec olan inflamasyonu gozlemek
icin kullaniyor. Bu, nano-algllayicilann vicut
icerisinde bdyle genis bir zaman araliginda
kullanilabileceginin ilk demonstrasyonu.

Karbon nano-tUplerinden yapilan bu gibi
algllayicilar glikozun da dahil oldugu diger
molekUilleri tespit etmek icin adapte edilebilir.
Strano’nun ekibi simdilerde diyabetik hastalarin
derisi altina yerlestirilerek, glikoz ve instlin
seviyelerini gézleyip, bu sayede de kan drmedi
alma gereksinimini ortadan kaldirabilecek
alglayicilar Uzerinde calisiyor.

Karbon nano-tUpleri (ici bos, bir nanometre
inceliginde saf karbondan yapimis silindirler)
algllayicilar gibi buyUk ilgi cekiyor. Strano’nun
laboratuvarn yakin zamanda, aralarinda hidrojen
peroksit ve sinir gazi sarin gibi toksik ajanlann da
bulundugu, cesitli molekdller icin karbon nano-
tUp alglayicilan gelistirdi,

Bu tur algllayicilar, dogal fllioresansini ézel bir
hedefe baglanan bir moleklle eslemek suretiyle
karbon nano-tUplerinden faydalaniyor. Hedef
baglandiginda tUpun flioresansi parliyor ya da
séNUyor.

Strano’nun laboratuvar son olarak karbon
nano-tuplerinin, eger tUpler DNANIN igine

belirli bir sirayla paketlenirlerse, NO'yu tespit
edebilecegini gosterdi. Yeni makalede
arastirmacilar iki farkli algilayic tir yaratmak

icin nano-tUpleri modifiye etmisler: Bir tanesi
kisa sureli gbzlem igin kan dolasimina enjekte
edilebiliyor. Jele batinimis olan digeri ise gdzlem
yapabilmek icin deri altina yerlestirilebiliyor.
Parcaciklan enjekte edilebilir yapmak icin verson

kan dolasminda pargacik-kimelenmesini
engelleyen biyo uyumlu (Biyolojik isleviere zehirli
veya zararl etkisi olmayan) bir polimer olan
PEG'yi eklemis. Farelere enjekte edildiklerinde
parcaciklann akcigerler ve kalp boyunca higbir
zarara yol agmadan aktigini gormus.

Parcaciklarin cogunlugu, inflamasyonia iliskili
NO'yu gozlemek icin kullanilabilecekleri
karacigerde birikiyor. lverson, simdiye kadar
sadece karacigere baktiklarini, ancak kan
dolagsiminda kaldigini ve bdbreklere gittigini
gorduklerini sdyluyor. Iverson ayrica, enjekte
edilebilir nano-parcacik ile vicudun diger
alanlanni da calisabileceklerini ekliyor.

Uzun sureli algilayicl, deniz yosununda bulunan
bir polimer olan alginattan yapilan bir jelin
icerisine ilistiriimis nano-tlplerden olusuyor.

Bu jel farenin derisi altina yerlestirildikten sonra
400 gun yerinde kalmaya ve fonksiyonunu
sUrdUrmeye devam ediyor. Ancak arastirmacilar
jelin daha uzun sure kalabilecegine inaniyor.
Arastrmacilara gére bu tur bir algilayici kanser
veya diger inflamatuar hastaliklan gdzlemlemek
veya yapay kalgalar ve benzeri aygitlan olan
hastalann bagisiklik sistemi reaksiyonlarni tespit
etmek icin de kullaniabilir,

Iverson simdilerde glikozu tespit edebilmek icin
nano-tuplerin etrafina farkli molekdl tlrleri sararak
teknolojiyi adapte etmeye calisiyor. Cogdu diyabet
hastasl kan sekeri 6lcUmU yapmak icin giniin
beliri zamanlannda parmaklarina igne batirmak
zorundadir. Deriye konulabilecek elektrokimyasal
glikoz algllayicilan meveut olsa da, bu algilayicilar
en fazla bir hafta durabiliyor ve elektrot deriyi
deldigi icin enfeksiyon riski sz konusu.

Buna ek olarak Strano arastirmacilann Uzerinde
calistign gbzleme sistemiyle birlestirmek icin
elektrokimyasal algilayici teknolojisinin yeteri
kadar hassas olmadigini belirtiyor. Bu tlr bir
sistemin barndirdigi algilayicilar gergek zamanli
glikoz takibi vaat etmeli ve hasta tarafindan
insUlin enjeksiyonu ya da parmak delme
intiyaci gerektirmeden insulin iletecek bir insulin
pompasina bagdl olmal.

Rice Universitesi Smalley Nanodizey Bilim

ve Teknoloji Enstittst Kimya Profesort James
Tour, yeni algilayicilann kimya, polimerler,
nano-malzemeler, biyoloji, tip ve optik alanlarini
yaratici bir sekilde birlestirdigini, secicilik ve
duyarlilik niteliklerinin ise gercekten etkileyici
oldugunu belirtiyor.



Beynin Durumu Daha iyi Kontrol Edilebilecek
ravmatik beyin yaralanmalanndan
sonra, beyne lyilesme zamani vermek
ve tehlikeli sislikleri yok etmek icin
hasta kontrollti olarak komada birakilr. Anestezi
laclanyla baslatian bu komalar ginlerce
surebilir. Bu stre zarfinda hemsireler beyinlerinin

dogru teskin seviyesinde olup olmadigini
anlamak icin hastalan yakindan izlerler.

MIT"den Emery Brown bu sUreci “tamamen
etkisiz” diye tanimiiyor. Massachusetts Genel
Hastanesi'nde anestezi uzmani ve MIT'nin
Medikal MUhendislik ve Bilim Enstittist’'nde
Medikal Muhendislik Profesort olan Brown
sbyle devam ediyor; “Birisi devamli olarak dénUp
hastay kontrol ediyor, bdylece beyni sabit bir
durumda tutabiliyorsunuz, peki bunu yapmak
icin neden bir kontrol aygrti gelistirimesin?”

Brown ve c¢alisma arkadaslan Massachusetts
Genel Hastanesi'nde hastalarin beyin aktivitesini
izleyen ve dogru durumu korumak igin otomatik
olarak ilag dozlarni ayarlayan bilgisayar tabanli
bir sistem gelistirdi. Agir epilepsi ndbetlerinden
muzdarip hastalara da yardimci olabilecek

bu sistemi farelerde test ettiler ve simdi insan
deneylerine baglamay planliyorlar.

Brown ve calisma arkadaglar daha énce farkli
aktivite asamalarinda beyin tarafindan Uretilen
elektriksel dalgalan analiz etmisler. Uyanik,
uykuda, baygin, anestezide ve benzeri her
asama, kendine 6zgu bir elektroensefalogram
(EEG) kalbina sahip. Hastalar tibbi olarak
baslatimis komadayken, beyin birkag saniye icin
sessiz kaliyor ve bu, kisa aktivite patlamalar ile
isaretleniyor. Patlama baskilama diye bilinen bu
kalip, beynin yasamsal enerjlyi travma suresince
korumasini sagliyor.

Bir hasta uyutucu ilag verilerek baslatimig
komaya girdiginde, anestezi ilaclannin
inflizyonunu kontrol eden doktor veya hemsire,
EEG kalibr monitdrden akip giderken belirli bir
sayida “ekran basina patlama” hedefler.

MIT Beyin ve Kavramsal Bilimler Departmani’'nda
profesor olan Brown sunlan sdyllyor; “Bir oto
pilot yapmak icin en dogru zaman bu. ki giin
boyunca ucacaginizi hayal edin ve size uzun
sUre koruyacaginiz kesin bir rota verelim, ancak
ben hala sizden ucagl ucurmak icin elinizi kolda
tutmanizr istiyorum. Bu hic mantikli degil.”

Otomatiklestirimis kontrole ulasmak igin Brown
ve galisma arkadaslan bir beyin-makine ara ylzU

Emery Brown,
Fotograf:
Bryce Vickmark

yapmislar. Bu durumda, bir EEG sistemi, bir
ilac iletim pompas, bir bilgisayar ve bir kontrol
algoritmasindan olusan aygtt, bir anestezi
ilacini beyni hedeflenen patlama baskilama
seviyesinde tutmak icin kullaniyor.

Sistem EEG patlama-baskilama kaliplan
temelinde ila¢ dozajini ayarlayan gercek zamanli
bir geribildirim ddngust. Kontrol algoritmasi
farenin EEG'sini yorumlayarak, beyinde ne kadar
ilac oldugunu hesapliyor ve hayvana enjekte
edilecek anestezi ilacinin miktanni saniye saniye
ayarlyor.

Kontrol aygiti neredeyse anlik olarak komanin
derinligini arttirabiliyor, bunu bir insanin elle dogru
bir sekilde yapmasi imkansiz. Brown, sistemin
hastayl periyodik olarak, uyutucu ilag verilerek
suni olarak baglatimis komadan ¢ikarmak icin
programlanabilecegdini, bdylece doktorlarin
norolojik testler yapabileceklerini sGyltyor.

Harvard Medikal Okulu'ndan Néroloji Profeséri
Sydney Cash ise sunlan séyllyor; “Tipta
yaptigimiz seyin blyUk bir kismi verilen zamanda
hasta icin neyin lyi olduguna karar vermemizi
saglayacak egitimli tahminler yapmak. Bu
yaklasim doktor ve hemsirelerin tahmin yapmaya
intiyac duymadigi, ancak bir bilgisayarin ne
kadar ilag verilecegine dair daha detayll ve hizli
hesaplamalarina givendigi, yeni bir metodolojiyi
tip dunyasina sunuyor.”

Brown bu yaklasimin, rahatlikla beynin, aralannda
genel anestezinin de yer aldig, diger durumlanni
kontrol etmek igin genisletilebilecegine inaniyor,
cUnkU beyin aktivitelerinin tim seviyeleri kendi
ayirt edici EEG imzasina sahip. Brown'a gore
eger her bir durumun imzasi niceliksel olarak
analiz edilirse ve bu durumlarn olusturmak igin
ilaclann beyinde nasil hareket ettigi hakkinda
biraz fikir sahibiyseniz, 0 zaman bir kontrol aygit
yapabilirsiniz...
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Bri¢c 6grenmek ve bricle ilgili bilgi almak icin
arayabilirsiniz.

Cagn Selcuk
GSM: 0 536 467 15 30
hcagriselcuk@gmail.com

Istanbul Bric Spor Kullibi
www.istanbulbric.com
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Ikincisi dizenlenen Salvador Assael Ege Ikili
Sampiyonasi 23-24 Kasim tarihlerinde |zmir fuar
alaninda gerceklestirildi.

Genel Klasman:

1. Hakan Goksu - Mustafa Akgdl
2. Nafiz Zorlu - Slleyman Kolata
3. Sedat Aluf - Ercan Kuru

Kadin 1. Asli Acar - Nihal Mataraci
Mixed 1. Vera Adut - Orhan Aker
Senyér 1. Enver Durulmus - Ergun Korkut
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FA Fatma Yilmaz

Ankara Satrang Hakemleri Kurul Bagkani

fyakademi.com
fatmayilmazfyf@gmail.com
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1-Beyaz oynar, kazanrr.

Troitzky, A

3-Beyaz oynar, kazanr.

Chernev

5-Beyaz oynar, kazanrr.
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Bu sayimizda sizlere veda ederken, sizleri, ustalarin

sorulanyla bas basa birakiyorum.

Neustadtl, H

2-Beyaz oynar, kazanrr.

Fuchs, G

4-Beyaz oynar, kazanrr.

Reiners, J

6-Beyaz oynar, kazanrr.
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