AS ECZA
SEWC:
OepOosU

Selguk Ecza ve As Ecza Depolarinin
tcretsiz kurumsal yayinidir.
Yil:9, Say1:36/2013-3

“Kiiltrimiizin Zenginliklerini
Yeterince lgq!lan_mlyoruz”' :
~ Mustafa Altintas

leabzon Tutku.s__u $
Oner Ciravoglu




0n

vz
i

i mﬂ%t_@af
msi Koy,




Merhabalar,

Bilindigi gibi Sosyal Glvenlik Kurumu (SGK) ve
Turk Eczacilan Birligi (TEB) arasinda 2012 vili
Ocak ayinda 3,5 yillik bir protokol imzalanmistr.
Ancak Turk Eczacilan Birligi Yonetimi SGK

ile ek bir protokol istegini cesitli dbnemlerde
yinelemigtir. Birligin bu ek protokolle amact;
Iskonto oranlannin eczaci lehine yenilenmesi,
toplam ciro yerine SGK cirosu Uzerinden
Iskonto yapilmasi ve recete basina verilen
bedelin arttinimasidir. Kisa zamanda ttim
paydaslann lehine olacak degisikliklerin
yapllmasi ve basta eczacilarnmiz olmak Uzere
sektortin rahat bir nefes aimasi en blyUk
arzumuzdur.

lac sektdrine baktigimizda ise ézellikle kur farki
nedeniyle maliyetleri artan ilag firmalar, dnemli
sorunlarla karsi karslya kalmaktadirlar. Firmalarin
hizmetlerini dUzenli olarak sUrdurebilmeleri

ve yatinmlarina devam edebilmeleri icin fiyat
ayarlamalarnin yapiimasi gerekmektedir.

Ote yandan intemet Uzerinden ve diger
kontrolden uzak satislar nedeniyle piyasada
bulunan denetimden uzak tibbi Grdnlerin

halk saghg Uzerinde olusturdugu tehlike
devam etmektedir. Bu tUr kontrolstz, gelisi
guzel yapilan uygulamalann éntine gecilmesi
icin gerekli &nlemlerin bir an 6nce alinmasi

ve kontrol mekanizmalarnin ¢aligir hale
gelmesi bUyUk dnem arz etmektedir. Saglik
Bakanligrnin, kimi hastaliklan tedavi edici,
zayiflaticl, takviye edici ya da “bitkisel destek”
adi altinda, Klinik arastirmalan yapiimadigi halde
saglik beyani iceren Urlnlerin reklam ve satisinin
yapldidr interet sitelerini karartma yetkisi

icin calismasini yaptidi ilgili yasanin yUrarlige
girmesiyle; halk saglini tehdit eden bu dnemli
sorunun ¢ozumu adina dnemli bir yol kat
edilmis olacakir.

Hem eczaci, hem sanayici bUyugumuz Ecz.
Mustafa Oncel’i kaybetmenin derin Uz{ntisind
yaslyoruz. Merhuma Allah’tan rahmet, ailesine,
yakinlanna ve calisanlarna bassaglig diliyorum.

Sevgi ve Saygllarmla,
Sonay Gurgen

Selcuk ve As Ecza Depolar
Genel MUdurt
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Eczacilik Yemini
Eczacilik meslegi tyeleri arasina katildigim bu andan
itibaren, hayatimi insanlik hizmetine vakfedecegime,
sanatimi hakkaniyetle paylasacagima ve bilgilerimi
insanlik aleyhine kullanmayacagima, meslegim
dolayisiyla 6grendigim sirlarn saklayacagima, hastanin
sagligini bag kaygim olarak telakki edecegime,
meslekdaslarima saygi gosterecedime, diiskinleri
her hususta gozetecegime ve onlara yardim
edecegime, din, milliye, irk, parti ve sosyal sinif
farklarinin vazifemle vicdanim arasina girmesine
misaade etmeyecegime, hocalarima karsi hiirmet ve
minnettarlgi émriim boyunca muhafaza edecegime,
namusum ve vicdanim tizerine and igerim.
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SED Kahramanmaras Bolge
Deposu Yeni Binasinda

Selcuk Ecza Deposu Gaziantep Subesine
bagl Kahramanmaras Bolge Deposu, 18 Mayis
2013 tarihinde yapilan acilis téreninin ardindan,
2004 yilindan bu yana hizmet vermekte oldugu
Yenisehir Mahallesi, DokimcUler Carsisi'ndaki
adresinden; Mehmet Akif Mahallesi 5029
numarall sokak No: 6/A'da bulunan yeni hizmet
binasina tasindr.

Duzenlenen acllis tbrenine; Selcuk Ecza
Deposu Genel Mudurt Sonay Gurgen, Selguk

Ecza Deposu Genel MUdUr Yardimcilar
Mehmet Yimaz ve Haluk Ogutcl, Selcuk Ecza
Deposu Gaziantep Subesi Mudurd Yasar
Esen, 14. Bolge Kahramanmaras Eczaci Odas
Baskani Ecz. Mustafa Hudayioglu ve Oda
Yonetim Kurulu Uyeleri ile cok sayida eczaci ve
firma temsilcisi katild!.

Selcuk Ecza Genel MUudurti Sonay Gurgen
tbrende yaptigr konusmada, sektdrdn liderligini
sUrdUren Selcuk Ecza Deposu'nun sundugu
hizmetleri anlatti. Konusmalarn ardindan binanin
acllis téreni gerceklestirildi. Térenden sonra
katiimeilar binayl gezerek, yetkililerden bilgi ald.

| g TUNN |




Medikal Biyoteknolojide Yerli
Projeler icin llk Adim Atildi

Sadlikta yerli projeler icin yapllacak calismalar
gectigimiz Mayis aynda TUBITAK ta
gerceklestirilen “Medikal Biyoteknoloji
Konferansi’nda masaya yatiridi. TUBITAK ve
iigili Bakanliklann isbirligi ile dlzenlenen etkinligin
aciisina Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakani Nihat
Erglin, Sadlik Bakani Dr. Mehmet MUezzinoglu,
TUBITAK Bagkani Prof. Dr. Yiicel Altunbasak,
cok sayida bilim insani ve davetliler katildi.

Konferansin acilis konusmasini yapan Bilim,
Sanayi ve Teknoloji Bakani Nihat Ergtin, saglik
alaninin en dnemli bagliklarindan biri olan medikal
biyoteknoloji konusunda kamu, &zel sektdr

ve Universiteler bUnyesinde atiimasi gereken
adimlarin tespit edildigini sdyledi. Bu alanlarda
sinirl inracata karsilik 7 milyar dolar asan ithalatin
olduguna dikkati ceken Erglin, rakamlara
bakildiginda alanin ne kadar dnemli cldugunun
anlagildigini ifade etti.

Saglik Bakani Mehmet Muezzinoglu ise sadlik
sistemlerinin erisilebilir ve kabul edilebilir
olmasinin Gneminge isaret ederek, hizmet
sunumunun kesintisiz yardtiimesi gerektigini

Learning! 100 Award Roche’un

“DUnyada basarlli ik 100 egitim organizasyonu
2013’ listesine giren Roche llag EEMEA Egitim
Merkezi, “Leaning! 100 Award” &dUlt ile
onurlandinidi. E-Learning Media Group tarafindan
her yil dagitlan 6ddl, égrenme ve gelismede en
lyi performans gosteren 60 uluslararas) kurum ve
40 devlet organizasyonuna veriliyor, “Leamning!
100 Award 2013 Odlller’” 26 Agustos 2013
tarihinde ABD'de gerceklestirilecek dzel bir
torenle kazananlara verilecek.

Roche llag EEMEA Egitim Merkezi Direktor
Belgin Boydak &dul ile ilgili sunlan styledi:
“Gecen yil dinyada Google, Philips, IBM,
Xerox gibi sirketlerin oldugu bir listede bu vil
Roche olarak yer almak bizi gururlandirdi. Daha
dnce Accrediting Aliance’tan aldigimiz bir
onay belgemiz var, o da dUnya standartlannda
oldugumuzu kanithyordu. Simdi bu 6dul ile de
deger katuigmizi belgelemis oluyoruz. Roche,
alaninda dtinya devi bir sirket, hastalann
yasamlanni uzatan, hayat kalitelerini arttiran

belirtti. Teknolojik gelismeler, nufus yapisi

ve maliyet artislannin saglk politikalannin
gbdzden gecirimesini gerektirdigini ifade eden
MUezzinoglu, yeniliklere agik olunmasli ve
hizmetlerin ihtiyaglara gore dizenlenmesinin
Onemine degind.

Bakan MUezzinoglu, ilag ve tibbi cihaz
yatinmiarini cekmek adina Ulkeler arasinda ciddi
rekabet yasandigini ifade ederek; “llac pazarnda
dinyada 16, Avrupa’da 6. sirada bulunan
Ulkemizin ilag ihraci ve biyoteknoloji buluslanndan
aldigi pay ne yazik ki cok dustk. Bu durumu
degistirmek ve biyoteknolojide stz sahibi Ulke
konumuna gelmek icin TUBITAK'IN énculiginde
gerceklestirilen medikal teknoloji yol haritasinin
faydall sonuglar getirecegine inaniyorum”
ifadesini kulland.

Urtinlert var. Urlinleryle topluma saglik hizmeti
veriyor. Bizim egitimlerimiz de sirketin kendi
calisanlarina verdigi bir hizmet. Calisanlar ve
yoneticiler ne kadar donanimli olurlarsa sirket de
topluma o kadar iyi hizmet edecektir. Bu bilincte
ve dlzeyde oldugumuzu bu &dul gbstermis
oldu, mutluyuz”.

Roche fla¢ EEMEA
Egitim Merkezi
Direktorii

Belgin Boydak
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Eczacilardan Bin Fidanlik Koru

29. Bélge Manisa Eczaci Odasi, Ege Orman Vakf
le birkte bin fidanlik koru olusturdu. Celal Bayar
Universitesi Demirci EGitim FakUitesi adaclandirma
sahasinda olusturulan 29. Bolge Manisa Eczac
Odas| Korusu'nda, Celal Bayar Universitesi Demirci
Egitim FakUitesi Dekani Prof. Dr. Mustafa Bakag,
Manisa Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Meliha Nalan
Can, Ege Orman Vakfi Genel MUdUrt Metin Gengol
ve oda Uyelerinin katlimi ile fidan dikim téreni
dUzenlendi.

Ege Orman Vakii Genel Mudurti Metin Gengal;
Demirci Egitim Fakdlitesi agaglandimma sahasinda
calismalarn 2006 yilinda basladigini ve su ana
kadar alana toplam 64 bin fidan dikildigini sbyledi.
Metin Gencol, dogaya katkilarindan dolayr tegekikUr
ederek 29. Bélge Manisa Eczaci Odasl Bagkan

Saglik Bakanligi Destekleyici
Urlnleri Toplatabilecek

Saglk Bakanigd, saghk sorunlarina iyl geldigi
gerekcesiyle satisa sunulan ya da reklami yapilan
gida takviyesi, bitkisel ve destekleyici Urtnleri,
dogrudan toplatabilecek. Saglk Bakanld
Turkive llac ve Tibbi Cihaz Kurumu Denetim

Eczaci Meliha Nalan Can'a bir plaket takdim etti,
Ecz. Meliha Nalan Can; “Cevre bizim icin ok
Onemli. Gelecek nesillere lyi bir doga birakmak
hepimizin gorevi. Oda olarak meslek drgittimUzdeki
dzel glnleri Ege Orman Vakirnin kartlar ile

fidan bagisinda bulunarak kutluyoruz. Dogaya

katki yapmaktan dolayr cok mutluyuz.” dedi.
Konusmalann ardindan fidan dikimi yapildi.

Hizmetleri Baskani Talip Uzun, Anadolu Ajansi'na
yaptigi agiklamaday; ‘Saglik Beyani ile Satisa
Sunulan Urtnlerin Saglik Beyanlar Hakkindaki

oy

Yonetmeligin® yardrldge girmeslyle destekleyici
ve bitkisel adi altinda satisa sunulan Urdnlere
ayarlama geldigini belirtti.

Yonetmelikte, Bakanligin sahip oldugu yetki ve
sorumluluklann nasil kullanilacagina iliskin usul
ve esaslarin yer aldigini belirten Uzun; “Bizim,
aslinda saglik beyaniyla satilan Urlnlerle ilgili
toplatma yetkimiz vardi, ancak bu yetkinin nasil
kullanilacaginin belirenmesi gerekiyordu. Artik,
bu tamamland” dedi. Sadlik Bakanldrnin,
piyasadaki saglik beyaniyla satisa sunulan

Saglik Bakanlig
Tiirkiye Ilag

ve Tibbi Cihaz
Kurumu Denetim
Hizmetleri Bagkani
Talip Uzun

bitkisel, kozmetik, destekleyici her tirll Grdnd,
toplatma yetkisine sahip oldugunu dile getiren
Uzun, s6z konusu yonetmelikle, artik hemen
karar alip, uygulamaya gececek yollarin acildigini
ifade etti.

Eczane Haber TV Yayinda

Eczacilik sektoriintn intemet Uzerinden yayin
yapan ik platformu Eczane Haber TV,
www.eczanehaber.tv adresinde yayina basladi.

Amaci TUrkiye'deki tim eczanelere ayni anda ortak
dilden haber sunmak, sektorle ilgili tim gelismeleri

sesli, yazil ve gorsel olarak duyurmak olan Eczane
Haber TV sadece eczacllar ve eczane galisanlarina
Ozel bir internet yayini formatina sahip ve bu yayina
halkin girisi kapal.

Eczacilar kendilerine dagitilacak akilll TV aparati
sayesinde bulunduklan mekandaki LCD ya da LED
TV Uzerinden web yayinin izieyebilecekler.

Eczacllar ve galisanlan intemet Uzerinden verilecek
bir sifre ile siteye giris yapabilecekler. GUn icindeki
tum yayinlar verilen bu sifre ile banttan ya da canli

oOlarak izlenebilecek.

Tum haber ve duyurular, Uye sistemine dahil olan
eczacllara sosyal platformlar Uzerinden baslik
olarak duyurulacak ve bilgilenmeleri sadlanacak.
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Selcuk Ecza, Turkiye’nin En Turkiye Elektrik Dagitm A.S. (TEDAS) izledi.
BUyUk 500 Sirketi Arasinda 2Q11 listesinde y'erlalmayaanurMye E\ekmk
Ticaret ve TaahhUt ise 15 milyar 455 milyon
25. Sirada lira net satis geliri ile 2012 listesine dérdinct
sirada girdi. TUrk Hava Yollari ise listede besinci

Fortune Dergisi her yil oldugu gibi bu yil da
Turkiye'nin en blyUk 500 sirketini agikladl,
Selguk Ecza Deposu, yillik net satiglar

baz alinarak yapilan Fortune 500 Turkiye
siralamasinda, 25. sirada yer aldi. Selguk Ecza,
medikal ve ilag sektdriinde ise 1. siradaki yerini
korudu.

Sirada yer ald,

Fortune 500 sirketlerinin net kar %26,5 artarak
371 milyar 532 milyon liraya yUkselirken, toplam
ihracatlan da ayni dénemde %1,2 artarak

135 milyar 52 milyon liraya ¢ikt.

ABD'de yayimlanan ve dunyanin en itibarli is
dergilerinden biri olan Fortune, 1955 yilindan
bu yana “Fortune 500" markasiyla dinyanin
en buyUk sirketlerini acikliyor. Turkiye'de '
imalat, ticaret, hizmet ve insaat sektorlerini
kapsayan “Fortune 500" listesi, dlUzenlenen
basin toplantisinda agiklandi. Toplantya,
Fortune Turkiye Genel Yayin Yonetmen

Ali Agaogdlu, Fortune Turkiye Finans Editort
Kenan Sanli ve Finar Yénetim Kurulu Uyesi
Dr. Selim Seval katild!.

Toplantida verilen bilgilere gére TUPRAS
47 milyar 99 milyon 89 bin lira net satisla
listede ik sirada yer aldi. Onu 20 milyar 202
milyon 160 bin lira ile OMV Petrol Ofisi ve
17 milyar 139 milyon 179 bin 569 lira ile

Abdi ibrahim’in Yeni CEQ’su
Dr. Siiha Tagpolatoglu

Abdi Ibrahim llag’ta CEQ'Iuk gdrevine sektdriin
deneyimli ismi Dr. SUha Tagpolatoglu getirildi.
Dr. Stha Tagpolatoglu, 1990 yilinda adim attid
lac sektérinde ulusal ve uluslararasi sirketlerin
satis ve pazarlama bolimlerinde mudurlik,
direktorlik ve genel mudurlik gorevierini
Ustlendi. 3 Haziran 2013 tarihi itibanyla, 4 il
aradan sonra, tekrar Abdi lbrahim’e katilan
Taspolatoglu; Abdi Ibrahim Holding biinyesine
bagl yurt icindeki ve yurt disindaki tim ilag
sirketlerinden sorumlu olacak.

Abdi lbrahim Bagkani Nezih Barut konuyla gl
olarak sunlar sdyledi: “Hem TUrkiye pazar ve
tUketici beklentileri konusunda uzman hem
de uluslararasi alanda engin bir is tecribesine
sahip énemli bir liderin Abdi ibrahim’e yeniden
katiliyor olmasindan dolay! son derece
mutluyuz.”

Abdi Ibrahim Ilag
CEO’su Dr. Sitha
Taspolatoglu
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Eczacilik GUnU

Sempozyumu’nun Ardindan

Karadeniz Teknik Universitesi Mesleki EGitim ve
Gelisim Birimi tarafindan Trabzon'da dUzenlenen
Eczacilk GUnU Sempozyumu 10 Mayis 2013
Cuma gunu saat 09.00-16.30 saatleri arasinda
Karadeniz Teknik Universitesi Fen Fakltesi Nazim
Terzioglu Amfisinde gergeklestirildi.

Sempozyum Karadeniz Teknik Universitesi
Eczacilk Fakultesi Dekani Prof. Dr. Nurettin
Yayl'nin yaptig acilis konusmasiyla basladi,
Ardindan yapilan sabah oturumunda Hacettepe
Universitesi Eczaclik Fakiltesinden Prof. Dr.
Omir Demirezer séz aldi. Demirezer'in

ardindan yine Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakditesi'nden Prof. Dr. Tayfun Erséz “Bitkiler
Masum; Suglu Olan Urtinler” baglikii bir sunum
yapt. Verilen aranin ardindan 18. Bélge Trabzon

lebi Botanik Parki Protokolu
Imzalandi

4. Bolge Adana Eczaci Odasi Bagkani

Ecz. Ersun Ozkan, Yonetim Kurulu Uyes

Ecz. Kezban Tangerli Atici ve Qukurova
Universitesi Eczacilk Fakultesi Dekani Prof. Dr.
Nuran OgUlener, Gukurova Universitesi Rektdr(
Prof. Dr. Mustafa Kibar't makaminda ziyaret etti.

Ziyaret sirasinda Cukurova Universitesi ile
4., Bdlge Adana Eczaci Odasi arasinda henliz
ogrencisi bulunmayan Eczacilik FakUltesi'nde

iz Birakanlar Anisina

Kibris tip ve eczaciiginin gelisiminde 6nemli
rolleri olan deg@erli duayenler; Dr. Mustafa Fazll
Kulcuk, Ecz. Kamran Aziz, Hemsire TUrkan
Aziz, Ecz. Enver Mehmet Emin ve Ecz. Fatma
(Rasit) Azgin'in bagariarla dolu hayat hikayeleri,
Selcuk Ecza Deposu'nun katkilanyla hazirlanan
“lz Brakanlar” adll kitapta, Uluslararasi Kibris
Universitesi Kurucu Uyesi Prof. Dr. Osman
Ozdemir'in anlatmiyla bir araya getirildi.

Kibns tip ve eczacllik tarihinin bes dederli ismini,
gengler basta olmak Uzere, tum Kibrisllara daha
lyl tanitmanin hedeflendigi kitabin sayfalarinda
bes emektar duayenin sira digl kartyerleri ile llgili
etkileyici detaylara iniliyor ve herkesin igerisinde
dmek alacak noktalar bulabilecedi renkli
dunyalann kapilart aralaniyor.

Eczaci Odasl Bagkani Ecz. Sabih Tekin Cadlar
‘Eczacilikta Yeni Yasal DUzenlemeler ve Eczac
Odalan” bagligr altinda katiimcilan bilgilendirdi.
Ogleden sonraki oturum Ecz. Necdet Durgun’un
(Park Eczanesi, Trabzon) “Bankonun Arkasinda
40 YI" stylesisi ile bagladl. Son olarak Hacettepe
Universitesi Eczacilik Fakltesinden Dog. Dr.
Kutay Demirkan “Akilcl llag Kullanimi ve Klinik
Eczacilk” baglikli bir sunum gerceklestirdi. BlyUk
lgi gbren sempozyum dizenlenen kapanis
kokteylinin ardindan sona erdi.

“Tibbi Botanik Park”” olusturuimasi igin protokol
imzalandl.

Yapllacak tesisin, Eczacilik Fakuitesi
dgrencilerinin tibbi alanda kullanilan bitkiler ile
ilgili egitim ve dgrenim intiyacini kargilamasl ve
Cukurova Universitesinin rekreasyon intiyacina
da cevap verebilecek kullanim potansiyeline
sahip yapida olmasi planlaniyor. imza téren
sonrasi aciklamada bulunan 4. Bélge Adana
Eczaci Odasl Bagkani Ecz. Ersun Ozkan, Tibbi
Botanik Parki'nin tim giderlerinin oda tarafindan
karsilanacagini ifade etti.



Konya Eczaci Odasi Ahmet
Kelesoglu Sosyal Tesisleri Acilis
Toreni Yapildi

5. Bdlge Konya Eczaci OdasI Ahmet Kelesoglu
Sosyal Tesisleri icin 3 Mayis 2013 tarihinde
Konya'da gérkemli bir agilig toreni dliizenlendi.

Duzenlenen térene; Ankara Milletvekili Salih
Kapusuz, Malatya Milletvekili Oznur Calik,
Konya Valisi Aydin Nezih Dogan, Konya
BuyUksehir Belediye Baskani Tahir Akyurek,
Selcuklu Belediyesi Baskani Ugur ibrahim Altay,
Necmettin Erbakan Universitesi Rektor()

Prof. Dr. Muzaffer Seker, Sosyal GUvenlik
Kurumu MUdurti Cem Ding, Konya Il Saglik
MUdUrt Dr. Hasan Kugukkendirci, Konya Halk
Sagdligr Mudurth Uzman Dr. LUt Saltuk Demir,
Turk Eczacilan Birligi Bagkani Ecz. Erdogan
Colak, Turk Eczacilan Birligi Genel Sekretert
Uzm. Ecz. Harun Kizilay, 5. Bolge Konya
Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Tevfik Gécer, TUrk
Eczacilar Birligi Merkez Heyeti Uyeleri, Bslge
Eczaci Odasi Bagkanlari, Konya Sanayi Odasi
Baskani Tahir Buyukhelvacigil, Selcuk Ecza
Deposu Genel MudUrt Sonay Gurgen, Genel
MudUr Yardmcisi Mehmet Yiimaz, Konya Bolge
MUdUrt Abdullah Alkan ile ¢cok sayida eczac
katild.

Meram Yaka Caddesi'nde insa edilen 5. Bélge
Konya Eczaci OdasI Ahmet Kelesoglu Sosyal
Tesisleri, 1.100 metrekaresi kapall olmak Uzere
toplam 5 bin metrekarelik bir alana sahip.

Tesis bunyesinde konferans salonu ve calisma
odalan bulunuyor. Ahmet Kelesoglu Sosyal
Tesisleri, egitim, sanat, kultdr basta olmak
Uzere, farkli tUrde etkinliklere ev sahipligi yapan
bir mekan olarak hizmet verecek.
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Selguklu Holding Kurucusu
ve Onursal Bagkani

Eczaci Mustafa Oncel
1929 - 2013

Selin Yapi, ilko llag, Mehtap Mutfak Esyalar,
Sentez Ambalaj, Gul Ofset, Naturel Ambalaj
ve Almesan Aliminyum gibi farkli istirakleri
blnyesinde barindiran Selcuklu Holding'in
Kurucusu ve Onursal Bagkani Ecz. Mustafa
Oncel her agidan benzersiz hayirsever bir is
adami ve ilag sanayimize dnemli katkilarda
bulunmus cok degerli bir sahsiyetti.

Mustafa Oncel 1929 yilinda Konya'nin
Doganbey nahiyesinde dogdu. Konya Erkek
Lisesi'ni bitirdikten sonra, 1953 yilinda Istanbul
Tip Fakultesi Eczacilik Okulu'ndan mezun oldu.
Mezuniyeti sonrasinda galisma hayatina Cankirl
Devlet Hastanesi'nde eczaci olarak devam etti.

Ecz. Mustafa Oncel ilk eczanesini 1956 yilinda
Isparta’nin Yalvag ilgesinde acti. Daha sonra
Konya'da ilk olarak Isik Eczanesi'ni ardindan

da Blylk Eczane'yi kurarak uzun villar serbest
eczacilik yapti. Mustafa Oncel, 1973 yilinda
Biofarma llag sirketine ortak oldu. 1976

yilinda ise Biofarma llac¢’in tamami Oncel ailesi
tarafindan satin alindi. 1978 yilinda Mustafa
Oncel'in rehberliginde liko llag San. ve Tic. A.S.
kuruldu.

Sonraki dénemde Mustafa Oncel'in
onderliginde sirasiyla: 1992'de ambalaj ve
matbaacilik Urlnleri Uretmek Uzere Sentez
Ambalaj Sanayi A.S. kuruldu ve Istanbul'da
Uretime basladi. 1998'te mutfak esyalar
sektoriinde 1960'tan beri faaliyet gosteren
Mehtap Mutfak Esyalar A.S. satin alindi. 1994
yilinda metallirji sektorinde Uretim yapmak
Uzere Aimesan Aliminyum, San. ve Tic.

Ltd. Sti. kuruldu ve aliminyum levha Uretim
tesisi 2009 yilinda Kocaeli Organize Sanayi
Bolgesi'nde Uretime basladi. 1997'de Selcuklu
Holding A.S. ve 2003'te Selin insaat A.S.
kuruldu. 2008 yilinda Naturel Ambalaj Sanayi
A.S. satin alindi. 2008'de, sektorde 46 yildir
faallyet gbsteren GUI Matbaacilik A.S.ye ait
tesis ve tUm faaliyeti holdinge bagh Gul Ofset
Ambalaj San. ve Tic. A.S. tarafindan satin alindi.

2009 yilinda AR—QE alaninda faaliyet gbstermek
Uzere Hacettepe Universitesi'ne ait Beykent

Teknopark blnyesinde ko Arastirma ve
Gelistirme Merkezi A.S. kuruldu. Yine ayni il
ko llag Sanayi ve Tic. A.S. tarafindan Konya

3. Organize Sanayi Bélgesi'nde beseri ilag
Uretimi yapmak Uzere 250.000 m?'lik alanda ilag
fabrikasi yatnmina baslandi ve 2012 yil Ocak
ayinda tesisin birinci etabi faaliyete gegcirildi.

Ecz. Mustafa Oncel, is adami olarak imza attigi
basarilannin yani sira, ézellikle egitim, kultdr ve
sanat alanlarinda yUrittigu sosyal sorumluluk
calismalari ve hayirseverligi ile taniniyordu.
Oncel, gok calisarak ve cok Ureterek insanlara
faydall olma fikrine hayati boyunca sadik
kalmistl.

Genel anlamda Turk eczaciligi ve Turk ilag
sanayisi, 6zelde ise Selguklu Holding alles,
Ecz. Mustafa Oncel'in zamansiz vefatiyla
sarsildi. Selcuk Ecza Deposu olarak Turkiye'nin
ikinci nesil eczacilarindan olan ve basarilaryla
Turk ilagc sanayisine blytk emekleri gegen
hayirsever is adami Ecz. Mustafa Oncel'e
Allah'tan rahmet; acill ailesine, Selguklu Holding
calisanlanna ve en nihayetinde tum Turk ilag
sanayisine bassaghgi diliyoruz.

Bizler onu hep Ulkesine sundugu hizmetler ve
omek kiglligi ile hatirlayacagz. ..



Gelecegin Eczanesi
Turkiye’den

nkara’dan Sabah Eczanesi sahibi
Ecz. Elif Sabah, L’Oréal Active

Cosmetics tarafindan gerceklestirilen
“Gelecegin Eczaneleri” projesi kapsaminda
2006’dan bu yana her Uc yilda bir
gerceklestirilen “International Award, Best
Pharmacy Practice” yarismasinda “Hizmet
Alanlari ve Servis” kategorisinde birincilik

6dult kazandl.

DENGE: Oncelikle kendinizden bahseder
misiniz?

ELIF SABAH: 1978 yilinda Ankara'da

dogdum. Ilkokul, ortaokul ve liseyi Ankara'da
tamamlayip 1995 vilinda Gazi Universitesi

Tip FakUitesi'ne girdim. 1996 yilinda Gazi
Universitesi Eczacilik FakUltesi'ni kazanarak bu
fakUlteye devam ettim. 2000 yilinda eczacilik
fakUltesinden mezun olduktan sonra Antalya'da
ilk eczanemi actim. 2003 yilinda Antalya’daki
eczanemi devredip Ankara Kecibren'de Sabah
Eczanesi'ni actim. 2009 yilinda eczanemi ayni
caddede 330 metrekarelik yeni yerine tasidim.,
Halen ayni noktada hizmet vermekteyim. Eviiyim
ve 2 cocuk annesiyim,

D.: Odil kazandiginiz yarisma hakkinda bilgi
verir misiniz’?

E.S.: Interational Award, Best Pharmacy
Practice yansmasi L'Oréal Active Cosmetics
tarafindan gergeklestirilen “Gelecegin
Eczaneleri” projesi kapsaminda 2006 yilindan
bu yana her Uc yilda bir gerceklestirimektedir.
Lizbon'da dlzenlenen ve eczacllar,
akademisyenler ile Avrupa Komisyonu
Uyelerinin bir araya geldidi kongre kapsaminda
gerceklestirilen yansmaya 16 Ulkeden 300°Un
Uzerinde eczane katildi. Yarigma, Tanzim-
Tesghir, CRM ve Tuketici Hizmet Alanlan olmak
Uzere Uc kategoride gerceklestirildi. Dunyanin
dort bir Ulkesinden katilan 25 proje arasindan
9'unun finale kaldigr yansmada, bugune kadar
her Ulkeden bir proje finalde yarsirken, bu yil ilk
kez bu kuralin disina ¢ikildi ve iki Turk eczanesi
finalde yer aldi. Finalde yarisan diger eczaci
arkadasimiz Capitol Eczanesi'nden Ecz. Almila
Oztosun oldu.

D.: Yarnismaya katiim sureciniz nasll
gerceklesti?

E.S.: Projelerimiz ve calismalarmiz L'Oréal
Turkiye yoneticilerinin dikkatini cekti. 2012’nin
basinda Turkiye'yi temsil etmek Uzere (¢ yilda
bir diizenlenen "Gelecegin Eczaneleri-En lyi
Eczane Pratikleri” yangmasina katimami teklif
ettiler. Firmanin amacinin dinyanin dért bir
yanindaki temsilcilerini bulusturarak sektérin
lokomotif dustincelerini cikarmak ve bir nevi
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Ecz. Elif Sabah

beyin firtinas! yaptirarak yeni fikirler bulmak
oldugunu analiz ettim. Eczaneler yansirken
aslinda kendi tecrubelerini en Ust seviyede
somutlastinp paylasmis oluyordu. Bu teklif
gelince Ulkemi temsil etme serefinin her
zaman ele gecmeyecegini ve farkli Ulkelerdeki
eczaneleri gbzlemleme avantajl bulabilecegimi
dUsUnerek kabul ettim.

D.: Ulkenize birincilik 6dili getirmek nasil bir
duygu?

E.S.: Yansma sonuclarnnin aciklanacagr 6dul
toreninde Hizmet ve Servisler kategorisinde;
“The Winner is Elif Sabah from Turkey”
dediklerinde ve bayragimizi ekranda
gordigimde cok duygulandim. Ulkemi temsil
etmek ve birinciligi tlkeme getirmek benim icin
cok blyUk bir gurur kaynagr.

Aslinda ben bu projeyle sunu da gbstermek
istedim. Bir AVM eczanesi olmayabiliriz,
eczanemiz sosyoekonomik dlzeyi gok yuksek
olmayan bir bdlgede de olabilir, ama pes
etmeden azimle calisirsak maddi ve manevi
basaramayacagmiz higbir sey yok. Sunum
sonrasi standima gelen Avrupall eczacllar; “Biz
Turkiye'nin bu kadar ilerledigini bilmiyorduk,

Siz bizi gegmissiniz” dediler. En blyUk 6dulim
bu oldu, ¢cunkl sunu da biliyorum ki benden
daha &nde bircok eczaci meslektasim var. Bu
GdUldn, tum Turkiye'de agskla meslegine ve

halkina hizmet veren, devamli kendini yenileyen,
gelistiren butin meslektaslanma ait olduguna
inaniyorum.,

D.: Size bu birinciligi getiren ¢alismalarinizi
anlatir misiniz?

E.S.: Eczanemi Antalya’dan Ankara'ya
tasidiktan sonra, mesleki olarak kendimi
gelistirmek amaclyla basta klinik eczacilik olmak
Uzere TEB'In duzenledigi tum seminerlere

ve L'Oréal'in dlzenledigi eczane gelistirme
programlarina katldim. Bunlara paralel olarak
ekibimi de egitimlerden gecirdim. Devamli
farkllasmaya, hastalara farkli hizmetler sunmaya
calistm. Eczaneler ancak verdikleri danismanlik
hizmeti ile fark olusturabilirler. Halk saghigini
korumaya yemin etmis bir meslek grubu

olarak biz eczaclilarin aktara, parfUmeriye ve
market kanalina karsl en bUyUk Ustinltgu

bu danismanlik hizmeti ve kendisine duyulan
glvendir. Bu bilingle cikigm bu yolda

amacim hayatin her alaninda eczacinin rolinu
vurgulamak oldu.

Gelecegin Eczaneleri projesi kapsaminda, genis
yelpazede bir dizi renovasyon yatinmi yaparak
hastalara sunulan hizmeti gelistirip daha yi

bir atmosfer, daha iyi bir servisle eczaneye

ve UrUnlerine tUketicilerin ilgisini destekledim.
Eczanemde hastalara ilag disinda farki
kategorilerde guler yUzIU ve dogru danismanligi
hedefledim. llag, dermokozmetik, sac saghg,
anne ve bebek Urdnleri, bebek besinleri, bitkisel
Urtinler ve vitaminler, medikal ve ortopedik
Urtnler, yataga bagmli hasta Urdnleri, agiz dis
saglidl, kisisel bakim ve mineral makyaj gibi
konularda hizmet alanlar olusturdum. BGtun
laclan ve ilac disi Urdnleri kullanim alanlarina
gbre kategorilendirdim. Kasa sistemini
degistirerek; muayene Ucreti, hasta katiim

pay, fiyat farki gibi Ucretleri ve bUtlin satilan
Urtnleri isimleriyle beraber belgelendirebildigimiz
profesyonel kasa sistemine gectim.

Hizmet verdigim insanlarn aliskanliklarini
gdzlemledim. Halkimizin ilagtan, mamaya;

sag ve cilt Urdnlerinden vitamine kadar tUm
saglik Urtnlerini kullanirken ki eksik bilgilerini

ve intiyaclarini takip ettim. Ozellikle bilingli ilac
kullanmalar icin hastalarla birebir ilgilendim.
Bunlarin akabinde Dunya Diyabet GUnu, DUnya
KOAH Gunu, Dunya Agiz Dis Sagligr Haftast,
Dunya Kanserle Savas Haftasi, Veremle

Savas Haftasi, Yesilay Haftasi gibi glnlere

dzel, hastalanmi bilgilendirebilecedim ve takip
edebilecedim projeler gelistirdim. Cilt kanseri ile



mucadele ve glnes koruyucunun dnemi; anne
sUttntn dnemi ve bebeklerde ek besin; atopik
dermatit, obezite gibi sorunlarda musterilerime
Isik tutabilecek farkindalik calismalar yaptim.

Kisacas tUketici beklentileri ve sektérde
yUkselen trendler dogrultusunda yeniledigim
eczanemi, insanlarin sadece hasta olduklar
zaman geldikleri bir yer olmaktan cikanp bir
cazibe noktasi ve danismanlik alinan bir mekan
haline getirdim.

D.: Bu galismalariniz sirasinda profesyonel
yardim aldiniz mi?

E.S.: Bu calismalan eczane danismani Bahadir
Blilgin ile birlikte yaritttk. Bunun yaninda
L'Oréal'den Turkiye Kategori Mudurt Sibel
Ayata ve EZAS'tan Mimar Omer Demirci'nin
katkilar buyUk oldu. Sonugta gok guizel bir ekip
calismasi sonucu dekorasyonumuzu ve hizmet
alanlanmizi planlamis ve hayata gecirmis olduk.

D.: Gazi Universitesi Eczacilik Fakilltesi’nden
de bir 6dUl aldiniz, bu 6dulden bahseder
misiniz?

E.S.: TUrkiye'de ik kez dUzenlenen ve saglik
alaninda Ustun basan gbsteren eczaci,
siyasetci, burokrat, gazeteci, akademisyen ve
meslek odasi yoneticilerini kapsayan 20 farkli
bransta dagitilan “Gazi Saglk Odller’” Gazi
Universitesi Eczacilik Fakultesi ¢grencilerinin
segimleri dogrultusunda dagitidi. 30 Mayis
2013 tarihinde saglik sektorti bilesenleri,
akademisyenler, 6grenciler ve basinin katiimi ile
gerceklestirilen torende “Yiin Omek Eczanes!”
kategorisinde ¢dUle layik gorildim. Gazi
Universitesi Eczacilik Fakultesi mezunu bir
eczacl olarak 6dulimu hocalanmin huzurunda
almak beni onurlandirdi.

Geng meslektaglanmin bdyle bir segim ve
oylama yaptiklarindan haberdar degildim.

Arkadaslanmiz Avrupa 6dulumUz sonrasi yapilan
roportajlan takip ederek oylamaya eczanemi

de dahil etmigler ve en nihayetinde ddule layik
gormugler. Geng meslektaglarnmin burada
yapllan emegi ve mesleki aski takdir edip verdigi
bu &dUIt cok dnemsiyorum. Bu bir bayrak
yanrsl, meslegimizi daha ileriye gétirmek Uzere
bu bayragl simdi arkadaslanmizin devralacagina
inaniyorum. Buradan hepsine tesekklr etmek
ve orijinal fikirlerinden dolay! tebrik etmek
istiyorum.

D.: Eczacilik mesleginin bugtinkd durumu
hakkinda neler disUnUyorsunuz?

E.S.: Son zamanlarda meslek grubu olarak gok
Umitsizlige kapiliyoruz. Bunun yerine kendimizi
gelistirerek ve saglik sektdrinde yerimizin
doldurulamayacagini ispatlayarak mucadele
etmeliyiz.

Amerika'da ilag sanayisinde devrim olup
ilaclar havanda Uretimden fabrikada Uretime
gectigi zaman Amerikan Hukimeti; “Niye

bu kadar maliyetle eczac yetistirelim ki,
teknisyenler onlarin isini de yapabilir, mesele
sadece ilaci raftan alip vermek degil mi?”
dedi. Amerikan eczacilan bu durum karsisinda
mesleki donanimlarnni arttinp “klinik eczacilik”
uygulamalarini ortaya gikardilar.

Bugln Amerika’da diyabette uzman Klinik
eczacllar var ve hastalarn onlar takip ediyor.
Gerekirse ilag yaziyor, gerekirse ilacini
degistiriyor. KisacasI meslegimizi tekrar en
gdzde ve saygin noktaya tasimanin tek yolu
sorumluluk alip, kendimizi gelistirmek ve
verdigimiz danismanliigi arttinp meslek hakkimizi
elde etmektir.




Eczaa
Cafer Baki

“Gelecegimizden
Endiseliyiz”

emserilerine nitelikli eczacilik hizmeti
I—l vermek Uzere 1973 yilinda Trabzon’un
Tonya ilcesinde eczanesini acan

Eczaci Cafer Baki, o ginden buglne blyUk bir
keyifle meslegini icra etmeyi strdUrtyor.

DENGE: Kendinizden bahseder misiniz?
CAFER BAKI: 1948 yiinda Trabzon'un Tonya
lcesinde dogdum. ilkokulu Tonya'da, ortaokul ve
liseyi Trabzon'da okudum. 1968 yilinda girdigim
Anadolu Eczacilik YUksek Okulu'ndan 1973
yilinda mezun oldum. Evli ve iki cocuk babasiyim.

D.: Eczacllik meslegini neden tercih ettiniz?
C.B.: Eczacilk meslegini segmem bireysel
karanm degildi. Agabeyimin hekim olmasinin da
etkisiyle verilen aile meclisi karan sonucunda
eczacl oldum.

D.: Tonya Eczanesi’'nin hikayesi nedir?
C.B.: I merkezinde eczane agcmay! planlarken,
Tonya'da esnaflik yapan babam; “Biz seni bu

halkin parasi ile okuttuk, onlara borcun var”
diyerek, Tonya'da eczane agmami isted.
Reddetme sansim yoktu, Tonya halkina vefa
borcumu ddemek Uzere, 1973 yilinda ligede ilk
eczaneyi agtim.

D.: O dbnemde Trabzon ve Tonya’da eczane
sayisi nasildi?

C.B.: Eczaneyi actigmda Trabzon kent
merkezinde 18 eczane vardl. Tonya'da ise
eczane yokiu. BugUn Trabzon ilinde 150,
Tonya'da 3 eczane mevcut.

D.: Hastalarla iliskileriniz nasildi?

C.B.: Kasaba hayatini yasayanlar bilir, dostluklar
ve iliskiler metropollere gbre daha samimi ve
sicaktir. Eczaneyi agtgmda ilgede hekim de
yoktu. Hem eczaci, hem doktor gibi alglandik.
Ogretmen yetersizligi nedeniyle lisede de
derslere girdigim icin bUyUk-klcuk herkesle cok
iyi iliskiler icerisinde oldum. Eczaneme gelen
insanlara kesinlikle musteri gdzlyle bakmadim.
Insanimiz benden hizmet bekliyor diyerek, yedi
gun yirmi dért saat hizmet verdim.

D.: Eczanenizde ilaca erisimde sorun yasiyor
musunuz?

C.B.: Uretilen ve ecza depolarna dagitimi yapilan
her ilaca intiyac halinde ulasabiliyoruz. Stok



maliyetini hesap etmek durumunda oldugumuz
icin asgari stok seviyesinde calisiyoruz.

D.: Ge¢gmiste ne gibi sikintilar yasadiniz?
C.B.: Her dénem farkli boyutlarda sikintilar
yasadm. Meslege basladigimda dinya blyUkid,
simdilerde ise bilim ve teknolojinin gelismesiyle
dUnya kiculdd. DUnun Uretim ve paylasim
ekseninde mutlu olan insanlar, globallesme
sUrecinde daha agir sorunlar yasamaya
bagsladi. Tabi ki meslegimiz de bu zorluklardan
payini fazlasiyla aldi. Amacimiz insan saghgina
katki sunmakken, kendi saglgimizdan ve
gelecegimizden endise eder olduk.

D.: Eczacllik yasaminiz boyunca karsilastiginiz
ilging bir olay anlatir misiniz?

C.B.: Ik stajimi Ankara Maltepe’de faaliyet
gbsteren Maltepe Eczanesi'nde yaptim. Eczaci
bUytgumun insanlarla iliski ve iletisimi bana
drnek oldu. O guin bugindlr insanlara yardmci
olmayi amag edindim. Halen de ayni frekansta
devam ediyorum. Yasadigim ilging olaya
gelince: Eczanemizde rutin gunlerden biriydi.
Bir dostumla aksamUstt sohbeti yapiyorduk.
Vatandasin biri eczaneye girdi ve kalfaya fare
laci istedigini séyledi. Biz de arkadasimla kulak
misafiri olduk.

Kalfam dolaptan fare zehrini alip paketledi ve
hastaya verdi. Vatandas; “Bunu bana veriysun
da nasil kullanacagum anlatmaysun” deyince,
kalfam bir an durakladi. Oyle ya fare zehrinin
kullaniisini bugtine kadar kimse sormamigti. Bu
sirada arkadasim lafa girdi ve “Emice simdi sen
fareyi yakalayacaksin, kulagindan tutacaksin,
sabah aksam a¢ kamina ikiser cay kasigi
icireceksin” dedi. Bunun Uzerine vatandas;
“Ula gardasim, ben o fareyi yakalasam onu

ne edecedimi iyi biliyorum da. .. Neyse daha
konusmayayim” dedi ve gitti. Bunun Uzerine bir
kahkaha koptu eczanede.

D.: Majistral ilag Uretimi yapiyor musunuz?
C.B.: Meslege basladigim vyillarda hekimlerin
majistral ilag yazma orani gok yUksekti. Haliyle biz
de laboratuvarda ilag Uretimi yapardik. GUnimUz
kosullar malum, majistral ilac yazan yok denecek
kadar az. Biz de ister istemez sisteme uyduk.

D.: Teknolojik gelismeler mesledi nasil etkiledi?
C.B.: Hem regete ve ilag baglaminda hem de
gelisen teknoloji baglaminda, Uretim modelinden,
Uretileni hastaya ulastrma modeline gegince
mutlak is yUkU azaldi. Ancak, eczanenin
bilgisayarla tanismas, hi¢ bilgimiz olmayan bir

alanda kendimizi yenileme ve gelistime intiyacini
beraberinde getirdi. Gegmiste zorlansak bile
bugln hepimiz birer bilgisayar uzmani olduk.

D.: GUnUmUzde eczacilik sektériinde
gdzlemlediginiz sorunlar neler?

C.B.: Onceliki sorun eczacilik egitimidir.
Yetersiz kosullarda agllan eczacllik fakultelerinin
mezunlanna yeterli isthdam alani yaratlamamasi
nedeniyle, gencler blyUk bir oranda eczane
eczaciigina yonelmek zorunda kaldilar. Son
ddénemde kamu bir nelbze eczaci istihdam etse
de sanayide gereken ilgi ve destegin olmayigi,
gelecege donUk yeni arayislan beraberinde
getirdi,

Eczaci ve eczane sayisinin artisi ile pasta her
gecen gun kuculmekte ve eczane ekonomileri
bundan payina diseni amakta. Mesleki
sayginlikta da ciddi erozyon s6z konusu. Bu
degerlendirmeler isiginda yarinlarnn bu giinden
daha iyi olacagina inancim her gecen giin
azaliyor.

D.: Geng meslektaslariniza dnerileriniz var mi?
C.B.: Genc meslektaglanma insan
Gnemsemelerini, mesleklerini sevmelerini ve
meslek etigine uymalanni Gneririm.

D.: Eczacllik disinda ugraslariniz var mi?

C.B.: Dogay! ve canlilar seven bir insanm. Koy
yasamina olan ilgim nedeniyle bag, bahce isleri
ile ugrasinm. Atlara asin bir diskanlugum var.
Rahvan at Uretmekte ve bolgesel yarismalara
katimaktayim. Bu ugrasimi bilen dostlanmin
daistegi ile Trabzon'da her yil yapilan cesitli
etkinliklerde kaftanimi ve kalpagimi giyip en
gosterigli atimin Uzerine kurularak Kanuni Sultan
Stleyman’i canlandinnm.

D.: Selguk Ecza ve Denge Dergisi hakkindaki
dusUncelerinizi 8grenebilir miyiz’?

C.B.: Selguk Ecza Deposu Trabzon Subesi
acldiginda baslayan ticari iligkilerimiz halen
devam etmektedir. Meslege basladigim gtinden
buglne, meslek drgltimiz olan Trabzon Eczac
Odasr’'nda bagkanlik dahil, her kademede

gbrev yaptigm icin kurumsal iliskiler dlizeyinde
de beraber galismaktan hosnut oldugumuz bir
kurum.

Denge Dergisi ise, icerigiyle gecmisle gelecek
arasinda bir kopr(i olusturmasi bakimindan ¢ok
Snemli bir gbrev Ustleniyor. Sanata ve dogaya
verdigi 6nemi takdirle karsiliyorum. Sonug olarak
begenerek okudugum bir yayin organi.
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Prof. Dr.
Nurettin Yayli

“Sorumluluklarimizin
Bilincindeyiz”

aradeniz Teknik Universitesi Eczacilik
FakuUltesi Dekani Prof. Dr. Nurettin
Yayl, bir egitim ve arastirma

kurumu olarak, hem yetistirmekle yOkimlU
olduklar 6grencilere, hem de Ulkemizin

bilim ve teknolojide ilerlemesine katkida
bulunabilmek i¢in Ulke kaynaklarinin ¢cok daha
verimli kullanilimasini saglamak konusunda
sorumluluklart bulundugunun bilincinde
olduklarini séyltyor.

Yayli, “Bu sorumluluklarimizi bizimle paylasan
galisma arkadaglarimizin varligi ve bize
verdikleri gl¢, gelecedimiz agisindan bir hedef
olarak goérdigumuz bilimsel gelismenin en
6nemli yapitasini olusturmaktadir” diyor.

DENGE: Karadeniz Teknik Universitesi
Eczaclilik Fakultesi’nin kurulusunu ve
tarihgesini anlatir misiniz’?

NURETTIN YAYLI: 2003/6034 sayli Bakanlar
Kurulu Kararn ile 4 Eylil 2003 tarihinde
Karadeniz Teknik Universitesi'ne badi olarak
bir eczacilik fakUltesi kuruimasi kararlagtirimistir,
Kasim 2004 tarihinde ik dekanimiz atanmigtr.
Eczacilik fakUltelerinin akademik yapilari
incelenerek, bUnyemizde acimasi planlanan



boélumler belirlenmistir. Bunlar; Temel Eczacilik
Bilimleri BolumU, Eczacilik Meslek Bilimleri
BolumU ve Eczacilik Teknolojisi Boluma'ddr,

D.: Fakdltenin bugtnkd durumu hakkinda
bizleri bilgilendirir misiniz?

N.Y.: FakUltemiz 12.500 m? alana sahip
binasinda hizmet vermektedir. Halen 1. sinif ve
2. sinif dgrencilerimiz meveuttur. Toplam 107
dgrencimiz bulunmaktadir. Bunlardan 1. sinifa
devam eden &grenci sayisi 76, 2. sinifa devam
eden 6grenci sayimiz ise 31'dir.

Derslik olarak, 2 amfimiz (140 ve 80 &gdrenci
kapasiteli), 13 sinifimiz (her biri 70 &grenci
kapasiteli), 1 konferans salonumuz, 5 adet
(toplam 2.000 m?) égrenci laboratuvar

ve 5 adet (toplam 2.000 m?) arastrma
laboratuvarimiz mevcuttur,

Fakultemizde 3 profesor, 2 dogent, 6 yardimal
docent ve 4 arastirma géreviisi bulunmaktadir.
Ayrica OYP kapsaminda 4 arastirma gorevlisi,
KTU Eczaclik Fakiiltesi adina, Ankara,
Hacettepe ve Marmara Universitesi Eczacilik
Fakultelerinde doktora yapmaktadirlar. Egitim-
Ogretim stremiz 5 yil olup, 6Jrencilerimiz

uzman eczacl olarak mezun olmaktadir. Yani
akademisyenligi dustnduklerinde doktora
programindan baslayabilmektedirler.

D.: Siz gdreve ne zaman bagladiniz?
N.Y.: Ben gbreve 13 Kasim 2010 tarihinde
basladm.

D.: Géreve geldikten sonra ne gibi calismalar
yaptiniz?

N.Y.: Goreve geldikten sonra, fakUltenin

B blogu tamamlandi. 2011-2012 yiinda
egitim-ogretime basladik. Laboratuvarlarnmizi
faaliyete gecirdik. Farmakognozi, analitik
kimya ve biyokimya anabilim dallarninda ylksek
lisans programi agtik ve doktora programi igin
basvuruda bulunduk. Akademik yapilandirmay;
hizlandirdik.

D.: Karadeniz Teknik Universitesi Eczacilik
Fakdltesi’nin eczacilik sektdériindeki vizyonu ve
misyonu neler?

N.Y.: Misyonumuz; cagdas biimsel duzeyde,
mesledi ile ilgili teknolojiyi kullanabilen,
arastirmalar yapabilen, meslek etigine sahip
eczacllar yetistirmek; bilim Ureten birimlere
destek vermek ve Uretilen bilginin sagliga
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Karadeniz Teknik
Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi

FCZACILIK FAKULTES

yonelik hizmetlerde kullanimasinda gérev
almaklir.

Vizyonumuz; evrensel standartlarda eczacilar
yetistiren, hasta odakli egitime &nem veren,
guncel egitim teknolojilerine sahip, lisans

ve lisansustu duzeyde yapilan bilimsel
calismalanyla giindemde kalan, bilimsel verilerini
hizmete dénUstUrebilen bir fakulte olmaktrr.

D.: Dersler ve uygulamalar agisindan diger
eczacllik fakultelerinden farklariniz séz konusu
mu?

N.Y.: Genel olarak bir farklilik s6z konusu degil.
Eczacilik fakditeleri igin dngdrilen cekirdek
mUfredat bizde de uygulanmaktadir.

D.: Fakulteniz blnyesinde bir uygulama
eczanesi var mi?

N.Y.: Uygulama eczaneleri eczacilik fakultesi
ogrencilerinin egitimlerini desteklemek amaciyla
aclimaktadir. Henlz fakUltemiz bunyesinde

bir uygulama eczanesi bulunmamaktadir.
Ogrencilerimiz bu egitimi stajlan sirasinda
gerek eczanelerde gerekse kamu kurumlannda
yapmaktadirlar.

D.: Dekanliginiza bagh birimlerden kisaca
bahseder misiniz?

N.Y.: Daha &nce de sdyledigim gibi faklltemiz
Uc bolumden olusmaktadir; Temel Eczacilik
Bilimleri Bolumu, Eczacilik Meslek Bilimleri
BalumU ve Eczacilik Teknolojisi BAIUmU. idari

birim olarak da fakUite sekreterligi yazi isleri ve
6zIUk isleri birimi, tahakkuk ve ayniyat birimi,
bgrenci isleri blrosu bolim sekreterligi birimieri
bulunmaktadir,

Ayrica mezuniyet sonrasi egitimi devam ettirmek
ve bu konularla ilgili genel ve gincel intiyaclan
karslamak (izere dekanligimiza bagdli olarak KTU
Eczacilk Fakultesi Mesleki EGitim ve Gelisim
Birimi kurulmustur.

D.: Fakultenizde yurdtilen diger arastirma
faaliyetlerini kisaca anlatir misiniz?

N.Y.: FakUltemizde iki adet Tubitak'a sunulmus
proje ve dokuz adet BAP destekli bilimsel
arastirma projesi yurtttimektedir. BUunyemizde
farmasotik kimya, analitik kimya, biyokimya ve
farmakognozi arastirma laboratuvarlan kuruimus
olup, bu laboratuvarlar, projeler yoluyla
saglanan cinhazlar ile aktif hale getirilmistir.

Bu laboratuvarlarda ilac molekull sentez
calismalarn, fitokimyasal analiz calismalari,
ucucu yag analiz calismalari ve enzim
saflastirma calismalan devam etmektedir.

D.: Fakultenizde diizenlenen etkinliklerden
kisaca bahseder misiniz?

N.Y.: Dekanligimiza bagh EMEG Birimi
tarafindan 14 Mayis Eczacilik GUnu
Sempozyumu dizenlenmistir. Ayni birimin “Dért
Mevsim Seminerleri” kapsaminda fakUltemiz,
Mert Sandalcrnin “Eczacilik Tarihi” konulu
seminerine ev sahipligi yapmigtir. Sosyal
etkinliklerimiz gerek égrencilerimiz gerekse
bolge eczacllan tarafindan takip edimektedir.

Fakultemizde &grencilerimizin rahatca
kullanabilecegdi ve kitap sayisi her gecen
gun artan bir kbtUphanemiz bulunmaktadir.
Ogrencilerimiz kurduklan futbol takimi ile
dUzenlenen spor faaliyetlerinde faklltemizi
basaryla temsil etmektedir.

D.: Egitim-6gretim ve bilimsel arastirmanin
yani sira eczacilik meslegine yaptiginiz veya
yapmay! hedeflediginiz diger katkilar neler?
N.Y.: Fakultemiz bunyesinde eczacilikla ilgili
gorsellerin sergilenecedi bir sergi salonu
agcmay! planliyoruz. Bu konudaki calismalarmiz
henlz baslangic asamasinda. Bu salonun
bolgemizdeki tim eczacilann ilgisini cekecegdini
dustntyoruz.

FakUlte olarak, eczacllik mesleginin ileriye
tasinmasinin lisans egitimi disinda ylksek lisans
ve meslek i¢i egitimlerle mumkudn olacaginin
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bilinciyle hareket ediyoruz. Bélgemizdeki
eczacllarla dgrencilerimizi etkinliklerimizde bir
araya getirmeye calisiyoruz.

D.: Eczacllk egitiminde gdzlemlediginiz
sorunlar neler?

N.Y.: Eczacllik FakUlteleri Dekanlar Konseyi'nce
yUrttdlen eczacllik egitiminin akreditasyonu
calismalan kapsaminda eczacilik egitiminde
gbrulen bircok aksaklik duzeltimeye
baslanmistir. Fakultemiz bu konsey tarafindan
belirlenen ¢ekirdek lisans programini yUriten ilk
eczacllik fakUltelerinden biridir.

Eczacilk fakultesi 6grencilerinin birgogu
mezuniyet sonrasinda eczane agmaktadir,
Eczacilik editiminin, bir taraftan eczane eczaciligi
yapacak ogrencileri bu strece hazirlayacak
nitelikte olmasi gerekirken bir taraftan da
mezunlara sektordeki diger faallyet alanlarina
yonlenmeleri konusunda yol gdsterici olmasi
gerekmektedir,

D.: Bahsettiginiz bu sorunlarin ¢ézulmesi
adina fakdilte olarak neler yapiyorsunuz?

N.Y.: Fakulte olarak eczacilik sektorinin
intiyaglan dogrultusunda mezun olacak
ogrencilerimizin cesitli alanlarda segcmeli
derslerle desteklenmesini saglamay! planiyoruz.
Omegin bizim programimizda %25 oraninda
secgmeli dersler bulunmaktadir ve bunlarin

9%10'u alan digl sosyal igerikli derslerdir.

D.: Eczacllik egitimi agisindan ABD ve Avrupa
Ulkeleriyle ayni seviyede miyiz?

N.Y.: Turkiye'de de tim dinyada oldugu gibi
eczacllik egitimi stresi 5 yil olarak belirlenmistir.
Onemli olan diger Ulkelerin seviyesini
yakalamay! hedeflemekten ote, eczacilik
egitimini Ulkenin ihtiyaglar dogrultusunda
dUzenlemektir. Biz fakulte olarak bunun icin
elimizden geleni yapmaktayiz.

D.: Sizce Ulkemizde meslek olarak eczaciliga
egilim yeterli dizeyde mi?

N.Y.: Ulkemizde sayisi 34’0 bulan eczacilik
fakultelerinden her sene iki bine yakin eczaci
mezun olmakta. Bu fakultelerin birgogunun yeni
dgrenci amaya basladigr distinuldigunde bu
sayinin 6nimuzdeki senelerde hizla artacagini
tahmin edebiliyoruz.

Eczacilik fakultelerini tercin edecek dgrenciler
icin yeni is imkanlarinin saglanmasi ve bunlarin
dogru ve acik sekilde anlatimasi durumunda,
egilimin daha da artacagini tahmin ediyorum.

D.: Eczacilanimiz neden serbest eczacilid
tercih ediyorlar, kamuya, 6zel sektére veya
akademiye yénelmiyorlar?

N.Y.: Ukemizde eczacilk denince akla serbest
eczaneler gelir. Su anda mevcut eczacilarin



neredeyse %80’ serbest eczane eczacilgl
yapmaktadir. Bunun nedeni bugline kadar
serbest eczaneler konusunda yasal herhangi
bir kisitlamaya ve dtzenlemeye gidilmemis
olmasidir. Ayrica tabi ki eczane eczaciliginin
maddi olarak daha tatmin edici oimasi da
eczacllan bu alana yonlendirmektedir.

D.: Klinik egitimde eczacilarimizin aktif
olmadigl, dgrencilerin uygulamada eksikleri
oldugu yéninde sanayi temsilcilerinin ya da
hekimlerin gdruslerine katiliyor musunuz?
N.Y.: Ogrencilere egitimleri sirasinda gerekli
teorik bilgiler veriimekte ve bunlar laboratuvar
calismalar ile pekistirilmektedir. Ayrica
dgrencilerimiz 4 dénem staj yapmaktadirlar.
Bu stajlar esnasinda yasal imkanlarin el verdigi
6lglide hasta gbrmektedirler.

Ulkemizde hastanelerde eczacilarin

faaliyet alanlan ginimuzde yapilan ¢esilli
dUzenlemelerle arttinimaktadir. Fakat bu
calismalar daha baslangic asamasindadir.
Ogrencilerimizin bu Klinik galismalarin

icinde olabilmesi icin gerekli imkanlar hentiz
hastanelerde yeterince olusmamistir. Dolayisiyla
bu konudaki gérusleri haksiz buluyorum.,

D.: TUrkiye’de, eczacilik sektoriinde
gbzlemlediginiz sorunlar neler?

N.Y.: Mezunlarin eczane eczaciligina
yonelmeleri, eczacilara sektorin diger
alanlarnda yeterince is imkani taninmamas,

arastirma ve gelistirme faaliyetlerine yeterince
destek verimemesi, tamamlanan arastirma
gelistirme faaliyetlerinin sektdrin dnemli bilesen
olan ilag endustrisi tarafindan g6z ardi edimesi
ve Universitelerle endUstri arasinda igbirligine
gidilmemesi sektérun énemli sorunlandir.

D.: Eczacilik mesleginin gelecegini nasl
gortyorsunuz?

N.Y.: Eczacilk, insanlik tarini boyunca var
olmus ve insan yasami sUrdukge varligini
devam ettirecek saygin bir meslektir. Fakat
meslegin gunumuzun ihtiyaclan dogrultusunda
kendini yenilemesi gerektigi goz ardi
edilmemelidir.

D.: Meslege yeni baslayan genc eczacilara
tavsiyeleriniz neler?

N.Y.: Sektérin hangi alaninda caligirlarsa
calissinlar mesleklerini sevmelerini, bu meslegin
ancak ve ancak insani severek yapllabilecegini
unutmamalar gerektigini hatirlatinm. Meslek igi
egitim faaliyetlerini, mesleki dergileri ve yayinlan
takip ederek bilgilerini yenilemelerini tavsiye
ederim.

D.: Denge Dergisi hakkindaki dtstnceleriniz
neler?

N.Y.: Derginizin her sayisini ilgiyle takip
ediyoruz. Saglk sektorint gelistirmek adina
sektorin bircok paydasini derginizde bir
araya getiriyorsunuz. Sizlere tesekkUr ediyor,
basarlarnizin devamini diliyorum.




Prof. Dr.
Asim Cenani

“Hekimlik Bankacilik
Degildir”

lli yillikk Gst dUzey bir calisma hayatini
bir roportaja sigdirmak zor, dzellikle de

bu kisi Prof. Dr. Asim Cenani gibi bir
bilim insani ise. Asim hoca, Ulkemizde genetik
biliminin kurucularindan ve yaptigi calismalarla

dinya literatGrinU degistiren bir duayen.

DENGE: Hocam kimdir Prof. Dr. Asim Cenani?
ASIM CENANI: 1931 yilinda Gaziantep'te
dogdum, ama dmraman blyUk bir kismi
Istanbul'da gecti. 500 yillk tarihcesi olan,

kOKIU bir ailem var. Alle bireyleri Osmanli
Imparatorlugu’'nun gesitli yerlerinde gorev almis.
Ben de bunu bir miras kabul ederek, gok
calismayi ve vatanim igin bir seyler yapabilmeyi
gorev bilerek yetistim. Zorlu ll. DUnya Savag!
yillarnda, Galatasaray'da 8 il yatil okudum.
Ardindan tip fakUltesi sinavianina girip kazanarak,
kayit yaptirdim. Tibbiyeyi 1958 yilinda bitirdim.

Daha dnceki Talebe Cemiyeti galigmalanm
dogrultusunda Avrupa ile i iliskilerim olmustu.
Bu liskiler sayesinde Aimanya’da bir yer temin
ederek, pediatri ihtisasi yapmaya gittim. Pediatri
intisasini tamamladiktan sonra yurda déndim ve
askerlik gbrevimi yerine getirdim. Askerlik sonrasi
Almanya’da ikinci ihtisasimi genetik Uzerine
yaptm. Almanya'da sUrekli kalabilme imkanini
elde etmeme sadece 10 gun kalmasina ragmen,
Turkiye'ye donmeyi sectim. O glinden bugUine,
30 yil Cerrahpasa'da oclmak Uzere, 40 yildir
genetik bilimine hizmet etmeye calisiyorum,

D.: Pediatrinin ardindan genetik intisasi
yapmay! neden tercih etmistiniz?

A.C.: Pediatri ve genetik birbirinin tamamlayicis
oldu. CunkU pediatr tek basina eksik kaldi, baz
seyleri izah edemiyordunuz. Temel bilimsiz bir tip
dal yeterli dmaz, hastalgin nedenini anlayamaz,
dolayisiyla da ¢are bulamazsiniz. Elbette birtakim
tesadUflerin de etkisi vardi. Aimanya’da pediatri
ihtisasl yaparken, énime cikan firsatlar genetik
hastaliklan incelememe imkan verdi, Fakat en
Onemlisi, 0 zamana kadar hic lafi edilmeyen, tipta
yeri colmayan genetigin, bir anda parlamasiydi.



1960l yillarda bir kromozom anomalisinin;
fazladan bir kromozomun, down sendromuna
neden oldugu ortaya konduktan sonra, genetik
bilimi 6n plana gikti. Ben de hentiz pediatri
ihtisasm sirasinda genetige basladim. Ihtisas,
dogentlik ve profesdrltk tezim genetik Uzerinedir,
O zamanlar Almanya’daki en dnemli genetikci
olan Prof. Widukind Lenz beni yanina aldi ve
orada dogum 6ncesi tanilann ik calismalarini
yaptim.

D.: O dbnemde Turk tibbi ne durumdaydi?
A.C.: Turk tibbr genel olarak cok iylydi, cUnkU iyi
hocalanmiz vardl. Bilindigi gibi 1933 Universite
Reformu, pek gok Aman profesériin Istanbul
Universitesine gelmesiyle son bulmustu. Orada
cok degerli profestrierden egitim aldim. Bilhassa
temel bilim hocalanmizin hepsi Aiman'di. Klinik
hocalarmizin pek cogu Aiman, veyahut onlardan
disiplin almis Turk hocalardi, onlarla beraber
calistk. Yani ben, beliri bir neslin yetistirdigi son
ddrencilerdenim. TUrk tiblinin seviyesi iyi olunca,
gittigimiz Ulkelerdeki bilim ortamina yabanci
kamadik ve kendimizi gdsterebildik. Oyle Ki,
Almanya'daki pediatri hocamiz beni kendisine
ders asistani olarak aldi. Kendisi bana ¢ok iyi bir
referans da yazmistr.

D.: Genetik alanina yaptiginiz katkilardan
bahseder misiniz?

A.C.: Ik genetik calismam, oradaki pediatri
intisasim sirasinda, 2-3 yillik asistanken yaptigm
bir yayindi. O zamana kadar ¢cok az vaka vardi,
ben 6 sekersiz diyabet vakasini takip ederek,
annelerinde de suya ihtiyacin fazla oldugunu
gosterdim. Ardindan bunlann sadece suyla
tedavi edilebilecegini, ama kiicuk cocuklar
olduklari icin bir parca ictikten sonra kaniksayarak
icmediklerini gdrdim. Plastik bir siseyi yataga
lastikle bagladm, cocuklar tekrar tekrar su icip
susuz kalmiyorlardi. Diger Kiniklerdeki asistanlar;
“Turk doktor bir alet icat etmis” diyerek, bakmaya
geliyorlardi. Bu ¢alismam bir Aiman pediatri
dergisinde, o zamana kadar gortimemis bir
sekilde, ikiye bolinerek iki say Ust Uste yayinladl.

lkinci callsmam, o siralarda yine cocuk kiiniginde
“tambur comagdl” diye, simdilerde adini hig
kimsenin bilmedigdi, bugtnkt genetikgilerin
okumadigr bir durum Uzerineydi. Orada en
azindan 500 tane kan hicresi saymaniz
gerekiyordu. Bir gentik vardrr, 6 tanesinde

bu centigi gbriirseniz, bu kizdir diyeceksiniz,
yoksa erkek. Ogle tatillerinde laboratuvarda
calisirken, arkadaglara; “Sizin eger isimsiz kan

yaymalariniz varsa verin, ben onlardan cinsiyet

styleyeyim” diyordum, %99 tutuyordu ve onlar
da sasinyorlardi. Asker donUsu tekrar gidisimde
Hamburg'da sef muavinligi yaptim. Oradaki
sefim; “Sen bir yerlere atlamak igin buraya geldin,
burasl sana gbore degil, seni fazla tutmayalm,
senden Prof. Widukind Lenz'e bahsettim, seninle
gorusmek istiyor” dedii,

Davet Uzerine genetik enstittistine gidince, beliri
bir proje Ustlinde ¢alisacagim sdylendi. Orada
bizdeki TUBITAK a karsllik gelen bir aragtrma
dermedi vardir, onlarin bursuyla calisacagimi
belirttiler. Cok blyUk bir projeydi; dogum
yapabilecek cagdaki 60 bin kadina bir defter
verilmis, bu deftere gunltk olarak, ne yedikleri,
ictikleri, hangi dis macununu ve camasir suyunu
kullandiklan gibi cok sayida bilgiyi kaydetmeleri
istenmisti. EGer aralarinda dUstk yapanlar
olursa, bunlarin kromozom incelemesi bizim
laboratuvarmizda ve baska 3 laboratuvarda daha
yaplliyordu. Bu projeye Avusturya ve Isvicre'den
katilan birer laboratuvar daha vardi. Bagka ilaclar
ve unsurlarnn da bu anomalileri yapip yapmadid
arastiriiyordu.

O calismay! yaparken, dusUklerden dnce dustk
materyali, yani cocuga ait diger alinan materyaller
olan plasenta ve gdbek kordonu acaba

cocugun kromozom sayisini vertyor mudur diye
dustndim. Yeni dogan cocuklarda inceleme
yapip, anomali gdsterip gostermediklerine
bakmayr 6nerdim. 20'ye yakin normal plasentayi
ilk defa inceleyen kisi bendim. 200'e yakin dUsuk
materyalini muayene ettik. Daha 6nce bodyle 200
kisilik bUyUk bir grubu ¢aligan kimse yoktu. Daha
sonra bunu dogentlik tezim olarak yayinladim.
Bunlar dogum 6ncesi taninin ik galismalar oldu.

Sitogenetik calismalarin yaninda, pediatri
okudugum ve hocam pediatri profesort

oldugu icin birgok hastaya beraber bakiyorduk.
Hocama iki ¢zel hasta gelmigti, onlan bana

verdi ve degerlendirmemi istedi. Bu iki hastada
ellerdeki butun parmaklar birbirine bitisikti.
Cocuklarn baska bir anomalilert yoktu ve kal,
yUz, bas normaldi. LiteratUrde rastlanmamis bir
olaydi ve 0 zamana kadar sadece elin oldugu

bir anomali yoktu. LiteratGrs 1700’lere kadar
taradim ve 8-9 vaka bulmaya calistim, ama
hichiri benimkine benzemiyordu. Hocamla
birlikte bunlan yayinladik. O zamana kadar bilinen
7 tane parmak anomalisi vardi ve yayinimiz
sistematigi degistirdi, 8 tane oldu. Boylelikle bir
Cenani Sendromu dunya literatlirine katki olarak
gecmis oldu. Ikinci blyik sansim da bu hastalan
yakalayip bu calismay yayinlamak.



FYAUC

NDUAYENLER

Turkiye'ye dénecegim zaman hocam Almanya'da
cok fazla imkan oldugunu, beni dzellikle
isteyenler bulundugunu ve birini secip gitmemi
styledi. Turkiye'ye dénecedimi sdyleyince, “O
zaman oradaki istikbalini haziramamiz ve sana bir
laboratuvar kurmamiz gerekiyor” dedi. Alexander
von Humboldt Vakfi'ndan bir burs istedik. Ancak
vakif 0 zamanlar bu arastirma bursunu sadece
Turkiye'den gidenlere veriyordu. Biz her seye
ragmen basvurumuzu yaptik. Albert Einstein’in
asistani Prof. Heisenberg vakfin bagkaniydi,
altinda onun imzasyla, parantez icerisinde;
‘Maalesef sana arastimma bursu veremeyecegdiz,
ama bir dogent bursu verecegdiz” diye yazan bir
mektup geldi. Hakikaten de bana iki kat degeri
olan, dgretim Uyesi bursu verildi.

Bir yil o bursla ¢alistm. Onun Uzerine bana bir
laboratuvar acma imkani dogdu. Hocam dneride
bulununca cevap olarak; “Su firmalarla temasa
gecin” diye yazan bir mektup geldi. Temasa
gectim; “Olclleri bize verin, hangi sartlarda
istiyorsaniz yapalm” dediler. Benim verdigim ézel
OlcUler Uzerine, cocuk Klinigindeki laboratuvarmi,
cok guzel bir mikroskop ve cihazlar da temin
ederek kurduk. Daha sonra bu laboratuvar bir
seksiyona gevirdim. Once gocuklan muayene
ederken, her tUrll genetik hastaliga cevap
verecek bir sekle soktum. Ardindan da Genetik
ve Teratoloji Biim Dal’'na donUstUrdUk.

D.: Cerrahpasa’da Tibbi Biyolojik Bilimler
BOIUMU'nUN kurulus hikayesini anlatir misiniz?
A.C.: Mevcut imkanlar yeterli degildi ve daha lyi
egitim verecek bir yer yapmay! istedim. Cunkl o
siralarda genetik icin ¢zel ihtisas yoktu, hichir seyi
yetistiremiyordum. Yanima 2 asistan gegici olarak
gelip, bir stre sonra gidiyordu. Firsat ¢cikti ve
1984'te Tibbi Biyolojik Bilimler Bolumd'nt kurduk.
Bu, dinyada bile bu sekliyle kurulan belki ilk
mUesseseydi. Daha énce de biyoloji bolumleri
vardl, ama tibba yonelik dedildi. Ben burada
tibbin tim temel taslarnin egitimini verdirlyordum.
Cerrahpasa Tip FakUltesi 6grencileriyle beraber
ders alip sinava giryorlardi. Bunun Uzerine

de 20'ye yakin biyoloji, insan biyolojisi dersi
koymustuk. lyi bir egitim seviyesi yakalamistik,
ama bazi nedenlerle kapandi. Oncelikle fen
fakUltelerine tibbi biyoloji ve genetik bolimleri
kurulacakt, diger taraftan da yakaladigimiz egitim
seviyesi nedeniyle biraz gekememezlik oldu.

D.: GETAM (Genetik Terotoloji Uygulama ve
Arastirma Merkezi) ve burada gerceklesen
calismalar hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?
A.C.: Cok sayida eleman yetistiriyorduk. Ama

elemanlan yetistirmek yetmez, arastirma da
yaplmasl lazm, arastirma yapmak icin fakultenin
imkani yoktu, laboratuvar veremiyordu. Ne
yapabilecegimizi dUstndUk. Bir arastirma ve
uygulama merkezi olan GETAM'I kurduk. Bir
ddnem ¢ok iyi isim yapt. Tibbi Biyolojik Bilimler
BoIUmMUNUN 6gretim Uyeleriyle birlikte bir taraftan
Ogrenci yetistirdik, bir taraftan arastrma yaptik.
Emekliligime kadar oranin kurucu baskanigini ve
baskanligini yaptim.

Turkiye'de genetikle ugrasan cok kimse
olmadigr icin GETAM disinda, “Sadlik Bilimleri
Enstittst'nin genetik kismini kur, Onkoloji
Enstittst'ntn Genetik Bilim Dal'nin basina
gec, Adli Tip'ta bize yardimc ol” dendi yaptim.
Emekli oldugumda 7 yerin basindaydim. Sabah
Gapa, égleden sonra Cerrahpasa, seklinde
devam ediyordum. Kuruldugundan bu yana bir
sOmestrde 8 saatlik dersim de Marmara'da var.
Aynca Turkiye'de higbir tip fakUltesinde genetik
dersi okunmazken, ben fen faklitesinde 8 vl
insan genetigi dersi verdim.

D.: Adli Tip konusunun ilging bir hikayesi
varmis, onu da paylasir misiniz’?

A.C.: Bir giin bir genc geldi; “Cocugun babasi
ben degilim, bana kumpas kurdular, ne olur
beni kurtar” diyor. Isin dogrusu agabeyi eviiymis,
aile bunun Uzerine ykmaya galismig. Kendisi
tip talebesi, benden yardim istiyor. Avukatini
getirmesini sdyledim. Avukata hakim karsisina
cktiginda ona hangi kan grubundan oldugunu
sormasini, cevabin hic dnemii clmadigini gUnkd
hangi kan grubundan olursa olsun %50-%60
kendisinin de baba olabilecegini sdylemesini
dnerdim. Dediklerimi séyleyince, hakim; “Sahi
biz bdyle mi karar vertyoruz” diye sormus.
Avukat; “Bvet, boyle karar veriyorsunuz, %60
olasilik var” diye yantt verince, hakim “ben boyle
yapmayacagim” demis. Bu duruma Adli Tip
hocam ¢ok kizdi. Ama onun kizi; “Gel beraber
bu oclasilig yUkseltelim” dedi. Orada yUksek
lisans dgrencilerinin 6 tanesi ile gesitli enzimleri
arastirdik. Onlan da denkleme koyunca ylzde
biraz daha yUkseldi. Daha sonra Turkiye'de
genetik parmak izi gelisti ve oran %99,99'a ¢iktl.

D.: GUndmUzde Ulkemizde yeterli seviyede
bilimsel calisma ve yayin Uretiliyor mu?

A.C.: Bazl yerlerde blylk bir gayretle calisan
insanlar var, ama bu is biraz da para isi.
TUrkiye'den yetisen bircok arkadasimiz yurt
disinda dnemli basarilara ulasiyorlar. Onlarla is
birigi yaparak Turkiye ilerlemeye calisiyor. insan
genetiginin tipta uygulanmasl asadl yukarn 50



yillk bir olay ve bu zaman igerisinde, ABD kadar
olmasa da, hemen hemen Avrupa kadar gelisme
kat ettik. Isbirigi kapsaminda hastalanmizin gen
aramalar yurt disinda yapiliyor. Hentz TUrkiye'de
genlerin tanisi pek konulamiyor.

D.: Turk Pediatri Kurumu’nda ne gibi galismalar
yaptiniz?

A.C.: 1972'de Turk Pediatri Kurumu'nun Genel
Sekreteri oldum. Prof. Dr. Sezai Bedrettin Tumay
ile birlikte, hemen hemen kongrelerin tamamin
organize ettik. 10-15 yil icerisinde Uye sayisini
600'e clkardim. Aylik toplantilar icin hastanelere
gitmeye bagladik ve 100'e yakin aylik toplants
yaptik. Gocuk Kiinigi dergisini ¢ikardim. Bagkanlik
ise benim calismalanmi kapattgm dénemdi. En
son yaptigim kongre igin Sheraton Otel'de 20
oda bana tahsis edildi. Kongrelerimizin 25. yiliydl,
Tarkiye'deki tim blylk hocalan, onurlandirmak
icin davet ettim.

D.: Pediatri alanindaki diger hizmetleriniz neler?
A.C.: Genetk disinda, pediatri alaninda da ¢ok
sayida calismam oldu. Hasta Cocuklan Koruma
Demeginde 20 yila yakin Genel Sekreter olarak
gorev yaptim. Gonul Yazar ile birlikte balolarda
para topladigimiz zamanlar oldu. Kermeslerde
hanimlarin arasinda tek erkek olarak bagis
toplardim. Il kurdugum genetik laboratuvar,

ve bilim dal da pediatri Kliniginin icerisindedir.
Ben oradaki calismalarda arkadaslara genetik
hastaliklan incelemeyi alistirdm. Pediatri
calismalanmi hig ihmal etmedim. Pediatride
Genetik Bilim Dal'nin bagkaniydim ve emekii
olana kadar devam ettim. Tedavi edici pediatriyi
20 yil &nece biraktim ve ondan sonra sadece tan
koyucu pediatriye agirik verdim,

D.: Turk tibbinin durumunu nasil buluyorsunuz?
A.C.: Turk tibbr iyi durumda, ama Turk
hekimlerinin hepsi iyi degil. Eskiden idealist
hekimler daha fazlaydi. Buglin maddiyata

Gnem verenler biraz cogaldi. Ama en kotlisu
hastaya verilen énem azaldi. Ben bunu guzel
bulmuyorum. Hekimlik bankacilik degildir, insanin
gununu, gecesini, riyasini dolduran bir meslektir,

D.: Ulkemizde genetik alaninda yapilan
calismalarin bugUn ulastigi noktayi ve
gelecegini nasil gortyorsunuz?

A.C.: Turkiye genetik agisindan cok énemli bir
Ulke. Anadolu bir harman, bu harmanin igerisinde
bazi sosyal durumlarin, akraba evliliklerinin

fazla olmasi, kalitsal hastaliklann ¢cok sayida
goriimesine neden oluyor. Bunlarin incelenmesi
icin eleman yetistimek Uzere genetik anabilim
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dallan kuruldu, ama yeterli olmadi. Zaten onlar
da pediatri gibi calisiyorlar. Laboratuvarlarda
mUsterek galismalar, biyologlarla hekimlerin
ortak projeleri simdi yok. Eger olsaydi, bizim
zamanimizdaki gibi cok daha basarli calismalar
yapilabilirdi,

Genetik hastaliklarda ileride daha bagarli tan
calismalan olacak, ama genel olarak temel
konulara inmede sorunlar olacak. CUnkU ne de
olsa molekUler biyoloji ve genetik, fen fakUltesinin
bilim dall, halbuki benim yetistirdigim tibbi
biyologlar tamsamiyla bu is icin yetismis insanlard,
Hem tibbi konulan kavramis, hem de yapacaklar
genetik calismalann temelini cok iyi bilen kisiler
Olarak yetigiyorlardl.

D.: Hobileriniz neler?

A.C.: Cicek yetistiriyorum. Babamin 60 yil énce
Paris'ten getirmis oldugu bazl gigek tohumlan
vard, onlan yasatmaya calisiyorum. Kitaplar ve
kuttphaneciligi de gok severim. Cerrahpasa’da
Tibbi Biyolojik Bilimler BAIimU icin bir kitiphane
kurmustuk. Simdi Tibbi Biyoloji Anabilim Dall

ad altinda devam eden, Prof. Dr. Asim Cenani
KUtUphanesi var. Benim tip kitaplarnm ve temin
ettigim kitaplar orada. Ayrnca Gaziantep'in bir
kdyUnde babamin adina bir kitiphane kurduk.
Diger kitaplanmi &zel bir Universiteye bagisladim.

Muzik dinlemeyi de severim, ama enstriman
calamam. Gok okurum. Bilmece ¢dzmeyi
severim ve 6zellikle Aimanca olanlari tercih
ederim. Kolekslyoncu bir yanim da var. Ailemizin
koleksiyonuna sahip gikmaya ¢alisiyorum. Bu
Ozel koleksiyon dahilinde Kibns ve Bosna Hersek
mutasawilliginin muhurleri gibi, cok degerli
mUhCrler var.



flko ilag Genel
Midiirii
Hatice Oncel

A

Saglikli Bireyler,
Mutlu Alleler

emelleri Ecz. Mustafa Oncel
tarafindan atilan ilko ilag, kuruldugu

glnden buglne, ilag sektérinde
basariyla faaliyet gdsteriyor. ilko ilac Genel
MUdUrU ve Selguklu Holding Yonetim Kurulu
Uyesi Hatice Oncel ile sirketin gegmisten
guntmuze serUvenini ve gelecege bakisini
degerlendirdik.

DENGE: ilko ilag’in kurulus hikayesini ve
bugiin gelinen noktayr égrenebilir miyiz?
HATICE ONCEL: llko llag, elli yila yakin bir stire
boyunca ilag sanayisinde faaliyet gostermis
olan, Turkiye'nin ikinci nesil eczacilarndan
rahmetli babamiz Mustafa Oncel rehberliginde,
ailemiz tarafindan kurulmustur.

Surekli gelisim felsefemiz gercevesinde, ik
olarak 2009 yilinda Hacettepe Universitesi
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Teknokent'te llko Arastirma ve Gelistime
Merkezi kurulmustur. Ayni yil Konya 3. Organize
Sanayi Bolgesi'ndeki fabrikamizin insaatina
baslanmistr. Iki yil gibi kisa bir stirede
tamamlanan birinci etabl 2012 yill Ocak ayinda
faaliyete gecirimis ve Turk ilag sektdrine hizmet
vermeye baslamis bulunmaktadir,

Ik yilmizda lansmani gerceklestirilen 9 Griniin
ardindan, bugun piyasadaki Urin sayimiz 12'ye
ulasmis bulunmaktadir. Aynca bircok firmanin
kucUimeye gittigi bir dbnemde, daha birinci
yiimizda, 340 kisilik bir kadroya ulasmamiz da
Onemlidir,

D.: Konya’'da bulunan Uretim tesisiniz
hakkinda bilgi verir misiniz?

H.O.: Konya 3. Organize Sanayi Bdlgesi'nde
250.000 m? arazi Uzerinde kurulan Uretim
kompleksimizin birinci etap yatinmi 2011 yilinda
tamamlanmistir. Fabrikamiz, Anadolu’da yapilan
en buyUk ilag Uretim yatinmi olma ozelligini
tasimaktadir. Bu tesisin yapimi ve Uretim
ekipmanlannin secimi, uluslararasi normlar esas
alinarak ve konusunda deneyimli tedarikgiler



le calisilarak gergeklestiriimistir. 25.000 m?
kapall alana sahip olan tesisimizin Uretim
kapasitesi, tek vardiyada senede 120 milyon
kutu olarak planlanmistir. Ayrica yarittigumuiz
tUm galismalarda "Yuksek Kalite Politikamiz”
dogrultusunda; cevre, is saghg ve glvenligi
konularina verdigimiz dnemle, faaliyete geger
gecmez Is Saglgi ve is Glvenligi le Cevre
Yonetim Sistemimizi kurarak ISO 14001 ve
OHSAS 18001 belgeleri alinmigtir.

Ayrica tesisimiz, Cevre ve Sanayi Bakanligi
tarafindan bu yil ikinci kez duzenlenen ve
cevrenin enlerinin belirendigi “Temiz Turkiyem”
yarismasinda, Turkiye'nin en temiz sanayi tesisi
segilmistir.

D.: Urlin portfdyiiniizde daha ¢ok hangi tedavi
gruplarina yonelik ilaglar var?

H.O.: Santral ve periferik sinir sistemi
hastaliklan, gastrointestinal sistem hastaliklari,
antibiyotikler, astim, kardiyovaskuler hastaliklar
basta olmak Uzere, tUm akut ve kronik ana
tedavi gruplanna yonelik ilaglar tretmek igin
altyapimizi olusturmus bulunuyoruz. Ozellikle,
gelistiriimesi daha zor olan, teknolojiye dayall,
terapotik kullanimi yenilikci, katma degerli
UrUnleri Tark tilbbinin hizmetine sunmaya
odaklandigimiz belirtmek isterim.

D.: llko llag’in saglik sektériindeki misyonu ve
vizyonu nedir?

H.O.: llko llag olarak, sagdligi bir aile meselesi
olarak gértyoruz. Bu nedenle, ¢alisanlarmizi,
hasta ve hasta yakinlanmizi, hekimlerimizi,
eczacllanmizi ve devietin bu konudaki tim
organlarnni blyUk bir ailenin parcasi olarak
degerlendiriyor ve calisma anlayisimizi, sagliga
yonelik cozUmler Uretmek olarak tarif ediyoruz.

Ulkemizdeki ve diinyadaki insanlarn daha
saglkli ve mutlu bir yagsam strdurebilmelerini
saglayan, yasam suresi ve kalitesini arttiran
Urlinleri tedaviye sunarak endUstrimize deger
katan klUresel 6lcekte bir ilag firmasi olmak
baglica hedeflerimizdir.

D.: Firmanizi rakiplerinden ayiran temel
Ozellikler nelerdir?

H.O.: Son yilarda, Turk ilag sektérinde

ciddi bir yapisal degisikligin oldugu
gortlimektedir. Bu yapisal degisiklige uyum
saglamak ve yeni olmamizin verdigi avantajl
degerlendirmek suretiyle, yapllanmamiz
sektorun sbz konusu yeni dinamiklerine uygun
sekilde olusturulmustur. Yeni bir firma olarak

OnUmUzdeki uzun yolu, gegmiste kazandigmiz
tecribemiz ve gucli kadromuz sayesinde
basanyla ve hizla kat edecegimizden eminiz.

D.: ilko ilag’in kalite politikasindan bahseder
misiniz?

H.O.: Kalite odakli Uretim anlayismiz ile
Urtnlerimizin hastaya ayni kalite standardinda
ve glvenli sekilde ulasmasini saglamak temel
amacimizdir. Bunu gergeklestirmek icin etkin
bir “Kalite GUvence Sistemi” uyguluyoruz.
Calisanlanmiza kalite prensibini bir yasam tarzi
olarak asllarken, bunu planl egitimlerle de
destekliyoruz.

D.: insan kaynaklar politikanizdan bahseder
miginiz’?
H.O.: Ilko llag olarak, insan kaynaklarimizin etkin,

Ustte:
Eczac1 Mustafa
Oncel

Altta:
Ilko Ilag Fabrika
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Ilko flag
AR-GE Calismalar:

SEKTORDEN

verimli ve yuksek motivasyonla galisabilmesini
hedefliyoruz. Amacimiz, mevcut calisanlar

icin en lyi ortami saglamak ve Ustin nitelikli
calisanlann en ¢ok tercin ettigi sirket olmakr.
Kurumumuzun deger, vizyon ve stratejileri
dogrultusunda, dogru ise dogru bireyi segmek,
motivasyon ve baglligr arttirmak, kurumda
devamliigr saglamak, kaliteyi yUkseltecek strec
ve sistemlerle degerli calisanlarin glivenli bir
ortamda performans sergileyebimeleri igin
politika ve prosedurler olusturmak, bireysel

ve kurumsal performansi strekli gelistirmek
temel ve degismez amaclanmiz arasinda yer
almaktadrr.

D.: Sirket evlilikleri, yabanci ortak arayisi cok
fazla, sizin bu yonde bir galismaniz var mi?
H.O.: Su anda bdyle bir sirket evlilig
dustncemiz ya da yabanci ortak arayisimiz s6z
konusu degildir.

D.: Ihracata yénelik calismalariniz ne
durumda?

H.0O.: Meveut ic pazarda blyUmenin yaninda,
alternatif pazarlarda da yer alma hedeflerimiz
dogrultusunda gectigimiz sene 8 farkli

Ulkede UrUnlerimizin ruhsatlandirma islemleri
baslatimistir. Ayrica, Avrupa pazarnda da yer
alabilmek icin bu yil ingiltere Saglik Bakaniigina
bagli llag ve Saglik Urtinleri Diizenleme
Kurulu'na ruhsat basvurusu yapilmistir,



D.: Bagka Ulkelerde yatinm yapma planiniz
va(_m|?
H.O.: Bugun ttibaryla bdyle bir planimiz yoktur.,

D.: 2013 yili itibanyla Turk ilag sektérinin
durumu Uzerine neler sdyleyebilirsiniz?

H.O.: Son yilarda dinya ekonomisindeki ciddi
durgunluk ve global ekonomik kriz, sosyal
guvenlik kurumlannin ilag butgelerini distrmesi
yonunde baski olusturuyor ve bircok Ulkede
lag tUketiminde kisitamalara ve mevzuat
degisikliklerine gidiliyor.

Giderek artan maliyetin yani sira fiyat baskisi,
rekabet ve degisen idari dUzenlemeler
karsisinda zorlu bir ortamda faaliyet gosteren
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Tlko flag
AR-GE Binasi

firmalarn, uluslararasi rekabet guctne sahip
olabimesi ve dunya pazarndan daha fazla pay
alarak, belirlenen hedeflerde kiresel bir oyuncu
olabilmesi icin kaynaklann cok iyi kullanildigi
dogru stratejilerin belilenmesi ve uygulanmas
gerekiyor.

Buna ragmen, son on yillik donemde dinya
Uzerindeki &nemini ve itibarini strekli arttiran
Ulkemizin, kuresel ekonominin ve bdlgesinin
gUclu bir Ulkesi olma hedefine ulasabilecegine
inaniyoruz. Buna paralel sekilde, ilag sanayimizin
Onumuzdeki on yil icinde pazar hacmini

arttiran buyUk Ulkeler arasina girmesini; AR-GE
calismalan ve Uretiminde 6nemli bir merkez
konumuna gelebilmesini mumkan gortyoruz.



T.C. Cevre ve
Sehircilik Bakanlig1
tarafindan 2013
yilinda ikincisi
diizenlenen

‘Temiz Turkiyen’
yarismasinda,
Tiirkiye genelindeki
sanayi kuruluglar
arasinda yapilan
degerlendirme
sonucunda Ilko Ilag
Uretim Tesisleri
‘Tirkiyenin En
Temiz Sanayi Tesisi’
secildi.

A

D.: llac sektériiniin gelecegini nasil
gbrlyorsunuz, sizce sektorl bekleyen
tehditler neler?

H.O.: Sozinu ettigim hedefler paralelinde,
sUrdUrdlebilir kalkinmay! destekleyen ve deger
yaratan stratejik bir sektor olarak, ila¢ sektérine
dnemli bir rol distyor. Oniimuizdeki dénemde
aralaninda Turkiye'nin de bulundugu gelisen
ekonomilerin sektor icin cekiciligini artiracagdi ve
TUrkiye ilac sektortinun buylyecedi dngdrilerine
katiliyoruz.

Dunya genelinde yasanan degisiklikler ulusal
ilac sektérimuz acisindan zorluklar ile birlikte
firsatlar da iceriyor. Dogru ve istikrarl politikalarin
olusturulmasinin yani sira firmalarnn da dogru
stratejiler ile hareket etmesi halinde, Turkiye

lag Uretim ve ihracat potansiyelini arttirarak
bolgesel bir merkez olma ve sektérin buytk
oyuncularindan biri haline gelme imkanina
sahiptir. Ancak son Ug yildir, gerceklestirilen
global butce uygulamasi ve bunun icin

duzenli olarak ilag fiyat indirimlerine gidilmesi
sektorumuzy olumsuz etkiledi. Artan fiyat
baskisi ve operasyonel kisittamalarin yani sira,
AR-GE ve istihdam giderlerinin de azaltimasi
zorunlulugunu getiriyor. Bu durum henlz kiresel
rekabet glcline sahip olmayan sektorimuizin
gelisiminde duraklama yaratabiliyor.

Diger yandan TUrkiye ilac sektorindn vizyonuna
paralel olarak, sektér icin AR-GE galismalar
daha dnemli bir noktaya geldi. Bu nedenle
AR-GE ve katma degerli Uretim yetkinligini lag
sektérunun merkezine koyan ve destekleyen,

sektorun strdtrtlebilir bOyUmesine yardim eden
politikalar olusturulmasi son derece dnemlidir.

D.: ilag Uretiminde yola bizden sonra ¢ikan
Ulkeler bile su an bizden ¢ok ileride. Sizce
bunun nedenleri ne?

H.O.: Bence bunun tek bir nedeni var, o da
ilgili devletlerin uyguladigi stratejik ve istikrarl
politikalar. CUnku ilag sektdrinde bir Ulkenin
Ustun bir konuma gelebilmesi icin uzun
vadeli stratejiler ve hem ic hem de dis pazara
yonelik surdurtilebilir, istikrarli ilag politikalar
gerekmektedir.

D.: Hacettepe Universitesi Teknokent'te
bulunan AR-GE merkezinizde yUrttilen
calismalardan bahseder misiniz?

H.O.: Bizce ilac sektorinde etkin olabilmek
icin en Gnemli iki unsur; guclt AR-GE ve Uretim
imkanina sahip olmaktrr. Actk adi ilko Arastrma
ve Gelistirme Merkezi olan “llko Argem’, ilag
sanayisinin gelecegini dustnerek attigimiz
adimlanmizdan biridir.

Yasam sUresini uzatan ve hayat kurtaran
“venilikci” katma degerli Grinleri kullanima
sunmak amaciyla 2009 yilinda Hacettepe
Universitesi Teknokent'te AR-GE calismalarina
basladik. 2011 yiinda da yine Hacettepe
Teknokent'te kendi binamizin yapimini
tamamlayarak, 2.600 m? kapal alana sahip
AR-GE merkezimizi faaliyete gecirdik. llko
Argem, Ulkemizde AR-GE konusunda
Universite-sanayi isbirlidi iginde altyap
olusturularak, Teknokent bUnyesinde bu dlgekte
yapllan éncl ve dmek bir AR-GE yatinmidir,

ko Argem'de, ilk asamada uzman kadromuz
ve Ustun laboratuvar donanmimizla, katma
degeri yuksek konvansiyonel Urtnler gelistirdik.
OnlimUzdeki ddnemde de ileri teknolojiye
dayall yenilik¢i Urtinler gelistirebilmek igin
calismalanmiza devam ediyoruz.

D.: Sosyal sorumluluk anlayisinizi ve
halihazirda yUritmekte oldugunuz projeleri
6grenebilir miyiz?

H.O.: GUnimUzde toplumun refah diizeyinin
gelistirimesi ve gelisimin ekonomik, sosyal

ve cevresel acidan surdurtlebilir kiinmasi icin
bireylere oldugu kadar kurumlara da dnemli
sorumiuluklar dismektedir. Bu nedenle sosyal
ve kultdrel alanlardaki sorumluluklanmizi yerine
getirmek igin ¢esitli galismalar yapmaktayiz.
Sosyal sorumluluk faaliyetlerimizi agirikii olarak
bagl oldugumuz Selcuklu Holding bunyesinde



yUrttyoruz. Bunlann basinda egitime destek,
kUltGrel hizmetler ve gevrenin korunmasina
yonelik faaliyetler geliyor. Mustafa Oncel
Ikagretim Okulu, Kamer Oncel Saglik Meslek
Lisesi egitim alanindaki yatinmlanmiza birer
Omekdtir.

Cevrenin korunmasi ve gelistiiimesine yonelik
caligmalanmiza birkag drmek vermem gerekirse;
Konya'da bir hatira ormani olusturularak ilk
basta 2 bin fidan dikimistir. Yine agaglanmizin
kesimesini ve ormanlanmizin yok olmasini
Onlemek amaciyla; geri dontstm kutular
olusturuimus ve bu kutulardaki atiklardan elde
ettigimiz gelir ile de Uretim tesisimizin igerisine
kutUphane kuruimasi galigmalan baglatimistir.

D.: Bundan 10 yil sonra ilko ilag nerede
olacak?

H.O.: Daha énce de belirttigim gibi bizim
oncelikli hedefimiz; Ulkemizdeki ve dUnyadaki
insanlarin daha saglikli ve mutlu bir yagsam
sUrdUrebiimeleri igin yasam suresini ve kalitesini
arttiran Urdnleri tedaviye sunarak endUstrimize
deger katan global bir ilag firmasi olmakrr.

10 yil sonra da bu hedefimizi gerceklestirmis
ve Ulkenin en Ust siralarda yer alan ilag
firalarindan biri haline gelmis olacagz.

D.: Selguk Ecza Deposu hakkinda neler
sOylemek istersiniz?

H.O.: Selcuk Ecza Deposu, sektdrin en koK
kuruluslarindan biri ve dagitm kanallarinin temel

tasidir. Uzun yillardir Tirkiye’nin her yerine
kesintisiz ilag ulastirmayi basarmanin yani sira,
gerceklestirdigi sosyal sorumluluk calismalaryla
da topluma hizmet eden bir kurumdur. Tabi
bizim de vazgecimez is ortagimizdir. Ancak
bizim icin Selguk Ecza Deposu is ortakliginin
Otesinde, uzun yillara dayanan dost bir kurum
olmak gibi 6zel bir anlam ve yere sahiptir.

D.: Denge Dergisi’ni nasil buluyorsunuz?
H.O.: Denge Dergisi, gerek icerlk bakimindan
gerekse kalite bakimindan oldukga begeniyle
takip ettigimiz bir yayin. Sektor ici iletisime
cok guizel katkilarda bulunuyorsunuz. Basarll
calismalarinizin devamini dilerim.

.

Uretim Tesisleri
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Turk Dunyasi'nin
Her Derde Deva
Bitkisi; EQir
(Acorus Calamus)

gir, Orta Asya Turk Dinyas’’ndan beri
E bilinen ve atalar s6ézinde “Egir olsa
er 6lmez” diye gecen, Avrupa’ya ise

16. ylzyilda Osmanli Devleti’nce tanitilan
onemili bir tibbi bitkidir.

Turk DUnyasinda “egir, ekir, azakegeri, yel koka
ve hazambel” gibi isimlerle taninan Acorus
Calamus L. ¢ok eskiden beri bilinen, bugtn de
etkileri kabul edilen ve daha fazla arastirimasi
gereken tibbi bitkilerdendir. EGir, genellikle gdllerin,
su birikintilerinin ve durgun sularin kiylarinda
yetisen, ¢cok villik otsu bir tatl su bitkisidir,

Yapraklan serit biciminde, kenarlan kivircikli,
kokulu ve boyuna cizgilidir, boyu bir metreye
kadar yUkselir. Kokleri kiyi camurunda yatay
olarak gelisir. Yassi bir yapiya sahip olan sapin

ortasinda, konik biciminde yesilden kahverengi-
sarya kadar degisebilen bir kogan vardir,

Gigekler 5-9 cm uzunlukta bir bagak durumunda
toplanmiglardir. Anadolu'da Sapanca, Yenicaga
ve Beysehir gdllerinin kenarlannda yetismektedir.
Bitkinin anavataninin Hindistan ve Guney Cin
oldugu yazisa da Orta Asya'da ¢ok eskiden beri
kullanildigi bilinmektedir.

Acorus Calamus, MO 300 yiinda Hindistan'da
yazilan Ayur-Veda'da ve 1. yUzyilda yazimis olan
Dioskorides'in kitatbinda yer alir. Dioskorides'te
kdKlerinin dahilen kullanildiginda kuvvet

verici, adet soktUrict oldugu ve kokinin
dumaninin teneffls edilerek dkstride iyi geldigi
kaydedilmistir.

Kasgarl Mahmut'un 11. yUzyl tarihli Divan-i
LUgati't-Turk adli eserinde; “Kann agnsini
lyilestirnek icin kokleri kullanilir, bir adamin
yaninda bu ilagtan bulunursa dlmez, ¢Unkd karin
agrisina tutulan adam onu yerse kurtulur” diye
belirtimigtir.

TUrkistan'da bitkinin sicak kllde pisirilerek ezilen
kokUnUn dkstrige ve vereme karsi kullanidigin,
Orta Asya Turklerinin bulagicl hastaliklardan
korunmak igin bitkinin kdkunt gignediklerini,
Tatarlarin kokind icme suyunu dezenfekte etmek
icin kullandiklanni biliyoruz.

Evliya Celebi Seyahatname'sinde (17. ylzyll)
bir g&l bitkisi olan egiri de tanir. EQirin Gerede
yakinlanndaki Caga (Yeni Caga) Golli'inde
yetistigini; “Bu gblde o kadar gok yetisir ki
bUtin Caga ahalisi mevsiminde bunlan sudan
toplayarak iplere dizer ve tlccarlar vasitasiyla
bUtlin sehirlere gdbndererek ticareti yapilir” diye
yazmaktadir. Etkisini ise; “Gayet faydaldir, bir
adamin midesi gaz yapsa, hazimsiziga tutulsa
yemekten ewel bu kdkten bir miktar kullansa
tamamen lyi gelir’ sézleriyle anlatr.,

Caga Gall’'nden baska bu bitkinin Kanije'de,
Tuna Kalesi'nde, Azak Kalesi dibindeki Ten
Nehrinde yetistigini kaydeder. Aynca Istanbul'da
da egir bitkisini tanitir; “Kagithane gezinti yerinde
baruthane garklanni geviren suyun geldigi yerler
ki Cendere Bogazi demekle meshurdur. Orada
bir cesit egir kokU cikar ki Azakta ve Gerede
sehrinde ¢lkanlardan ¢ok daha sifalidir, yiyeni bin
kere gegirtir. Tuhaf hassasi vardrr, dogrusu bin
kere sifasi gorimUstUr” diye kaydetmistir.

Egir bitkisi 16. yUzylda Avrupa'ya Osmanl'dan
tantimist, Bu bitki Osmanli imparatorlugu



gozetimindeki Avusturya Imparatoriugu Elgisi
Ghislain de Busbecq tarafindan 15657'de,
lstanbul’dan Prag'a, 16. ylzyll hekimlerinden
Mathiolus'a gbtirtimUs veya yollanmigti. Gene
bu kayrtlardan Busbecq'in bu bitkiyi Nicomedia
(yani lzmit) yakinlarindaki blytik bir gélden temin
ettigi yazilidir. Busbecq'in Avrupa’ya tanttign egir
bitkisi bu ik &meklerden evvela bahcelerde
cogaltimis, sonra da yabanilesmis olarak
Avrupa'ya yaylmistrr.

Istanbul Universitesi Eczacilik FakUitesinin kymetli
hocalarndan Prof. Dr. Asuman Baytop 1979
yilinda yaptidr arastirma ile Tarkiye'de yetistigi
bilinen Acorus Calamus L. bitkisini Sapanca
(Adapazan) ve Yenicaga (Bolu) gdllerinde

tespit etmis, bu bitkinin sitolojik arastrmasinda
Avrupa drmeklerinin triploit yapisinda oldugunu
beliremistir. Bu tespit Sakarya ve Yenicada
gollerinde yetisen Acorus Calamus bitkisinin,
Avrupa’da yaygin olan varyete Vulgaris L.
Sitotipine ait oldugunu ispatlamaktadir. Bu sonug
Busbecq'in raporlanyla da uyumiudur.

Tibben egir bitkisinin kdkd kullanilir. Basparmak
kaliniginda ve bir metre kadar uzun olabilen
kokU, tazeyken kokulu bir aciliga sahiptir.
Kurutuldugunda bu etkinlikleri azalr. ikbahar
baslangicinda veya sonbahar sonunda toplanir,
Dis kabugu soyulduktan sonra veya soyumadan
guneste kurutulur. Kokte %1,5-3,5 arasinda
ucucu yag vardr. Itiva ettigi Alpha-asarone,
cok kiymetli etken madde Beta-asarone, ¢jenal
ve diger fitokimyasal maddeler bitkinin etkenlidi
konusunda 6nemli ipuglan vermektedir.

Avrupa’da 17. yUzyldan sonra yaygin olarak
kullanimaya baglanmistir. Gaz soktUrlicy,
istah acici, kan dindirici, terletici, yatistinc
etkisinden faydalanimis; gaz siskinliklerinde,
mide bulantisinda, gut hastaldinda, sindiim
bozukluklarinda ve kramp ¢dzmede kullanilan
preparatlarin terkibine girmistir. Ayrica dis etleri
cekimesi ve boceklerden korunma Grinlerinin
icinde yer alr.

Kdkler bugun de “eger, Azak egeri, hazanbel”
adlanyla aktarlarda satimakta, prostata karsl
tavsiye edimektedir. Uyarici, hazmi kolaylastirici,
idrar sokttrict ve koku verici 6zelliklerinden
dolay, halen Fransa'da birgok preparatin terkibine
girer. 2009 yilinda yapilan bir bilimsel arastirmada
iitihabor dnleyici etkisi saptanmistrr. Cin, Hindistan
ve Arabistan'da afrodizyak olarak da kullanilrr.

Egir kokU bugun Dogu ve Bati dinyasinda

ilag olarak kullaniimaktadir. Mideyi glclendirici
etkileri nedeniyle, yalnizca sindirim sistemi genel
gucstzIugunde, mide ve bagirsak gazlarinda ve
koliklerinde kullanimakla kalmayip, beze ve gut
hastallklarinda da yardmci oldugu belirimektedir.
Tembel midelerin ve bagirsaklann isitimalannda
ve salgllardan anndinimasinda, metabolizma ve
bagirsak tembeliklerinde oldugu kadar, kansizlik
solgunluklarinda ve &édemlerde de dnerilr,
Beslenmeye bagl cimayan asin zayifikta egir
kokU cayi ve egir kokU katkill banyolar tavsiye
edilrr.

Bitki, istahsizIigr giderir, bébrek rahatsiziiklannda
yardim eder ve tum bedenin temizienmesini
saglar. Hatta son zamanlarda gocuklarda sikca
goriimeye baslanan, tahil alerjilerinde bile, egir
cayinin yardim ettigi bildiriimektedir,

Kurutulmus kok yavas yavas cignendiginde,

kisiyi sigara aliskanligindan kurtarabilir. Taze

egir kdkinUn dzsuyu kapall gbzkapaklarina
surdlduginde, zayif gézlerin glclendigi belirtilir. £l
ve ayaklarda gorilen her tUrt donmalarda ilik egir
kokU banyolannin yardimer oldugu yazimaktadir,
Cay olarak icilmek istenirse, egir kdk( aksamdan
soguk suda islatilir, ertesi gliin kaynatilir ve icilr.
Anadolu’'nun pek ¢ok yerinde tath su kenarlarnda
buylyen bu mUthis ilaci tanimakta fayda var. ..

Egir
(Acorus Calamus)




Mustafa Altintag

“Kulturimuzun
Zenginliklerini
Yeterince
Kullanmiyoruz”

ustafa Altintas, paha bigimez
resimlerinin yaninda, sinemadan

heykele, farkll sanat dallannda dnemli
eserlere imza atmis bir isim. Altintag’in eserleri
bugln ¢ok sayida koleksiyonda yer aliyor ve
uygarlik tarihinin vazgegilmez temalari, onun
kendine has dokunuslariyla hayat bulmaya

devam ediyor.

DENGE: Sanata ilginiz ne zaman bagladi?
MUSTAFA ALTINTAS: Ben de her cocuk

gibi ilkokul yillanmda resim cizme keyfini
yasamaya baslamistim. Bu, o kadar yogunlast
ki diger dersleri inmal ediyordum. Surekli

resim yapiyordum, hatta arkadaslanmin

resim defterlerini de ¢cogu zaman ben
doldurmusumdur. Allem resme asir
dUskUnligumd asla baski altina almadi. Hatta
babam o kadar ézenirdi ki ben calisirken yanima
gelip bir seyler cizmeye ugragirdi. Yagliboyaya
basladigimda o da kendine bir tuval alip
yagliboya resimler yapmaya baslad!.

Genelde aillemde sanata bir yatkinlik var, babam
memurdu ama siir yazardi. Kardeslerimden

biri avukattr ama iki siir kitabi yayinladi. Diger
kardesimin ise lise yillarinda benden daha iy
Glzdigini dUsUnUrdim, ama yaraticilik bagka bir
olgu. Ben yuksekokula kadar kisisel sergiler
dahi actim. Okulda da AtatUrk portrelerini, egitim
amacl panolan hazirlama gorevi hep bana
verlirdi,

D.: Gazi Egitim Enstittsd Resim Bolimd’'nde
nasil bir egitim aldiniz?

M.A.: Bizim egitimimiz simdiki adiyla Mimar Sinan
olan, Istanbul Glizel Sanatlar Akademisinden
biraz farkliydi. Biz bir nevi Cumhuriyet dénemi
egitim programi igerisinde, Koy Enstitllerinden
Ogretmen Okullarina, oradan da yiiksek egitim
okulu kimliginde devam eden, ama branglasmig,



cok disiplinli bir egitmden gectik. Her malzemeyi
tanima ve bu malzemelerden farkli isler Uretme
sansimiz oldu.

Heykel, resim, grafik atdlyelerimizin yaninda

el becerisiyle egitimde kullanilan araclan
yapabilecek nitelikte bicimlendiriimis bir egitimai.
Bu dénemde Adnan Turani, Turan Erol gibi gok
dnemli sanatgilar hocalanmiz oldu. Bu yUzden

de ¢ok iyi bir egitim aldigimizi disuntyorum.
Aldigimiz egitim yaratici yanimizi asla engellemedi,
aksine daha donanimii olduk.

D.: 1970 yiinda Paris’e gittiniz. Oradaki
gunleriniz nasildi?

M.A.: Zaten lise yllanmdan beri bir giin
Avrupa’nin sanat merkezi olan Paris’e gitmeyi
planliyordum. Gazi Egitim Enstitist'nG bitirdikten
sonra bir Fransiz bursuyla Paris’e gittim. Bursum
bir yilikti, ama (¢ yil uzadi. Ug yil sonra yurda
déndim. Beni Amasya Tagova Ortaokulu'na
tayin ettiler. Oysa biz GUzel Sanatlar FakUltelerine
atblye hocasl olmak Uzere yetistiriimistik. Ben de
bir yil sonra Paris’e dondum.

Turkiye'de okudugumuz okullarda sanat tarihinin
onemli yapitiarnin reprodUksiyonlarint gériyorduk.
Oraya gidip de birden bire énemli mUzelerdeki
basyapitlan karsmda gorince blyUk bir heyecan
yasadim. MUzelerde uzun saatler gegiriyordum,
sayisiz galeri gezdim ve dunyaca Unlt sanatcilarn
sergilerini takip ettim. Jean Paul Sartre, Albert
Camus, Francis Bacon gibi énemli sanatcilarla
tanistm. Paris Glzel Sanatlar Okulu'ndaki
hocalanm da sanat tarihinde yer etmis insanlardh.
Tum bunlar benim igin bUyUk bir sanst.

D.: Gustave Singier ve Jean Bertholle gibi
atdlyelerin sanatiniza katkilan neler oldu?
M.A.: Oncelikle &zglr galismanin ne demek
oldugunu anladim. Cunkl genelde bizde
atélyeler zorunludur ve beliri bir programa uymak
gerekir. Paris'te brans atdlyelerinde hocalanmiz
haftada iki giin gelirdi, o stre icinde isteyen
resimlerini gosterirdi ve onun Uzerine toplu
elestiri yapilirdi. Belki de o dénemin bir 6zelligiydi
bu, ama edinilen bilgileri kullanma yéntemleri
OzgurltkeU ve elestirel yoldan veriliyordu.

Okulda sadece resim atélyelerinde dedil, diger
bUtin atdlyelerde calistm. Cunk( Yiksek Plastik
Sanatlar Diplomasi diye bir program vardi ve o
program gercevesinde mozaik, fresk, anatomi,
gravdr, ttm bu atélyelerden olur vizesi almak
gerekiyordu. Hepsini aldim ve bu programi
yapmis olmak bana ¢ok sey kazandirdl,

D.: Sinema Uzerine mastir yapmayi neden
tercih ettiniz?

M.A.: Resim calismalanmin yaninda sinemaya
da blylk ilgim vardi. Babam iyi bir sinema
izleyicisiydi. Cocuklugumdan beri haftada iki

guin gecede 2-3 fim izlerdik. Beynime sinema
tarihinin cok édnemli filmlerinin imajlan takill kaldi. O
sinema sevgisiyle Sorbonne Universitesi Sinema
Fakultesi'nde mastir yapmaya bagladim.

D.: TRT Ankara televizyonunda kameraman
olarak galismanizin hik&yesi nedir?

M.A.: liging bir hikayedir. 1973 yilnin sonlannda
Tlrkiye'ye dondigum ddénemde, amacim

bir okulda hocallk yapmakti, Amasya Tasova
Ortaokulu'na gdnderilince galisma istegim kinld.
Tam donmeyi tasarlarken ressam arkadasim
Yalgin Gokgebag, ki kendisi o donem TRT'de
kameramanlik yapiyordu, bana glizel sanatlar
altyapisi olan, bu tlr okullardan ¢ikmis insanlara,

Ustte:

Soyut
Kompozisyon
1970, Paris

Ozel Kolleksiyon
Istanbul

Altta:

“La Montagne
Rouge”

Kirmizi Dag
1972, Paris
Sanat¢inin Kendi
Kolleksiyonunda



Maskeli Otoportre
1985, Paris
Finlandiya Ozel
Kolleksiyon
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Ozellikle kameraman agidr agisindan intiyag
duyuldugunu sdyledi. Calismami énerdi ve
ben de bir denemek istedim. Bir sene boyle bir
deneyimim oldu.

D.: Birgok belgesel ve deneyimsel film
gerceklestirdiniz. Sonra sinemadan koptugunuz
soylenebilir mi?

M.A.: Mastinmi etnoloji sinemasi dedigimiz

bir bransta yaptim. Kaybolmakta olan eski
gelenekler, Samanizm, gdcgerlerin yasam,

inang sistemleri ve Uretimleri Uzerine belgeseller
cektim. Ardindan kendi hesabima sanat filmleri
yaptm. Bunlardan bir tanesi de en son yaptigm
‘Ressamin Goztinden Topkaprdan Mozart'a” adli
32 dakikalk bir sanat filmi. Bu film, istanbul Film
Festivali gibi birgok festivalde defalarca gosterildi.
Kategorisinde iyi bir &mek olarak siniflandinid, gok
begenildi. Sinema arsivimize iyi bir film katigimi
dustntyorum.

D.: Fransa’'daki sanat atmosferini Turkiye ile
karsilagtirabilir misiniz?

M.A.: Cok eski bir sanat gelenegi olan, ¢zeliikle
de Roénesans'’t yasamis bir Ulke ile bizim
sanatmizi karsllastiramayiz. Bizde yUzylin basinda
arketiplerden ve geleneksel resimden ¢ikip bat
anlaminda daha bilimsel bir sanat baslamis.
Bilimsel diyorum ¢unkU biz daha o zamana
kadar fiziki anlamda perspektifi sanat Urlinlerine
uygulamamisiz. Osmanl'ya kadarki dénemde,
hep ylzeysel arketip kurallar var. Ancak tasvir
yaplliyor, o da genellikle Tann'nin géztyle gortlen
doga ve Tanr’'nin gbzlyle gordlen insan vb. Yani

0 konulann disina glkmak bile kurallara aykinyd.
O bakimdan kiyaslayamiyorum.

Ozellikle Il. DUnya Savasindan sonra hizla
degisen ve globallesen bir dinyada ki 80'ler

ve 90'lardan sonra artan iletisim hizi agisindan
bakarsak, Istanbul'da yapilan bienaller, festivaller,
cagdas sanat sergileri ve 6zel muzelerin
getirdikleri sergilerle bir agigi kapattk savilr.
Buglin cagdas sanatimiz kliclimsenemeyecek
bir duzeye ulasti. Ancak bununla ilgili yeterince
piyasa, alici ve muize yok. Sadece Istanbul
Olceginde bakildiginda bile yeterli degil. Birbirine
benzer muzeler aciliyor, bir ayncaldr olmuyor.
Oysa cok farkl amaclarda muzeler olmali. Diger
taraftan insanlann gelirlert sinifi oldugu icin
mUzelerin gok comert olmasi gerekiyor. Bazi
mUzeler bunu géze aliyorlar ki bu da bizim igin bir
sans.

D.: Kendinizi dahil hissettiginiz bir akim var mi?
M.A.: BltUn diinyada, insana ve doJaya ¢ok
yakin oldugu igin Empresyonizm ¢ok sevilir. Her
kUltUrde sanki o kUlttrin bir pargasiymis gibi
OzUmsenir, gUNkU ¢ok kolay anlagilir. Ben de
baslangicta cok cekici bulmustum. Tabi onun
anlasilir bir baska boyutu oclmasi gerekir ki bu
resim tarihi anlaminda teknikler, uygulamalar,
bakis tarzi ve sanatgilann durusudur. Her akim
yasanian cagin deneyimlerinden, felsefesinden
olusur ve akimlar birbirinin devamidir. Mesela
nattrmort, 6lU doga dedigimiz klasik bir konudur
resim tarihinde. NatUralizm, yeniden dogaya
bakis anlaminda bir felsefi taraf, diyalektik arayisi
tagir. Bir akm da 6lU dogadan, canl dogaya
dogru gidiyor ki arkasindan da Empresyonizm
geliyor. Onu daha farkll yorumlamak, onun fiziki
ve canli tarafini ele almak.

Ben 6zellikle, buglnkl sanatimizin bel kemigini
olusturan, daha ¢ok dustnsel alt boyuta dnem
veren Anglosakson ¢ikigl kavramsal sanata
yakinim, yani dustncenin her tirll sanatsal
yolla ifade edimesi. Ressam sadece ressam,
heykeltiras sadece heykeltiras degil, her trlu
malzemeyi kullaniyorsunuz. Bir dlistincem var
ve bunu en lyi sekilde anlatmaya galislyorum.
Ressamim, resimle anlatmaya ¢aliglyorum,
yetmiyor Uc boyutluya gegiyorum, o da yetmiyor
video ve yeni teknoloji, hepsini bir altyap

olarak kullaniyorum. Bu Rdnesans’in simgesi
Leonardo’nun tipolojisine giriyor. Onu dogrudan
Omek almadim, ama yapisal olarak biraz dyleyim.,
Gok merakii birlyim, her tinl malzemeyi; ses,
muUzik, video, 1sik ve plastik sanatlarn ttm
olanaklanni kullanmaya galiglyorum.



D.: Var olan temel temalar ve arketipler tzerine
fUtdristik sonuclar cikardiginiz séylenebilir mi?
M.A.: Dogrudur, cok dnemli bir cografya Uzerinde
yasiyoruz ve binlerce villik kUitirin mirasgisiyiz.
Zaten bunu kavrayabildiginiz zaman, bilgi
dagarciginiz ve bakis aginiz zenginlesiyor. Bu
bilgiler bugtin yeni malzemelerle birlestirildigi
zaman gok glizel seyler cikarabiliriz. Onemli olan
0 dUstinsel yapinin iyi clusturulmasi. Sonra ona
yi bir vitrin gerekiyor ki bu da gorsel olanaklann
en lyi sekilde kullanilg bicimi. Ben bu topraklarda
yasayan uygarlklarin ne kadar ginimuiize yakin
dustinceler Urettiklerini anladim ve onlardan,
bugUnkut dile uygun malzemeleri bir araya
getirerek sanatimi olusturuyorum.

D.: Agrlikli olarak hangi temalan
kullaniyorsunuz?

M.A.: Sanat tarihinde Klasik formatlar vardir;
portre, manzara, yasam sahneleri. GUnimUzde
bu formatlar biraz demode oldu. Buginiin

insani her seyi cok farkll algiliyor, farkll arayislar
icerisinde ve daha bireyci. Ben aslinda temalar
icerisinde tema yaratim. Yani sanat tarihinin klasik
temalanndan yola ¢ikip, bir ¢esit laboratuvar
calismasl gibi o Urtinlerin Ustinde yorumlar
yaparak, iigili yapitiann resimsel ve dustinsel
acidan neler igerdidini, nerelere oturdugunu
incelemek suretiyle bambaska bir yere
ulasiyorum. Son 20 vyidir, yakin sanat tarihinin, bizi
igilendiren tarafiyla iki &nemli sanatcisi ve yapitlan
Uzerinde calisiyorum. Bati sanatiyla cok siniri clan
iliskilerimize bir zenginlik katmak ve bunlan da
toplumun bellegine yerlestirmek gibi bir misyon
cikiyor ortaya. Son sergim de Gustave Courbet'in
su an Paris'te sergilenen bir yapiti Uzerine oldu. O
yapittan yola ¢lkarak kozmosa kadar ulastik.

D.: “Saraydan Kiz Kagirma” sizin igin 6zel bir
tema ve bu temayi tuvale yansittiniz. Nasil
tepkiler aldiniz?

M.A.: Bu, cok iddiall bir konuydu. Bir operay
resimsel anlamda nasil gorsellestirirsiniz.

Bir anlamda da tehlikeli gUnkl operanin
ilustrasyonuna dusebilirsiniz. Bu tehlikeyi bilerek
yola ¢ciktim. Aylarca her yerde mUzigi dinleyerek
gezdim ve sonunda buldum. Operadaki
kahramanlar, operanin yapisi; resimlerde renk,
bicim, espasla; onlarnn devinimleri, iligkileri ve
celiskileryle hayat buldu ve Paris'te 9 tane blyUk
resim yaptim. Bunlar Aksanat'ta sergilendi,
inanimaz bir ilgi gérdu, cok heyecan verici bir
sergi oldu. Demek ki sanat eseri basarillysa
letisimi kuruyor. Arkasindan ayni konuda filmim
¢ikti. Devami oldu, ¢UnkU malzeme, altyapi
yetmiyorsa, baska bir yonteme geciyorsunuz.

Ben de bir ressam operay! nasil gorsellestirir,
naslil kurgular diye dustindim ve aklmdaki buttiin
bir calismay! fimde vermis oldum. Filmdeki
zaman kavrami cok ilgingtir. 30 dakika icerisinde
yUzylllar arasinda gezindik, uzaya gittik, donem
dekorlan igerisinde yasadik. Sanat yapitlarnin
korunmasi, htimanizm gibi birgok felsefi mesaj
da veriyor bu film.

D.: Semiyoloji hakkinda bilgi sahibi olmak,
sanatgl icin neden dnemlidir?

M.A.: Cok &nemli, cUnkU ister figuratif, ister
soyut olsun sanat yaprtinin bir yerde renklerle,
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bicimlerle kodlanmasi var, 6zellikle de resimden
50z ediyorsak. Sinema zaten bagl basina bir
anlam tasiyor. Oyle ki ekranin sagi ve solu bile,
beynimizin sag ve sol yanmkuresine farkli hitap
ettigi icin onu bile hesaplamak durumundayiz.
Resim icin de bdyle, bu biling oldugu zaman
kompozisyon daha gugclu érgUtleniyor.

Turkgemizde gdsterge bilm dedigimiz Semiyoloji
yeni bir alan. Bu kadar zengin imge Uretmis
toplumlarda ve insanlik tarihinde artik bunun
kuramlara dayanmasi bir zorunluluk haline
gelmisti. Ozellikle iletisim caginda hepimiz her
guin sokaklardaki reklam panolar, televizyon

reklamlan, diziler vo. yollardan milyonlarca imaja
maruz kallyoruz. Dolayisiyla bUtin bu mesajlann
lyi alglanip, lyi yorumlanmasl icin boyle bir

bilim alani gerekliydi. Sanatc¢ilar igin de mesleki
anlamda &nem verimeli, cunkd koydugumuz
renklerin, bicimlerin iliskilerinden ve anlamlanndan
sorumluyuz.

D.: Yillarca biriktirdiginiz firn kirekleriyle sira digl
bir sergi diizenlediniz, onun hikayesi nedir?
M.A.: Bir gtin Eminén’nde dolagirken

oradaki baz saticilarda o kurekleri ham haliyle
gormUstim. Oyle guizeldiler ki, bunlardan bir
seyler yapmak lazim diye distnddm. Tam

20 yil sonra bahsettiginiz projeyi yaptim.
Saniyorum 30-40 farkll gesidi var, ben en
azindan 20 ayn formda kUregi alip, bunlann iki
tarafini farkl motiflerle, malzemelerle bezeyip bir
cesit enstalasyon yaptm. Bunlar bir sponsor
aracligiyla, ik kez Roma’da sergiledim. Cok
blyUk ilgiyle izlendi. Canli yayinda benimle kisa
bir roporta) dahi yaptilar. Satin almak isteyenler
oldu, kramayacadm kisilere ek Uretimler yaptim.
Digerlerini satmiyorum, bir bltlin halinde,
bozmadan bir muzeye vermek igin bekliyorum.
Umanm bir giin bir alici cikar.

D.: Sizce Ulkemizde sanatcilarmiz bu
topraklarda gelismis kultUrlerden yeterince
besleniyor mu?

M.A.: Yeterince diyemeyiz, cUnkU nerden
baksaniz yine de bizden 6nceki kusaklarn

farkl anlayislan vardi. Cumhuriyet déneminde
bazi sanatcilar kibizmi bir sanat akimi olarak
benimsediler ama ¢ok yanlis yorumlar vardi.
Anadolu'nun yun corap, kilim maotifinden yola
¢lkarak kibizm cmaz. O sadece bir simUlasyon
olur. Klibizm bambaska bir felsefe icerir. EndUstri
Devrimi'nden son toplumsal devrimlere kadar
pUtin bir toplumsal degisimi igeriyor kibizm.
Alfrika maskeleri ve benzeri kullanimistir, Picasso
gibi sanatcilar tarafindan ama ¢z o degil. Oz(;
pargalanan toplum, pargalanan toprak, alle,
Ssanayinin bir firtina gibi savurdugu toplumdan
cikan bir olgu. O gercedi, toplumsal devinimi
yasamadiklari icin ne yazik ki bizden onceki
kusaklar boyle bir bicimsellikte kaldlar.

Genclere bakiyorum, onlar daha ¢ok ithal sanatin
pesindeler. Bana gore dinyada herkes asag
yukar ayni seyleri yapiyor, yeni seyler yok. Post
modem dénemin Kliseleri belli ve tUketime yonelik
global ideolojinin yansimasi bunlar. Elbette yeni
bir seyler glkacak diye diistintyorum. Omegin
genglerin su gunlerde yasadigl heyecanin kUgUk
klcUk yansimalanni da gériyoruz, Glncel,



ivedi, mesajl saglam bir yaraticiik var. Bunun
arkasindan mutlaka daha dtizenli, diistinsel
yapisi gUcll bir bakis agisi ve Uretimin gelecegini
dustntyorum.

D.: Turkiye'deki sanat egitimi konusundaki
dustinceleriniz neler?

M.A.: Ne yazik ki 80'lerden bu yana, genel olarak
egitimde blyCk bir disme var. Sanat egitimi de
ayni diizeyde. Dekanlann, hocalann gogu benim
arkadaglanm. Okullardan dersler kaldirliyor, sanat
kurumlan ortadan kaldnimaya calisiiyor. Insanlik
tarihi gdstermistir ki, estetik ve felsefe i icedir.
Bu insanlik tarihinin tim birikimlerinin icerisinde
var olan ve insana ait gok 6zel bir seydir. Hos

ve guzel seyden zevk alma; insanda boyle

bir duyum var. Duyumsuyor, bedeniyor ya da
reddediyorsun.

Bu kriterler her zaman s6z konusu olmustur.
Sanat egitiminin amaci da toplumdaki bu yuksek
degerleri gindemde tutmak, insanlann mutlulugu

.
»

*

icin var olmasini saglamaktr. Sanat her zaman
toplumun ¢ok dnemli temel dayanaklanndan

bir tanesi olmustur. Hem iletisim acisindan,

hem hosgord, guizellik ve estetik kavramlarnni
birlestirdigi icin saygr gbrmustur. Bireyden yola
cikarak topluma kadar, sanatin ne denli &nemli
oldugu agiktir ve bunun tartigmasi dahi yapllamaz.

D.: Turk sergi izleyicisinin resimlerinizle ya da
sizinle iletisimleri nasil?

M.A.: Resimlerim genelde, teknigim geredi

cok gekici bulunur. CUnkU benim tarzim ve
teknigimde pek kimse yok. Ozellkle air brush
calismalanmda bu performansa ulasacak kimse
oldugunu tahmin etmiyorum. Bana gelip bu isin
nasil yaplldigini soran sanatcilar da oldu. Bu
benim en azindan 30 yila yakin arastimalanmin
bir sonucu, ¢ok uzun stredir de bir pratigim var.
Ayni renkleri ve malzemeleri kullaniyorum, ama
teknigim onlar bambaska bir noktaya getiriyor.
Daha cagdas, daha ayncalkii bir yerde, bu
nedenle herkese ¢ok etkileyici geliyor.

Tango, 2000
Ozel Kolleksiyon
Istanbul
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Resimlerime sahip olanlar, onlar gozU gibi
koruyorlar, o yUzden tekrar ikinci ele gikmiyor.
Bundan buyUk bir onur duyuyorum ve hepsine
cok tesekkUr ediyorum. Gercek sanatseverlk ve
koleksiyonculuk budur. Benim yaprtimi yillarca
severek saklayan, onlan ¢cocuklarna emanet
edenler omasindan ve bdylece bir kiltirel mirasa
dénUstyor olmasindan ayrica gurur duyuyorum.
Umarnm ttm degerli sanat yapitlan ayni sekilde
var olsun ki ileride ¢ocuklarmiza birakacagimiz
miras zengin ve gucll olsun.

D.: Turk halkinin sanata ilgisiz oldugu sdylenir.
Siz bu konuda neler dtisintyorsunuz?

M.A.: Babamin mesledi geredi Anadolu'da

cok dolastim. Cocuklugumdan beri resim
yaplyordum, ama sanati 0 zaman ¢ok lyi anlamis
degidim. O zamanlarda Anadolu'da insanimiz,
koylimuz, kasabalmiz, sanatin ne oldugunu
bilmezdi belki, ama glizele, hos olana hep bir
saygl duyardi. Sanatgl dendigi zaman da onu

kutsal kabul eder saygr gosterirdi. Bunlar bugtin
cok degisti. Bir taraftan sanatin ne oldugunu
felsefi ve tarinsel anlamda sorgulayan genclik

ve egitimli insanlar var. Diger taraftan da sanatin
amagcsiz, yararsiz hatta zararl oldugunu dustinen
kesimler yetisti.

Sanat 6zgUrlikeU ve dzgurdlr. Caglar bunu
kanitlamistir. Sanat tarihinin bir de ikonoklast
tarafl var ki bu da tamamen sanat yapitlanni yakip
yikmaya yoneliktir. Romalilar Antik Yunan igin
yapmisti, Cengiz Han bagkalari icin. .. Barbarizm
ve Vandalizm her zaman vardir. Bunlann en
temel hedef alani kitUphaneler, kditdr ve sanattr.
CUnkl onu bozup, yozlastrmak kendi kUltlr ve
anlayisini koymak icin bir yoldur.

D.: Resim sanatinin dinyada ve Turkiye’deki
bugUnkd konumunu nasil gériyorsunuz?
M.A.: Bir kere bugtn Turkiye'deki sanati da
hareketlendiren ivme ekonomidir ki bu tim

“L'Origine

Du Monde”
Diinyanin Kaynag:
2013

Begsiktas Belediyesi
BKM Kolleksiyonu




dunyada bdyle omustur. Varlikii olanlar her
zaman kendi diledikleri glizel ve hos ortami
olusturmak icin sanatcilara yonelmistir. Avrupa’da
burjuvazinin olusmasi da bdyledir. Buglin gelismis
toplumlarda sanat her seyin dnindedir. Sanatla
birlikte egitim, belki savunma harcamalanndan
cok daha fazla bltce gerektirir, nedeni de
egitimli bir toplum zaten savasmak istemez.
Bundan yola ¢ikarsak toplumlann mutlulugu

ve geleceginin glvencesidir sanat. Bu ylzden
de gercek burjuvazinin, ya da olusmakta olan
ekonomiyi elinde tutan iktisadi kurumlarn sanati
desteklemesi, ondan ivme kazanmas! ve sanat
kurumlarini olusturmasi gerekir. MUzeler, &zel
koleksiyonlar yapmall, hatta yannin kuitCr sanat
organizasyonlan icerisinde yer alacak 6zgUr
dustinceli, iyi donanimli geng 6grencilere burslar
tanyip onlann yetismesini saglamallar. Gelismis
toplumlarda bunlar yapiliyor. Bizde de yavas
yavas basladi. Ama 80 milyonluk bir Ulke icin hic
yeterli degil.

Avrupa’da herhangi bir eve gittiginiz zaman, o
evin igerisinde en azindan 3-4 tablo gérirstinUz.
Bu, insanlann yasam bigimidir, onlarin imajidr,
kultUrel kimligini gdsterir. Kimse kimsenin zevkini
tartismaz, saygr duyulur. Ancak ortak bulusmalar,
konusmalar olur, distinceler karsilikll ifade edilir,
Yermek icmek kadar basit bir olaydir. Bizde hangi
evde kag tane resim var. Bence bu bir distinsel
kalkinma. Biz kendimize kalkinan, gelismekte

olan Ulke diyoruz, ama gercekten 6yle miyiz

; L . , Ustte:
acaba. Istanbul'a bakin, girkinlesmenin haddi “L'Origine
hesabl yok. Bir kent bu kadar mi tas yigini olur. Du Monde”
Binlerce villik kentler Uzerine kurulmus kentler var; Diinyanin Kaynagi
Budapeste'ye, Paris'e, Lizbon'a, Madrid'e bakin, 2013

e o ART350
bunlar hala eski zelliklerini koruyor. CUnkd bu o .

L Sanat Galerisi
toplumlarin ve yoneticilerin bilinci. Bizler gelecek Kolleksiyonu
kusaklar bu bilingle, bu anlayisla, bu bilgilerle
donansin diye Uretiyoruz. Bu yasa geldim ve Altta:. .
tek amacim biraz daha sanat eseri Uretebilmek DLO;/[‘glfiie )
ve onlara birakabilmek. BUtin sanatcl u vonde

‘ (Fiber + Led

arkadaglarmiz, kendi dallannda bu sorumiuluk Heykel)
altinda hareket ediyorlar, Umuyorum toplumumuz 2013
da kendine boyle glzel bir ortam yaratacak. Bu ART350

konuda herkes en kictk cevresinden baglayarak ~ Sanat Galerisi
‘ L - Kolleksiyonu
gerekli hassasiyeti gdstermelidir.



Ustte:
Carpaccio

Altta:
Sashimi

Tarihin Suzgecinde
Mutfak KultGrimuz

arih Oncesi Caglar - Eski Tas
Cagi (Paleolitik) (MO 600.000-
10.000): insanlar aveidrr... Anadolu
Yarimadasi'ndaki ilk yerlesmeler, Eski Tas
Cagr’'ndadir. Bir adi da “Yontma Tas Cag’”
olan bu ¢ag, insanligin baslangicindan,
gunumuzden 12 bin yil 6ncesine kadar

sUrmustdr.

Godgebe bir hayat stren bu ddnem insanlari,
gegcici barinaklarda, bir bakima mevsimlik
kamplarda yaslyorlar, soguklarda, daha
dogrusu buzul dbnemlerinde kaya kovuklarina
ve magaralara siginiyorlardi. Turkiye'de 100’e
yakin bu tdr yerlesme bulunmustur. Bunlann en
onemlileri, istanbul yakinlarindaki Yanmburgaz
Magarasl ile Antalya yakinindaki Karain
Magarasrdr.

Insanlarin beslenme sertiveninin orman bitkileri
ve meyveleriyle basladigi saniimaktadir. Bu tur
bitki ve meyveleri icgudUleriyle ya da hayvanlann
yedigi bitkileri saptayarak buluyorlardi, Bir tdr
deneme yanima yontemi uyguladiklarn, yiyenin
hastalandigi ya da 6ldugu bitki ve meyveleri

toplamamaya dikkat ettikleri de dusunulebilir.

Bu dénem insanlarinin, avlayabildikleri
hayvanlan cay tasindan yaptiklar kesici aletlerle
parcaladiklarn anlasiimaktadir. Bu aletler, tasin
daha sert taglara vurularak bigimlendirildigi, bir
bakima yontularak yapildigi icin dénem “Yontma
Tas” diye adlandirlr,

Avlanan hayvanlarin etleri, ates ve eti

ateste pisirme bulunana kadar ¢ig tuketildi.
Insanin bu ilkel dénem lezzetlerini bltinlyle
unuttugu sdylenemez. Hele, Turkiye'nin
GUneydogu'sunda yaygin olan cigkodfte
dustnulince. Eti ¢ig olarak, cesitli dogal
maddelerle terbiye ederek yemek, yalnizca
Anadolu’ya 6zgu bir beslenme aligkanig
degildir.

ltalyanlarn yapimasi ve sunumu ustalik isteyen
“carpaccio’sunu, Japonlarn ulusal yemegi
“sashimi’yi hatirlar ve bu ¢iJ et ¢esitlerinin

Cig sebzelerle sunuldugunu disunursek,
bugUn bunlar nasil hazirlanilirsa hazirlansin,
iclerine ek olarak ne katilirsa katilsin, bir ttr
atalann yemegini anma, eski lezzetleri yasatma
geleneginin duinyada yaygin olduguna
inanabiliriz.

Once cigkdftenin Urfa'daki séylencesini
hatirlayalim: Sehrin egemeni, ates yakmay!
yasaklamis. Var olan bUtin odunlan diisman
saydigi birini yakmak icin kullanacakmis. Herkes
aksam hazirigini ona gore yapmis. O sirada
avda olan ve olup bitenden haberi olmayan

bir adamcagiz eve vurdugu ceylanla donmus.
Karni acg, ates yakmak yasak. O da atalarini
hatirlamis olmali, cigkdfteyi kesfetmis!

Cigkoftenin nasll yaplldigina bakacak olursak,
ozellikle etin hazirlanigl Eski Tag Ddnemi’nden
izler tasiyor bizce. Cigkofte yapllir yapilmaz
yenmelidir, yoksa siser ve lezzeti yiter.
Cigkofte, cig etin, daha kolay sindirimi icin,
ivice dovulmesiyle hazirlanan bir yiyecektir.,
Carpaccio da ayni temele dayaniyor. Bu
yemek, incecik kesilmis dana bonfilenin (bir
dilim yaklasik 20 gr olacak) dagimayacak
bicimde (yagl kagit ya da strec film arasinda) et
dovecegiyle iyice dovillp Uzerine tuz, baharat
ve baharatl bir sos dokilimesiyle hazirlaniyor.
Yine salata yapraklar Ustinde sunuluyor.

Sashimi, baligin lyice ayiklandiktan sonra
derisi cikarllip, filetolara bolinmesi, incecik
dilimlenmesi ve ¢ig sebzeyle sunuimasindan



ibaret. Kimi zaman bir sashimi tabaginda birden
fazla balk ¢esidi yer aliyor. Modern cagda bile
Tas Cag kosullart degil mi?

Turkiye cografyasinin Eski Tag Cagdi'na
déndugumuzde, Karain Magarasr'ndaki
bulgular, insanin 110.000-92.000 yil éncesinde
elindeki sopanin ucunu sivriltmeyi basardigini
kantthyor. Atesi buldugunu da. Elbette aviann
ateste kizartmay da akil etmislerdir. Bu
insanlarin, Afrika kitasindan ¢ikarak kuzeye
yerlesen ik insan topluluklar oldugunu
unutmamaliyiz.

Atesi bulan, elindeki cubugun ucunu sivrilten

ve ateste sertlestiren insan, yemegini nasil ve
nerde pisirdi? Henliz kap kacak, daha dogrusu
maden ve kil kap kacak yok. Pigirme i¢in ik akla
gelen yol, ocagi olusturan taglar kullanmak.

O dénem insani avini belki bu kizgin taglarin
Ustlinde pisiriyordu. Ancak bu klicUk boydaki
hayvanlar (tavsanlar, kuslar) icin olanakli. Blytk
boyutta hayvanlarin pisirimeden dnce iyice
pargalanmasi gerekir.

GUNUMUzUNn kimi yemek kitaplarinda yer alan
bir yemek tarifi, avin bUtiin olarak bir kaziga
gecirilerek kizartimasinin bu dénemdeki
pisirmenin en iyi yolu oldugunu dustndurtyor.
Bu durumda pisen bélimler butinden kolayca
koparilabilir. Bu tUr pisirmenin ginUmuzdeki adi
“kuzu gevirmesi”. Agik havada, kirda yapilabilen
bir yemek bu. Kuzu, bir kaziga gecirilimis ve
topraga cakimis iki tane catall kazigin Uzerine
oturtulmus olarak, yanm metre derinlikte bir
gukurda yakilip kor haline getiriimis odunlarin
Uzerinde pisiriliyor. Sik sik da déndUrlilGyor.
Atesten tasarruf etmenin, toplu yasamin, ortak
yemenin akilci ve lezzetli bir yolu.

Bu yazi, Deniz GUrsoy’un; “Tarihin Stizgecinde Mutfak
KUltaromtz” adl kitabindan, yazarin izniyle alinmistir”.

CIGKOFTE (Urfa Usult)

Malzemeler: (5 kisi icin) Bir kilo koyun et
(butun, “gulle karasl” denilen siyah etinden), iki
kilo gigkattelik bulgur, 200 gr kirmizibiber, ki bas
kuru sogan, dért demet maydanoz, bir demet
taze nane, 200 gr taze sogan, yeteri kadar
biber salcasi, domates (ya da guneste yapimis
domates salcasl), karabiber, baharat, tuz,
birkac marul ya da kivircik salata yaprag.
Yapilis: Bulgurun kepegi elenerek alinir ve bir
tepsiye yayilir. Kuru soganlar ince ince kiyllarak
bir kaba konur. Kabugu soyulan domates ezilir
ya da domates salcasina biraz su katilarak
sulandirili. Nane ile maydanoz yikanir ve sular
stztlunce ince ince dogranir. Taze sodan
ayklanip ince dogranir. Et, tahta tokmakla tagin
Ustlnde ddvllerek macun durumuna getirilir.
Bu islem yapilirken beyaz beyaz ayrilan sinirleri
temizlenir. Macun durumuna getirimis et tuzlanir
ve bir tepsiye alinarak yogrulmaya baslanir.
Kiyilmis kuru sogan, kirmizibiber, baharat,
karabiber, biber salcasi, azar azar katlarak iyice
yedirilir. Bir sUre azar azar elle su katilir ve bu
da ete yedirilir. Artik sira bulgurun yedirilmesine
gelmistir. Yogurmaya yavas yavas devam
edilirken temizlenmis bulgurun katiimasina
baslanir. Bulgur tamamen ete kanstirldiktan
sonra, bir stire su alinmadan, bulgur bulgura
sUrtUlerek kansim, kuvvetle ve iki elle yogrulur.
Bulgur, etin ve 6nceden katilmig suyun
rutubetiyle yumusar. Kivama gelince azar azar
ve elle serpmek suretiyle su ve domates (ya da
sulandirimig salga) katilir. Cigkoftenin tuzuna ve
kivamina bakilir. Agza alinan bulgur dagilinca,
kiylmis taze soganla nane ve maydanoz
eklenerek biraz daha su katilir. Birkag defa daha
karnstinidiktan sonra kofte elde kigUk pargalarin
sikiimasiyla bicimlendirilir. Bu sikimlar (lokmalar)
marul ya da salata yapragi dosenmis tabaklara
verlestirilir. Uzerlerine maydanoz yapraklarn
serpigtirilir.
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Fatma Torun Reid
Uzman Psikolog

lyi Dinleyici Olma
Sanati

yi bir dinleyici olmak, iyi bir konusmaci

“ olmaktan ¢ok daha zordur. Dinlemek,
dikkatimizi vermeyi, duymak

ise isitmenin Gtesinde bir islevi iceriyor.

Duyabilmenin, zihinsel alicillanmizin yeterli

ve acik olmasina bagl oldugu kadar, “karsi

tarafi kabul” gibi psikolojik bir boyutu da var.

lletisim insan iligkilerinde, sorunlarda ve sorun

¢dzumlemede anahtar kavram.

Herhangi bir isitsel engel veya norolojik dikkat
daginikligr s6z konusu degilse, dinlemenin

her seyden 6nce bir tavir meselesi oldugu
biliniyor. Dinleme becerisinin ise egitim yoluyla
gelisebildidi, iletisime agllan bu yolun sadece
insan liskilerinde degil, calisma verimliligine de
katkisinin blyUk oldugu kabul ediliyor.

Bilimsel galismalarda is dinyasinda karsilasilan
birgok sorunun iletisim eksikliginden
kaynaklandigi gérultyor. Yurt disinda yapilan

arastirmalar hicbir sistemin ve stratejinin,
calisma ahengini idari kadronun calisanlara
“kulak vermesi” kadar olumlu etkileyemedigini
gbsteriyor.

Bu bilgiye dayali olarak, pek ¢ok Unlu firma
senelerdir meslek ici egitim programlarina

“etkin dinleme” ilkelerini koymaktadir. Uc guinlik
seminerin bile katilanlarda buyUk farklilik yarattig
saptanmistir. Ancak bilindigi gibi meslek igi
egitim programlarna katimak ¢ogu zaman
zorunlu. Bu sebeple bircok calisan géndistz
olarak ¢esitli konusmalara katimakta.

Minnesota Universitesi'nde bu konuda yapiimis
lging bir arastirma var. 100 en iyi dinleyen, 100
en koétu dinleyen arasinda yapilan arastrma
sonucunda dinleme becerisini gelistirmek
isteyen herkese 10 dneri sunuluyor...

1. Sunulan konu Utzerinde ilgilenebileceginiz
bir sey bulun.

Kotl dinleyenler, duyduklar bir-iki cUmleden
sonra konunun ise yaramaz, kuru veya sikicl
olduguna karar verip dinlememeyi gecerli
gbrurken, iyi dinleyen boyle dusunse bile,
“Madem buradayim, bakalm ise yarar bir seyler
duyabilir miyim? Kullanabilecegim bir fikir olabilir
mi?” tavrini alr.

2. Sunusu degil, icerigi degerlendirin.

Pek cok kisi konusmaciyr dinlerken
konusmacinin sesine, giysisine, yuz ve el
hareketlerine takilir. “Su tipe bak... Bu ses ¢ekilir
mi... Hay Allah, ne zaman notlarna bakmadan
konusacak...” gibi dikkat dagitan tavirlar alabilir.
lvi dinleyen ise ilk basta, “Bu insan etkin bir
konusmaci degil” diye distinse bile, hemen
ardindan, “Dur bakalm, konusmacinin kisiligi,
sunus bicimi degil fikirleri dGnemii. Bilmedigim bir
seyler duyabilirim” der.

3. Konuya donuk ilginizi kontrol edin.

Fazla heyecan, ilgisizlik kadar kottdar. Konuyla
yakindan ilgili kisi, asin heyecan duyarsa,
hemen tartismaya girmek ister. Kafasinin

icinde kendi fikirlerine ters diigen noktalarda
konusmacly! sasirtabilecek veya dinleyici
karsisinda onun bosluklarini gbsterecek sorular
Uretmeye baslar. Tabii ki bu streg icinde
konusulanlar kaginr. lyi dinleyici, konusmacinin
stylemek istediklerini sonuna kadar dinledikten
sonra degerlendiren kisidir.

4. Temel fikre odaklanin.
lyi dinleyici ana konuya dikkatini verir. Ana



temay destekleyen, aciklayan verileri, drmekleri,
bir &nceki paragraftan digerine gecisteki alinti,
badlanti ve vurgulamalar yakalamaya caligir.

5. Konuyu takip etme ydnteminizde esnek
olun.

Dinlerken not tutmak faydali olsa da, tek tip
not tutma aliskanligi bazen dinlemeyi zorlastirr.
Baz konusmalar konu iginde akici bir sira takip
etmeyebilir. lyi dinleyiciler not tuttuklannda
degisik yontemler deneyebilen kisilerdir.

6. Dinlemek icin enerji harcayin.

Dinlemek, eneriji isteyen bir istir. Dinlerken
kalp atisi, kan dolagimi hizlanir, hatta viicut
Isisinda ufak bir artig olur. Dinliyor gibi gérintp
(uykusunu almamis 6grencilerin sikga yaptig)
asin gevsemek kotu bir aligkanliktr.

7. Dikkat dagiimasini 6nleyin.

Kotl dinleyici, dikkat dagtabilen durumlar
toleransla karsilar, bazen kendi yaratr. lyi
dinleyici ise kaplyl kapatmak, radyonun sesini
kismak, konusmaciya daha yakin oturmak gibi
Onlemler alir veya kotu kosullara kisa zamanda
adapte olur.

8. Beyin jimnastiginden kaginmayin.

K&tU dinleyici zor konular karsisinda hemen pes
eder. lyi dinleyici kapasitesini, bilgi dagarcigini
zorlayan konulara aciktrr. Bu, kisa bir yolun
uzadigini géren kisinin hemen pes edip bir
araca binmesiyle, bir digerinin hizlanip yolu
tamamlamasina benzer.

9. Zihninizi agik tutun.

Bazi sézcUklere zihnimizi kapatinz. Buna
“duygusal sagirlik” denir. “Hadi”, “Aptal”
gibi sbzcUkler otomatik olarak zihnimizi
kapatmamiza sebep olabilir.

10. Dustince hiziniza yatirnm yapin.

Cogumuz bir dakikada 125 kelime hiziyla
konusuyoruz. Oysa dustince hizimiz 400
kelime civarinda. Peki, dinlerken, arta kalan
dustince zamanimizla ne yapiyoruz? lyi dinleyen
arta kalan bu zamani dinleme avantajl olarak
kullaniyor. Bu konuda yapilan éneriler ise soyle:

A. Kendinize, “Konusmaci bu konuyu acaba
nereye gotlrecek?” diye sorun.

B. Sunulani, zihninizde 6zetleyin.

C. Konugsmacinin sundugu goruslerin kisisel
Onyargl mi, yoksa gegerli verilere mi dayall
oldugunu sorgulayin. Sunulan konunun bir yonu
mU yoksa bUtund mU oldugunu disundn,

Sadece seminerlerde, konusmalarda, musteri
iliskilerinde ve insan kaynaklan yonetiminizde
degil, ev hayatmizda da iyi bir dinleyici
olabilmek ¢ok dnemli. Yukarnda bahsedilen
notlar gunliik hayatinizda kullanacak sekilde
uyarlayabilirsiniz. lyi bir dinleyici olmak,
partnerinizle, ebeveyninizle ve cocuklarnnizia
badlarnizi glglendirmenize yardimcl olacaktr.

¢ Bviiliklerdeki iletisim sorunlannin en énemli
nedenleri arasinda giftlerin birbirini dinlememesi
yer almaktadir. Isteklerini, duygulanni ve
dustncelerini birbirlerine aktarmakta zorlanan
Giftlerin, dinleme becerilerini gelistirmeleri;
yasanan sikintilann Ustesinden gelebilmek igin
pblyUk dnem tagimaktadir.

e Cocuklarin anlattiklan hikayeler, gln icinde
okulda olan biteni 6zetledikleri kisa konusmalar,
oyun oynarken yarattigi diyaloglar kendi ic
dUnyalarindan énemli kesitler sunmaktadir. Bu
noktalarda onlar iyi bir dinleyici olarak dinlemek,
¢cocugunuzun gdzunden onun dunyasin
gbrebilmenizi saglayabilir. Bdylece onu gok
daha iyi anlayabilir ve yasadigi sorunlari,
dnemsedigi konular, sahip oldugu fikirleri
yakindan takip edebilirsiniz.

e Cocuklann yetiskinlige adim attiklan ergenlik
doéneminde de onlan iyi bir dinleyici olarak
dinlemek, ebeveyn-ergen arasinda yasanan
catismalar azaltmak konusunda atilacak en
dnemli admlardan biridir.

Bu yazi, Uzman Psikolog Fatma Torun Reid’in
-Unutkan Erkekler, ‘Hadileyen’ Anneler (Yasamin
icinden Psikoloji), Remzi Kitabevi, 2012, 5. Basim-
kitabindan guincellenerek hazirlanmistir.
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Turkiye Ekonomisi
Onemli Bir
Donemecte

Uresel ekonomik beklentilerdeki
iyilesme paralelinde, 6zellikle gelismis

Ulke ekonomilerindeki toparlanmanin
calkantill oldugu bir dénemden geciyoruz.
IMF’nin yaptigi glincel projeksiyonlarda
kiresel ekonominin 2013’te %3,25, 2014’te
ise %4 oraninda buyUmesi 6ngdrulmektedir.
Yine IMF tarafindan &zellikle yilin ikinci
yarisinda gelismis Ulke ekonomilerinde,
ekonomik aktivitenin toparlanmasi
beklenmektedir. Tlketici talebine bakildiginda
Amerika’da ciddi bir toparlanma gortilse de
Avro Bolgesi Ulkelerinde i¢ talep oldukga zayif
seyretmektedir. Yikselen ve gelismekte olan
Ulke ekonomilerinde ise blyume tarafinda bir
canlanma gdze carpmaktadir.

Gectigimiz alt aylik strecte gelismis Ulke
ekonomilerinde karar alicilar kiresel ekonominin
dnundeki kisa vadeli iki buyUk tehlikenin 6ndne
gecmeyi basarmistir. Bunlar, Avro Bolgesinin
dagimasi ve ABD'de mali ugurum ile iligkili
oOlarak ortaya glkmasi 6ngoérulen ciddi mali
sikilasmadir. Bu tehlikelerin atlatimasi ve kuresel

anlamda genisleyici politikalann devami, klresel
finansal piyasalarda yeni bir bahar havasinin
esmesine neden olmustur. Bunda ABD'deki
konut piyasasinda yasanan toparlanma ve
guclt gortnen dzel tuketici talebinin ciddi
katkisi olmustur. Avro Bolgesi'nde Ulkeler igin
duzelen borclanma maliyetleri, bankalarn kred
kanallarinda yasanan sorunlar nedeniyle hentz
sirketlere ve tUketicilere yansmamistir. Ote
yandan siki maliye politikasl uygulamalar da
ekonomik toparlanmanin hizini azaltmaktadrr.
Bu gelismeler isiginda, Avro Bolgesi'nde reel
ekonomik buyumenin 2013 il icin -9%0,25
olarak gerceklesmesi beklenirken; genisleyici
para ve maliye politikalar uygulamalar nedeniyle
Japon ekonomisinin reel olarak %1,5 bUyUmesi
beklenmektedir. Genel olarak bakildidinda,
gelismis Ulke ekonomileri igin 2013'te buyume
beklentisi %1,25 dlzeyinde seyrederken;
2012'ye gore dnemli bir iyilesmeden sdz
edemiyoruz.

YUkselen ve gelismekte olan Ulke ekonomilerine
baktigmizda, 2012 yilinda gelismis Ulke
ekonomilerinden gelen dis talepteki keskin
dusuUs, yurt icindeki sikilastincr maliye politikalar
ve bazi yUkselen Ulke ekonomilerindeki yatinm
patlamasinin sona ermesi nedeniyle, buylme
hizinin Gnemli dlclide yavasladigini gorduk.
Bircok Asya Ulkesi bUyUme tarafinda iyi
performans sergilerken, ayni sekilde

Sahra-Alti Afrika Ulkelerinde de ekonomik
blyUmenin hizlandidi gbze carpmaktadir.
Avrupa’daki gelismekte olan Ulke ekonomilerinde
toparlanma surerken; politik agidan galkantili
dénemlerden gegen Kuzey Afrika Ulkelerinde
ve Ortadogu’da ekonomiler bu politik sorunlarin
etkisini yogun bicimde hissetmektedir. GUney
Amerika'da ise bazi ekonomilerde enflasyonist
baskilar artmistir. Ote yandan déviz piyasalar
kaynakli sorunlar da goértimektedir.

2013 yil ikinci geyredinin sonlarina gelirken,
kuresel ekonomideki ayrnsma sturmektedir,
Gelismis Ulke ekonomileri arasinda, ¢zellikle
Amerika, Avro Bolgesi ve Japonya'da, bazi
ortak noktalar olmak kaydiyla, farkli ekonomik
sorunlar ortaya ¢cikmistir. Amerika ve Japonya'da
uzun suredir devam eden genigleyici politika
uygulamalannin sonuclar, blylme cephesinde
gortimeye baslanmistir. Bu baglamda ¢zellikle
orta vadede ¢ikis stratgjilerinin artik konusulmas
gerekmektedir. Fakat burada finansal piyasalarin
kinlgan dengeleri her zaman goz 6nunde
bulundurulmalidir. Avro Bélgesi'nde sorunlara
daha ge¢ mudahale ediimeye baslandid icin



farkl ve daha dnemli ekonomik problemler bas
gostermistir. Ulkelerin borglanma faiz oranlari
dénemsel dalgalanmalara agikken, kamu
borglarnin GSYiH'ya oranlar halen ylksek
seviyelerdedir. Kisttlayic tasarruf énlemleri ise,
politik kararligin dustk olmasi nedeniyle cok
yavas gerceklesmektedir. Avro Bolgesi'nde karar
vericilerin daha uzlasmaci ve birlestirici olmalar,
kararllikla butge dnlemlerini aimalar, hem bolge
ekonomisi hem de kuresel ekonomi igin hayati
Onem tagimaktadrr.

Turkiye ekonomisinde, TUIK'in acikladigi

temel sanayi Uretimi endeksi Subat ayinda
104,06 seviyesinde gercekleserek bir dnceki
aya gore %2,2 gerilerken, bir dGnceki yilin

ayni dénemine gore %1,6 artis sergilemistir
(Piyasada, bu endeks icin %1,8'lik bir artis
beklentisi vard). Takvim etkisinden arndirimig
seriyi inceledigimizde, bir dGnceki yilin ayn
dénemine gore %8,6 artan ara mal imalat

ve %7,8 artan sermaye mall Uretimi dikkat
cekmektedir, HUkUmetin 2013'te acikladigr orta
vadeli ekonomik programda ongorulen %4 10k
blyUme oraninin dnundeki riskler, sanayi Uretimi
verisine bakildiginda, ciddiyetini korumaktadrr,
Yilin ilk ceyreginde yavas seyreden ekonomik
buyUmenin, yilin ikinci yansindan itibaren
kademeli olarak hizlanmasi beklenmektedir.
TUIK'In agikladigi Nisan ayi dis ticaret verilerine
gbre ihracat yillk bazda %0,9 azalarak 12,5
milyar dolar, ithalat da yillk bazda %18,4 artarak
22,8 milyar dolar seviyesinde gerceklesti. Aylik
dis ticaret agigi ise 10,3 milyar dolar ile piyasa
beklentisinin Uzerindedir.

Aylik veriyle birlikte, 12 aylik kimulatif ithalat
ve ihracat sirasiyla 242,9 ve 154,1 milyar
dolar seviyesinde gerceklesirken; ticaret agig
gecen senenin ayni ayina gére %11 daralarak
88,8 milyar olmustur. Inracatin zayifig, buna
karsin ithalatin kuwveti, takvim etkilerinden
anndinlimis seride de gdze carpmaktadrr.,
Boylelikle, inracatin yillk daraimasi %3,8 ile
daha sertken, ithalatin yillik blylmesi %14 ile
oldukga gucludur. Ancak bir dneeki ay ithalatin
beklentilerin altinda kaldigi hatirlandiginda
OnUmUzdeki ddnemde ithalat-inracat
dengesinde pozitif gelismeler gorinmesi
mUmkanddr.

Enflasyon gelismelerine bakildiginda, TUIK
tarafindan aciklanan fiyat endekslerine gore
Mayis'ta tUketici fiyatlan aylik bazda %0,15
artarak; piyasanin %0,46'lik medyan tahmininin
altinda bir ylkselis sergilemistir. Boylece

Nisan'da %6, 13 seviyesinde bulunan yillik
enflasyon Mayis'ta %6,51'e yUkselmistir. Uretici
fiyatlan aylik bazda %71 artarak, yillik rakami
%1,7'den 9%2,17'ye ¢ekmistir. Butge tarafinda
ise Maliye Bakanlig'nca agiklanan son verilere
gore, Nisan ayinda merkezi yonetim butgesi
595 milyon TL fazla vermistir. Yilin ilk dort ayinda
butce acigr 302 milyon TL ile gegen yilin ilk
ceyregindeki 5 milyar TLlk agiga gdre %94
daha dusgtktir. Aylik bazda 3,7 milyon TLlik faiz
dist fazla oldugu gértltirken, yilin ik dort ayinda
gecen yilin ayni dénemindeki rakamin %6
Uzerinde olacak sekilde 17,9 milyar TLlik bir faiz
disl verilmistir.

Yukarida belirttigim ekonomik gelismelerin
1siginda 2013 Turkiye ilag pazannin gelisimine
pakarsak genel olarak olumiu bir tablo ile karg|
karsiya oldugumuzu soyleyebiliriz. llac istatistik
ve degerlendirme kurulusu IMS’nin verilerine
gdre; Nisan ay sonu itibanyla, gecen senenin
ayni dénemine gore, Turkiye ilac pazan TL
bazinda %6,41, satilan kutu adedi bazinda ise
%2,84 oraninda bUyume sergilemistir.

2012 yilsonunda, son U¢ yilda yapilan
dizenlemelerin aksine, herhangi bir fiyat
duzenlemesiyle karsilasmayan ilag sektord,
demografik faktorlerin ve ilaca erigimin yarattig)
katki ile bUyUmesini sUrdUrmustar. Yine IMS
verilerine gdre son on yilda hem TL bazinda
hem de satilan kutu bazinda pazarda ithal edilen
ilacin pay artmaktadir. Bu noktada &zellikle son
ddénemde yapilan fiyat diizenlemeleri de etkili
olmustur.

Cari agigl besleyen en dnemli kalemlerden
pirinin ilag ve tiblbi malzeme ithalatl olmasindan
Otirt, kamu otoritesi tarafindan bu yonelim
dzellikle gdz tnunde bulundurulmaldrr,
Perakende satis kanallar agisindan bakildiginda
da eczanelerin 6zellikle ilag disinda blyUmeyi
istikrarll bir bigimde sUrdUrdukleri goriimektedir.
TUm dunyada da benzer bir trendin gortlduginu
stylemek yanlis olmaz. Bircok Ulkede, 6zellikle
daralan butceler ve alinan tasarruf tedbirleri
neticesinde, sosyal transferler icerisinde en
Onemli kalemlerden biri olan ilag harcamalar
Uzerindeki kamu baskisi artmaktadir. Bu nedenle
ilag sektérintn geleced, ilag digi Urtnler ile ilag
satiglannin dengeli bir birlesim olusturmasina
baglidir.

Tum saglik sektort ve ilag sektort paydaslarn
acisindan verimli, Uretken, ekonomik olarak karli
pbir dénem olmasi dilegiyle...
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Trabzon Tutkusu

ehirler vardir, gelip gegersiniz. Bir
S bardak cay gibidir. Sehirler vardir, bir
kez daha gitmek istersiniz. Bir fincan

hatiri olan kahve gibidir. Ama sehirler vardir,
her gortste yeni bir seyler kesfedersiniz. Glzel
bir siir gibidir. Her tekrarlayista ayr bir haz
duyarsiniz. iste Trabzon béyle bir kenttir. Gezip
gdrdiguniz havasl, suyu, yoreleri clikmaz
belleginizden. Tekrar ugradiginizda yeni
renklere yelken acarsiniz.

Trabzon'a glineyden bir heybe gibi bakan
Boztepe'de dinlendirici ikindi cayinin ve Yoroz'a
kadar uzanan ufka bakmanin kekremsi tadini
unutamazsiniz. Yaz sicaginda i¢ kesimlere
dogru konumlanan ¢amiar altinda sayfiye semti
Soguksu'da dinlenirken, rizgann ilik esintisiyle

gdnenirsiniz. Burada bugtin mlze olan Atatdrk
KoskU'nt gezip donemin yapl sanatina hayran
olursunuz. Rum burjuvazisinin kent icinde
oldugu kadar bu semtteki simge binalarindan
pirisidir bu. . .

Kalepark'ta ya da Ganita'da sahille burun
buruna, guruba bakmanin tadini yanik Karadeniz
tUrkUleriyle duyumsarsiniz. Tarihsel yapilaryla,
essiz cografi konumuyla, yesille mavinin sayisiz
tonuyla, kent iginde aniden karsimiza ¢ikan
darackk tarini sokaklartyla bir siir dizesi, gizemli bir
oykU gibidir Trabzon.

Kent Bellegi

Boyle bir kentin bellegine ulasmak igin,

oncelikle o kentin soluk alip verdigi mekéanlarda
yankilanan seslere kulak vermek gerekiyor. Bu
seste caglarnn tum derinlikleriyle értlisen tarinsel
esinti, toplumsal iliskiler yumagi karsimiza gikiyor.
Trabzon'un bir liman kenti olarak kendine ¢zgu




yarattigi atmosferi duyumsamis olanlar, onun
dokusuna yapisivermis buttn belirleyici 6geleri
kolayca kesfedeceklerdir.

Trabzon'un belledi, ivedilikle tarihsel gegcmisiyle
bansik bir konumda gergeveleniyor. .. Surlar,
manastirar, kiliselerden déntstdrtlen camiler,
oteki tarihsel yapilar ve bu sehzadeler kentinde
tUrbelere adeta bir kimlik gibi kazinmig kitabeler.

Trabzon'u uygarliklar kavsaginda bir ugrak kent
olarak tanmladigimizda bu kentin ylzyillarca
Dogu ticaretini elinde bulunduran, ipek Yolu
Uzerindeki liman oldugunu gortyoruz. Tarihsel
loek Yolu Uzerinde, éncelikle deniz yoluyla

ulasilan bir “liman”... Ardindan deve kervanlanyla

Magka, Zigana, Bayburt ve Erzurum yoluyla
aslimasi zorunlu bir gectt, bir “menzil”... Bu
yolun guvenligi icin azimsanmayacak cabalar
gosterimis, vergiler konulmus, tUccarlann adeta
ezberledigi hanlann isli duvarlarinda nice silik
yazglar dile getirimis. .. ipek Yolu sdylenceleri
Tralbzon'un simgelerinden biri haline gelmis. ..
Tarihin o gerl dénUsstiz tanikiigi!

Cumhuriyet'in tim Ulkede oldugu gibi
Trabzon'un bir kent olarak yuzinU Bat'ya
dénebimesinin 6n kosullarnni yarattigin
gdruyoruz. Trabzon, toplumsal yasamin her
alaninda, ¢agdas yasam bigcimlerinin tim
inceliklerini yepyeni bir kumasta dokumanin
tadini olgunlastinyor.

Trabzon, geleneksel Karadeniz kulttrindn renkli
yapisini; mutfak kultiriinde, aliskanliklarda,
gundelik yasam bigimlerinde ve folklorunda
korurken, dinden bugtine ¢zel bir kimlik
gelistirmistir. O kimlik, koklerine bagdl, farkli

Atattrk Evi

tonlan olan bir cografyanin yapisal izlerini taglyan
beslenme ve barnma kulttrlyle de kendini ifade
edebilen 6zellikler btttintddr. Denizin hirginliginin
bol yagisli yalgin yamaclarla karsilasmasi,
‘hamsi”, “misir ekmegi” gibi mutfak kuttrdntn
vazgecimez ogeleri, bu yéredeki insanin
tepkilerine &zel bir ritCel kazandirmistir. Zor
kosullarda ¢ozim Uretebilme yetenedi, sorunlar
ironi ile yansitma becerisi, benzersiz “dans’,
‘muzik” ve “fikra” gelenegdi yaratmistir.




Ustte:
Trabzon Evleri

Altta:
Kemeralt1 Gegidi

Tarihle Yz Yilze...

Kaynaklara gdre milattan énce 1000 vyillarinda
Trabzon yoresinde Hititler dagiimaya, Urartu
egemenligi sona ermeye basladi. 600-330

yillar arasinda ise Tralbzon Medlerin, ardindan
da Perslerin istilasina sahne oldu. Bu déneme
paralel olarak BlyUik Iskender'in Persleri yenmesi
sUrecinde Trabzon kismi ¢zerklige sahip oldu.

Ardindan bolgeye egemen olan Unlu lider
Mithridates, Pontus imparatorlugu'nu kurdu.

Bu ¢ykU, Roma Imparatorlugu’nun 395'te Dogu
ve Batl Roma diye ikiye bélinmesine kadar

surdd. Trabzon, Dogu Roma’nin sinirarn iginde
kaldi ve yeniden Bizans egemenligi basladi.

6. ylzylda aclan ipek Yolu, Kafkaslar Uzerinden
kullanimaya baslandi. 1071'de Turklere
Anadolu’nun kapisini agan Malazgirt Savasindan
sonra, Turkmenler Trabzon tepelerine kadar
lerlediler. Akinlar duzenleyerek bolgeye hakim
oldular. Dede Korkut Hikayeleri’nde bu akinlarin
izlerine rastlanmaktadir. Bu kargasa ortamindan
yararlanan Aleksios Komnenos 1204'te GUrcU
Kralicesi Tamara’nin da yardmiyla Trabzon
Uzerine yUrdU ve burada yeni Pontus Devietini
kurdu. 1349'da Pontus'un egemeni olan

ll. Aleksios Komnenos Turk beylikleriyle iyi
gecinme yolunu tuttu. Kizini ve kiz kardeslerini
Turk beylerine verip akrabalk iliskileri icine girdi.

1461’de fethinden sonra Trabzon adeta
“sehzadeler kenti'ne ddnUstU. Yavuz Sultan
Selim'in gocuklugu burada gecti. Annesi
Gulbahar Hatun'un tUrbesi halen buradadrr.
Kanuni Sultan Suleyman’in da cocuklugu
burada gecti. Siir zevkini bu kentte edindi.

Sehzadeler Kenti

Fatih, Trabzon'u fethettiginde, ilk cuma namazini
kentin glneybatl bdéliminde bulunan Saint
Eugenios adli bir kilisede kilar. Fethin ilk birkag
gunU icinde camiye cevrilen ve Yeni Cuma adin
alan bu kilise Trabzon'un en Gnemli sanatsal
yapllarindan birisidir. Bagslangigta Hiristiyan

kent ahalisine hig dokunulmamig, Ustelik kendi
ibadetlerini sinirll sayidaki tapinakta strdtrmeleri
olagan saylmistr.

Fatih Sultan Mehmed icin Trabzon, sadece
fethedllip, Ulke sinirannin genigletilecedi bir



“toprak pargas!” olamazdi. Trabzon kenti, gok
Onemli bir kavsak noktasinda bulunan bir kiyi
kentiydi. Tarihsel ipek Yolu'nun zorunlu bir konag
olarak ticari avantajlan bulunan bir konumdayd.

Fatin'in torunu Yavuz Selim, Osmanli
Imparatorlugu’nun bu gliclt kentine vali olarak
gonderildi. Devlet islerinde deneyim kazand!.
Bilim, edebiyat ve dider konularda yeteneklerini
gelistirdi. Farsgay butiin inceliklerlyle égrendi.
Yavuz Selim’in valiligi déneminde Trabzon ili
bayindir bir hale geldi.

Kanuni Sultan Stleyman ise, babasi burada
valiyken dUnyaya geldi. Annesi Kinm hanlarindan
Giray'in kizidir. Sultan SUleyman, imparatoriugun
tek varisi olmasi nedeniyle blyUk bir 6zenle
yetistirildi. Deviet idaresinde oldukga deneyim
kazanan sehzade, imparatorlugun basina

25 yasindayken gecti. Yavuz Sultan Selim
olsun Sultan Stleyman olsun, sehzadeliklerini
gecirdikleri Trabzon'da bilim, sanat ve yonetim
alanlarinda oldukga iyi bir egitim aldilar. Bu
egitimi Trabzon dlgeginde de olsa uygulama
firsatini buldular. Onlann sehzadelikleri boyunca
seferden sefere kostuklan butlin zamanlarda,
sirtlarindaki gdomlek Tralbzon bezinden bicimistir.
Kanuni Sultan Stleyman déneminde Yenigert
Ordusu da Trabzon bezinden giyinmigtir.

Sehzadeler kenti Tralbzon, Osmanli
Imparatorlugu tarihi icinde caglann akisini
etkileyecek konumuyla her zaman dikkati
cekecek ve uygarlklar kavsaginda olmasiyla da
Gnemini hep koruyacaktrr.

Seyyahlarin Goéziyle

Trabzon'u bircok seyyah ziyaret etmis ve

19. yUzylda Ulkenin durumuna iliskin izlenimlerini
kaleme almislardir. Bu konuda ¢zet bir calisma
yapan arastirmaci Clneyt Akalin “Bir Tutkudur
Trabzon” adll derleme yapitta su bilgileri
aktarmaktadir; “Unlii Fransiz seyyah V. Fontanier
gore (Voyages en Crient, 1829) kent kayallklarin
Uzerine yerlesmistir ve 6ninde guizel bir liman
yer alr. Ancak, gemiler kis aylannda kentin
batisindaki Platana’ya (Pulathane) kacmak
zorunda kalirlar. Kimi &zel evier, saldinya ugrayan

Ustte:

Ayazma Kilisesi

ve Trabzon Ticaret
Odasi

Altta:
Ayasofya Miizesi




Uzunsokak

A

ev sahibinin kolayca kagabilmesine imkan
sadlayan gizli gecitlerle birbirine baghdir. Kentin
cevresi ise hayal edilmesi guc glizelliklerle
doludur.”

William J. Hamilton'un gdzlemleri (Researc in
Asia Mindr, Pontus and Armenia, 1842) soyledir;
“‘Ayasofya Kilisesi'nin harabelerini de ziyaret
ettim. Deniz kiyisina yakin bir yerde bulunan
kilise TUrKler tarafindan camiye gevrimis. Genis
kemerin merkezinin Uzerinde ki bagl kartal figUrti
var. Benzer bir figUr kilisenin dogu tarafindaki

dis duvarinda da mevcut. ic duvarlar fresklerle
sUslenmis, ancak Turkler resimleri nerdeyse
tUmuyle tahrip etmigler. Eskiden ¢cok glzel olan
mozaik zemin de UzUcU bicimde hasar gormus.
Bunlarin hemen yani basinda, fresklerde Grek
karakterlerinde yazimis yazilar, resimlerin kimleri
temsil ettigini, ne zaman ve kimler tarafindan
yapildiklanni belirtiyorlar. Bu yazilar o kadar yara
bereli ki, ne sanatcinin adini, ne de herhangi
birinin tarinini okuyabildim.”

Theophile Deyrolle sunlan anlatiyor; “Trabzon
kenti deniz kenarnda kademeli bicimde
kurulmustur. Denizden gériinust cok glizeldir,
Kiyida parlak renkli, pitoresk evier siralanir.
Portakal ve zeytin agaclar arasinda zarif,
mermer sutunlara benzeyen minareler yukselir.
Insana glllen bu i¢ agicl tablo, eski Trabzon
Kalesi kalintlarinin hasin cizgileriyle celisir,

Trabzon'da her ne yandan olursa olsun, dénUp
dolasilip gelinen yer, pazardrr. Tahta barakalara
benzeyen dikkanlann ortasindan bir dere

akar. Yerlerde, ayakaltlarina serilmis meyveler
g&z alici renkler tasirlar. Terziler Carsisi esnafi
genellikle Ermeni'dir. Arabacilann, saraclarn,
kunduracilann, ¢cizmecilerin ve bakircilarn
carsllan da dikkat gekicidir.

Hangi din ve milliyetten olursa olsun bUtin
Trabzon kadinlan sokakta carsaf giyerler.
Zenginler beyaz Uzerine genis menekse kareli
carsaf, yoksullar klicUk beyaz ve mavi kareli
carsaf ortinUrler. Bazlarnin ylzinde siyah

bir pece bulunur. Rum kadinlarin carsafi daha
kisadrr, bel kemerine kadar iner. Yollar cok
camurlu oldugundan ayakkabilarnin altina birer
de nalin giyerler. Kadinlarn ev giysileri gok
guzeldir.”

Hititlerin bagkenti Hattusas'l da kesfeden,

19. yUzyllin Unlt gezgin ve arkeologu Charles
Texiernin Asie Mineure'll (1862) KUcUk Asya’'nin
tarihsel konumu acisindan 6nemlidir. Texier
anlatiyor; “Trabzon'dan stz eden tUm yazarlann
yineledikleri gibi, bu kentin masa anlamina
gelen Trapezus adini almasinin nedeni, sur
duvarlarinin dért kdseli bir bicimde olmasidir.
Ancak bu kale duvarlan eski caglardan Bizans
Imparatorlugu’nun sonuna kadar blytk dlclide
degisiklige ugramistrr.

Roma Imparatoru Hadrianus, Trabzon'un
yapllanmasina &zel olarak dnem verdi. Burada
saraylar, kemerler, tapinaklar insa ettirdi. Kent
kalaballktl, iki katl bir kale duvar ile korunuyordu.
Justinyanus da Trabzon'un savunmasina ve
¢lkarlarinin korunmasina 6zen gosterdi, kente




su kemerleri yaptirdi. Kent timUyle deniz
kenarindadrr. Burada ne siglik, ne liman vardir.
Kentin ¢evresi bir saatte dolagllir. Yukar kisimda
kalenin hendegi vardrr. Orta yerinde “Orta Hisar”
adi verilen dort kapll istinkam, biri hamam oteki
pasanin sarayl olmak Uzere ikiye ayrimistir,

‘Asagl Hisar” adindaki kale kismi da dort kapilidir

ve i¢ hisardan iki demir kapi ile ayrimistrr.

Orta Hisar Camisi, Komnenos zamanindan
kalma bir Bizans kilisesidir. Bu binanin esas
biciminde herhangi bir degisiklik yapimamistir.
Kente Ug kilometre uzaklikta denizi gbren bir
tepenin Uzerinde Ayasofya yukselir. Ddseme
taslan Bizans tascilk sanatinin en glizel
dmeklerindendir. Kim tarafindan yaptinidigina
dair herhangi bir yazi yoktur. Fakat kentin
guneyindeki dagda bulunan eski bir manastrr ile
kiyaslandiginda, bu kilisenin lll. Aleksios'un eseri
oldugu cikar. Kulenin resimleri 15. yUzyilin ilk
ceyregine attir,

Panagia Teotokos Manastir, Trabzon'dan
yaklasik dort kilometre uzakliktadir. Dagin
vadisine insa edilmistir. Disardan bir kale

gibi gorunen bu binanin ik aviusu, icine asl!
tapnagin oyuldugu bir kayanin seviyesindedir.
Asll kilisenin on tarafindaki kemerli duvann yiz(,
ayakta duran alti kisinin tasvirini tagir. Bunlarin
(el Hazreti Meryem, Hazreti Isa ve Hazreti
Yahya'dr. Oteki Ul de kitabeleriyle dikkati
ceken lll. Aleksios Komnenos, esi Theodora ve
annesi iren’in resimleridir.”

Trabzon’da Bir Sokak

Trabzon'un tarihsel gegmisine ve gezginlerin
gdzlemlerine degindikten sonra simdi de kentin
icine yonelelim. GUnumuzde Trabzon sosyal
yasami s6z konusu edildiginde hemen her
Trabzonlunun aklina kentin en islek merkezi
olan Uzunsokak gelir. Uzunsokak, hem blyUk
carsllarin, pasajlarn bulundugu gercekten uzun
bir sokaktir, hem de herkesin birbiriyle en ¢cok
karsilastig yUrlyUs glzergéhlarndan birisidir.
Belediye Meydani'ndan baslayip Tabakhane
bolgesine kadar dimduz uzayip gider. Aslinda
bu sokagin dogal baska uzantlar doguda
Ardafilboy (Ayafilipos) ve Degirmendere’ye,
batida ise Zaganos Koprusu, Atapark, Kavak
Meydani'na kadar duz bir gizgiyle devam eder.

Trabzon'da Uzunsokak gergegi, kent halkinin
sosyal aligveris mekéanlarinin en basinda gelir
ve gecmisi ylizyllarca dncelere gider. Unli
gezginler bu sokak Uzerinde geng hanimlarin
camurlu bir zeminde yUksek takunyalarla gezip

alisveris ettiklerini belirtirler. Uzunsokak, gunin
her saatinde her gereksinime cevap verecek
bicimde kendini donatmistr. Kentin bir ucunda
belediye binasinin karsisinda iki park vardir;
AsiKlar Parki (bu adi Trabzonlular koymustur)
ve Meydan Parki. Yaz aylarinda Meydan Park
binlerce kisinin bulusup konustugu, dinlendidi,

Ustte:
Trabzon
Gazeteciler
Cemiyeti

Altta:
Kunduracilar
Caddesi



Ustte:
Tabakhane Kopriisit

Altta:
Yerel Trabzon
Yemekleri

bilgi alisverisi ve gorusmelerin strdurtldig bir
“borsa” gibidir. Her kesimden insanlann sabahin
erken saatlerinden itibaren dokildugu bu genis
cay bahgesi, ortasindaki havuzuyla ayn bir
cekicilige sahiptir. Cumhuriyet doneminin ilk
siyasal olusumiar bu “havuz etrafi” toplantilanyla
bicimlenmistir. Daha sonra Unlt egitimciler, din
adamlarn, edebiyatcilann ugrak yeri olan Meydan
Parki'ndaki havuz basi sdylesileri glnimuzde de
devam etmektedir.

Uzunsokak, Meydan Park’'nin girisinden
baslar, burada 6nemli bir eski yapi vardrr.
Simdi Gazeteciler Cemiyeti binasi olan bu yapi
uzun yillar Halk KitUphanesi olarak hizmet
vermigtir. Cephesi Meydan Park’'na dénuk
olan bu bina 1958'de bir oldubittiyle yikilan
SUmer Sinemasr’nin arka yUzine bakmaktayd!.
Uzunsokak buglnkd cadde anlayisina gére
oldukca dar, iki yani eski tas binalarla kapl,
—bunlann genellikle alt katlar isyeri olarak
kullanilir— zemini parke taglarla dlizgtn bir

bicimde ddsenmis ve daracik kaldinmlarn olan
bir carsi gbrunUmundedir. Bir aligveris merkezi
icin gerekli olan eczane, doktor muayenehanesi,
kitapc! dUkkanlan, tlccar terziler, ayakkabicllar,
trikotajcllar, sinemalar, pastaneler, blfeler ve
kiraathanelerle doludur. (Nalbur, elektrikci,
berber, dayanikli tketim mali bayileri ve benzeri
dukkanlar bu sokakta nedense bulunmaz.)

Uzunsokak'ta strekli bir kalabalik vardrr.
Sokagin gurlilttist, disardan bakildigi zaman,
imii bir ugultu bigiminde goraltr. Kentin

surekli devindigi, gundelik gereksinimlerin
harmanlandigi bir ortamdir. Nice acilann,
dramlann, ask ateslerinin yanip kullendigi
Uzunsokak, Uzerinde yikilip yapilan binalaryla
strekli degisime ugramaktadir. Omegin, blyUk
bir sinema salonu yikilip, yerine aligveris merkezi
yapiinca sanki onun o alistigimiz yUzU birdenbire
degismektedir. Uzunsokak o anda bize
klUismektedir elbette. ..

Uzunsokak, kitapc!, gazeteci dukkanlaryla da
unludur. Bu sokagin kitapcilarindan olan Danyal
Bey, 1960'larda kentin ik kitapcisi Kitabi Hamdi
Bey'in mirasini inatla stUrdUrme gabasinda
olmustur. Ancak, bu dénemin en verimli kitapgisi
24 Subat Kitabevi'dir. Sahibi Orhan Karaali,
burada kent aydinlarina en yeni yayinlar,
dergileri sunmakla Gnemli bir isleve sahip
olmustur. Onun yani sira Dogruluk Kitabevi,
daha sonra Universite Kitabevi adini almistr.
Ardindan Uzunsokak'in Meydan Parki'na ulasan
kdsesinde Akademi Kitabevi hizmete girmistr.
1970'lerden sonra Uzunsokak'ta Dost Kitabevi,
1980'lerde ise Dilay Kitabevi acildi. Dilay
sonradan el degistirdi, Dost Kitabevi ise Kristal
Pasaji'nda alt katta bir tUr sahaf olarak meslegi
sUrdurmektedir.

Uzunsokak Uzerinde basimevleri de yer
almaktaydi. Yeniyol Matbaasi da bu sokaktaydi.
Sonhaber Gazetesi Konak Camii'nin birkac bina
bitisiginde Merkez Karakolu karsisindaki pasajda
basliliyordu. Daha ilerde Tabakhane Koprist'ne
yakin bir pasaja ise Hizmet Pasajl adi verimisti
ve Hizmet Gazetesi burada ¢ikiyordu. Pasajin
girisinde vitray sanatgisi Masuk Cilara’nin
atélyesi vardi, adliye binasinin Uzunsokak yuzu
ise Saglk MUzesi ve resim galerisi olmadan
dnee basimevi olarak konumlanmist,

Sokagin Tabakhane'ye inen yokus boélumuinde
Agah, gunltik gazete bayiligi yapiyordu. Gazetec
Clce Agah, 50 santimetrelik boyuyla en gok
cocuklarin ve kadinlarn ilgisini cekiyordu. O,



kisacik boyuyla Uzunsokak'la adeta tezat teskil
ediyordu. Bu karsttlik, Tralbbzon'un bircok celigkili
ozelligini agiklayabilir.

Meydan Park’'nda sonu gelmez sohbetlerin
devam ettigi yurGyUsler, gazeteci Agah'in
kUcUcUk dukkanina kadar strtp gider ve gunlik
gazetesini koltugunun altina sikistiran okur, evinin
yolunu tutardi. 1960’larda gUniUk gazeteler
Odleden sonra, bazen de ertesi gln kente gelir
ve dagitma ¢ikard!.

Uzunsokak' kentin dokusuna baglayan yan
sokaklarn bazilarni da anmakta yarar var.
Bu sokaklarn en dnemlisi Uzunsokak'in tam
ortasinda Emniyet MUdarltgu ile Narin Kose
Bakkaliyesi'nin arasindan Boztepe've ¢ikan
Zeytinlik Yokusu'dur. Tanjant yolun kestigi bu
sokagin girisinde eski Emniyet MUduragu,
Kostaki Konag (Kiz Enstitiist) ve sag kolda
Valilik Konutu yer alir. Yokus yukar devam
edilirse Nemlizadeler Konagi ve Tavanli Cami'ye
oradan da Boztepe yoluna ¢ikilr,

Bir diger sokak Sehir KullibU Sokagrdir ki,
kullbUn tam karsisinda kulttr adam, siir kitaplar
koleksiyoncusu Arslan Pulathaneli’nin evi ve
ldman Ocagd Kultibt bulunur. Bu sokadin bir
bzelligi de timUyle tas yapilardan olusmasidir.
Sehir KullbU'nuin arkasl Karagdz Bahcesi

olarak Unlenmistir. Burada Karagdz eglenceleri
dUzenlenirdi Cumhuriyet dncesi. Daha sonra top
sahasl, ardindan da okul binasi yapimistr.

Bir diger sokak gazeteci Agah'in dukkanini
gecince Tabakhane Cami'nden yukar dogru
giden Haci Kasim Yokusu'dur. Yokus, tanjant

yol &dncesi ileride klUcUk bir meydana acilirdi ve
Zevtinlik Yokusu'yla birlesirdi. Bunlar glneye
baglanan sokaklardir. Kuzeye, yani deniz tarafina
baglanan sokaklar ise cok kisadirlar, glnkU

bir diger ana cadde olan Maras Caddesine,
oradan da sahil yoluna acilirlar.

Sokaklar Trabzon'un sosyal yasantisinda

dnemli isleve sahiptir. Kimi sokakta cocuklar

tek kale futbol oynarlar. Kimi sokaklarda kentin
Onemli seyyar kitapcisi uygun bir kaldinma sergi
acmistir. Kimi sokaklar denize cikar. Ozellkle yaz
aylarnda sahile inen sokaklarda bir canlanma
yasanir,

Uzunsokak Trabzon igin adeta bir kimlik gibidir.
Her sabah uyanir, gun batmindan sonra biraz
sakinlesir, gece sinemalarinin dagiimasindan
sonra ise bir stre uykuya dalar. Sabahcl

kahveleri, iskembecileri yoktur. Sokak bir muhur
gibi susar bu saatlerde, gece bekgilerinin ayak B
sesleri bile bozamaz bu suskunlugu. Ta gun

agarncaya kadar... GUnun ik isilar, ilk ezan

sesi yeniden oksar bu sokagin saclannt. ..

Eczacilar Odast

Ozetle. ..

Trabzon kenti, Karadeniz'in kucaginda bir
yandan tarinin biriktirdigi kokulan yasatirken
gunUmuzde de buyUlu bir islik gibi, bir cagn

gibi durmadan kendini hatirlatmaktadir. Trabzon
hurmasinin, kolbasti dansinin, spor agkinin,
tarkdlerin ve nice sevdaliklann yasandigi bir kenti
anlatmak daha blyUk duglerin, daha oylumiu
yazilann konusu olacaktir kuskusuz. Fazil Hisnu
Daglarca’nin bir siirindeki “yasamak” sbzcugunu
Trabzon olarak degistirerek buraya almak
istiyorum:

Sdyle sevda icinde tUrkimzU
A¢ bembeyaz bir yelken
Neden herkes guizel olmaz
Trabzon bu kadar glzelken



ENzok

Erol Akkaya

Yuksek
Kaldirrm’dan
Dlnyaya

gretmenligi birakip baba meslegine
devam eden Turk filatelisinin kidemli
ismi Erol Akkaya, geride biraktig

yillarin birikimini ve bilgilerini geng filatelistlere
aktarmaktan blyUk bir heyecan duyuyor.

DENGE: Bize kendinizi tanitir misiniz?

EROL AKKAYA: istanbul Universitesi Edebiyat
FakUitesi Tarin BOIUmMU mezunuyum. Babam
Ihsan Akkaya'nin 1944 yiinda kurdugu “Pul
Yurdu’ndan devraldigm bayragi, 1967 yilindan
gunumuize “Filateli Pul Galerisi” catisi altinda,
Beyoglu Yiuksek Kaldinm'da gelecede tasmaya
calisiyorum.

Yine 1967 yiinda, Turkiye'nin ilk pul gazetesi
olan Filateli'yi cikarmaya basladim. Bu gazetenin
yayinini araliksiz olarak on iki yil sUrdtrddm.
Milliyet, Hey, Panorama, Gunes, Hayat, Gelisim
Hachette ve Collection gibi yayinlarda okurlarla
bulusmaya devam ettim.

1978 yilindan itibaren, alti yil stresince Kadikdy
Filatelistier Demegi'nde baskanlik yaptm ve iki yil
Turkiye Filateli Dermekleri Federasyonu Yonetim

Kurulu'nda goérev aldim. Hem bu gbrevierimden
otirt, hem de pul sergilerinde jUri Gyeligi
yaptigim icin yarsmalara uzun villar katilamadim.
Ik kez 1985 yilinda, Istanbul Ulusal Pul
Sergisi'ne yansmaci olarak katldim ve burada
Ataturk’tn hayatini iceren tematik koleksiyonum
le altin madalya kazandim. Ayni koleksiyon ile
Turkiye'de dért kez altin madalya ve bir BlyUk
Onur Oduilt, Balkanlarda Vermey, 1996 vilinda
Istanbul'da yapilan Dinya Pul Sergisi'nde ise
gumus madalya kazandim.

D.: Ogretmenligi birakip filatelist olmayr neden
tercih ettiniz?

E.A.: Kliclk yaslardan itibaren pullara karsi
duydugum sevgi beni profesyonellige itti ve
ogretmenligi birakip bu alana yonelmeyi sectim,
Pulculukta ne buldun derseniz, hemen sevgi
sbzcUgu aklima gelir. Sevgiyi, heyecan, tutku,
sabir gibi bizleri pesinden sUrukleyen kavramlar
izler. TUm bunlan, arastirma, 6grenme arzusu,
ekonomik getiri ve sistemli ¢alisma takip eder.

D.: Klguk yaglardan itibaren babanizin
diikkanina gidermissiniz, rahmetli ihsan
Akkaya Ankara Hukumeti’nin popdiler bir
pulunu almak icin ev bile satmig, babanizin pul
aski icin neler sdyleyebilirsiniz?

E.A.: Rahmetli babamin pul koleksiyonuna
baslamasi, Balkan Harbi siralarinda Aiman
hocalannin tesviki ile olmus. Istiklal Harbi
sirasinda arkadaslarina gelen mektuplarin
pullanni topladigini soylerdi. Askerlik



mesleginden emekli olunca ¢ok sevdigi
pul koleksiyonculugunun ticaretini yapmay;
dustinmUs ve daha dnce de belirttigim gibi
1944 yilinda “Pul Yurdu"nu kurmus.

D.: Filateli nedir, tarihi gelisimi nasil olmustur?
E.A.: Filateli, Yunanca philos (sevgi) ve ateles
(vergisiz) kelimelerinin yan yana gelmesi ile
olusan bir kelimedir. Sistematik bir sekilde

pul, damga, mektup, posta kartl ve dokiman
toplama islemine denir. Perslerin MO V. ylizylda
posta kuruluslarna sahip olduklarini, tarihgi
Heredot'tan biliyoruz. Bazi kaynaklarda da

eski Misirlilarin posta kuruluslanni islettigi ne
sUrtildr. DUnya filateli tarininin ik posta pulu,

1 Mayis 1840'ta, Ingiltere’de “Penny Black”
adi ile basimigtir ve Uzerinde kralicenin resmi
bulunmaktadir. Pulun mucidi Sir Rowland Hill
adl bir posta mufettisidir.

D.: Turkiye filatelisi ve filateli kultirimiz
hakkinda kisaca neler sdyleyebilirsiniz’?
E.A.: Turkiye'de ilk posta pulu, 1863 yilinda
Sultan AbdUlaziz'in tugrasini tagiyan 2 ve 5
kurus degerlerindeki pullardrr. Pullarn basimi,
dénemin Posta MUdUrl olan Agah Efendi
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tarafindan yapimistr. Ulkemizde filateli tarini,
cumhuriyet dncesi ve cumhuriyet sonrasi olarak
iki bolimde incelenir. Cumhuriyet dncesi Turk
filatelisi dunya Ulkelerinin ilgisini cok ceker, cUnkd
Osmanli imparatoriugu'nun gizemli yasamini
yansiti. Cumhuriyet sonrasi filateli tarihine
bakldiginda Ulkenin ttm guzellikleri yaninda,
gegcirilen evreler ve tematik konular genc

kusak filatelistlerin ilgisini cekmektedir. Filateli
kUlIttranUn yaylimasinda filatelik egitimin ve
yayinciigin dnemi bUyUktdr.

D.: Pul koleksiyonculugu nasil yapilir?

E.A.: Pul koleksiyonculugu, dinyanin en
ilginc hobilerinden biridir. Insan dantelli kagit
parcalannin icinde gezinmeye baslayinca,
dunya pullarnni toplamak ister. Baglangicta,
bu toplama istegi, koleksiyoncular hatalara
sUrukler. Koleksiyoncunun arzu ve istekleri,

0 kadar doruk noktasina ¢ikar ki, pul olsun
da, damgali-damgasiz, seri-parca, bozuk-
saglam fark etmez. Boylece pul klasbrleri dolar
ve yenileri alinir, kUtUphanelerde yer kalmaz
olur. Koleksiyoncunun igindeki firtina dinmeye
baslayip, filatelik kurallan biraz 6grenmeye
baslayinca, hatalann bUyUklUugu ortaya cikar.

Erol Akkaya
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Pul koleksiyonuna
baslayan kisi, ise dar
bir acidan bakmalidrr.
Yapacag koleksiyonu,
konulu ve genel olarak
dUstnmelidir. Konulu
koleksiyon, filatelide
tematik adini
verdigimiz bir konu
Uzerine; yani gigek,
hayvan, gemi,
tren, ucak, muzik,
spor, dinya
meshurlar, tarihi
eserler gibi
konular Uzerine
yogunlasan
koleksiyonlardir. Genel
koleksiyon, secilen bir Ulkenin butin
pullannin toplanmasi ile olusan koleksiyondur.

Koleksiyonunuzu yil takimi olarak yaparsaniz,
ticari acidan blyUk avanta) sadlarsiniz. Piyasa
alim ve satimiar, yil takimi seklinde oldugu igin,
emisyon atlamak zarar getirir. Yil takimi, hatira,
dzel blok, resmi pullar ve posta pullanindan
olusur. icinde resmi pullar ve posta pullar
olmayan yil takmlan, degerlerinden ¢ok asagida
islem gorUr.

Dunya filatelisinde katalog fiyatlanni hazirlayan
editor ve kuruluslar, pulun kalitesine gore
degerlendirme yaparlar. Katalogdaki degerler,
kalitesi tam olan pullar igin gegerlidir. Alim
satimda kalite cok dnemli yer tutar.

EHOBILER MESLEKLER

D.: Baba dukkanini devraldiniz, babaniz size
filateli ve pullarla ilgili neler 6gutlerdi?

E.A.: Pulculuk sabrr, titizlik ve arastirma isteyen
bir calismadir. Danteller igindeki k&gdit pargasinin
degerlendirimesi baz kurallara baglidir. Babam,
dukkaninda, calisanlardan danteli bozuk, rengi
atmis, yirtk pullarin dikkatle aynimasini isterdi,
hatta onlar yakardi. Ayrica damgasiz pullarin
seri sisteminde alinmasini ve devamiiiginin
saglanmasini sdylerdi.

D.: Rahmetli Abdi Nusret Yonsel’den bugine
“filatelinin ev sahipligini Yiksek Kaldinm yapar”
dersek yanlis olmaz herhalde?

E.A.: Istanbul'da pulculuk denince Yiksek
Kaldinm akla gelir. Merdivenlerle ¢ikilan

yokustan Taksim'e kadar 35 pulcu yer alirdl.

Her pul ticcannin filatelistiere yaklagimi farkiiyadl.
Filatelistlerin yonlendiriimesinde pul ticcarlan gok
yardimci olurdu,

D.: Radyonun her evde olmadigi, televizyon ve
bilgisayarin ise adinin bilinmedigi yillarda, Turk
insani i¢in pul ne demekti?

E.A.: Teknolojinin hayatimizda olmadid
ddénemde pul toplamak bir ayncalikt. Her
dnemli konu pulculukta islendigi icin basta tarih,
cografya, sanat tarini, spor, sinema ve diger
branglar filatelik kuitart olustururdu.

D.: Filateli anlayisi gtiniimuzde degisti mi?
E.A.: GUnUmUzde filateli anlayisi degismedi,
bilhassa ekonomik agidan ivme kazandi. Filateli
kendi dUnyasinda blyUk gelismeler kat etti.
Fakat dunya bilgisayarla tanisinca hemen hemen
her konuda oldugu gibi filatelide de degismeler
oluyor.

D.: MUdavimleriniz, gok eski musterileriniz var
mi?

E.A.: Filateli sevgisi bir insanin kanina girdimi
kolay kolay ¢clkmaz. Ancak olaylar, hayat sartlar,
yasam degisiklikleri bu tutkuya zaman zaman ara
veriimesine neden olur. Tabi ki yeni filatelistlerin
yaninda, Filateli Pul Galerisi'nin ilk glnlerinden
beri benimle bu yolda yUriiyen filatelist dostlanm
davar.

D.: Dikkéninizda yasadiginiz ve
unutamadiginiz olaylardan birini anlatmanizi
istesek?

E.A.: 90 yasinda bir mUsterim benden I. Adana
Serisi istemisti. Bu seri elimde olmadig igin
kendisine verememistim. Ancak musterim iki
sene sonra kapidan igeriye girip, istedigi seriyi
sormustu, bu da beni gok sasirtmist.



D.: Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi blinyesinde
faaliyet gosteren Filateli ve NUmismatik
Komisyonu’ndan bahseder misiniz?

E.A.: Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi'nin Filateli
ve Numismatik Komisyonu’nu 1993 vilinda
Istanbul Erkek Lisesinden arkadasim olan,
rahmetli Erol Tugcu ile beraber kurduk. Amacimiz
Turk sporunu pullarda yasatmak, olimpiyatlarda
madalya kazanmak igin filatelistler yetistirmek

ve spor pul sergileri acarak Turk halkina sporu
sevdirmekdi.

D.: ik satin aldiginiz pul Missouri Zirhlis’'nin
Turkiye'yi ziyareti anisina basilmig, 5 Nisan
1946 tarihli 78 kurusluk bir pulmus, neden o
pulu tercih etmistiniz ve aldiktan sonra neler
hissetmigtiniz?

E.A.: Cocuk yaslarda kendi harcliklannla pul
almak ¢ok degisik bir duygudur. Séylediginiz
gibi harcligimla postaneden aldigm ilk pul
Missouri Zirhlisi'min Tarkiye'yi ziyaretiydi ve guizel
duygular hissetmistim. Hala koleksiyonumda yer
almaktadir. Gegen zaman iginde onlann deger
kazanmasini gormekse bana ayr bir haz verir.,

D.: Size gore bir filateliste olmasi gereken
dzellikler nelerdir? Herkes filatelist olabilir mi?
E.A.: Herkesin bir hobisi vardrr. Pulun ézelligi
katalogu olmas, yani dinya Uzerinde her pulun
¢cIktig guindeki degeri bilinir. Aldanma ve yanima
pay! yoktur. Bu nedenle tercih sebebidir. O
yUzden herkes her konuda filatelik koleksiyon
yapabilir. Bu koleksiyonlar kUcUk para birimleriyle
gerceklesirse daha iyi olur.

D.: Bir pulun degerini belirleyen unsurlar nedir?
E.A.: Pulun degerini tirajl ve korunmasi belirler.
Kaliteli pul almak sarttir. Dantel ve zamk kadar
Isik ve glines gbrmemesi de gerekir. AlbUmlerin
kUtUphanelerde toz ve nemden uzak, dik bir
sekilde saklanmasi sarttrr.

D.: Kiymetli bir pul buldugunuzda neler
hissedersiniz?

E.A.: Kiymetli pul yerine, kiymetli pul
koleksiyonundan bahsetmek daha dogrudur.
Bir koleksiyonun icinde kiymetli pulun bulunmasi
filatelisti daha mutlu kilar.

D.: Gegmisle guinimuizUn pul meraklilarini
kiyaslar misiniz?

E.A.: GUnUmUz filatelistleri arastirma yaparak
koleksiyonlarini haziriyorlar, 1950'lerde
geleneksel koleksiyonlar giindemdeyken,
gunumuizde tematik koleksiyonlar daha fazla
On plana gikiyor.

D.: BugUn Filateli Pul Galerisi’ne genclerin ilgisi
nasil?

E.A.: Faklltede aldigim egitim nedeniyle
genclerle iletisimim daha olumlu oluyor, bu
nedenle kiigUk yaslardan beri yetistirdigim
filatelistler her gecen gun Ulke filatelisine altin
madalyalar kazandinyorlar. Bu da benim &ving
kaynagim oluyor.

D.: Geng filatelistlere bilgilerinizi aktarmak nasil
bir his?

E.A.: Yeni filatelistler yetistirmek, yillarca
edindigim tecrdbeleri, bilgileri onlarla paylasmak
beni tabii ki cok mutlu ediyor.

D.: Turk basininda pulculuk Uzerine yazan tek
Kisisiniz, yazilarinizda neler aktaryorsunuz?
E.A.: Turk filatelisinin en blyUk eksigi olan

flateli yayinlannin ve yazarlann az olmasi Ulke
filatelisinin gelismesini zora sokuyor. Yazilanmda
dunyada ve Turkiye'de filateli tarihcesini, filatelide
koleksiyon yaparken gerekli olan hususlar ve
ekonomik agisini anlatyorum.

D.: Yurt disinda Turk pullarina ilgi var mi?
E.A.: GUnUmUzde Turk pullanndan tematik
olanlanna gok &nem veriliyor. Basta spor, gemi,
tren, ucak, doga, muzik konulu pullar talep
gbruyor.

D.: Istanbul’daki son 7 filatelistten biri olarak
meslegin gelecegini nasil goriyorsunuz?

E.A.: Pulculuk meslegi ginimuzde ekonomik
nedenlerle, bilhassa da dikkan kiralannin ylksek
olusu nedeniyle, intermetten yaplimaktadir. BlyUk
bir degisiklik clmazsa bu bdyle devam edecektir.

D.: Sizden sonra Filateli Pul Galerisi’ni devam
ettirecek biri var mi?

E.A.: 1944 viindan beri devam eden
kurulusumun gelecekte ne olacagini simdiden
soyleyemeyiz. Ancak kizimin ve damadimin
expozan olarak kalmasini Turk filatelisi igin
isterim.
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Kentimizin
Ormaninda Neler
Oluyor?

elgrad Ormani ginumUize kadar
E ulasan ve tarihsel dGnemi olan

bentleri, su kemerleri; sahip oldugu
bitki &rtUisl, yaban hayati; istanbul Universitesi
Orman Fakultesi'nin aragtirma ve egitim
galismalarinda yogun sekilde kullaniimasi,
Istanbul icin blylk &nem tasiyan rekreasyon
alanlar ve daha pek ¢ok nedenden 6turd,
Turkiye’nin gevre ve ormancilik glindeminde
onemili yer tutan alanlardan biridir.

1980 yilinda Tarm Bakanligi'min talebi Uzerine,
3116 sayill Orman Kanunu'nun 5653-43.

maddesi geregince muhafaza ormani statlsu
kazanan; yani korunmasi gereken alan olarak
ilan edilen Belgrad Ormani, son 130 vil iginde
Ucte bir oraninda kaguldd. 1840'larda 12.000
hektardi, 1870'te 7.500 hektara geriledi,
buglin ise 5.524 hektar. Belgrad Orman’nin
muhafaza ormani stattistine alinmasinin
gerekceleri; sinirlart icinde Istanbul kentinin

su gereksiniminin bir bAIUMUNU karsilayan 7
su bendinin bulunmasi (su Uretimi islevi), yurt
savunmasl yonunden énem tasimasi (ulusal
savunma iglevi), Hali¢ ve ¢evresi tanm alanlarina
zarar veren Kagithane deresini besleyen en
blyUk kolun bu ormandan dogmasi (erozyonu
dnleme islevi), orman tahribatinin dnlenmesi
(koruma islevi) ve Istanbul Universitesi

Orman FakUltesi uygulama ve arastirma
ormani olmasidir (bilimsel islev). Bugln ulusal
Ssavunma islevi disinda, su Uretimi ve toprak
koruma basta olmak Uzere, yukanda siralanan
islevier giincelligini koruyor. Kurulus sUrecinde
belirlenen bu igleviere daha sonraki yillarda
rekreasyon islevi de eklendi.

Agustos 2011'de Resmi Gazete'de yayimlanan
bir karar ile Turkiye'deki mesire yerlerinin

bir kismi tabiat parkina déntsturdldi. 182
tabiat parkindan 140’1 yeterli arastirma

ve biimsel degerlendirme yapimadan bir
glinde tabiat parki statlist kazandi. Orglitsel
degisikige (Orman ve Su isleri Bakanlgi'nin
kurulmasiyla ilgili yasal-orgutsel dlizenlemeler)
uyum saglamak icin tabiat parki stattistine
kavusturulmug orman rekreasyon alanlarindan
(mesire yerlerinden) olusan bu yeni alanlar
nedeniyle tabiat parki sayisinda asin bir
yUkselme oldu. Bu stirecten Belgrad Ormani
da etkilendi. Ormanda yer alan ve daha 6énce
mesire yeri olarak kullanilan Mehmet Akif Ersoy,
KémuUrcubent, Kirazlibent, F. Ritki Atay, Bentler,
Nesetsuyu, Irmak, Fatih Cesmesi ve Ayvat
Bendi isimli 9 alan tabiat parkina dontstardldu.
Bugun Belgrad Ormanrnin daha blyUk bir
POIUMUNUN tabiat parki olarak ayrimasina
yonelik tartismalar guncelligini korurken bilim
insanlar ve ¢evre konusunda calismalar yapan
sivil toplum kuruluslan ormanin muhafaza
ormani statUstinde kalmasi gerekliligini
savunuyorlar. CEKUL Vakfi da Istanbullular
yasadiklarn kentin akcigerleri Belgrad Ormaninin
maruz kaldigr ekolojik bozulmadan haberdar
etmek Uzere "Belgrad icin Hareket"i bagslatt.
(http://belgradicinhareket.com )

Neden muhafaza ormani olarak kalmal?
Belgrad Ormani'nin strekliligini tehdit eden



pek cok faktor var. Bunlardan en dnemlisi
yogun rekreasyonel kullanim. 1970'li yillardan
bugune Belgrad Ormani piknik ile &zdegslesti.
Bu durumun ormanin kente yakinligi, koru
ormani niteliginde olmasi, bentler gibi estetik
guzellik sunan su yUzeylerinden kaynaklandigi
stylenebilir. Belgrad Ormani'nda ekolojik
bozulma muhafaza ormani statUstndeyken
bagladi. Tabiat parki da korunan alan
statdlerinden biri olmasina karsin, dncelikler
degiseceginden bilim insanlart ormani tehdit
eden faktorlerin artacagdi gorusunde.

Belgrad Ormani'ni tehdit eden faktérler
asagidaki gibi ézetlenebilir:

e Toprak, yogun kullanmdan ve Ust toprak
isleme (rotasyon) gibi dnlemler alnmadigindan
sikismistir. Topragin zaten killi oldugu ve drenaj
sorunlannin yasandigi, bu nedenle de agaclarn
sIg kok gelistirdigi yerlerde yogun rekreasyonel
kullanim ile toprak daha da sikilasmis ve agaclar
zarar gormus, zaman zaman ruzgarin etkisiyle
devrilmiglerdir. Piknik alanlarinda toprak yUzeyler
tas kaplanarak ya da micir serilerek piknikgilerin
camur icinde piknik yapmalarnin éndne
gecilmek istenmistir. Ancak bu durum yine
toprak sikismasina ve agac kdklerinin yeterince
havalanamamasina, dolayisiyla agaclarin daha
fazla zarar gbrmesine yol agmistr.

o Ozellikle egimli alanlarda &I0 &t ve dir &rtd
yok olmus, bu durum erozyonla topraklarn
tasinmasina yol agmistir. Erozyonun oldugu
yerlerde agac kokleri aciga cikmistr.

e Nesetsuyu piknik alaninda, ormanin koruma
statUstinde ve bentlerin hidrolojik fonksiyona
sahip oldugu dikkate alinmadan, yurtyuds yollar
eski traversler ve kiremit kirklar kullanilarak
Islah edilmistir. Ancak kiremit kinklarnnin pH
degerleri 9,5'e kadar cikabilmektedir. Eski
demiryolu traversleri ise bunlann uzun stre
curimeden kullanilabilmeleri igin gogunlukla
kimyasal emprenye maddeleri ile isleme tabi
tutulmuslardir. Yeniden diizenlenen bu ylrtyds
yollarindan sizan sularnn gélet suyunu ve
topraklan kirletecegdi ortadadrr.

¢ Belgrad Orman’nda yogun insan baskisinin
yarattigl olumsuzluklar gériimektedir. Bunlardan
biri su kirliligidir. Mesire yerlerindeki tesislerin atik
sularn dogrudan dogruya bentlere karismaktadir.
Bir diger sorun ¢oplerdir. Pazartesi glnleri
piknik alanlar gezildiginde buralann birer
coOpIUGU andirdigr gdzlemlenenbilir. Piknikgilerden
kaynaklanan ¢op sorununa ek olarak orman
icine hafriyat da dokUlimektedir.

e Belgrad Ormanrnda ziyaretcilerin bazi
alanlara girmesinin engellenmesi icin tel citler

Srulmektedir. Bu tel gitler habitat (yasam alani)
parcalanmasina neden olmaktadir. Habitat
parcalanmasl ginimuzde dogal ekosistemleri
tehdit eden en 6nemli etkenlerden biridir.
CUnkU buradaki yaban hayatinin izole olmasina
yol agmaktadir. Daha kugUk yasama ortamlarina
sikisan canlilarin beslenmeleri, suya ulasmalar
guclesmekte, kicuk topluluklar icinde Uremeleri
sonucunda genetik bozukluklar ortaya
cikabilmektedir.

e Ormandaki basibos kdpekler de sorun
yaratmaktadir. Genellikle bir hevesle alinan
kopekler bakimlan zorlastigl zaman ormana terk
edilmektedir. Terk edilen kdpeklerin piknikgilerin
artiklart ile beslendigi, ancak vahsileserek
gruplar halinde ormandaki yaban hayvanlar
avlamaya basladiklar gdzlenmistir. Bu kdpekler
nedeniyle ormandaki kene popUlasyonu da
artmigtir.

e Ormanda yasl mese agaclarinin tepe tacinin
uc kismindan baslayarak kurumaya basladid
tespit edilmistir. Bunun yaz kurakligi nedeniyle
oldugu dusuntimus, ancak yapilan son
galismalarda bu durumun meselerin kdklerine
zarar veren ¢esitli mantarlardan kaynaklandigi
ve dunyanin pek ¢ok yerinde ortaya ¢iktigi,
genel olarak da mese 6limu olarak adlandinidid
ortaya konmustur.

e Orman tanimi ile tabiat parki tanimi
karsilastirldiginda, ormanda canli ve cansiz
varliklann birlikte olusturdugu bir yagsam birlidi,
dogal bir ekosistem vurgusu yapillirken, tabiat
parkinda dogrudan insan kullanimina ayrimis
alanlar vurgulanmistir,

Oneriler

e Tabiat parki uygulamasindan kesinlikle
vazgegcilmelidir,

¢ Piknik amacl kullanim kapasiteyi asmadan
yaptinimaldrr,

e Istanbul'un kuzeyi yerlesime agiimamali ve 3.
koprt kuzeyden gegiriimemelidir,

¢ Belgrad Ormani'ndaki mevcut piknik alanlar
genclestirimeye ve rotasyona alinmalidir,

e [stanbullularin rekreasyon intiyaglarini
karsilamak Uzere Ciftalan, Agacl, Gokturk,
Kemerburgaz gibi yerlerdeki agaclandirma
alanlarinda mesire yerleri olugturuimaldrr,

e Belgrad Ormani sadece gunubirlik piknik
amagl kullanima agiimall ve diger tim
tesislerden vazgeciimelidir,

e Belgrad Ormani icerisinde belediyelere
rekreasyon amacli alan kiralamaktan kesinlikle
vazgecgiimelidir. Belediyeler kendi gérev
tanmlarina uyarak, sinirlan igerisinde yesil
alanlar olusturmalidr.
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ESTETIK VE GUZELLIK

Dr. Serdar Eren
Eren Estetik

Guizeligin Gizem

obel Fizyoloji veya Tip Oduli’'ni 1973
yiinda kazanan Konrad Lorenz'’in,

Ozellikle davranig biyolojisinin
anlasimasinda ¢ok blyUk roll olmustur. Onun
calismalari, bugln insan guzelligini anlamamiza

yardimci olmaktadir.

Konrad Lorenz, “Hayvani ve insani Davraniglann
Kalem Tecrtbesi” adll eserinde, cizimler
araciigyla insanlarin ve hayvanlarin yavrularyla
nasil ilgilendiklerini detayll bir sekilde izah eder. Bu
koruma icgUdusu ile bagh olma hissi, insanlarda
ve hayvanlarda aynidir. Lorenz'in séyledigine gore
bu da doJustan gelen bir davranistr.

Bebeklerde, oldukga blylk bir kafa; oransiz,
alin altinda buyUk gbzler, ileri gelen dolgun
yanaklar; siki, elastiki, kisa, sisman bacaklar

ve beceriksiz hareketler dnemli karakteristik
Ozelliklerdir. Bu dzellikler bizler tarafindan; “tatll”,
“sevimli” ve “guzel” olarak tarif edilir. Bir insan bir
yUzde gekicilik hissediyorsa bunun nedeni ylizde
cocuksu simalann clmasidrr. lcglidUsel olarak
herkes cocuksu bir yUzin gekiciligini hisseder.
Cocuksu bir ylze bakig, otomatikman koruma
hissine bagh clan duygulan olusturur. Bu durum,
insanlarda ve hayvanlarda aynidr.

Konrad Lorenz, hayvanlarda eviatlanni koruma
isteginin, eviatlar tarafindan génderilen bir
fizyolojik dzellikten, bir sesten, bir kokudan dolay
provoke edildigini belirtiyor. Aslinda bu durum
insanlarda da aynidir. Koruma icguidusting,
sempatiyi ve sefkati olusturan sinyaller vardir,

Peki, bu sinyaller nelerdir? KlgUk cocukta bu
sinyaller kafasindadir. Yuvarlakiigi ve dolguniugdu,
ckintill alni, dolgun yanaklan; kiguk ve yukan
kalkik burmu. BUtin bunlar infantil (bebeklik
devresiyle ilgill) karakteristiklerdir ve koruma
hissini provoke ederler. Bir cocugun ylzu, saf bir
piritinin, sevecenligin, dUristiugin ve incelmenin
cagrnsimini yapmaktadir.

Diger taraftan, yetigkini ele alacak olursak,

bu reaksiyonlarn izleyemeyiz. Yetiskin insan
yaslandikca yuzU degismistir, kafasi daha dizddr,
alni daha az gikintilidir, bumu daha uzundur,
yanaklan ise dusUktlr. Sevimli ve cocuksu
simalanni kaybetmistir. Artik koruma iggudtsu
olusturmamaktadir. Bu durum yetiskin hayvanlar
icin de gecerlidir.

Cocuklar ile karsilastiridiginda yetiskinlerde
yuvarlakligin yerine kdselerin ve kinsikiiklann
geldigi gbze garpmaktadir. Desinatdrler ve
sanatcllar bu teoriyi yeteri kadar tanirlar. Hatta yeri
geldiginde, icra ettikleri sanat dallannda da dile
getirirler,

Bu arada iki farkli cinsiyeti karsilastracak olursak,
kadinlann yuvarlakliklarni kaybetmediklerini,
erkeklerin ise kaybettiklerini goriyoruz.

Bundan dolay! iyi bir plastik cerrah, yaptig
intervensiyonlarda, bir bebegin sergiledidi ilgi,
sefkat ve koruma hissini olusturan belirginlikleri en
uygun sekle getirmeye gayret gostermelidir. Yani
yumusaklik, yuvarlaklik ve incelik. ..

Kisaca tekrarlayacak olursak, glizeligin imaji

icin genel clarak yetiskin bir ylzde cocuksu
simalann gorinmesi dnemlidir. Brigitte Bardot'un
baz cocuksu simalarnin olusturdugu duygular,
dzelikle meshur simarik cocuksu somurmas|
tarafindan daha da kuwvetlendirimistir.

Ayni sekilde, Marilyn Monroe ve Audrey
Hepbum'ln iviye veya kotlye kullanilan en
dnemli zellikleri de yine gocuksu yUz ifadeleridir.
Hatta Marilyn Monroe’nun bilingli olarak, daha
naslil derli toplu olunacagini bilmeyen kiguk kiz
imajl birakmak igin daginik bir gérindm yarattg
sOylenmektedir. Bazen, uzun saatler gecirdigi
berberden cikip, yeni oyun oynamaktan gelen,



saclan kansik kiicUk bir kiz cocugu izlenimi
yaratmak icin hemen saclanni dagitimis. ..

Cocuksu gorinimu olmayan ve erkeklere

baski yapmak arzusunda olan kadinlara kars|
erkeklerin koruma hisleri yoktur ve bu tlr kadinlar
eslerine degil de daha ¢cok annelerine benzetirler.
Erkeklerden daha ¢ok guzellikle ilgilenen kadinlar,
cocuksu davranislanni bilingli veya bilingsiz
gosterirler. Bilingli veya bilingsiz olarak utangag,
hassas, kuwetsiz, sugsuz, saf, cahil, atilgan,
hayran kalan ve merakii kisiliklerdir.

Baz kadinlar koruma icgUdustnt provoke etmek
icin zayif noktalanni belli ederler. Aslinda kadinlarn
zayif gibi goriinen yanlar en kuwvetli yanlandir.
BUtdn bunlar erkekleri tam olarak kalplerinden
vurmak icindir. Napolyon da bunun bilincine
vamis olacak ki; “Kadinlann iki silahi, fonddtenleri
ve kicUk caresiz bir cocugun gdzyaslandir”
demistir,

Bir yetiskindeki gocuksu simalarn, ¢illerin, kimizi
ve dolgun yanaklarin, uzun kirpiklerin, sansin IUle
saclann, belirgin ve dolgun dudaklann insanlan
neden etkieyebildigi cok asikardrr. Bilhassa Clark
Gable, Gary Cooper gibi erkeklerin saclarni
yandan taramalar, Leonardo DiCaprio’un
saclannin kansik, daginik sekilde alnindan
dokdimesi ve her gln kaymak gibi sakal tiragl,
sadece ¢ocuksu bir dis gorunum yaratma
istegiyle izah edilebilr.

Aslinda bltdn bu dzelliklere ayni anda sahip
olmak gerekli degildir, genellikle sadece bir tanesi
yeterli olmaktadir. Her sahis, her zaman ¢ocuksu
simalan 6n plana ¢ikarabilir. Sayet bu dzelliklerin
hic birine sahip degilse, kozmetik cerrahi
sayesinde de sahip olabilir.

Guzellik sadece dogal bir fenomen degildir.

i I Il '
Ama uzun zamandir, ézelikle de bugtn, kulturel
bir fenomendir. Insanlar kendilerini daha da
duzeltmek istiyorlar. Guzellige erkeklerden

daha ¢ok dnem veren kadinlar, guzelliiklerini ve
cazibelerini makyaj, gbzIUKler, takma kirpikler,
klpeler, sac modelleri, sapkalar ve esarplar gibi
cesitli aksesuarlarla ve gériimeyen aksesuar
oOlarak parfUmle duzeltmeye calisiyorlar.

Marilyn Monroe

Bazi modem aksesuarlar, cesitli guizellik hatalanni
gizlemek igin, guzellik uzmanlar tarafindan icat
edimistir. Mesela kalin gdzIUk cergeveleri, gbz
etrafindaki kazayagdi kingikliklarini értmektedir.
Ylksek bir gbzItk cercevesi fazlasiyla kisa olan
bir bumu uzun gibi gdsterir. DUsUK bir gozItk
cercevesi ise fazlas! ile uzun olan bir bumu
kamufle eder.

BUtUn bu stratejiler fazla gdze batmadan, aynntil
olarak kadin dergilerinde izah edilimistir. Eski bir
atasdzy, bunu ¢ok iyi aciklar: “Guzelligin %30'u
dogaldrr, %70’ kendini begenmekten dolay
Olusmustur”. Bu yardm araglannin dezavantajlan,
bunlar olmadan uzun sUre geng ve guizel
kalinamamasidir.

Solda:
Brigitte Bardot

Sagda:
Clark Gable
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Anabilim Dali 6gretim Uyesi Prof. Dr. Murat
Emre’ye sorduk.

DENGE: Son yillarda Parkinson konusunda
yasanan gelismeler nelerdir?

MURAT EMRE: Parkinson hastaliginda son
birkac senenin en Gnemli gelismesi, hastaligin
erken ddneminin ve dncul belirtilerinin
anlasimasi oldu. Bugune kadar, Parkinson
hastalgr Klasik klinik bulgulan géraldigtnde
baglar, diye distnUrdik. Su an igin elimizdeki
bilgilerle, hastaligin bu bulgular ortaya ¢cikmadan
5-6 sene dnce bagladigini ve hareket bozuklugu
dncesinde baz dncul bulgular oldugunu gorduk.
Bunlarnn arasinda koku duyusunun bozulmasi,
depresyon ve kabizlik var. Omegin Hawaii'deki
yasl ve sadlikli bir popllasyonda yapilan bir
calismada, kabizlk sikayeti olan kimselerde,
sonraki yillar icinde Parkinson hastaliginin ortaya
¢ikma riskinin arttigr godsterildi.

Benzer sekilde, uykuda konusma, bagirma,
hareket etme gibi, bizim “rlya uykusu davranis
bozuklugu” dedigimiz belirtiler ortaya cikiiysa da
Parkinson riski yUkseliyor. Eger bu belirtilerden
birkag tanesi bir aradaysa, yani kiside kabizlik
gelismisse, koku duyusu bozulmaya baslamissa
ve uykuda konusmaya, bagirmaya, hareket
etmeye baslamissa bu kiside Parkinson gelisme
riski diger kisilerden 10 kat daha yUksek oluyor.
Bu durum da bizlere gdsteriyor ki Parkinson
hastaligl beyinde, klinikteki klasik bulgular
gorilmeden ¢ok daha énce ortaya ¢clkmaya
basliyor.

Ancak bu belirtiler 6zgtin degil, drmegin kabizlik
0 kadar yaygin bir sikayet ki ondan yola ¢ikarak
teshis koymak mumkin degil. Bu belirtiler
leride erken tani igin isimize yarayacak mi tam
olarak bilemiyoruz. Yarayabilirler, ama simdlilik bu
belirtilere bakarak bir insana Parkinson olacagini
stylemek mUumkun degil. Ancak gelecekte
hastaligin gelismesini, ilerlemesini, ortaya
clkmasini dnleyecek bir tedavi sekli ¢ikarsa,

bu belirtileri tarama amaciyla kullanabiliriz.
Omegin koku testi yaptirmak biytk bir maliyet
gerektirmez. Koku testinde, koku bozuklugu
olan kisileri saptayip, daha sonra onlarn daha
detayl bilgilerini almak dustnulebilir. Teshis
anlaminda bu bizim igin oldukga 6nemli bir
adm.

Teshis ile ilgili sdylenebilecek bir baska gelisme
de goruntlleme yontemlerinin daha ayrntili,
daha kompleks olmaya baglamasi. Ormegin
Parkinson’da beyindeki dopamin kaybini artik
daha kolay goruntllemek mumkuin. Parkinson'a
benzeyen ama Parkinson olmayan bazi

titreme cesitleri var. Ozellikle hastaligin erken
dbéneminde bu aynmi yapmak zor oluyor. Bazi
goruntlleme yontemleri bu ayrmi yapabilmeyi
mUmkun kilyor. Cok yeni bir bulgu daha var:
beyin omurilik sivisinda yapilan bazi protein
analizleri Parkinson hastaliginin erken tanisinda
kullanilabilecek gibi gorintyor. Bu gelismeyi de
izleyip gbrecegiz.

D.: Parkinson’da erken taninin énemi nedir?
M.E.: Erken taninin tim hastaliklarda olan genel
yararlan var, drmegin tedavinin erken baglamasi
gibi. Aynca erken tani hastay oradan oraya
gitme derdinden de kurtanr. Size bir drmek
vereyim: Parkinson hastaliginin yarattigi kas
katiligi ve hareket tutuklugu bazen omuz agnsina
neden olur. Bu hastalar yUrtrken kollarini iyi
sallamazlar, bu nedenle omuzlarinda donuk
omuza benzer bir sendrom gelisir ve agn olur.



Omuz agrisi safhasinda bir hastaya Parkinson
tanisi koyup tedavi yaparsaniz baska hekimlere
gitmesini, bagka tetkikler yapiimasini, gereksiz
operasyonlar engellemis olursunuz. Eger dogru
teshis koyulmazsa hastanin 6nce ortopediye,
sonra fizik tedaviye gittigini, doktor doktor
dolastigini gértrsundz.

Erken dbnemde tedavisi baslanan hastalara
uzun vadede baktigimiz zaman, tedavileri
gecikerek baslayanlara kiyasla daha iyi durumda
olduklarni géryoruz. Tedaviyle beyne erken
mUdahale ederseniz, beynin kendiliginden
alacagi bazi tedbirleri engellemis oluyorsunuz.
CUNkU beynin aldig bu tedbirlerin bir kismi bizim
istemedigimiz seyler. Parkinson hastalginda
beyinde olusan dopamin kaybini bir an énce
yerine koymak, beyni bizim istedigimiz yone
dogru yonlendiriyor, kendi istedigi yone gitmesini
engelliyor.

D.: Tani koymada sikinti yasaniyor mu?

M.E.: Parkinson sendromu tanisi koymak zor
degildir. Parkinson sendromu, 4 tane ana bulgu
topluluguna verilen isimdir. Bunlar; istirahat
halindeyken olan bir titreme, hareketlerde
yavaslama, vicut durusu reflekslerinde bozulma
ve kaslarda sertlesmedir. Bu 4 bulgudan 2
tanesi mevcutsa hastada Parkinson sendromu
var demektir. Bu bulgulara sebep olabilecek
birgok hastalik vardir, ama en sik neden
Parkinson hastaligidr.

Parkinson sendromunun ayirnci tanisinda
zorluklar olabilir. Hele erken ddnemde
Parkinson’u taklit eden bazi hastaliklan Parkinson
hastaligindan ayirmak kolay olmayabilir. Bazi
durumlarda bu aynm ancak zaman igerisinde
yapllabilir. Bazen Parkinson titremesi atipik ise
diger titreme sekilleri ile kansabilir ya da gok
yaygin diger bir titreme sekli olan Esansiyel
Tremor hastaldr atipik dzellikler gosteriyorsa
Parkinson hastaligina benzeyebilir. Ozet olarak
bir hastada Parkinson sendromu oldugunu
stylemek daha kolaydir, ama bundan sonra
ayincl tanisini yapmak bazi hastalarda guiclukler
Clkarabilr.

D.: Parkinson’un olusum nedeniyle ilgili yeni
bilgilere ulasildi mi?

M.E.: Son yillardaki genetik buluslar bize o
yonde de bir takim fikirler verdi. Bugtine kadar
Parkinson hastaliginda rolt oldugu diistintlen
bUtin genetik bozukluklarda rol oynayan genler,
hUcre icinde protein yapimi ya da yikimiyla ilgil
genler. Insan hiicrelerinde proteinler strekii

yapllip yikilyor. Eskiyen proteinlerin yikilip onlann
yerine yenilerinin yaplimasi lazim. Su anki gorls
Parkinson hastaliginda bu eskiyen proteinlerin
yikiminda bir sorun olabilecegi. Bunlarn hiicre
icinde birikmesiyle htcrenin normal islevinin
bozuldudu ve hicre Slumunin gerceklestigi
dusunultyor.

D.: Parkinson genetik iliskisi nedir?

M.E.: Tum Parkinson hastalannin %5 ila %10'u
genetik bozukluklara badll. Bu durum ddnyanin
degisik bolgelerinde biraz farkllasmaktadir.
Mesela Kuzey Afrika’daki tim Parkinson
hastalannin %20-30'u bir tek gen bozukluguna
bagl. Ancak Bati Avrupa ya da Orta Avrupa'da
bu oran asagl yukar %5-10 civarinda.

Egzersizler ve
hastanin aktif
tutulmasi,
Parkinson
tedavisini
tamamlayici
unsurlardir



ALDas

Cerrahi operasyonla
beyne elektrot
yerlestirilmesi

SAGLIK

D.: Titreme her Parkinson hastasinda gorultr
mu”?

M.E.: Hayrr, Parkinson hastaliginda her zaman
titreme olmaz. Toplum icinde bu hastalgin en
¢ok bilinen belirtisi titreme olmakla birlikte, kigUk
bir sayida hastada titreme hic olmayabilir, ya

da sonradan ortaya c¢ikabilir. Titreme olmayan
hastalarda tani bu yUzden atlanabilir ya da
gecikenilrr.

D.: Hastaligin diger bulgularini anlatir misiniz’?
M.E.: Daha &nce belirttigim; toplumda iyi bilinen
istirahat halinde ortaya ¢ikan titreme, yGrime ve
hareketlerde yavaslama, el becerisinde azalma,
kaslarda katilik gibi hareket kabiliyetini ilgilendiren
bulgularn yaninda, Parkinson hastaligi bagka
belirtiler de yapabilir. Depresyon veya hafif
depresyon belirtileri hastalann yaklagik yarnsinda
gorltr. Ozellikle yasli hastalarda unutkanlik,
dikkat ve konsantrasyon eksikligi, durgunlasma
gibi zininsel belirtiler ortaya cikabilir. ileri yas
hastalarin bir kisminda Parkinson bunamas
ortaya gikarsa bunlarn yanina kafa karisikligi, yer
ve zamani kanistirma, hayaller, yanlis inanislar,
gundUzleri sik uyuklama, gundiz-gece ritminin
tersine ddnmesi gibi belirtiler eklenebilir. Hayaller,
kafa kansikligr gibi durumlar bazi ilaglann yan
etkisi olarak da ortaya ¢ikabilir.

D.: Hastaligin Glkemizde gértlme sikigi
hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?

CANTAS

M.E.: Dogrudan bir calisma olmamakla beraber
Mersin'de yapilmis bolgesel bir calisma var.
Parkinson hastaliginin bizdeki sikligr diger
Ulkelerden farkli gibi gérinmuyor. Bilinen

oranlar kendi nUfusumuza uygulandiginda
Ulkemizde yaklasik 80-100 bin hasta oldugunu
dUsunuyoruz. Allesel Parkinson hastaliginda
cekinik genler ve baskin genler olmak Uzere iki
ana grup var. Bu iki grupta Parkinson hastaligina
sebep oldugu dustnulen toplam 12 tane

gen veya gen bolgesi tanimlanmig durumda.
Bunlarin bir kismi yeni yeni fark edilmeye
basland!.

Ulkemizde akraba evliliklerine bag olarak gekinik
genlerin sebep oldugu ailevi Parkinson daha

sik. Bu tip, anne veya babada hastalk belirtileri
gortlmeden ortaya ¢ikiyor, her ikisi de hastalik
genini tagiyorlar, ancak gen bozuklugu gekinik
tipte oldugundan hastallk onlarda gériimuyor, iki
bozuk gen bir araya geldiginde cocukta ortaya
cikiyor. Ozellikle geng yasta baglayan hastalarda
genetik olma riski daha yUksek.

D.: Geng olarak nitelediginiz yas grubu nedir?
M.E.: Mesela Parkinson hastaligi 20 yasin
altinda basladiysa genetik olma riski ok
yUksek, %80-90 arasinda. 40 yasin altinda
baslayanlarda bu oran %50'ye, 60l yaslarda
baslayanlarda ise %10'a duser. Yani baslama
yasi ne kadar erkense genetik olma riski o kadar
yUksektir ve blyUk olasilikla cekinik genlerin
neden oldugu bir tiptir. Cekinik genler daha ¢ok
akraba evliliklerinde bir araya gelirler, zira akraba
evliliklerinde ya da ayni gen havuzundan gelen
insanlar eviendiginde iki tane ¢ekinik genin bir
araya gelme olasilig yukselir. Geng hastalarda
gorllen Parkinson'un nedeni siklikla akraba
eviiligidir.

D.: Halihazirdaki tedavi segenekleri nelerdir?
M.E.: Mevcut tedavinin temel tagi beyindeki
dopamini yerine koymaktrr. Bu islem degisik
yontemlerle yapilir. Mesela dopaminin 6n
maddesi olan Levodopa iceren ilaclar su an
icin en etkili yontem. Geng hastalarda bu
yontemi biraz daha ileriki zamanlara sakliyoruz.
Dopaminin etkisini beyinde taklit eden ilaclar
var. Bunlar ¢zellikle geng hastalarda tercih
ettigimiz ilag grubu. Bu grubun icerisinde 4-5
tane temsilci var. Beyinde yapilan dopaminin
yikiimasini engelleyen bazi ilaclar da var, bu
laclar beynin kendi salglladidi dopaminin daha
uzun sUre beyinde kalmasini sagliyor. Cok
etkili laclar olmasalar da erken safhada genc
hastalarda is goriyorlar.



Parkinson cerrahisi de bUtin dinyada giderek
daha yaygin kullaniyor. llactan zamaninda fayda
gormusg, ama artk fayda gdrmeyen hastalarda
oldukea yUz guldirtct sonuclar alinabiliyor.
Ancak cerrahi her hastada uygulanamiyor,
yapllabilmesi icin baz sartlar var. Bunlarin
yaninda destek tedaviler, fizik tedavi, egzersizler,
hastanin aktif tutulmasi, bilgilendirme tedaviyi
tamamlayicr unsurlardir.

D.: Tedavide yeni gelismeler var mi?

M.E.: Tedavide aslinda yeni eklenen bir ilag
grubu yok. Gectigimiz 10-15 sene icerisinde
bircok ilac grubu denendi, ama tedavinin
temel tasl hala dopaminerjik tedavi dedigimiz,
beyindeki dopamini yerine koymaya yarayan
tedavi. Buna eklenen yeni bir strateji hentz
stz konusu degdil. Son yillarda birkac derin
hayal kinkligr yasadik. Denenmekte olan,

umut baglanan maddelerden bir kismi
umdugumuz sonuglarn vermedi. Yeni bir bulgu
olarak Parkinson tedavisinde son 5-6 yildir
kullandigimiz bir ilacin Parkinson hastalginin
seyrini belli dlgtde yavaslatabilecedi gdzlendi.
Gecen sene aclklanan sonugclar gbsterdi ki bu
laca daha erken baslayan hastalarda daha
gec baslayanlara gore belli bir avantaj olusuyor,
baska bir deyisle hastaligin seyri belli bir miktar
yavagliyor. Daha &nce de bahsettigim gibi
tedaviye erken baglamanin avantajlan kismen o
calismanin sonuclarindan geliyor.

Kok hiicre tedavisi de Uzerinde calisilan tedavi
yaklasimlarindan bir tanesi. Ancak su an
deneme safhasinda, hentiz hayvan deneyleri
asamasini gegmis degil. Yurt disinda bazi
merkezler kdk hucre kullanarak Parkinson
hastaligini tedavi ettiklerini iddia etseler dahi
bunlar kanitlanmis degil ve itibar edilmemesi
gerekir. Gen tedavisi ise insanlarda denenmeye
baglanmig ve kuguk ¢capli bazi klinik arastirmalar
yaplmigtr. Bu arastrmalann birkag tanesi, bazi
olumlu sonuglann oldugu yonunde Umit vermis
olmakla birlikte, daha genis capl arastrmalar
gen tedavisinin etkinligini ve glvenilifigini
gosterene kadar beklemek gerekmektedir.

Ne kok hlicre ne de gen tedavisi henuz rutine
girmig, olasi yararlan veya riskleri gdsterimis
degil.

Parkinson cerrahisi, popUler deyimle pil tedavisi
giderek yerine oturdu. Artik faydalarini ve

olas risklerini daha iyi taniyoruz. Ulkemizde
henlz olmayan ancak Avrupa’da 4-5 senedir
kullanilan bir baska yontem de Levodopa’nin
(dopaminin &n maddesi) dogrudan dogruya

Unlii boksor
Muhammad
Ali Clay,

38 yasinda
Parkinson
belirtileri
gostermeye
baslamistir

ve surekli olarak, karnn cildinden bagirsak igine
uzatilan bir tUp yoluyla uygulanmasi. Ozetlersek
tedavide ¢ok yeni bir sey yok, gelismeler

daha ziyade mevcut tedavilerin potansiyelinin
daha yi anlagiimasi, ilaglarin daha iyi ve bilingli
kullanimasi ve umut baglanan bazi projelerin
maalesef olumlu sonug vermemesi.

D.: Ulkemizdeki tedavi kalitesi ne durumda?
M.E.: Temel olarak diinyada olup da bizde
olmayan bir ilag yok. Bizde su an olmayan

tek tedavi yontemi, bagirsak icine dogrudan
dogruya Levodopa verilmesini sadlayan sistem.
llag almakta zorlanan ya da ilacin etkisinin gok
kisa sUrdugu hastalarda bu yontem yararl,

yurt disinda bazi Ulkelerde kullanilan cok pahall
bir sistem. Ulkemizde de ruhsat asamasinda.
Onun diginda ilag olarak kullanilan her sey bizde
de mevcut. Parkinson cerrahisi de Ulkemizde
uygulaniyor.

D.: Parkinson cerrahisinde Turkiye’de gelinen
nokta nedir?

M.E.: Bu noktada sorun biraz sisternden
kaynaklaniyor. Pillerin dnce hastaneler tarafindan
alinip sonra SGK tarafindan ddenmesi gerekiyor.,
Bazi hastaneler de bu yatinmi énceden yapmak
istemiyorlar. Onun icin cerrahi bizde olmasi
gerektigini dustindlgumUz kadar yaygin degil.
Daha ziyade ¢zel hastanelerde yapiliyor, ancak
bu sekilde hastanin belli bir fark ddemesi
gerekiyor, bu 6deme gucU de her hastada

yok. Ozet olarak bazl pratik kistlamalar var.
Ancak bilgi, deneyim ve teknoloji acisindan bir
eksigimiz yok.



AAJANDA

1T Temmuz  Denizcilik ve Kabotaj Bayrami
1 Temmuz  Viyana Kusatmasi
1-7 Temmuz  Agdizdan Sivi Tedavi Haftasi
5-10 Temmuz  Aksehir Nasreddin Hoca Festivali
6 Temmuz  Kuduz Agisi Ik Kez Insana Uyguland
12 Temmuz  Turk Dil Kurumu'nun Kurulusu
13 Temmuz  Kultdr Bakanligrnin Kurulusu
18 Temmuz  Buyuk Millet Meclisi'nin Misak-1 Milli Yemini
18 Temmuz  Ankara Etnografya MUzesi Halka Acildi
20 Temmuz ~ Montrd Bogazlar Antlagsmas! imzalandl
20 Temmuz  Kibris Bang Harekati Bagladi
23 Temmuz  Hatay'in Anavatana Katiligi
23 Temmuz  Erzurum Kongresi
23 Temmuz  II. Mesrutiyet'in llani
24 Temmuz  Gazeteciler ve Basin Bayrami
24 Temmuz  Lozan Bang Antlasmasi
25 Temmuz Ik Tup Bebek Dogdu
28 Temmuz  |. DUnya Savasi Baslad
1 Adustos  Oksijen Gazinin Kesfi
1 Agustos  Kibnis Adasrnin Fethi
1-7 AQustos  DuUnya Emzirme Haftasi
5 Adustos  AtatUrk'in Bagkumandan Olusu
6 Ajustos  Hirosima'ya Ik Atom Bombasi Atildi
9 Adustos  |. Anafartalar Zaferi
9 Ajustos  Nagazaki've ikinci Atom Bombasinin Atllisi
10 Agustos  Sevr Antlagsmasi
12 Adustos  Uluslararasi Genglik Gunu
13 Adustos  Berlin Duvar'nin Yapiligi
14 Adustos  SEKANnIn Kurulusu
14 Adustos  SUleymaniye Camii Agildi
14 Agustos  II. Kibris Harekati
16 Adustos  Haci Bektas-1 Vel Anma Toreni
16 Adustos  Kibris'in Bagimsiz Bir Cumhuriyet Olusu
21 AQustos Il Anafartalar Zaferi
28 AQustos  Sapka ve Kiyafet Devrimi
26 AQustos  BuyUk Taarruz Baglad
26 Adustos  Malazgirt Zaferi
30 AQustos  Zafer Bayram
1 EBEyldl - Dunya Barng GUnu
TRyl 1. Tip Kongresi'nin Toplanmasi
1Byl Il DUnya Savas
3-9 Bylll  Hak Sagdligi Haftas!
4 Byl Sivas Kongresi
4 Byl Atom Enerjisi Komisyonu Kuruldu
8 BEylll  Fizyoterapistler GUnu
8 Byl DUnya Okuma-Yazma GUnU
9Byt izmirin Kurtulusu
11 Bylal - TEMA Vakfi Kuruldu
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Hatay’in Anavatana Katiligi

Urkiye BlUyUk Millet Meclisi HOkUmeti

T ve Fransa HOkUmeti arasinda 20 Ekim

1921'de imzalanan Ankara Antlasmas|
ile Misak-1 Mill sinran icindeki iskenderun ve
Antakya, Turkiye siniran disinda, Fransiz mandasi
altindaki Suriye sinirari icinde kalmisti, Ancak
Ankara Antlasmas, Iskenderun ve Antakya'yi
icine alan Hatay bolgesini Surtye'den ayirarak
bolge icin 6zel bir yonetim sekli tanimisti. Buna
gére, Sancak (iskenderun) halki Turk kltdrine
bagl kalacakt ve milli kiitUrlerinin korunmast igin

kolayllk saglanacakti. Ayrica Turk parasl orada

da gecerli clacakti. Antlasmanin hiikmuine uygun
olarak 8 AJustos 1922'de Hatay bolgesinde
dzel bir idare kuruldu. Fransa, Suriye ve LUbnan
Uzerindeki manda yonetimini kaldirarak bu ik
Ulkeye bagimsizlik vermeyi kabul etti. Fransa
Suriye’den cekiince Iskenderun ve Antakya
Suriye yonetimine girmis oluyordu. Bu yeni durum
Turkiye'de kaygl uyandirmaya baslad!. “Kirk asirlik
TUrk yurdu ecnebi elinde kalamaz” diyen Ataturk,
Iskenderun ve Antakya'yl anavatana katmakta
kararlyd!.

Atattirk, 1936 yilinda TBMM'nin acilis
konusmasinda; “Fransizlar ile aramizda senelerdir
sUrlp giden davanin neticelenmesinin zamani
gelmistir’ diyerek sancagin bulundugu bolgeye
Hatay ismini verdi. AtatUrk, o sirada faaliyette olan
Antakya-lskenderun Yurdu Cemiyetinin adini da
Hatay Egemenlik Cemiyeti olarak degistirdi. Tlrk
hUkUmeti 6 Ekim 1936'da Milletler Cemiyetine ve
9 Ekim 1936'da Fransa'ya bir nota vererek Suriye
ve Libnan'a verilen bagimsizigin Iskenderun ve
Antakya'ya da taninmasini istedi. Ancak Fransa
Tarkiye'nin bu istegini kabul etmedi. Ardindan
Fransa, meselenin Milletler Cemiyetine sevk
edimesi konusunda Turkiye'ye teklifte bulundu.
TUrkiye hUkimeti de bu teklifi kaboul etti,

Bir sUre sonra Fransiz Basbakani Leon Blum'un,
Suriye'ye bagmsizlik verilecedi seklindeki beyan,
Hatay'in Surtye'ye gegcmeden anavatana katimasi
icin yapllacak calismalarin hizlandinimasini zorunlu
hale getirdi. Turkler 14-15 Kasim 1936'da
yapllan genel secimlere katiimayarak boykot

etti, 1937 vl baginda, Hatay'daki huzursuziugu
gorusen Milletler Cemiyeti; “Her Hatayh diledigi
cemaat listesine yazima ve rey verme hakkina
sahiptir’ maddesini iceren Turk tezini kabul etti

ve yapllacak halk oylamasi icin Antakya'ya bir
gozlemci heyeti gdnderd.

Heyet halk oylamasi konusunda olumiu bir kan
le Cenevre'ye ddndu ve raporunu 27 Ocak
1937'de Milletler Cemiyetine verdi. Ardindan
Iskenderun Sancag icin yeni bir stat(i ve
anayasa taslagi hazirlandi. Ayrica sancakta Millet
Meclisi secimi yaplimasi karan alindi. Turkiye
adina Numan Menemencioglu'nun katididi
anayasa taslag hazilama komisyonu, Fransiz,
Ingiliz, Belcikall ve Hollandall diplomatiardan
olusmaktaydi. Komisyon tarafindan 15 Mayis
1937'de tamamlanan tasan Milletler Cemiyetince
29 Mayis 1937’de kabul edildi. Bu taslaga gore
sancak, igislerinde bagimsiz; digisleri, maliye

ve gumrUk islerinde Suriye'ye bagdh kalacakt,



Sancagdin toprak butunligd, Turkiye ve Fransa’nin
garantorigu altindaydr. Milletler Cemiyetince
kabul edilen tasan esaslan gercevesinde

Ekim 1937’de Antakya ve Iskenderun'da Turk
konsolosluklari acildi. 15 Nisan 1938'de baglayan
ve ileride yapllacak Millet Meclisi segimine esas
olacak sayim isleminde durust hareket edimeyip,
Turkler aleyhine bir tavir izienmesi Uzerine durum,
Turkiye Cumhuriyeti, Fransiz HukUimeti ve Milletler
Cemiyeti'ne duyuruldu.

Saym sirasinda yer yer kanli olaylarin da glkmasl
Uzerine &rfi idare ilan edildi ve toplum ddzenini
saglamak amaciyla, Fransiz milislerinden olusan
bir birlik Albay Collet komutasinda Antakya'ya
geldi. Albay Collet tarafindan dizen saglanincaya
kadar, saym iglerine ara verildi. Askeri tedbirlere
ragmen olaylarin devam etmesi Uzerine Fransiz
delegesi Carreaux, Hatay'in yonetimini Trklere
birakmay teklif etti. Bu teklif tzerine Ankara’nin
gorist ve oluru alinarak, Icisleri MOdUrigl
mahiyetinde olan iskenderun Sancag Valilgi
gorevine Dr. Abdurrahman Melek atandi. Melek,
6 Haziran 1938 tarihinde goreve baslad!.

Alinan ttm bu tedbirlere ragmen, taraflar arasinda
sUrip giden gergin ortam ve limle sonuclanan
olaylarn devam etmesi Uzerine, sayim igleri
tamamen durduruldu. Secim komisyonu 26
Haziran 1983'te Sancak'tan aynidi. Bu gelismenin
ardindan mevcut duruma ¢dzum bulmak
amacliyla, Turkiye ve Fransiz heyetleri arasinda
Antakya'da bir dizi gbriisme yapildl,

Gorusmelerde 2.500 Turk ve 2.500 Fransiz
askerinden olusacak birliklerin Hatay'a girmeleri
ve sayimin bu birliklerin denetimi altinda
yaplmasi karan alindi. Bu karar geregince, 5
Temmuz 1938'de Kurmay Albay SUkrt Kanatl)
komutasindaki Turk alay! torenle Antakya'ya girdi,

Sayima 22 Temmuz 1938 tarihinde yeniden
baslandi ve streg 1 Agustos 1938'de
tamamland.

Mustafa Kemal
Atatiirk

2 Byldl 1938'de toplanan Hatay Millet Meclisi,
daha 6nce Ataturk tarafindan aday gosterien
Tayfur S6kmen'i Hatay Devieti Cumhurbagkan
secti. Dr. Abdurrahman Melek Bagbakanlik
gdrevine atanirken, AbdUlgani Turkmen Meclis
Bagkani oldu. Bes bakandan olugsan Hatay
Devleti HukUmeti, Hatay Millet Meclisi'nin 6 EylUl
1938'deki oturumunda glvenoyu aldi. Cikarlan
bir yasa ile Turkiye Cumhuriyeti yasalannin tima
Hatay Devleti'nin yasalan olarak kabul edildi,

Fransiz idaresindeki Suriye Devieti ile Hatay
Devleti arasinda bazi konularda yetki ve yonetim
acisindan bas gosteren anlasmazliklar giderek
bUyUdu. Hatay'in Turkiye Cumhuriyeti ile olan
sinin kapalydr. Suriye Devieti'yle ise anayasa
geredi bir sinin bulunmuyordu. 20 Ekim 1938'de
Fransizlar, kendilerine ¢ikanlan gUcltkleri bahane
ederek, Suriye Devietinin Hatay Devieti lle var
olmayan sininni kapattilar ve Hatay Devieti ile olan
liskilerini dondurdular. Amaglan Turkiye ile sinin
kapall olan Hatay Devieti'ni ekonomik acidan
gUc duruma sokup kendi istekleri dogrultusunda
hareket etmeye zorlamakt. Bu olaya misilleme
yapmak Uzere Hatay Devieti de Suriye ile yeni
olusan sininni kapatti. Her iki taraftaki sininn kapall
olmasinin Hatay Devletinin ticaret ve ulasim
islerini aksatacagi ihtimali karsisinda, olaydan

ki giin sonra Millet Meclisi'nde alinan bir kararla
Turkiye Cumhuriyeti ile olan sinir acildr.

Suriye sininnin Fransizlar tarafindan kapatimas,
Oteden beri duslenen, Hatay'in anavatana
katimas! hedefi icin olumlu bir ortam yaratmist.
Fransizlar bu durumu sezdi ve 6zUr dileyerek,
Hatay Devleti ile olan sinin tekrar acti. Buna
ragmen Hatay Devleti, Suriye Devieti ile olan
sininntagmad.

Turkiye Cumhuriyetinde yapilan 1939 vili
milletvekili seciminde, Hatay Devilet Bagkani
Tayfur S&kmen Antalya’dan, Baghbakan
Abdurranman Melek ise Antep'ten milletvekili
secilerek TBMM'ye girdiler. Bu olay Hatay'in



anavatana katimas! hedefinin bir diger adimini
olusturuyordu. Fransa da bu konuya son
zamanlarda Ilimli bakmakta, kamuoyunda bu
¢OzUMUN bolgedeki istikrar icin en uygun yol
olacagl gorust agirik kazanmaktayd.

Nihayet Fransa HUkUmeti ve Turkiye Cumhuriyeti
HUkUmeti arasinda yapilan anlasmaya uygun
olarak, Hatay Millet Meclisi'nin 23 Haziran
1939'da oybirlidi ile aldidi karar geredince Hatay
Devleti, Turkiye Cumhurtyetine katildi. Bdlgede
gorevli son Fransiz birligi 7 Temmuz 1939'da
Hatay'dan ayrildi. Surtye Devieti ve TUrkiye
Cumhuriyeti temsilcilerinin katiimi ile olusan
komisyon sonucunda bugUnkU sinir gizgisi tespit
edildi.

TBMM'de ¢lkanlan 7 Temmuz 1939 tarih

ve 3711 sayil yasa ile Hatay ili olusturuldu.
Antakya'da, 23 Temmuz 1939'da TBMM adina
gelen heyetle beraber yapilan anavatana katima
térenlert ile Ulu Onder Atatirk'tn sagliginda
neticesini gdéremedidi bUyUk Ulkust clan Hatay
Meselesi, daima karsisinda oldugu bir asker
harekét yerine, arzuladidi gibi politik yollarla kesin
sonuca ulastl. Boylece “Kirk asirlik Turk yurdu”
anavatan siniar icine alinmig oldu.

Preveze Deniz Savasi ve Deniz Kuvvetleri
Guna

reveze Deniz Savagl, 27 Eylll 1538
E tarihinde Barbaros Hayreddin Pasa

komutasindaki Osmanl donanmasinin,
Andrea Doria komutasindaki Hagl donanmasini,
Adriyatik Denizi'ndeki Preveze Kalesi 6ntinde
yendigi destansi bir deniz muharebesidir. Bu
zafer, Akdeniz’deki Turk hakimiyetini tam anlamiyla
pekistirmistir. GUnumUizde Preveze Deniz Savas
blyUk bir seref ve gurur abidesi olarak, Turk
denizcilerine 1sik tutmaktadir. Zaferin kazanildigi
27 Byl gunu ise, her vil “Deniz Kuwvetleri
GUNU” olarak, blyUk bir cosku ve heyecanla
kutlanmaktadir. ..

Osmanl Devieti'ni Preveze Deniz Savas’'na
gotlren sebepler, 1630'1u yillarin basina degin
uzanmaktadir, Osmanli donanmasl, Barbaros
Hayreddin Pasa'nin 15633'te Kaptan-1 Derya
Olarak atanmasina kadar Akdeniz'de Gnemli bir
varlk gosterememisti. Barbaros Hayreddin Pasa,
Tunus'u alarak Us olarak kullaniyordu. 1537'de
Venediklilerden Ege ve Yunan denizlerinde
bulunan Siros, Aegina, los, Paros, Tinos,

Kerpe, Kasos ve Naksa adalanni alarak Naksa
Dukald'ni Osmanl topraklanna katti. Daha sonra
yine Venediklilerin elinde bulunan Korfu Adasr'ni

kusatti ve o siralar Ispanyol topragd olan Calabria
sahillerini tahrip etti.

BUtUn bunlar Akdeniz'de ticari ve askeri clkarlarl
bulunan Avrupa devietlerini harekete gegirdi.
Venedik, Ispanya, Portekiz, Malta ve Papalik
donanmalarndan blytk bir haglh donanmasi
olusturuldu ve Amiral Andrea Doria'nin
komutasina verildi. Bu donanma ile énce Tunus
geri alindi. Daha sonra Kutsal Birlik donanmasi
Korfu Adas! yakinlannda bir araya geldi. Amiral
Marco Grimani komutasindaki Papalik filosu ve
Vincenzo Capello komutasindaki Venedik filosu
ik gelenlerdi. 22 Eylil 1538'de de Andrea Doria
onlara katildh.

Barbaros Hayreddin Pasa’nin komutas! altinda
122 kadirga ve galyot ile 12.000 levent vardi.
Kutsal Birlik donanmasi ise 112 kadirga, 50
kalyon ve 140 barka olmak Uzere 300 kUsur (bazi
kaynaklara gbre 600 kUlsur) parcaydi ve 60.000
asker tagiyordu. Doria varmadan énce, Grimani
birlikleri Preveze Kalesi yakinlannda karaya
¢lkarmayi denedi. Ancak Osmanli kuwvetleriyle
birkag defa karsilasarak pes pese kayiplar
vermesi Uzerine Korfu'ya gekildi. O esnada
Barbaros hala Ege’deki Istankey Adasrndayd.
Ancak o da Osmanli donanmasinin geri kalanyla
birlikte demir aldi ve yolu Uzerindeki Kefalonya
Adasi'ni ele gecirdikten sonra Preveze'ye ulast,

Sinan Reis, Barbaros Hayreddin Paga'ya askerler
Arta Korfezi'nin girisinde bulunan ve Preveze'ye
yakin bir konuma sahip olan Actium’a yerlestirme
Onerisinde bulundu. Barbaros ilkin bu fikre karsl
clksa da, daha sonra bu hamlenin Turk zaferini
garanti altina alacagd anlasildi. Actium'daki kaleyi
tutan Turk askerleri Barbaros'un filosunu topgu
atesiyle desteklerken Doria'yl da gemilerini
sahilden uzakta tutmaya zorlayacak.

Hagllann zafer elde edebimeleri icin Actum’a
asker cikarmalar gerekiyordu. Ancak Grimani’nin
giristigi ik hticumda geri puskurtiimesinden
sonra Doria, karada da bir bozgun yasamaktan
korkuyordu. 25 ve 26 Eylil'de iki kez daha,
ancak bu sefer Actium’un tam karsisindaki
Preveze Kalesi'ni hedefleyerek, askerlerini karaya
¢lkarma girisiminde bulunan Hagllar, Murat Reis
tarafindan geri puskurtdidu,

Ters bir rizgénn onlan Turklerin bulundugu kiylara
sUrUklemesinden korkan Doria’nin gemilerini
sahilden epey uzakta tutmasl, Barbaros
Hayreddin Pasa'ya avantaj sagliyordu.

Bu duruma dismek istemeyen Doria,



27 ByIUIG 28 Byltl'e baglayan gece 30 mil
guneye hareket etti ve rlzgar dindiginde Lefkada
Adasi yakinlarndaki Sessola’ya demirledi. O gece
Doria ve komutanlar ellerindeki en iyi segenegin
Inebaht'ya dogru bir saldin diizenlemek ve
Barbaros'u savasmaya zorlamak olduguna karar
verdiler.

Osmanli donanmasl Y seklinde bir dizilise sahipti.
Barbaros; Sinan Reis, Cafer Reis, Saban Reis
ve ogdlu Hasan Reis (daha sonra Hasan Pasa)

le beraber merkezdeydi. Seydi Ali Reis sol
kanada, Salih Reis sag kanada komuta ediyordu.
Hacl donanmasinda ise Sicilya Valisi Ferrante
Gonzaga karma filonun sol kanadini, Malta
Sovalyeleri sag kanadini tutuyordu. Doria en hizll
kadirgalanndan dért tanesini Gonzaga ve Malta
Sovalyelernin arasina, én merkez cepheye
yerlesmis olan yegeni Giovanni Andrea Doria’nin
komutasina verdi. Doria'nin kadirgalarnysa onlarn
arkasinda, Grimani ve Capello'nun yénetimindeki
Papalk ve Venedik kadirgalannin éndnde uzun
bir hat clusturacak bigimde yerlesmisti. En
arkada ise Alessandro Condalmiero (Bondumier)
komutasindaki Venedik kalyonlan ile Francesco
Doria komutasindaki ispanyol-Portekiz-Ceneviz
kalyonlan barkalar ve destek gemileriyle birlikte
konuslandinimistr.

28 Byl sabahi safak sdkerken TUrklerin
Uzerilerine dogru geldigini géren Doria ok
sasimist. Barbaros Hayreddin Pasa da demir
alp glneye ilerlemisti. Turgut Reis 6 blyuk
galyotla beraberdi ve sol kanat kiyiya lyice
sokulmustu. Sayica az Osmanli kuwetlerinden
bdylesine cesur bir saldin beklemeyen Doria,
Grimani ve Capello'nun baskilarina ragmen,
ancak 3 saat sonra demir almak ve savasa hazir
olmak igin emir verebildi. Iki donanma nihayet
28 Bylll 15638'de, Arta Korfezi'nde, Preveze
aciklannda birbirlerine nigan aldi. Rlzgénn
olmamasi Doria'nin zarannaydi. Muazzam
silahlara sahip Venedikli devasa sancak gemisi
Galeone di Venezia rizgérsizik yUziinden
kiyidan 4, Sessola’dan 10 mil agikta hareketsiz
kalmisti. Hacl gemileri Galeone di Venezia'nin
yardimina kosmak icin cabalayadursun, Osmanli
kadirgalannca etrafi sarlan gemi, saatlerce stren
cetin bir carpismanin ardindan ele gecirilmekten
kurtulamad.

Nihayet rizgér esmeye bagladiginda Hagl
donanmasl harekete gegti. Doria ik clarak Turkleri
denize gekmek Uzere tasarlanmig birkag manevra
gerceklestirdi. Muharebenin lyice yogunlastidi
sirada, rizgéann durmaslyla “cekdir” tirl

gemilerden olugan Osmanl donanmas! Ustunlik
sagladi. Boylece Hagl donanmasinin ¢ok sayida Savast
refakat ve savas gemisi cevirme harekatlanyla

batinldi. BUydk kayiplar veren Andrea Doria gece
karanligindan yararlanarak savas alanindan

uzaklasti. Hacl donanmasini izieyen Osmanl

donanmasi daha sonra Preveze dnlerine dondu.

Preveze Deniz

Hayreddin Pasa, Hacllar yenerek Mora ve
Dalmagcya kiyllanndaki kaleleri fethett.

Venedikliler bu seferde, Osmanli Devieti ile
mUcadelenin kendileri icin daima zararl oldugunu
anladilar. Barbaros Hayreddin Pasa’nin deniz
seferlerinde en blyUk zaran Venedik gordu,
Akdeniz'deki bUtdin adalarini kaybeden VenediK'in
elinde sadece Girit ve Kibns adalar kalmigt.
Sayet Osmanli Devieti ile savasa devam edecek
olursa, bunlan da kaybedecegdi kesindi. Bunun
icin Venedik Cumhuriyeti Gritti, Pietro Zeno

ve Tomaso Contariniyi biroir ardina Istanbul'a
gonderdi. Elgiler uzun muzakereler yapmalarna
ragmen bir sey elde edemediler. Sonunda

Luipi Badoero adl bir elci, blyUk salahiyetlerle
Istanbul'a geldi ve bir sulh antlasmasi imzalamay!
basardh.

Antlasmaya gore Venedik Cumhuriyeti, harp
tazminatl olarak Osmanli Devietine 300.000
duka altin 6dedi. Mora'da Venediklilere ait
Nauplia le Malvoisia kaleleri Osmanli Devietine
terk edildi. Dalmacya'da Nadin ve Arena kaleleri
Turklere birakildi ve Barbaros Hayreddin Pasa’nin
son seferinde fethettigi butin adalar Osmanli
Deviet’ne verildi. Preveze'de kazanilan bu
buyUk basannin ardindan 1560 yilinda gelen
Cerbe zaferi, Osmanli Devietini Akdeniz'de
Ispanyol ve Venediklilere karst tek hakim kild.
Bu durum 1571'deki inebahti Deniz Savas/nin
kaybedimesine kadar devam etti.
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Glooko’dan Yeni Diyabet Sistemi

looko firmasi, diyabet ydnetimi icin
G gelistirdigi yenilikci mobil cozimine
FDA 510(K) izni aldi. Yeni nesil Glooko

Sistemi, Glooko mobil uygulamasi, MeterSync
adini verdikleri bir kablo aparati ve hem hastalar
hem de saglik hizmeti saglayicilan icin gelistirilen
web tabanl gbsterge tablolanndan olusuyor.

Yeni Glooko Sistemi, hastalar ve saglik hizmeti
gorevlileri icin bir dizi gdsterge tablosu ve
analitik 6zellik sunan gelismis bir mobil diyabet
uygulamasi. Mobil uygulama, hastalara ilaglar
ve Onemli restoranlardaki 200.000'in Uzerinde
yemek ve menunun besin bilgileri hakkindaki
verilere kolayca ulasma imkani veriyor.

Kan sekeri, karbonhidrat miktar ve ilag
Ozelliklerini, istatistiklere ve grafiklere dontstiren
web tabanl gbsterge tablosu sayesinde,

saglk hizmeti gorevlileri diyabetli hastalarini
daha iyi ydnetme olanagi buluyor. Bu yeni
yetenekler sagdlik hizmeti gorevlilerine, bakmakla
yUkUmIU olduklan hastalarin kan sekeri
okumalarini degerlendirmek icin kapsamli

bir yontem sunuyor, boylece insulin, ilag,

diyet ve egzersizle liskili tedavi ayarlamalar
yapabiliyorlar,

Glooko'dan Dr. Michael Greenfield'a gére,
sistem hekimlerin diyabetli hastalann bakiminda
hekimlerin talep ettigi tum yenilikleri icinde
barindinyor. Greenfield, “Birlestiriimis bir diyabet
yonetim platformu gelistirmek hekimlere
hastalarina daha etkili ve daha az maliyetli
yardimel olma konusunda buyUk kolayliklar
saglyor” diyor,

Glooko Sistemi su anda 19 farkli kan sekeri
izleme monitorinu destekliyor. Sistem,
monitdrlere MeterSync kablosu Uzerinden
baglaniyor ve dlgimleri direkt olarak

veriye ceviriyor. Ayrica, hizmet saglayicilar
uygulamalannda metrelerce ¢zel kablo ve
yazilim uygulamasi gerektiren bilgisayar tabanli
bir sistem yerine, kiosk-tUrtl pratik bir sistem
kullanabiliyorlar.

Glooko CEO'su Rick Altinger sunlarn séyllyor;
‘FDA'NIN yeni Urintmizan 510(k) izin stUrecinde
hizll davranmasindan memnuniyet duyuyoruz.
Glooko ekibinde bulunan diyabet yoneticilerinin
gayretleriyle, diyabet yonetimindeki tedavi
standartlarni yUkseltmeyi hedefliyor, hastalar ve
saglk hizmeti gorevlilerini bekledikleri sonuclara
ulastrmayr umuyoruz.”

Glooko'nun birinct jenerasyon Urdnl gegtigimiz
yil Aralik ayinda FDA 510(k) izni almisti. Ur(in,
hastalarin kan sekeri datalarnni bilinen tim

kan sekeri dlcuim aygrtlarindan bir mobil
uygulamaya sorunsuz sekilde aktarmalarini
mUmkUn kilyordu. Firmanin tguncl jenerasyon
uygulamasi ve bulut platformu otomatik bir
kayit defteri yaratiyor. Bu kayit defterinde
istatistikler ve grafikler bulunuyor, bunlar web
tabanli bir gésterge tablosunda saglik ekiplerine
sunuluyor. Sonug olarak yeni sistem, kitlesel
saglk hizmetleri - hasta iliskisinin kesisme
noktasinda, endUstriye maliyetleri dUstrme ve
elde edilen ciktilan gelistirme konusunda buyUk
bir potansiyel vaat ediyor.

Hayat Kurtaran Turnike CRoC

ombat Ready Clamp (CRoCTM),
‘ ; kontrol edilemeyen ampUtasyonlar ve
standart eklem turnikeleriyle mtdahale

edilemeyen legen kemigi yaralanmalarini tedavi
etme konusunda FDA'dan onay alma yolunda
ik isaretleri gectigimiz Mayis ayinda aldi. Aygit

boylece kendi tUrintn ilk Urind olma yonunde
dnemli bir adim att.

Mengene benzeri bir turnike olan CRoC,




bombalamalar vb. bir takim saldinlann bir
sonucu olarak, yasami tehdit eden kanamalarin
ortaya ¢lkabilecedi bes anatomik baglant
noktasl Uzerine yapilacak mudahalelerde
kullanim icin onay almis durumda. Kontrol
edilemeyen kanamalar savas alanlarindaki
baslica dnlenebilir SIlum nedeni ve taktik tibbin
en temel yogunlasma alani olmayi strdtrGyor.

Onlenme potansiyeli olan dlimlerin yaklasik
%25'ine kontrol edilememis baglanti noktas
kanamalar neden oluyor. American Journal of
Emergency Medicine adll yayinda yer alan bir
calismaya gore, Irak ve Afganistan savaslar
sirasinda 800'den fazla Amerikan askert
personeli, bu gibi baglanti noktasi yaralanmalari
nedeniyle hastaneye yatinimis. 150'nin Uzerinde
personel Ust kol ve bacak yaralanmalarina
maruz kalirken, bunlann 25’ yaralan nedeniyle
hayatlarni kaybetmis. FDA izni, CRoC'nin

tUm baski uygulanabilir baglanti noktas acl
durumlannda kullanimasina olanak verecek.

Fayetteville'den Combat Medical Systems
firmasl, alisiimisin disinda bir turnike aygitina
intlyag oldugunu fark etmis ve aygitin klinik
faydasindan emin olmak igin ABD ordusunun
San Antonio’da bulunan Cerrahi Aragtirma
Enstittist ve Winston Salem'deki Wake Forest
Universitesi Baptist Medikal Merkezi ile birlikte
calismaya baslamis.

ABD ordusundan Dr. John Kragh sunlarn
sdyllyor; “CRoC, savas alanlar veya herhang
baska bir yerde meydana gelen, Ust kol ve
bacak bdlgesinin baglanti noktasi kanamalarini
tedavi etmek icin kullanilabilecek ilk uygun aygit
ve Combat Medical Systems askeri personelin
en lyi sekilde bakimina yonelik olarak bizlere yol

gostermeyi sUrduriyor. Inaniyoruz ki biz de ordu
mensuplari olarak, Wake Forest Universitesinin
de dahil oldugu bu ekibin, yasadigimiz can
kayiplarinin énlenmesi icin yaptiklan 6zverli
calismalarla dvinmeye devam edecegiz.”

Pediatrik Hastalara Uygun Bir Yaklagsim

DA, Masimo’nun “rainbow® Acoustic
Monitoring Sensor™” Urindndin

pediatrik hastalarda kullanimina izin
verdi. Urin pediatrik hastalar icin daha fazla
hassasiyet, kullanm kolayligi ve gelismis

dzellikler vaat ediyor.

Masimo, Mayis ayinda, rainbow® Acoustic
Monitoring Sensor™ Urtn ailesinin yeni

Uyesi "RAS-125¢ Acoustic Respiration Cloth
Sensor'Un pediatrik hastalarda, devam eden
noninvaziv akustik solunum hizi (RRa™) izleme
konusunda FDA 510(k) izni aldigini duyurdu.
FDA daha 6nce aygitin blyUklerde kullanimi igin
izin vermisti, Hekimler artik RAS-125¢ Acoustic
Respiration Cloth Sensor't hem yetiskin hem de
pediatrik hastalardaki akustik solunumu devamii
olarak degerlendirmek icin kullanabilecek.

Solunum hizi, solunum yetmezIliginin ve hastanin
tehlikeli bir duruma girdiginin erken tespitini
sadlayan yasamsal bir isarettir. Solunum hizinin
sUrekli olarak izlenmesi, ameliyattan ¢ikan ve
agn yonetimi icin hasta kontrollt analjezi (Patient
Controlled Analgesia, PCA) alan hastalarda,
lagla sakinlestirme solunumsal depresyona
neden olabileceginden ve hastalan 6lum ya

da agir hasar riski altinda birakabileceginden
ozellikle dGnemlidir,

Masimo rainbow® Acoustic Monitoring aygiti
solunum hizini noninvaziv ve devamli olarak
olcUyor. Aygit 6lctm icin yenilikei bir sensor
kullaniyor. Ayrica sensbre kolay ve rahatca
hastanin boynuna uygulanabilen bir akustik
dénUstUrucu entegre ediliyor. Pediatrik
hastalarda kullanilacak RAS-125¢ Acoustic
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Respiration Rate Sensor aygitinin hassasiyet
orani, eriskin versiyonuyla ayni seviyede.
Dallas'ta bulunan Baylor Universitesi Medikal
Merkezi'nin Anesteziyoloji ve Acl Yonetimi
Departmani Bagkani Dr. Michael Ramsay,

RRa ile ilgili olarak sunu soyltyor; “Cocuklar
kapnografiyi (solunum hizini ve CO? gelis-
gidisini izlemek icin burundan sonda takimasin
gerektiren ydntem) tolere edemiyor.”
Ramsay'in, RRa'nin etkinligi Uzerine yapmis
oldugu bir galigma yakin zamanda Anesthesia &
Analgesia adll dergide yaynlandi.

Masimo'nun kurucusu ve CEO'su Joe Kiani,
pediatrik hastalann kullanimi igin hasta dostu bir
solunum hizi izieme ¢ozUmU sunmaktan dolay
¢ok memnun olduklarnni séylUyor. Joe Kiani
s6zlerine sdyle devam ediyor; “Akustik solunum
hizini noninvaziv ve devamli olarak izlemenin,
daha kicUk hastalarda geleneksel kapnografi
teknolojilerinden daha uygun oldugunu
dustintiyoruz. Bu yuzden RAS-125¢ Acoustic
Respiration Rate Sensor, hastalar icin daha
konforlu, tolere edilebilir bir aygit ve hekimlere
hasta sonuclarni gelistirmede yardimei oluyor.”

Bir Dizi Yetenek Néronlarin DGgimun
Cozebilir

rown Universitesi'nin beyin bilim ve
E muhendislik alanindaki programlar,

Diane Hoffman-Kim'in laboratuvarinda
bir araya geldi. Yakin zamanda yayinlanan bir
makaleye gore Diane Hoffman-Kim'in ekibi,
sinir htcrelerinin gelisimini rekonstriktit cerrahi
(vUcuttaki, dogustan var olan ya da sonradan
kazanilan doku, organ, islev eksikliklerini
onarmayl, daha iyi duruma getirmeyi amaclayan

cerrahi yontemi) gibi uygulamalar icin optimize
etmek Uzere ¢ok farkll teknikleri bir araya getirdi,

Prof. Diane Hoffman-Kim, hem Brown
Biyomedikal Muhendislik Merkezi, hem de
Brown Beyin Bilim Enstittist’'ne bagl olarak,
Molekller Farmakoloji, Fizyoloji ve Biyoteknoloji
departmanlannda calisiyor. Hoffman-Kim
Laboratuvar tarafindan yayinlanan en son
makalede yer alan tim ¢ok disiplinli konu
bagsliklarna intisas dgrencisi Cristina Lopez-
Fagundo liderlik etmis.

Nisan ayinda intermet Uzerinden yayinlanan
arastrmada Hoffman-Kim ve Lopez-Fagundo
sahip olduklari norofizyolojik bilgi birkimini ve
teknolojik htinerlerini dallanmig, budaklanmig
sinir htcrelerinin veya néronlann dagumonu
cozmek icin kullanmis.

Bilim insanlan-muhendisler ndronlarin Schwann
hcreleri adi verilen fiziksel isaret direklerine tepki
olarak, yeni dokularn icinde nasil gelistiklerini
acklamaya yardmci oldu. Calismalan medikal
aygit geligtiricilere, néronlarn arzu edilen

yonde mumkun olabildigince dizgin sekilde
gelistirmek igin silikon igerisine en iyi yapay
Schwann hicre implantlannin nasil yapllacagini
da gosterdi.

Schwann benzeri alt maddelerin Cristina Lopez-
Fagundo ve Diane Hoffman-Kim tarafindan
¢ozUlen sirlar, yeni dokuda ndron gelisimine yon
gosterecek optimal implant tasanmlarini ortaya
kokuyor.,

Hoffman-Kim sunlan sdyliyor; “Eger kolunuz
veya bacaginizda bir kink olursa, tekrar fonksiyon
kazanmasl igin dlzgun sekilde kaynamasi
gerekir. Bu kicUk bir zedelenme ise viicudunuz
bunu, blyUk oranda Schwann hicrelerine bagli
olarak, dogal yollardan kendisi yapacaktrr. Eger
sakatllk daha buylkse Schwann hicreleri bunu
tek basina yapamayacaktir.”

Sinirsel gelisimi yonetmek icin bir implant
gelistime fikrini Hoffman-Kim ve Lopez-
Fagundo icat etmedi. Onlarin klinik hedefi
Schwann benzeri alt maddelerde sinirsel gelisimi
sistematik olarak calisarak bu teknolojiyi en yi
hale getirmek. Temel bilimin bir meselesi olarak,
sinirsel gelisimin nasil gerceklestigini dgrenmek
istiyorlar,

Hoffman-Kim'in 2008 yilinda laboratuvarina
aldig Puerto Rico Universitesi mezunu Lopez-
Fagundo, arastirmalarnna fare sinirsel dokusunun
hicre kditUrlerindeki Schwann hicrelerinin
detayl 6lcumleriyle baslamis.

Lopez-Fagundo sunlan séyliyor; “Schwann
hicrelerinin topografyasini yeniden insa
edebiliyoruz. Daha sonra bu topografyanin sahip
oldugu etkiyi daha iyi anlamak igin onu farkl
dizaynlara donustUriyoruz.

Arastrmacilar alt arketip dizayn kullanmis.
Bunlardan bir tanesi Schwann hicrelerinin
bilinen “daginik” yapisini bir dereceye kadar
taklit ederken, diger bes tanesi “dlzgln” yatay
siralarda dizimis. Birinde eliptik Schwann hiicre
gdvdeleri az ve birbirinden uzak, digerinde
toplu halde, bir bagskasinda ise yerlesimleri
Lopez-Fagundo’nun dlgUmlertyle tam olarak
ayni sekildeymis. Bir diger dizaynda elipsleri
baglayacak bir sUreg yok ve bir baskasinda ise



sadece sUreg varken, elipsler yokmus.

Brown’un mikrofabrikasyon tesisini kullanan
Lopez-Fagundo dizaynlanni silikon devre
levhalan (bilgisayar cipleri yapmak icin
kullanilanlara benzer) Uzerine kalplamis ve
sonra bunlar silikon karelere transfer etmis.
Ardindan her bir kalibi fare ndronlarnin hiicre
kUltUrleri icerisine koymus ve yapay Schwann
hicrelerinin her bir kallor Uzerinde néronlar
gelisirken onlan yakindan izlemis. Deneyin
kontroll icin kaliplanmamis silikon kareler
Uzerinde de hucre kulitart yapmis.

Kaliplanmamis kareler Uzerindeki néronlarin
rastgele gelisimiyle karsilastinidiginda, kaliplarin
her biri yonlendiriimis noéron gelisimini bir miktar
desteklemis. Ancak baz kaliplann digerlerinden
daha basarll oldugu agikca goriimus. 17 saat
sonra gelinen noktada en basarill kaliplardan
biri sadece surecli olanlar, digeri ise ortalama
bir elips araldr olanlarmis. Dogal kopya kalibi ve
sadece elipsli olan kaliplar ise en kot sonuglarn
vermis.

Besinci gline gelindiginde, yeni kazananlar
gun isigina ¢cikmis. Bunlar elipslerin ortalamanin
daha uzaginda oldugu ve ortalamadan daha
yakinda yer aldigi kaliplarmis. Hoffman-Kim
sinir htcrelerinin sadece-streg kallbi tarafindan

olusturulan duliz yatay izlerin dolambagsiz
duzenini takip etmekten hosnut kalmamasindan
dolayi sasirdigini séyltyor.

Lopez-Fagundo’nun kafasini kanstiran bir baska
soru, “gévde” olarak da adlandinlan elipslerin,
noéronlar net bir sekilde strecler boyunca da
gelisebiliyorken, neden bu denli dnem arz ettigi.
Lopez-Fagundo bu ¢eliskiyi su stzlerle ifade
ediyor; “Kendime bu soruyu ¢ok fazla sordum
ve bilgisayann karsisina gecerek tekrar tekrar
videolara baktim. Gévdeyi dayanak noktalan
olarak kullaniyorlar. Bir gbvdeden diger gdvdeye
athyorlar ve gévdenin uzun eksenini kendilerine
rehberlik etmesi igin kullaniyorlar. Néronlarin

en etkin sekilde yonlendirildigi zamanlar, hem
yollara (sUrecler), hem de yon tayinlerini aldiklar
yerler olan dinlenme duraklanna (elipsler veya
goévde) birlikte sahip olduklar anlar.

Jennifer Mitchel, Talisha Ramchal ve Yu-Ting
Dingle gibi arastrmacilara gére deneyler,
mUhendislik cabalarla saglanan titiz bir analitik
kontroliin oldukca karmasik biyolojik bir
fenomenin sirmni gozebilecedini gbstererek
bUyUk bir basarn kazandi. Bu konuda Hoffman-
Kim sdyle soyllyor; “Bazen konferans verirken
dinleyicilere, biyomedikal mUhendislerin kontrol
meraklisi insanlar olduklarini ve bunu bir
kompliman kabul ettiklerini sGyliyorum”,



ROGRENCILERMIZDEN

Umitcan Yaman

“Ogretmenlerim Cok
lyi Insanlar”

u yaz Uskiidar Nezahat-Ahmet
E Kelesoglu iIkdgretim Okulu’ndan

mezun olan Umitcan Yaman’in en
blyUk istegi muhendis olmak.

DENGE: Bize kendini tanitir misin?

UMITCAN YAMAN: Nezahat-Ahmet Kelesoglu
Ikégretim Okulu 8-B sinfindan bugtin mezun
oldum. 14 yasindaym.

D Karneni aldin, notlarin nasil?
U.Y.: Notlanm iyi ama, yine de bekledigim
seviyede degil.

D.: En ¢ok hangi dersi seviyorsun?

U.Y.: Matematik ve sosyal bilgileri seviyorum.
Tarihe ve cografyaya blyUk ilgi duyuyorum.
Sayisal zekal oldugumu distntyorum, saninm o
yUzden matematikte basarilyim.

D.: Nezahat-Ahmet Kelesoglu ilkdgretim
Okulu’nda okumak nasildi?

U.Y.: Okulumdan ¢ok memnunum.
Ogretmenlerim ve arkadaslanmia olmak cok
guzeldi. Cok iyi bir ortamimiz vard ve keyifli bir 8
yil gecirdik,

D. Sikintilar nelerdi?
U.Y.: Okulumuzda laboratuvarlar yeterli sekilde
kullanamadik. Yeterli spor alani, futbol sahas! yok.

D.: Okulda ne tir projeler yaptiniz?
U.Y.: Fen, bilim ve matematik yansmalaring;
okulun kendi icinde yaptigi tumuvalara katildik.

D.: Okul midUrUG sen olsaydin neler yapardin?
U.Y.: Ogrencilerin daha faydall kullanmast igin
tum etkinliklerin yapilabilecegi bir yer hazirlardim.
Futbol sahasi yapardim.

D.: Ogretmenlerin hakkinda neler
dtsuntyorsun?

U.Y.: Ogretmenlerim 8 yil boyunca bana ¢ok iy
davrandilar. Onemli bir sorun yasamadik. Hepsi
cok lyi insanlar.

D.: Sence 6gretmenler neden 6nemli?

U.Y.: Bizlerin egitimini en lyi sekilde sadlayip,
gelecege hazirladiklar igin cok dnemililer. Dogru
davraniglan onlardan égreniyoruz.

D BlyUyUnce ne olmak istiyorsun?
U.Y.: Ben mUhendisligi distntyorum, aillemse
tip okumami istiyor.

D.: Teknolojinin gencler Uzerinde olumsuz
etkisi olduguna katiliyor musun?

U.Y.: Oncelikle gencler teknolojinin faydalarini
yeterli dUzeyde kullanamiyor. Daha ¢ok
teknolojinin sosyal kismindan yararlaniyorlar
ve bu da onlan disan ¢clkmaktan, gezmekten
alikoyabiliyor.

D.: SBS nasll gegti?

U.Y.: Sinava 3 Il hazirlandim, ama yine de
bekledigim gibi gecmedi. Zor bir sinavad, 9
yanlis yaptim ve bu benim igin ylksek bir rakam.

D.: Sence sinavsiz bir egitim daha iyi olur
muydu?

U.Y.: Mutlaka sinavlar yapiimali. Clnku
bizlerin hem okul hayatindaki hem de ¢dzim
Uretmedeki basansin degerlendirmeyi sagliyor.

D.: Ahmet Kelesoglu’nu taniyor musun?
U.Y.: Ahmet Kelesogdlu okulumuzu yaptran
kisidir. Yine onun kurdugu bir Anadolu Lisesi
oldugunu biliyorum. Puanim yetiyor, belki de
oraya girerim. BUyUk ihtimalle onun yaptid
okullardan faydalanmaya devam edecegdim.

D.: Selguk Ecza Deposu hakkinda neler
biliyorsun?

U.Y.: Okulumuzda bir katta Selcuk Ecza
Deposu ismini gérdum. Okulumuza desteklerini
duydum. Hayirsever bir kurum oldugunu
biliyorum.,



Utku Dogrusoz

“Teknoloji Gencleri
Asosyallestiriyor”

elecek yil son sinifa baglayacak olan
G Utku Dogrusoz, Uskldar Nezahat-
Ahmet Kelesoglu llkégretim Okulu'nda

okumaktan &turd gok mutlu. Utku, genglerin
bilgisayar basinda ¢ok zaman gegirmesinden
rahatsiz.

DENGE: Bize kendini tanitir misin?

UTKU DOGRUSOZ: Nezahat-Ahmet Kelesoglu
Ikégretim Okulu 7-B sinfina gidiyorum, 13
yasindayim.

D.: Karneni aldin, notlarin nasil?

U.D.: Derslerim, bir sporcuya gore cok iyi. Bu
sene aslinda bekledigimin biraz altinda geldi
notlanm, ama en azindan takdirle gectim.

D.: En ¢ok hangi dersi seviyorsun?

U.D.: Fen, teknoloji ve ingilizce derslerini
seviyorum. Hem dershanedeki, hem de okuldaki
bdJretmenlerim bana fen derslerini sevdirdiler.

Dil 6grenmeye merakim ve yetenedim var, bu
nedenle ingilizcede de iyiyim.

D.: Nezahat-Ahmet Kelesoglu ilkégretim
Okulu’'nda okumaktan mutlu musun? Sikintilar
neler?

U.D.: Cok mutluyum, 7 yilim ¢ok glizel gegt.
Ogretmenlerimi ve arkadaslanmi seviyorum.
Aslinda ¢ok fazla sikinti yasamiyoruz, ama

laboratuvarlar yeterince kullanilamiyor ve spor
salonumuz yok.

D.: Okulda ne tir projeler yapiyorsunuz?
U.D.: BUttn proje imkanlanni degerlendirmeye
calisiyoruz, ancak ddevier genellikle ev ¢devi
olarak veriliyor. Yaptgimiz projelerle ilgili
Usk(idar'da bir sergi de agimistr.

D.: Okul mUdard sen olsaydin neler yapardin,
neleri degistirirdin?

U.D.: Oncelikle bir spor salonu yapardim.
Boylece hem yagmur yagdiginda, hem de kisin
ogrenciler zorluk gekmezdi. Ayrica laboratuvartar
geligtirirdim.

D.: Sence 6gretmenler neden dnemli?
U.D.: Hayatta insani gelistiren onlardir. Bugun
okuyorsak, bir yerlere geliyorsak, bu onlann
sayesinde gerceklesiyor.

D.: BlyUyUnce ne olmak istiyorsun?

u.D.: ingiliz dili ve edebiyati okumay istiyorum.
Sporcu veya asker de olabiliim. Henlz kesin bir
karar vermedim.

D.: Teknolojinin gengler Uzerinde olumsuz etkisi
olduguna katiliyor musun?

U.D.: Evet, bir kere gencleri asosyallestiriyor.
Artik gencler eskisi gibi disarn ¢clkmiyor, herkes
bilgisayar basinda. Teknoloji cok vaktimizi alyor.

D.: SBS sinavi hakkinda dustincelerin neler?
U.D.: Bu sene sinava giren arkadaslarnm cok
zor oldugunu sdyluyor, dzelikle de matematik bir
hayli zormus. Cok caliskan arkadagslanm bile zor
dedigi icin ben de simdiden ¢ok siki calisiyorum.
Ama stres hissetmiyorum, zaten basan icin rahat
olunmal.

D.: Sence sinavsiz bir egitim daha iyi olur
muydu?

U.D.: Hayrr, sinaviarla insanlann kapasitesi lcUltp
degerlendiriliyor. Kimin nasil bir insan oldugdu,
zeka kapasitesi belirleniyor.

D.: Hobilerin neler?

U.D.: Hem spor hem okul bir arada yUrittigum
icin eskiye gore disan ¢clkmaya ¢ok vaktim
olmuyor. Cogunlukla yaz tatiinde geziyorum. Bos
zamanlanmda ailemle bol zaman gegiriyorum.

D.: Ahmet Kelesoglu’nu taniyor musun®?
U.D.: Okulumuzu yaptiran kisi Ahmet
Kelesoglu'dur. Bizim okulumuz disinda bagka
hayir isleri yaptigini da biliyorum.
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Bric 6grenmek ve bricle ilgili bilgi almak icin
arayabilirsiniz.
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Mayis ayinda yabanci misafirlerin katiimiyla en blyUk
organizasyonumuz olan Turkiye Bric Sampiyonasi
Antalya’da gerceklestirildi.

2013 Giiven Erkaya ikili Sonuglari

1. Bora Unver-Murat Kaya

2. Nezih Kubag-Mustafa Tokay

3. GUler Vahapoglu-Haldun Vahapoglu
Bayan 1. Hatice Ozgiir-Filiz Uygan

Karisik 1. Sukriye Merze-Can Yilmazbayhan
Senydr 1. Muhsin Oziskender-Onder Tac
Geng 1. Sarper Uslupehlivan-Ugurcan Stzer

2013 Tirkiye Acik Takimlar Sampiyonasi Sonuglari
1. Lauria: Lorenzo Louria, Mustafa Tokay, Alfredo
Versace, Velerio Giublio, Erkmen Aydogu

2. Solakoglu: Cuneyt Solakoglu, Hakan Goksu, Erhan
Demiraslan, Burak Baskan, Isin Kandemir

3. Anadolu BJK: Zafer Sengtiler, Tayfun Ozbey, Ufuk
Kog, Cengiz Arigiin, Aykan Aydin
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WIM Niltfer Cinar Corlulu,
nilufercinar@gmail.com

FA Fatma Yiimaz,
fatmayilmazfyf@gmail.com

Web: ezberbozan.net

Turkiye Satrang Federasyonu - Ankara

Minik ve stsli

Amasya'da yaplan 2013 Turkiye Universiteler Birinciligini
lzmiri glicl oyuncumuz Mert Yimazyerli kazanmist,
Mert, ayni zamanda 2013 yili Istanbul Birinciligi'ni
turnuvada tek lzmirli olarak ik sirada tamamladi. 21
yasindaki gUglt oyuncumuzun gelecegi cok parlak. 19
Mayis 2013 Mulkiye Tumuvasi'nda satranca ara vermis
diyebilecegimiz efsane oyunculanmizdan IM Suat Soylu
hayranlanni hayal kinkligina ugratmadi. Nefes kesen bu
lging partiyi sizlerle paylasmaktan mutluluk duyuyorum.
Suat Soylu'nun Gazi Universitesi Eczacilik FakUltes'nden
mezun oldugunu da belirteyim.

Mert Yilmazyerli - Suat Soylu
Mulkiyeliler - lzmir, 19 Mayis 2013

1.e4 eb 2.Af3 Ac6 3.Fbb ab 4.Fa4 15 5.d4 fxe4 6.Axe5
A6 7.947 (Ik defa oynaniyor, gok riskli bir hamle) Fd6!
8.g5 Fxeb 1?7 9.1xeb Axeb 10.gxfe Vxfe! 11.Ac3 A3
12.5f1 0-0!

Az tercih edilen bir devam yolu segen Soylu, bir hayli
Ustun konumda.

[pe=ie
N w £ [$)] (<2 ~ [o0]

A
A A
& I

13.Vd5 Sh8 14.Ae4 Vh4 15.Fe8 d6 16.h3 c6! 17.Vxdo
Fh3 18.Kxh3 Vh3 19.5e2 Vg4 (Beyaz terk eder, siyahin
‘acarak sah”l gok tehlikeli.)
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Bu sayimizin sorularini 20-29 Mayis 2013 tarihlerinde
Ankara'da yapilan Turk Silahll Kuvvetler Turkiye
Sampiyonasi maglarndan sectik. Bakalim sizler de usta
oyuncularmiz gibi kazanclan gérebilecek misiniz?

Devrim Alaglar - Taha Bayaz
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1-Beyaz oynar, kazanrr.

Culneyt Kuyumcu - Koray Kartal
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2-Slyah oynar, kazanrr.
Resul Caner - Hiseyin Camur
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3-Siyah oynar, kazanrr.
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Mustafa Altintag
L'Origine Du Monde, Cosmos I, 2013




