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Merhabalar,

24 Mart 2013 tarihli ve 28597 sayill Resmi
Gazete'de yayimlanan Sosyal Guvenlik Kurumu
Sadlik Uygulama Teblig'nde belirtildigi Uzere;
01 Mayis 2013'te yurtrltige girecek olan, kamu
kurum iskontolannin bazi Urinlerde kaldinlmasi
ya da azaltimasi karari, kuruma verilen bu
ilaclarda eczacinin lehine az da olsa katk
yapacakir.

Bu gibi, eczacinin lehine dizenlemeleri
destekliyoruz, zira su gunlerde karligin dismesi
sonucu bazi eczanelerin sikintill bir streg
yasadigi bilinen bir gergekiir.

Saglik sektdruniin gelecedi, strdurtlebilir
saglik hizmetlerinin saglanmasi ve insanimiza
olan sorumiuluklarimizi yerine getirmek igin tim
sektdr paydaslan ve kamu kurumlar ile birlikte,
isbirligi icinde ¢alismayi stUrdUrecegdiz.

Yine son glinlerde gindemi mesgul eden
ve hepimizi cok Uzen bir diger konu da
eczacllanmiza ve diger saglik sektorl
calisanlanna donuk siddet haberlerinin
artmasidir. Yasadiklar tatsiz olaylara ragmen
hastalarina karsi sakinligini ve saygisini
koruyan tUm eczacilanmiza ve saglik sektort
calisanlarina tesekkdr ediyor, her durumda
yanlarinda oldugumuzu bilmelerini istiyoruz.

Selcuk Ecza Deposu ve As Ecza Deposu
olarak, ilk kez 2010 yiinda dUzenledigimiz ilag
disi Urdnlerle ilgili satis etkinliklering, 2011 ve
2012 yilllarinda eczacilanmizin itriyat Grinleri
intiyacini karsilama gabaslyla devam ettik.

Etkinliklerimiz sUresince, katilimcei firmalar yeni
Urtinlerini ve hizmetlerini binlerce ziyaretciye en
ivi sekilde tanitma olanagi buldu. Ote yandan
katlimcilar etkinlik sirasinda dtzenlenen farki

egitimlerle, cesitli konu basliklan hakkinda
uzman isimlerin goruslerini dinleme sansini
yakaladl.

Katiimei firmalar ile eczacilar arasinda etkili

bir iletisim saglanmasi icin en lyi kosullarn
hazirlandigi satis etkinliklerimiz, ziyaretgilerimizin
bUyUk begenisini kazandi. Bu U¢ yil boyunca
edindigimiz deneyim ve sizlerden aldigimiz geri
bildirimlerle cok daha nitelikli ve icerigi zengin
hale gelen Itriyat Uriinleri Satis Etkinligi, 2013
yilinda tam bir ay boyunca siz eczacilanmizi
katiimal firmalarla bir araya getiriyor.

2013 yil satis etkinligimize gosterdikleri blyUk
ilgi icin tUm katilimcilara ve ziyaretcilerimize
tesekkUrlerimi sunuyorum. Yasadiginiz onca
sikintl arasinda sizlere biraz olsun katk
saglayabildiysek ne mutlu bizlere. Gelecek
yillarda yepyeni etkinliklerde birlikte olmak
dilegiyle.

Sevgi ve Saygllanmla. ..
Sonay Gurgen

Selcuk ve As Ecza Depolar
Genel Muddrd
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“Yolumuz Sevgi Yoludur”

Eczacilik Yemini Duayenler
Eczacilik meslegi tyeleri arasina katildigim bu andan

itibaren, hayatimi insanlik hizmetine vakfedecegime,
sanatimi hakkaniyetle paylasacagima ve bilgilerimi
insanlik aleyhine kullanmayacagima, meslegim
dolayisiyla 6grendigim sirlari saklayacagima, hastanin
sagligini bag kaygim olarak telakki edecegime,
meslekdaslarima saygi gosterecegime, diskinleri
her hususta gozetecegime ve onlara yardim
edecegime, din, milliye, Irk, parti ve sosyal sinif
farklarinin vazifemle vicdanim arasina girmesine
misaade etmeyecegime, hocalarima karsi hiirmet ve
minnettarligi 5mriim boyunca muhafaza edecegime, Ecz. Fatma Azgin
namusum ve vicdanim (izerine and igerim.

“Toplumun Guvenini Asla Sarsmadim”
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SATIS ETKINLIGH

Satis Etkinligi 2013

gl elcuk Ecza Deposu ve As Ecza

Deposu tarafindan; azalan
eczane cirolarina katki saglamak

ve eczacllara daha iyi hizmet sunmak

icin gerceklestirilen itriyat Grtnleri satis

etkinliklerinin dérdUncusu “Satig Etkinligi

20183” 21 Mart - 14 Nisan 2013 tarihleri

arasinda Antalya, Kemer, Tekirova'daki

Phaselis Rose Otel’de, 150 firma ve 10 bin

ziyaretcinin katiimiyla, 4 gin 3 gece,

4 hafta olarak dizenlendi.

Her yil oldugdu gibi bu yil da Satis Etkinligine
katilan firmalar etkinlik boyunca Urlinlerini ve
kendilerini; Turkiye'nin dort bir yanindan konuk
olarak gelen tUm eczacilara en iyi sekilde
tanitma olanagi buldu. Firmalarnn yeni Grinler,
onlar rakiplerinden farklilastiran 6zel kampanya
ve satig kosullar, birebir iletisim olanagd
sayesinde eczacllara basaryla sunuldu. Ayrica
firmalar eczacilarin Urdnlere bakisini, dilek ve
sikayetlerini bizzat 6grenme sansi buldu.

Selcuk Ecza Deposu ve As Ecza Deposu’nun
lag ve eczacilik sektérlerinde sahip oldugu

deneyimin bir sonucu olarak, katlimcilarin tim
ihtiyaclannin titizlikle degerlendirilip en ince
ayrntisina kadar dustnuldigu Satis Etkinligi
2013 tUm ziyaretcilerden tam not ald.

Toplanti ve kongre turizmine elverisli salonlanyla
Club Hotel Phaselis Rose, Satis Etkinligi 2013'e
ev sahipligi ile yine gdz doldurdu. Tarihi ve dogal
guzellikleri kadar tertemiz denizi ve kumsallanyla
da taninan Akdeniz Bdlgesi'nde; Kemer'e bagl
Tekirova'da yer alan Club Hotel Phaselis Rose,
upuzun, tertemiz, altin sansi kumsalin Uzerinde,
yesil ve mavinin bulustugu noktada, guzel ve
unutulmaz bir etkinlik icin secilen mekan olarak
begeni toplad!.

Halkin dogru Urline dogru yerde ulasmas,
ozellikle ilag disi saglik Urdnleri ve itriyat
Urtnlerinin olmasi gerektigi gibi eczane raflarinda
daha fazla yer amasi, saglik danismani roltyle
eczacllar tarafindan insanlara sunulmasl ve
yanlis ilag kullaniminin énlenmesinin gerekliligi
g6z dnuinde bulundurularak Selguk ve As

Ecza Depolarnin bir gelenek haline getirdigi
Satis Etkinlikleri, 2014 yilinda da bu dnemli
misyonunu surdUrmeye devam edecek. ..






Ahmet Kelesoglu,
Dasisleri Bakani
Prof. Dr. Ahmet

Davutoglu

Bahar Ozen Sansal

A

Anlamli Ziyaret

Disisleri Bakani Sayin Prof, Dr. Ahmet Davutoglu,
Konya'nin sosyal yasamina énemli katkilar
yapan Selcuk Ecza Deposu Yonetim Kurulu
Baskani Ahmet Kelesoglu'na bir nezaket
Ziyaretinde bulundu. Bakan Ahmet Davutoglu,
ziyarette, Ahmet Kelesodlu'nun gergeklestirdigi
hayirsever calismalann toplum icin glzel bir
omek oldugunu belirterek, kendisine Konya'ya
yaptigr katkilardan dolay! tesekkur etti.

Boehringer Ingelheim “Solunum
Okulu” Acti

Boehringer Ingelheim Turkiye, gogUs hastaliklar
ile ilgilenen hekimlerin aradiklan tim bilimsel
bilgileri bulabilecekleri “Solunum Okulu” egitim
portalini (solunumokulu.net) hayata gegirdi.

20 Subat 2013 tarihinde gerceklesen ve gdgus
hastaliklan alaninda dtnyaca UnlU isimlerden
Prof. Dr. Claus Vogelmeier'in de katildigi

Pfizer, Tiirkiye’nin En Gézde ilac
Sirketi Secildi

Pfizer Turkiye, Bloomberg Businessweek
tarafindan bu yil besincisi gerceklestirilen “En
Gozde Sirketler” arastirmasinda ilag firmalarn
arasinda birinci sirada yer aldi. Arastrmada ilag
sektort sirketleri arasindaki birinciligini iki yildir
koruyan Pfizer, tUm sektorler arasinda da

13. sirada yer aldl.

Arastirma; “Ogrencilerin Turkiye'de en fazla
calismay! arzuladiklan sirketler hangileridir?”,
“Ogrenciler bu sirketlerde nicin calismak
istemektedirler?” gibi sorulara cevap anyor.
Arastrmada ¢zellikle 1980 sonrasi dogan

Y Kusagdi genclerin galismak istedikleri
sirketten beklentileri; “alaninda uzmanlagmak”,
“yeni projeler gelistimek” ve “firmanin Ust
kademelerinde yer aimak” olarak siralandi.

Pfizer Turkiye Kafkaslar ve Orta Asya Insan
Kaynaklan Direktérti Bahar Ozen Sansal konuyla
iigili duygulanni sdyle ifade etti; “Pfizer'de bizler,
calisanlanmizin mesleki ve kisisel gelisiminin
sirketin basarisiyla dogru orantili olduguna
inanyoruz ve bu dogrultuda onlara deger katan
bir ortam yaratmak Uzere calisiyoruz. ise alm

lansman toplantisini hekimler portal Uzerinden
canli olarak takip etti. liginin blytk oldugu canli
yayinda, Prof. Dr. Claus Vogelmeler portalin
gogus hastaliklan alanindaki dnemine degindi.

o

sUreclerimizde adaylan sadece basvurmus
olduklar pozisyon kapsaminda dedil, ilerinin
Pfizer liderleri olarak yetisecekleri distncesiyle
ise aliyoruz. Calisanlanmiz birgcok konuyu
Pfizerde yasayarak &greniyor, bu nedenle Pfizer
Universite sonrasi okul niteligi de tasiyor.”



Cocuklar UNICEF icin Kendi
Haklarini Resimlediler

UNICEF Turkiye Mili Komitesi'ne, 2006 yilindan
bu yana 14 Mart Tip Bayrami kapsaminda
duzenledigi etkinliklerle destek veren Roche,

bu yil “Cocuk Haklan Senin Haklarn!” konulu bir
Resim Festivali dUzenledi. Roche calisanlarnnin
cocuklanna yonelik dizenlenen festivale katilan
42 kuguk yetenek, 14 Mart tarihinde dizenlenen
torenle ddullerini aldh,

Roche Turkiye, her vil 14 Mart Tip Bayrami'nda
UNICEF Turkiye Milli Komitesi'nin cocuklar igin
gerceklestirdigi calismalara katki sagdlyor. Bu
kapsamada resim yarnismalan gerceklestiren
Roche Turkiye, 2012 yilinda “Gelecedi Hayal Et!”
konulu bir festival dUzenledi.

Resim Festival'nin bu yilki konusu, dinya
Uzerindeki tim gocuklann dogustan sahip
oldugu “cocuk haklan” clarak segildi. “Cocuk
Haklar, Senin Haklarn!” temall Resim Festivaline
42 cocuk katildi. KigUk yetenekler, cocuk
haklan konusundaki mesajlanni resimleriyle verdi.
Cocuklar 6dul toreni dnecesinde, cocuk haklar
Uzerine yapllan atélye calismasina da katilarak

konu ile ilgili bilgilerini pekistirdi. Torende, festivale

katilan resimlerden olusan bir sergi ziyarete acild!.

Sanofi Turkiye’den Diyabete
Dijital Erisim Kolayhgi

Yarm asn askin stredir TUrkiye'de faaliyet
gosteren Sanofi Grubu, yenilikci uygulamalarina
tedavi ¢ozUmleri sundugu diyabet alaninda da
devam ediyor. Sanofi Grubu Turkiye, diyabet
alaninda gergeklestirdigi tim bilimsel ve egditsel
projeleri “www.diyabette3d.com” sitesinde bir
araya getirdi,

‘Hastalk Yonetimi Anlayisini Benimsiyoruz”
ilkesinden yola ¢ikilarak kurulan web sitesi,
diyabet tedavisi ve Urtinleriyle ilgili birgok farkl
kaynagi tek bir cati altinda sunuyor. Sanofi,
‘dogru zamanda, dogru doz, dogru tedavi”
anlamina gelen web sitesiyle, hekimlerin
intiyaclarini karsilayabimek adina, tedavi

basta olmak Uzere, erisebilirigi de &n planda
tutan senvislerin saglandigi bir hizmet anlayisi
sunuyor. Diyabette3d.com, alaninda énde
gelen global ve ulusal fikir liderleri ile Turkiye'nin
farkli bélgelerinden uzman hekimler arasinda
bilimsel etkilesimi arttiracak online toplantilara ve

14 Mart 2013 tarihinde Roche Turkiye Merkez
Ofisi'nde gerceklestirilen ve UNICEF Turkiye
Milli Komitesi temsilcileri ile Roche galisanlannin
katldig térende konusan Roche Turkiye Genel
MUdUrt Stiha Tagpolatoglu sunlar séyledi;
“DUnyadaki bittin cocuklann, haklanndan
eksiksiz yararlanmasini istiyor ve ¢cocuk haklarnin
en blylk savunucularindan olan UNICEFe

her yil katki sagliyoruz. Bizim onlara verdigimiz
destekten daha ¢ok, cocuklann kendi haklarina
sahip gikmalarn énemli. Tim cocuklarn,
cocukluklanni keyifle yasamalarini diliyoruz.”

seminerlere de ev sahipligi yapiyor. Halihazirda
1.400'Un Uzerinde kayith Gyesi bulunan web
sitesinde, buglne kadar gerceklesen 7 gevrimici
toplanti icin ortalama katilim sayisi 350'yi

gecmis durumda. “Global online, uzman online
ve diyabetya gibi interaklif servisler sunan”

web sitesi Uzerinden ayni zamanda Sanofinin
tum dijital projelerinin ortak adresi olan “Saglik
Pusulasi’na da ulagllabiliyor.

. Dijital

i\ Platformdal

Siiha Tagpolatoglu
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Karamanl Eczacilar iLKO ilag
Tesislerini Gezdi

ILKO llac, “Biz Bize Bulusmalar’ konseptli
etkinliklerine devam ediyor. Karaman Eczaci
Odasi ighbirligi ile 2 Mart 2013 tarihinde
diizenlenen etkinlikte, bolge eczacilan ILKO llag
Uretim tesislerini gezdi. Uretim tesislerinin sahip
oldugu modern donanim ve sirketin yUksek kalite
politikasI dogrultusunda yUrdttigu calismalar
hakkinda ayrintil bilgi verilen eczacilar daha sonra
Meviana MUzesi'ni ziyaret etti.

Novartis, Dinyanin En Begenilen

Firmalar Arasinda

Novartis, Fortune Dergisi’nin “Dunyanin En
Begenilen Firmalar” listesinde, ilac firmalar
arasinda birinci sirada yer aldi. Sirketlerin, global
rekabetcilik, yenilikcilik, insan yonetimi, mali
saglamiik, sosyal sorumluluk, yonetim kalitesi
gibi 9 spesifik kategoride degerlendirildigi listede
Novartis “global rekabetgilik” alaninda en ylUksek
puani aldi ve siralamada bulunan 12 ilag firmasini
geride biraki,

Fortune Dergisi tarafindan her yil yayinlanan
siralama, sektordeki firmalann yonetim kurulu
Uyeleri ve Ust dlizey yoneticilerinin diger firmalara
verdigi puanlara gore belirleniyor. BlyUk global
firmalardan 3.800 yonetici, direktor ve mali
analistin algilanni yansitan siralamada 57 farki
sektorin yani sira bircok bélgeyi kapsayan
sektor listeleri de yer aliyor.

Novartis, bu vl Massachusetts Teknoloji
Enstittst'ntn (MIT) iki ayda bir yayinladig
“Teknoloji Blllteni’nde, “En lyi llk 50 inovasyon
Liderleri” listesinde yer alma basarnsi da gosterdi.
Yayinlanan listede Novartis; “Saglik intiyaclanna

GSK’nin Hizmet Yelpazesi
Zenginlesiyor

Yarm asr askin bir stredir TUrkiye'de
faaliyetlerini stirdtren GlaxoSmithKline (GSK),
hastalarin etkin ilag ve tedavilere ulasimini
desteklemek, portfdylnU intiyac ve talebin hizla
artigi jenerik ilaglarla zenginlestirmek ve hizmet
kalitesini artirmak icin yeni bir yapilanmaya gitti.
GSK Turkiye tarafindan yonetilen Biovesta,
jenerik ilaclar ve GSK'nin ikinci markalarnni
hastalann ve saglik profesyonellerinin hizmetine
sunacak. Boylece bu kategorideki ilaglar, en hizl

bibbbbaazsd
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inovatif cozumlerle odaklanan” firma olarak
nitelendirildli. Urettikler yeniliklerle firmalann
degerlendirildigi listede Novartis, “biyotip”
kategorisinde yer aldi.

Novartis'in, molekulleri hizlica ve yeni yollarla
birlestirebilen kesintisiz bir ilag Uretme strecine
sahip oldugu belirtilen calisma “Teknoloji Bulteni”
editérlerinin profesyonel kanaatlerine gore
pbelilendi. Biyotip, bilgisayar ve iletisim, eneriji

ve emtia, intemet ve dijital medya ile tasimacilik
sektdrlerinden firmalarin degerlendirildidi listede
Novartis, 2011 yilindan bu yana ikinci kez yer
aliyor.

ve etkin sekilde intiyag sahiplerine sunulacak.

Global faaliyetlerini yerellestiren ve TUrkiye'de
istihdam yaratan yatinmlar yapan GSK, Biovesta
ile &zellikle TUrkiye'nin hizla blylyen jenerik

lac portfdylnl zenginlestirmeyi ve ilaca erigimi
destekleyerek hasta memnuniyetinin artmasin
hedefliyor. Konuyla ilgili bir aciklama yapan
GSK Turkiye Genel MudUrt Dr. Emin Fadilioglu
sunlan sdyledi; “Bazi ilaclanmizin Biovesta
tarafindan piyasaya sunulacak olmasi hekim ve
eczacllanmizin segeneklerini zenginlestirirken,
hastalarmizin ilaca erisimini gliclendirecek.”



Abdi Ibrahim Stratejik
Isbirliklerine Devam Ediyor

Abdi lorahim, yaptig stratejik isbirliklerine bir
yenisini daha ekledi. Sirket, Glney Kore'nin
en dnemli ilag firmalanndan Daewoong ile iki
yeni trintin dagitim hakkini iceren anlasmay
imzalayarak, biyoteknolojik Urtnler alanindaki
etkinligini arttiracak énemli bir adm atti. 25
Subat 2013 tarihinde Daewoong ilag firmasinin,
Seul'deki merkez binasinda Abdi lorahim
Baskani Nezih Barut ile Daewoong CEO'su
ve Baskani Dr. Jong Wook Lee tarafindan
imzalanan sézlesme uyarinca, Abdi lbrahim
kronik bobrek yetmezligi anemisi ve diyabetik
ayak Ulseri igin gelistirilen Urtnlerin dagitim
hakkina sahip oldu.

Torende yeni isbirligine dair detaylan basin
mensuplanyla paylasan Abdi lbrahim Baskan!
Nezih Barut; “YUz yildir tibba ve insanliga
hizmet vizyonuyla galismalarni strddren Abdi
lorahim olarak, uluslararasi arenadaki varlgimizi
guclendirmek adina énemli isbirliklerine imza
atmaya devam ediyoruz. Bu kapsamda
sirketimizin uluslararasi arenada glctnu
arttirmasi adina Daewoong ilag ile imzaladig
isbirligi anlasmasi buytk 6nem tagiyor.” dedi.

TUrkiye pazarina sunulacak ilaglar hakkinda

da bilgi veren Barut sunlan soyledi; “Anlasma
kapsaminda imza atuigmiz ilk Grin kronik bébrek
yetmezligine bagdl anemi tedavisinde etkili

“Ecz. Erol Toksoz lac Arastirma
Oddulleri” Sahiplerini Buldu

TUrk ilag sektérinin %100 yerli sermayeli
fimmalarndan Sanovel'in kurucusu Eczac Erol
Toksdz'Un anisl, “Ecz. Erol Toksdz lag Aragtrma
Odllert” fle yasatiyor. Merhum Erol Tokséz'Un
anising, ilac arastimalanni tesvik etmek amaciyla

ki yilda bir diizenlenecek olan édullerin ilki, 1 Mart
2013 Cuma gunU Ankara'da gergeklestirlen torenle
sahiplerini buldu.

1 Ocak 2011-31 Arallk 2012 tarihleri arasinda
Science Citation Index (SCI) kapsamindaki
dergilerde yayinlanan ve yayina kabul edilen
makalelerin katidig “Ecz. Erol Tokséz llag Arastima
Odulleri” kapsaminda 25 bin TLlik birinclik aling;
Ankara Universitesi Eczacillk FakUltesi Farmasitik
Teknoloji BoIumU'nden Meral Tungbilek, Ebru Bilget

genetik rekombinasyon teknolojisi ile Uretilen
eritropoietin hormonudur. Diger Urintmuz ise
diyabet hastalannda gértlen ayak Clserlerinin
tedavisi icin ik defa Kore'de onaylanan yeni

bir biyoteknolojik Urtin olarak yerini aliyor. Bu
Urtnlerin dlkemizde kullanima sunulmasiyla
hastalarin yasam kaliteleri belirgin bir bicimde
degisecek. Abdi loranim olarak iki Uriinti de Trk
halkinin kullanimina sunacak olmaktan buyUk bir
gurur duyuyoruz.”

Daewoong Baskani ve CEQO'su Dr. Jong Wook
Lee ise; “Avrupa Birligi ilkelerini takip eden
TUrkiye ilag pazarna girmek, yuksek kaliteli
Urtnler konusunda gelismis bir Ulke seviyesinde
olmayi gerektiriyor. Bu noktada, gecen sene
asirlik sirketler arasina giren ve birgok uluslararasi
firma ile isbirliginde bulunan Turkiye'nin bir
numarall ilag firmasi Abdi ibrahim ile yaptigimiz
sbzlesme, bizim icin Avrupa pazarnna uzanmaya
yonelik dnemli bir adimi ifade ediyor” diye
konustu.

Daewoong Bagkani
ve CEO’su Dr. Jong
Wook Lee,

Nezih Barut

Glven, Tugce Onder ve Rengtll Cetin Atalay ald.
Torende, kinci gruba 15 bin TL, Uguncl gruba ise
10 bin TL degerinde 6dUl verildi.

Odul tdrenine; Toksdz Holding Yénetim Kurulu
Uyesi Ahmet Tokstz ve Zafer Tokstz, Tirkiye llag
ve Tibbi Cihaz Kurum Bagkani Dr. Saim Kerman ve
¢ok sayida davetli katildl. Tokséz Holding Yonetim
Kurulu Uyesi Ahmet Toks6z 6dl tdreninde yaptig
konusmada; “Babamiz rahmetli Erol Toksdz'Un

30 yil dnce yalnizca 5 personelle temellerini attid,
Tokstz Holding'in amiral gemisi Sanovel, bugtn ilag
sektortinin énde gelen ik 10 firmasi arasinda yer
aliyor. Kendisinin biraktigi bu kiymetli emanet,
AR-GE'ye verdigimiz énem ve gucll insan
kaynadmiz sayesinde, daha da Ust siralara glkarmayi
hedefliyoruz. Eczacilk meslegine SmrinG adayan
babamizin adini “Ecz. Erol Toks®z lag Arastima
Odllert” ile yasatmaktan gurur duyuyoruz” dedi.



Prof. Dr.
Giilden Omurtag

50 Yilik Cinar

czacllik egitiminde 50. yilina ulasan
Marmara Universitesi Eczacilik

Fakultesi’nin dUnind ve buglnini
Prof. Dr. GUlden Omurtag ile degerlendirdik.

DENGE: Marmara Universitesi Eczacllik
Fakultesi’nin kurulusunu anlatir misiniz?
GULDEN OMURTAG: Fakltemiz, Istanbul
Ozel Eczacilk Yiksek Okulu olarak 1963
yilinda kurulmustur. 1971 yilinda devietlestirilen
fakUltemiz, Istanbul Iktisadi Ticar ilimler
Akademisi'ne bagdh Eczacilik YUksekokulu olarak
Nisantasi'nda egitim vermeye devam etmigtir.
1982 yilinda kurulan Marmara Universitesine
Eczacilk Fakultesi olarak baglanmis ve 1990
yiinda su anda bulundugumuz, Marmara
Universitesi Haydarpasa Yerleskesine
tasinmistir. O tarihten buglne, bu tarihi
yerleskede egitimini strdUrmektedir.

D.: Fakulltenin su anki durumu hakkinda bizleri
bilgilendirir misiniz’?
G.0.: Fakultemiz 3 bélimden olusuyor.

Eczacilik Temel Bilimleri Bolumu; Analitik Kimya,
Biyokimya, Temel Eczacilik Bilimleri, Farmasotik
Mikrobiyoloji ve Farmastik Botanik Anabilim
Dallarini kapsiyor. Ikinci balimimiz Eczacilik
Meslek Bilimleri BolumuU. 4 anabilim dali ve

1 bilim dalindan olusuyor.

Bunlar; Farmakoloji, Farmasétik Kimya,
Farmasdtik Toksikoloji ve Farmakognozi
Anabilim Dallar ile Klinik Eczacilik Bilim Dall.
Uctincll balimimiiz ise Eczacilik Teknolojisi.
Farmasotik Teknoloji ve Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dallarindan olusuyor.

Klinik Eczacilik Bilim Dall, TGrkiye'de ilk kez
Marmara Universitesi Eczacilik FakUltesinde
kuruldu. Bu bilim dalinda hasta odakl egitim
veriliyor. Hocalarmiz hastalara danismaniik
yapiyorlar ve danismanlik yapacak eczacilan
yetistiriyorlar, uzmanlik egitimi veriyorlar.
LisansUustU egitim konusunda ¢ok aktif, cok
talep goren bir bolIuMUmuz.

Hem birinci &gretim, hem de ikinci 6gretimde
egitim goruyorlar ve uygulanan egitim
Amerika'daki eczacllik sistemine yakin.



D.: Siz géreve ne zaman basladiniz? Goreve
geldikten sonra ne gibi galismalar yaptiniz?
G.0.: Ben gbreve 1 Subat 2012 tarihinde
basladim. Bu sUrecte epeyce etkinlik
dUzenledik. EGitimin yani sira 6grencilerimizin
sosyal olarak da gelisimlerini saglama yoninde
calismalarmizi strdiriyoruz. Omegdin,
konularnda uzman konusmaciarin katilimiyla
duzenlenen kariyer egitimi programlarmiz var.
Duzenli olarak kariyer guinleri dlizenliyoruz ve
endUstriden cok degerli konusmacilanmizi davet
ediyoruz. Kisacasl dgrencilerimizi kariyerlerine
hazirlamak icin elimizden geleni yapiyoruz.

D.: Marmara Un. Eczacilik Fakdiltesi’nin
eczacllik sektdérindeki vizyonu ve misyonu
neler?

G.0.: FakUltemizin misyonu AtatUrk ilke ve
devrimlerini 6zUmsemis, kurumsal aidiyet
duygusu geliskin, toplumun gereksinimlerine
yanit verecek arastirma ve gelistirme projeleri
Ureten, bilglyi paylasan “toplumsal sorumluluga
sahip” eczacllar yetistirmektir. Vizyonumuz ise
egitim, bilim ve teknolojinin izini stren, 6gretimi
ve arastrmalarn ile saygin bir konumda; “en ¢ok
tercih edilen, 6ncl fakulte” olmaktrr.

Bunlara ek olarak, d¢grencilerimizin saglik
ve eczacllik sektérlerindeki vizyonunu ve
misyonunu da gelistirmek istiyoruz.

Yeni ¢cikan eczacilik yasasina gore eczane
acma konusuna tahdit getirildi. Ancak 3.500
nUfusun oldugu yere yeni eczane acllabilecek.
Bu nedenle, 6grencilerimizi daha ¢cok sanayi
ve hastane alanina yonelik hazilamak istiyoruz.
Bu anlamda da sanayiyle is birligi yapmaya
basladik. Istanbul Sanayi Odasi yetkilileriyle
temas halindeyiz. Sanayi-Universite is birligiyle
projeler Uretmek ve hedeflerimiz arasinda yer
alan kozmetoloji Uretim laboratuvarinin hizmete
gecmesini saglamak icin kendilerinden destek
bekliyoruz. Su anda kendi imkanlanmizla belirli
bir seviyeye getirdik. Tanklanmiz Uretime hazir
hale geldi.

Burada 6grencilerimize ufak bir sanayi ortami
hazirlamak istiyoruz. Genelde laboratuvarlarda
calislyorlar ve sanayi stajlarina gidiyorlar.

Ama sanayi konusunda Uretici duruma da
gecehbilirler. Onlara bu konuda bir vizyon
kazandirmak istiyoruz. Hedefimiz sadece
uluslararasi egitime es deger, lyi bir egitim
almalan degil, ayni zamanda vizyonlan olan, yurt
disi gbrmus, kendi baslanna ayakta durabilen,
cevreci, durtst ve galiskan gencler yetistimek.

Bu dogrultuda calismalarmizi strdurtyoruz.

D.: Dersler ve uygulamalar agisindan diger
eczacllik fakultelerinden farklariniz neler?
G.0.: En 6nemli farkimiz, daha dnce de
belirttigim gibi kliinik eczacilik. Bu konuda

on plandayiz. Bunun disinda ¢ok geng ve
dinamik bir &gretim Gyesi potansiyelimiz var.
Hepsi cok heyecanl, dinamik. Pek cogu
benim gibi faklltemizden mezun, aidiyet
duygusu ile yetisen 6gretim Gyelerimiz.
Tecrtbeli &gretim Uyelerimiz de var. Onlarin
tecrUbeleri ile genglerin heyecanini birlestirerek,
glizel projelere imza atiyoruz. Odrencilerimizi
sosyal sorumluluk projeleri anlaminda
yénlendiriyoruz. ik olarak Darllaceze'de bir
proje gerceklestirmeyi planladilar. lkinci planian
da atik ilaglarla ilgili. Iki dgrenci kulllbim{iz var;
Marmara Ecza Kullbu ve Farmakademi Kullibu.
Onlar da bize sosyal etkinlikler konusunda
destek veriyorlar,

D.: Uygulama eczanenizde ne gibi calismalar
yapiliyor?

G.0.: Ogrencilerimiz yaz dénemi eczane
stajlannin bir bOIUMUNU uygulama eczanesinde
gorUyorlar. Burada gorevii iki eczacimiz var. Ikisi
de son derece donaniml Uzman Eczacllar.

Biri doktorasina devam ediyor. Farmakoloji
Anabilim Dall ve Klinik Eczacllik Bilim Dal’'ndaki
hocalanmiz da burada egitim veriyorlar.
Eczacilanmiz, doktorla hasta arasinda bir

kdpru olusturmayr dgreniyorlar, Hastalarn klinik
durumlarina gore onlara ilag kullanmalarini
dneriyorlar, llag etkilesimlerine ve eczacilik
egitiminde verilen tUm derslere hakimler,
Bunlan sindirdikten sonra ilag kullaniminda
dikkat ediimesi gereken kurallar hakkinda
eczacllanmiza egitim veriyorlar. Yarn eczanede,
sanayide, hastanede calistiklarn zaman bu
bilgiler onlara altyap olusturacak.

D.: Dekanliginiza bagl birimlerden kisaca
bahseder misiniz?

G.0.: Dekanligimiza bagl 5 birimimiz var. Bir
tanesi Merkezi Arastirma Laboratuvarimiz.
Butun anabilim dallarmizdaki 6gretim Uyelerimiz
ve lisansustl dgrencilerimiz bu arastirma
laboratuvarinda arastirmalarini strdtrebiliyorlar.
En duyarl aletlerimiz bu birimde yer aliyor.

Su anki kaynaklarnmiz bunlardan sinirl sayida
almaya elverigli. Bu sayilan ve projelerimizi
giderek arttirmak, yurt disinda yayinlar yapmak
istiyoruz. Diger Universiteler ve TUBITAK

ile igbirligine giderek ¢odzUmler Uretiyoruz.
Arastirma sayimiz her yil, 6gretim Uyesi basina
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minimum 1. En fazla uluslararasi yayin Ureten
bolimumiz, Meslek Bilimleri Bolimu., Ozellikle
Farmakoloji Anabilim Dal’'nda ¢ok Uretken
hocalanmiz var. Toksikoloji Anabilim Dalmizda
da in vivo ve in vitro calismalar yapiliyor.

Farmakogenetik/Genomik ve llac Glvenliligi
Arastrma ve Uygulama Birimi'nde bireye
6zgU tedavi konusunda galigmalar yapiliyor.
Her insanin enzimi dogustan farkli olabiliyor.
Kimisinde daha aktif, kimisinde daha yavas,
kimisinde ise dogustan yok. Enzimi olmayan
kisiler ilaclan metabolize edemiyorlar ve ilag
ya da metaboliti vicutta birikebiliyor. Hem
zehirlenmeye neden olabiliyor, hem de bazi
laclar hastalar intiharlara kadar géturebiliyor.
Bunun anlasimasi konusunda Toksikoloji
Anabilim Dalimiz hem arastirmalar yUratGyor,
hem de bireye 6zgU tedaviler konusunda
seminerler, egitim programlar dtzenliyor.

Farmakoepidemiyoloji Arastirma Birimi ve
Psikofarmakoloji Arastirma Birimi, arastrmalarini
epidemiyolojik calismalar ve psikofarmakoloji
alaninda surdurtyorlar. Hayvanlarda davranis
modelleri Uzerinde egitimler veriyorlar, Bu
birimlerde gorev alan Farmakoloji Anabilim

Dali &gretim Gyeleri ve lisansUstlu dgrencileri
yurt disinda egitim alip, galisma yapip ger
dondukten sonra, ¢calismalarini son derece
guncel konularda surdtrtyorlar.

Farmasotik Bakim Birimi, Klinik Eczacilik Bilim
Dali'min alanina giriyor. Uygulama eczanesinde
farmasdtik bakim ile ilgili egitimler veriliyor.
Eczaclilik FakUltesi Herbaryumu'nda ise
Ulkemizin degisik bolgelerinden toplanmis, bir
kismi endemik, 15.500 bitki tGrt bulunuyor,
Lisansustl ve bitirme &devi 6grencilerimize
yasadiklar yoreye gdre konular verilip, o
bolgelerden bitki toplanmasi saglaniyor.
Hocalanmiz bu bitkileri, bir bitki kitUphanesi gibi
kodlar vererek, Herbaryum'da biriktiriyorlar.

D.: Fakdltenizde yuruttlen diger arastirma
faaliyetlerini kisaca anlatir misiniz?

G.0.: Farmasotik Kimya'da patent alma
yoénUnde guzel gelismelerimiz var. Oradaki
hocalanmiz Amerika ile ortak ¢alismalar
yUrttlp, sentezledikleri molekUllerin yapi aktivite

calismalan Uzerinde arastirmalanni sUrdrliyorlar.

Su anda 4 ulusal, 2 uluslararasi patent
basvurusu yapmis durumdalar. Farmasotik

Teknoloji'de de 1 ulusal patente basvuru yapild.

Ortak galismalanimiz sadece Universitelerle sinirli
degil. Yakin zamanda Istanbul Eczaci Odas,

Marmara Universitesi Strekli Egitim Merkezi
(MUSEM) ve fakultemiz, Ucll protokolle eczane
eczacllarna yonelik egitim programi baslattik.
Bunu 30'ar saatlik 4 modUlden olusturduk.

Su an 60 katilimcimiz var. Cumartesi ve Pazar
glinleri dgretim Uyelerimiz Istanbul Eczaci
OdasI'nin konferans salonunda, sabah 9.00
aksam 17.00 egitim veriyorlar. Amacimiz
eczacllanmizin bilgilerinin giincellenmesi. Bu
bizi cok heyecanlandirdi ve gururlandirdl,
Eczacilanmizin &égrenmeye ¢ok istekli olduklarini
gordik.

D.: Fakultenizde diizenlenen etkinliklerden
kisaca bahseder misiniz?

G.0.: 1 Subat 2012'den bu yana yaptigmiz
etkinlik sayisi 60'a yakin. Her hafta mutlaka bir
faaliyetimiz var. Ozellikle Carsamba ginleri yurt
ici ve yurt disindan cesitli alanlarda konusunda
uzman isimler konusmalar yapiyorlar.
Etkinliklerimize Saglik Bilimleri Enstitist’'nde




bulunan diger fakultelerimizin (Tip, Dis Hekimligi
vb.) dgrenci ve 6Jretim Uyeleri de katiliyor,
Egitime yonelik gesitli galismalarmiz da

var. Omegin, eski TRT bas spikeri Cihangir
Goker'den rica ettik ve “Guzel Turkce
Konusma” Uzerine bizlere 3 saatlik bir egitm
verdi. Yine Kazan Universitesi'nden cok degerll
konusmacilanmiz oldu.

MUSEM ve benzeri etkinliklerimizin geri
bildirimlerini anketlerle tespit ediyoruz. Universite
Rektorligumuzin baglattigr bir kalite calismas
var. Personel anlaminda KALDER bizleri
denetliyor. Ek olarak, akredite olmak icin caba
sarf ediyoruz. Akredite egitim firmalarindan
uzmanlan davet ederek, kendilerinden kalite
konusunda bilgi aldik. Hem laboratuvarlanmizi
akredite etme yonunde, hem de doner
sermaye gelirlerimizi arttirma yonunde
calismalara bagladik. Aldigimiz egitimden
sonraki raporlamalar standartlara uygun hale

geldi. Bu durum, ilag firmalannin bize olan
taleplerini arttirdi. Finans olmadan ne arastima,
ne de vasifl egitim mumkun oluyor. Uluslararasi
boyutta igler yapmamiz igin finansimizin guglt
olmasl ve bu etkinliklerimizi sUrdUrmemiz
gerekiyor,

Marmara Universitesi Eczacilik Ogrencileri Birligi
(MUPSA, Marmara University Pharmaceutical
Students’ Association) adi altinda bir dgrenci
kullbUmUz var. 1997'den bu yana IPSF
(Interational Pharmaceutical Students’
Federation) ve EPSA (European Pharmaceutical
Students’ Association) adli uluslararasi eczacilik
Ogrencileri organizasyonlarina Uye olan MUPSA,
Ogdrencilerimize farkll Ulkelerdeki eczacilik
ogrencileri ile iletisim kurma, kUitdr paylagimi

ve yurt disi etkinliklerine katilabilme olanaklar
sunuyor. En son Sofya'daki bir toplantiya
MUPSA'dan 11 &grencimizi gonderdik.

Geri donduklerinde 6grencilerimizden orada
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neler gérduklerine, dgrendiklerine dair ger
bildirimler aldik. Aynca 1'i Amerika'dan 7’si
Avrupa'dan 8 yurt disi Universitesi lle is birligi
stzlesmelerimiz var. Karsilikii 6grenci ve 6gretim
Uyesi gdbndererek bilgi aligverisi sagliyoruz.
Omegin 25-27 Subat 2013 tarihlerinde
MUPSA'nIN Twinnet Projesi kapsaminda
Sirbistan’daki eczacllik fakUltesi dgrencilerinden
156 kisi misafir olarak bize gelecekler, onlar
burada agirlayacagdiz. Gegtigimiz dénemlerde
ise MUPSA'nIN dort Ulke égrencileri ile

isbirligi cergevesinde Quatrino Projesi oldu.,
Ogrencilerimizi elimizden geldigi kadar
destekliyoruz.

Bu yil 80. kurulug yilddnUmUmuz oldugu igin
etkinliklerimizi daha gérkemli kutlamak istiyoruz.
Gegen yil 14 Mayis etkinligimiz cok glizeldi.
Fotograf yarismasi duzenledik. TEB kisa film
yansmasina katilan ¢grencilerimizin filmlerini
izledik. Cok aklif bir tiyatro kulibUmuz var. Bu
yil da 14 Mayis icin 6grencilerimiz bir tiyatro
oyunu haziryorlar. Aynca 24 Ekim’de bir tarihi
etkinlik planladik. Gegen yil emekli olan degerli
hocamiz Prof. Dr. Emre Délen tarih konusunda
cok donanimli. Onun bilgilerinden yola ¢ikarak
bir program yaptik. Anabilim dallanmizdan

50 yiimizi kapsayan fotograflar, tez bitirmis
dgrencilerin konularini ve isimlerini bir araya
getiriyoruz. 1963'te fakUltemizi kuran Murat
Banstran'in torunlan ile irtibat icerisindeyiz.
Kendilerinden resimlerini ve 6zgecmisini istedik.
Onlar da bize destek veriyorlar. 50 yillik tarihimizi
iceren bir katalog hazirlamak istiyoruz. Murat
Bey ile baslayip, fakiltemize emegdi gegen

ogretim Gyelerini, anabilim dallanmiz ve onlarn
aktivitelerini tanitmak istiyoruz. Diger taraftan
2009'da baslayan, 2 yilda bir gikartigimiz,
etkinliklerimiz ve ders programlarmizin yer aldid
kataloglanmiz var. 2013 yiinda da ¢ikartmay!
planliyoruz. Son gelinen noktada, anabilim
dallan, bélumler, arastirmalanmiz ve etkinlikler
hepsi yer alacak. Ayrica goreve geldigimiz
gunden itibaren, 1 yil iceren bir strateji raporu
hazirladik. Onu web sitemize de koyduk. Neler
yaptigimizi 6zet olarak anlatiyoruz.

D.: Egitimde yasadiginiz sorunlar neler?
G.0.: Su anda 684 6grencimiz bulunuyor.

4 bUyuk amfide ders veriyoruz. Ayrica 3 adet
dersligimiz var, alan derslerini ve segmeli
dersleri burada yapiyoruz. Son sinfflar

alan dersleri ve segmeli dersler alip, bahar
déneminde stajlanni gerceklestiriyorlar. Ogrenci
laboratuvarlarimiz bulunuyor. Siniflarmizda
123-145 arasinda degisen sayilarda ¢grenci
oldugu icin bazen 2, bazen 3 grupta
uygulamalanmizi sUrdUrebiliyoruz. EgGitimimizin
daha interaktif oimasini arzu ediyoruz. Ancak
sinflanmiz biraz kalabalik. 100 kisiyle ders
yapmak ogrencilerimiz ve dgretim Uyelerimiz
agisindan zor oluyor. Dersliklerimiz mUsait
oldugunda 50’ser kisilik siniflar haline getirmek
istiyoruz. Rektorigumuzin BasiblyUk
Projesi’nde su anda sona yaklasiyoruz.
Maltepe'de BasiblUyUk Yerleskesi'nde yapilacak
olan Eczacilik Fakultesi'nde egitimi rahatlatacak
sekilde siniflar ve derslikler olusturmayi
planlyoruz. Ogrencilerimizin de erken
siniflardan itibaren arastirmalara katimasini
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saglayacak laboratuvarlarimizin olmasini arzu
ediyoruz. Su an imkanlarimiz buna yeteri
degil. Ancak dgretim Uyelerimizin arastirma
yapmas! icin olanaklarmiz var. Hedeflerimden
bir tanesi, merakl, istekli dgrencilerimizi

daha erken siniflardan itibaren arastirmalara
katmak, akademisyen olmak isteyenlere
daha glzel imkanlar hazirlamak. Sayin Ahmet
Kelesoglu'nun sponsorlugu sayesinde kurulmus
bir bilgisayar laboratuvanmiz var ve buradaki
bilgisayar saymizi daha da arttirma yonunde
caligiyoruz.

D.: Eczacilik egitimi agisindan ABD ve Avrupa
Ulkeleriyle ayni seviyede miyiz?

G.O.: Amerika ve Avrupa’dan bir eksigimiz

yok. Amerika’dan farkimiz orada Pharm. D.
egitimi var. Eczacilar genelde klinik eczacilar
olarak mezun oluyorlar. Avrupa Ulkelerinde de
birbirinden ¢ok farkl egitimler var. Eczacilik
egitiminin ve égretiminin akreditasyonunu
saglamak amaciyla Ulusal Eczacilik Egitimi
Akreditasyon Kurulu (ECZAK) olusturuldu.

2014ten itibaren Turkiye'deki eczacilik
fakulteleri akreditasyon icin bu kurula muracaat
edebilecekler. 5 yillik egitimimiz 2005 yilindan
bu yana sUrdugu icin, eczacilik fakUlteleri
zaten egitim programlarnini gincelledi.
Fakultemizdeki egitim programinin Turkiye'deki

pek cok eczacilik fakUltesine drmek oldugunu
dusuntyorum.

D.: Ulkemizde meslek olarak eczaciliga egilim
ne Glcude?

G.0.: Ukemizde eczaciiga egilim her zaman
var. Eczaciligin sayginligi yadsinamaz. Eczacilar
hem saglik alaninda donanimli, hem birinci
basamak saglik hizmetlerinde kamuyla iletisim
halinde, hem de egitim ve danismanlik veren
meslek grubu olduklari igin énem arz eder.

Mezunlanmizin %80'i eczane agcma
egilimindeyken, tahdidin gelmesiyle daha

cok sanayiye yonelmis durumdalar. Biz de
bunu tesvik ediyoruz. Sanayide yaptgimiz
arastirmada, bazi kuruluslarda Uretim
péluminde hig eczact olmadigini gorduk. Olan
kurumlarda da oran %71'i gegmiyor. Bu oran gok
dustiktar. Oysa eczacilann bulunmasi gereken
bir yer. Tehdit belki de bu boslugu dolduracak.

Ancak su anda eczacilik fakUltesi sayisi 34 ve
bunlarin 22’si 6grenci aliyor. Hem eczane agcma
konusunda tahdit getirildi, hem de her gn yeni
bir eczacllik fakUltesi aciliyor. Biz bunu ¢ok hos
karsilamiyoruz.

Su anda Turkiye'nin butdn illerinde bir Universite
acma egilimi var. Belki o yorenin insanlarini
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egitimli kima acisindan guzel bir proje, ama
istihdam acisini da gdz 6nunde bulundurmak
gerekiyor. Diploma alip issiz kalmak da dogru
sonuglar ortaya ¢ikartmiyor. Bu yUzden bu
konuyu dile getiriyoruz.

D.: Eczacilarnmiz neden &zel sektbre veya
akademiye yénelmiyorlar?

G.0.: Akademisyenlerin maddi gelirlerinin
dustik olmasi ve akademisyenligin farkli bir
yasam bicimi olarak benimsenmesi gerektigi
icin soguk bakiyorlar. Akademisyenlik sadece
8 saat memuriyet degildir. Omir boyu devam
eden bir sUrectir. Arastirmaya merakli olmak,
sUrekli okumak, tatillerden fedakarlk etmek
gerekir. Kisacas! bu bir yasam bigimi, her iste
oldugu gibi bunu da sevmek lazim.

Ozel sektdr ise biraz yorucu, muhtemelen bu
nedenle ¢ok fazla tercih edilmiyor. Tabi dzel
sektort isteyen dgrencilerimiz de var. Bir kere
Ozel sektdrde galismaniz igin donanimli olmaniz,
lisan bilmeniz, bilgisayar kullanmaniz sart.
Ancak bu donanima sahip genclerimiz 6zel
sektorde dnemli konumlarda calisabiliyorlar.
Onlar hayatlarindan memnun. Donaniminiz
eksikse vasifsiz alanlarda is bulabiliyorsunuz, bu
da rutin igler oluyor ve manevi olarak gok mutlu
etmiyor. Onceden dzel sektdrde calisip para
biriktirdikten sonra eczane agcma dusuncesi
hakimdi. Bu varalayici bir durumdu. Ozel

sektor de eczaci aldigi zaman soru isareti ile
yaklasiyordu. Biz 6grencilerimize hedefiniz &zel
sektorse, bunu bastan belirleyin, kendinizi ona
gbre gelistirin diyoruz.

D.: Klinik egitimde eczacilarimizin aktif
olmadigi, 6grencilerin uygulamada eksikleri
oldugu yéniinde sanayi temsilcilerinin ya da
hekimlerin gérUslerine katiliyor musunuz?
G.0.: Marmara Eczacllik olarak ¢ok fazla
katimiyorum. CUnkU Klinik Eczacilik Bilim
Dalimiz son derece 6zverili caligiyor,
dgrencilerimizi hafta sonlan bile hastanelere
goturtyor. Ancak genel bir sikinti olabilir. Klinik
eczacllik Bakanlik tarafindan ¢ok kabul géren bir
konu olmasina ragmen, bir uzmanlik alani degil.
Sadece Klinik eczacllikta lisansusty calismalarin
yapan biri uzman olarak tercih ediliyor. Bakanlik
klinik eczaci kadrosu actigini, ama bagvurularn
¢cok az oldugunu belirtiyor. Ancak yasaya gére
eczacl olarak mezun olan biri, Klinik eczacilik
egitimi almasina ragmen, Kklinik eczaci olarak
mezun olmuyor. Ancak egitim almis kisiler
istihdam edilebilifler. Onlarn da pek cogu
eczane aglyor, yani eczanede danismanlik
veriyorlar, Bizden hastaneye girenlerin

sayisl da azimsanmayacak olctde. Diger
fakUltelerin cogunda klinik eczacilik egitimini

biz destekliyoruz. Prof. Dr. Fikret Vehbi Izzettin
le dekan yardmcimiz Sayin Dog. Dr. Mesut
Sancar hocalarmiz Yakin Dogu Universitesine



ve Inént Universitesi'ne Klinik eczacilik egitimi
vermeye gidiyorlar. Fakultemizde bu alanda su
anda bir profesor, iki docent, bir de doktorall
ogretim gorevlisi var. Hocalarmizdan egitim
talep eden Universite sayisi strekli artiyor.

Biz de o kurumlara, siz bize aldiginiz arastirma
gorevlilerini gbnderin, biz lisansustlu 6gretimde
yetistirelim, klinik eczacilik guclensin diyoruz.
Bugln az sayida Universitede donanimli egitim
verildigi icin yeterli olmadigini dustntyorum.

D.: TUrkiye’de, eczacilik sektorinde
gdzlemlediginiz sorunlar neler?

G.0.: Sektdrde eczaci sayisi az. Ama TUFAM
kurulduktan ve farmakovijilans gindeme
geldikten sonra, 6zel hastanelerde, devlet
hastanelerinde, yerli ve yabanci ilag firmalarninda
eczacl farmakovijilans sorumlusu bulundurmak
zorunlu hale geldi. Bundan ¢ok memnunuz,
ama say yeterli degil ve arttinimasi gerekiyor.
Ote yandan verli ilag firmalari desteklenmeli ve
sayllar artmall. Artik bUyUk firmalarnin birlesmeler
s6z konusu oluyor. Daha guclt hale geliyorlar.
Ulusal firmalar ise onlarla rekabette sikinti
yasayabiliyor.

D.: Meslegin gelecegini nasil goériyorsunuz?
G.0.: Her seye ragmen meslegin gelecegdini
parlak gdriyorum. CUnkU eczacilik mesleginin
gelecegi sadece eczane eczaciiyinda degil.

Kendilerini gelistirdikleri sUrece eczacilarn 6zel
sektdrde yapabilecekleri cok is var. Isletme
yUksek lisansi yapabilirler, diger alanlarda
uzmanlik alabilirler ve temellerinde ilaci bilerek
gelecekleri icin ilac sektdriinde sdz sahibi
olabilirler. Artik, eczane acayim, para kazanayim
fikrinden uzaklasmall ve bu yone kaymallar.

D.: Meslege yeni baslayan geng eczacllara
tavsiyeleriniz neler?

G.0.: Surekli okumali ve bilgilerini glincel
tutmalilar, kendilerini yenilemeliler. Turk
Eczacilan Birliginin Ankara’da agtidr egitim
kurslar var. Istanbul Eczaci Odasi ile bizim
muUstereken agtigmiz kurslar var. Bu egitimlere
mutlaka katimalan gerektigini dustntyorum.

D.: Selguk Ecza Deposu hakkindaki
dusUnceleriniz neler?

G.0.: Selguk Ecza Deposu egitime gergekten
buylk dnem veriyor. Sahibi ve calisanlar

da ayni sekilde... Bugtne kadar sektdrden
bize en fazla destek veren firmalarin en énde
gelenlerinden biri,

Geleneksel 6nlUk giydirme térenlerimize her
sene blyUk destek veriyorlar. Online dergimize
desteklerini hichir zaman esirgemiyorlar.
Ogrencilerimizin sosyal aktiviteleri ve
kongrelerine katkida bulunmaya da devam
ediyorlar. Kendilerine ¢ok tesekkur ediyoruz.



Eczaa
Melih Ziya Sezer

A

“Zaman Her Seyi
Degistiriyor”

stanbul’un en eski eczanelerinden biri
ll olan Yeni-Moda Eczanesi adeta bir

mUze gibidir. 1972-78 yillar arasinda
Istanbul Eczaci Odas’nda Bagkanlik gérevini
de yariten eczane sahibi Ecz. Melih Ziya Sezer
yillardir, en buyUk tutkularindan biri olan klasik
mUzik tinilan esliginde musterilerine hizmet
sunuyor.

DENGE: Kendinizden bahseder misiniz?
MELIH SEZER: 2 Eyitll 1932'de Sanliurfa’nin
Birecik lcesinde dogdum. Babam 1925'te
Istanbul Eczaci Okulu'ndan mezun olmus ve

ik eczanesini 1928'de Birecik'te “Yeni Eczane”
adiyla agmis. 1935'te bu kez Konya Karaman’a,
yine ayni adla Yeni Eczane olarak nakletmis.
Babam 1943'te vefat ettiginde 11 yasindaydim.
Annem, kiz kardesim ve benim tek gegim
kaynagimiz babamin eczanesiydi. Eczacilk
Kanunu'nun verdigi yasal haklara uyarak, Mesul
MUdUr aracliglyla eczaneyi islettik.

Dénemin Eczacilik Kanunu'na gére, bir eczacinin
vefatl halinde esine 5 sene taniyorlardi. O arada
da Mesul MUdCr ile eczane idare ediliyordu.
(Gocuklarn var ise, cocuklar lise ¢drenimini bitirene
kadar mUsaade veriliyor, ondan sonra eczacilik

okulu veya fakUltesine girdigi takdirde, mezun
olana kadar yine Mesul MUdCr ile eczanenin
yonetimesi saglaniyordu. Bu yasal haklanmizdan
yararlandik ve ben eczaci okuluna girdim.
Dolayisiyla dogdugumdan beri eczanenin
icindeyim.

D.: Bize Yeni-Moda Eczanesi’'nin hikayesini
anlatir misiniz?

M.S.: Yeni-Moda Eczanesi'nin hikayesi 1902'de
Kizltoprak'ta aclan Eczane-i Saadet'e dayaniyor.
1901 mezunu Faik iskender Goksel, 1902 yiinda
Kiziltoprak'ta Eczane-i Saadet adiyla ik eczanesini
acmis. 1928'e gelindiginde Kiziltoprak'ta iki
eczane vamis. Ayni il Tahdit Kanunu ¢lkinca
Kiziltoprak'taki iki eczaneden birinin kapanmasi
gerekmis. Faik Iskender Bey eczanesini Moda
Caddesi'ne tagmis ve adini “Moda Eczanesi”
olarak degistimis. 1936'da vefat eden Faik
Iskender Bey'in eczanesini bir stire cocuklarn
isletrmis, sonra devretmeye karar vermigler. O
srrada da babam Istanbul'da eczane anyormus.
Bir dostu araciiglyla durumdan haberdar olan
babam, eczaneyi 1937'de devralmis.

D.: Siz eczanenin basina ne zaman gegctiniz?
M.S.: Liseyi bitirdikten sonra eczacilik okulunun
sinavini beklerken, bir yil hukuk faklltesinde
okudum. 1952-53'te eczaci okuluna kaydoldum.
1952-53 giig, 1967 ¢ikig, rekor hala bende.
Allemizin tek gecim kaynagi eczane, bir de o
zamanlar yasada “okul bitene kadar” diye bir



lbare var, yani bir sinifama séz konusu degildi. O
yUzden okulu uzatmanin da bir sakincas yok diye
dustnerek eczaneyi idare etmeye bagladim. ..

D.: O dénemde eczacllik nasildi?

M.S.: Eczanede yapllacak ilag cok daha fazlayd.
Simdiki gibi her sey dnunlize hazir gelmiyordu.
Her doktor hastasina, onun blnyesine ve
durumuna gére ilag yazardi, biz de ona gore
hazirardik. Yani daha ¢ok havan calisirdi ve

is fabrikasyona donmemisti. Kendiniz bir sey
Urettiginiz zaman onun ayn bir keyfi vardir.
Zamanla insanlar, binalar, her sey degisti.
Filozofun dedigi gibi; “Degismeyen tek sey
degisimin kendisidir”,

D.: Eczaci-hasta liskisi buginden farkl miydi?
M.S.: Babamin zamaninda, ¢zellike Anadolu'da,
ogretmenlere, doktorlara ve eczacillara daha

farkli bir saygl duyarlarmis. Sigarasini disanda
sOndUrtip, ceketinin digmelerini ilikleyip, hatta
ayakkabisini ¢ikanp gelenler oldugunu hep
duydum, dinledim. Ancak bir sey fazlalastigi vakit,
onun kiymeti azalr. Oimadik yerde taviz vermek
benim prensiplerime aykindir. Onun icin “huysuz,
sert” derler, ama bu bdyle. Zaten bir yer, basinda
olan kisinin boyunu asamaz. Bana gelen hastalar
da hep benim dost mUsterilerimdir.

D.: Babaniz size eczaci olmanizi 6gutler miydi?
M.S.: Daha 6nce de belirttigim gibi babam
oldugunde 11 yasindaydim ve ilkokul son sinifa
gidiyordum. Okuldan ¢ikinca eczaneye gelirdim.
Bu atmosfer iginde buyidim, fakat babam
bana “eczaci ol” demedi. Oglum Ali Demir Sezer
de eczacl. Ancak o akademisyenligi secti, hig
eczane eczaclig yapmadi. Ben de babam

gibi, oglum Al Demir'e hicbir zaman “eczaci ol”
demedim. Yazlan eczaneye gelip calismasini da
talep etmedim. Ama burada iki defa staj yapti ve
arada bir yardma geliyor.

D.: Geng eczacllarn hastalarla iliskilerini nasi|
buluyorsunuz?

M.S.: Aslinda bu konularda genc arkadaslanm
cok daha basarllar, Onlar hastalara daha lyi
yaklaglyorlar, daha candan davraniyorlar. Ben
biraz daha mesafeli davraniyorum.

D.: Eczanenize gelen hastalar aradiklari her ilaci
bulabiliyorlar mi?

M.S.: Cocukluk ve gengligimde bu kadar

bolluk yoktu. Bugin umumiyetle bulabiliyorlar.
Ama bugUn bircok firma yabanciara satimis
durumda. Yann 6blr gun bir sikinti oldugunda,
laclar disandan gelmedigi vakit, bir anda her

sey durabilir. O ylUzden durumu endise ile takip
ediyorum. Burada Uretilebilecek pek ¢ok sey
disandan ithal ediliyor. Bu nedenle borcumuz da
misliyle blyUyor,

D.: Gegmiste mesleki anlamda yasadiginiz
sikintilar oldu mu?

M.S.: Zaman zaman ilac temininde sikintilar oldu.
3 bin, 4 bin kalem bir Uriinde elbette sikintilar
ortaya ¢lkacaklir. Ama o kadar da ¢ok abartlacak
bir durum yoktu. Zaten her sey gegicidir. Acisi

da tatlisi da gecer, mUhim olan sebat etmektir.
Kendine glvenmek, mutlu olmak ve lyi bir aile
duzeni beni bunca zaman ayakta tutan seylerdir.,

D.: Eczanenizde kendiniz ilag Uretiyor musunuz?
M.S.: Regetede yazldif zaman elbette
haziriyoruz. BugUn iki tane regete geldi, yapma
laglar var ve Uretecegim. Onun disinda her
eczacinin yaptg gibi nasir ilaci, gargara, yara
pomatlan Uretiyorum.

D.: GUnUmUzde eczacilik sektérinde
gbzlemlediginiz sorunlar neler?

M.S.: Bir Ukenin disarlya borcu yUksekse,

leride eczacilik ve hekimlik meslekleri de bunun
sonuclarni, herkes gibi yasayacaktir. Simdi bir
de eczane aclimasin diye tahdit getirildi. Eczane
sayisl azalacak, sonra o az sayida eczaneyi

de yok etmek igin ¢alisiiarsa saha meslekten
olmayanlara kalacak. Bu kadar eczacilk faklitesi
aclliyor, peki oradan mezun olanlar ne olacak?
Tahdidi akilla, konuya bilimsel yaklasarak
halletmek gerekiyor. Ote yandan ilag fiyatianndaki
dusUsler, geng arkadaglan yann ébUr gin alacaki,
borclu durumda birakabilir, dikkatli olmalan lazim.

D.: Geng meslektaglariniza 6nerileriniz var nmi?
M.S.: Robert Schumann’in glzel bir lafi var, diyor
Ki; “Ikinci kemanlar olmazsa orkestra olmaz”.
Yaptdi isi sevmek, ondan taviz vermemek ¢gok
Onemlidir. Bana staja gelen geng arkadaslar
gayet caliskan ve bilincli. Ne olursa olsun mesledi
sevmek, galismak ve herhangi bir alanda ihtisas
sahibi olmak gerekiyor, Akademiye, dzel sektdre
yonelebilirer ya da hastanelerde calisabilirler.
Yeter ki bir seye odaklansinlar ve hicbir seyden
yilmasinlar.

D.: Eczacllk diginda ugraslariniz var mi?

M.S.: Vakit buldukga resitallere giderim. Omegin
bu sene Ayla Erduran’in Rachmaninov Triosu

cok keyifliydi. Klasik mUzik tutkum kicUk yaglarda
paslad. 11 yasmdayken bir komsumuz beni halk
evine gotlrdu. Orada bir piyanist Frédéric Chopin
camisti. O giinden beri klasik mUzige asigim.



UT LD

Ediz Hun

AN

“Yolumuz Sevgi
Yoludur”

asamini dogaya, bilime, sanata
Y ve insana adamis, Yesilcam’in
unutulmaz aktérlerinden Ediz Hun’la

gecmisin tilsimli gtnlerine dogru bir yolculuk
yaparken, kendisinden bugune ve gelecege
dair ders niteliginde bilgiler edinme sansi da
yakaladik.

DENGE: Cocukluk ginlerinizin istanbul’u
bugln ne kadar degisti?

EDIZ HUN: Turkiye'nin incisi Istanbul, tim
dunya gibi cok degdisti. Gezdigim ¢ok sayida
dinya kenti var. Isim geregdi gok sik gittigim

icin yasanan degisiklikleri bizzat tecriibe
etmekteyim. Insan faktort strekli degisiyor,
farkli bir doneme girdik. Bugtin diinya, evrimsel
sUrecte insan beyninin gelismesiyle, cok blyUk
bir degisime ugradi. Akilli telefonlar, bilgisayarlar,
internet, bunlar insanoglunun yasam seklini
cok farklilastirdi, duygularn zayiflatti, romantizm



gerilerde kaldi. Ormegin evienecek ciftler, beni
nikah sahidi olarak davet ediyorlar. Orada nikéah
memuru ile sohbet ettigimde, evlenenlerin
%40' 1IN bir, bir bucuk sene sonra ayridigin
soyllyor. Eskiden beraberlikler daha uzun
sureliydi.

O doénemlerde sehirler tenhaydi. 70l yillarda
Istanbul'da arabami istedigim yere park
edebilirdim. Bugtnse bunu yapmak mumkuin
degil. Ama beni Uzen bu dedil, insanin
degismesi. Bu degisimi olumlu gérmuyorum.
Sabah kalkiyorsunuz, uyumussunuz, vUcut
dinlenmis, elinizi yUzUnlzd yikayip kahvalt
ediyorsunuz, mutlu bir gine baslamak
Uzeresiniz. Radyoyu agiyorsunuz, tamamen
felaket haberleri, hicbir olumiu haber yok.
Politikadaki kavgalar, kazalar, 6lumler, en ufak
bir detay! kacirmaksizin élumlerin sekilleri
yaziliyor. Gazete ayni, fenalik geliyor artik.
lkinci sayfalarda magazin haberleri. Kimin kimi
birakmis oldugu, gazete okuyucusu, haber
dinleyicisi olarak beni hi¢ ilgilendirmiyor.

lyi zamanlar cok gerilerde kaldi. Turkiye'nin
kendine bir geki dizen vermesi lazm. En
azindan medya konusunda. Yoksa bu toplum
ruhsal yonden biraz zor toparlanir. Biraz da
baris, sevgi, dostluk olsun haberlerde. insanlar
mutluluk, sevgi, huzur ister. Bu huzuru verecek
olan da medya, ama bunu yapmiyor.

D.: Liseden sonra Almanya’da dis hekimligi
okuma tercihinizin sebebi neydi?

E.H.: Dig hekimlerinin galisma saatlerini
kendilerinin belirleyebilmesi nedeniyle ¢zel
hayatlarna zaman ayirabildiklerini sbyleyen

ve bu meslegin gercekten rahat bir hayat
strmem icin yeterli ekonomik glice kavusmam
saglayacagl yonunde bana tavsiyelerde
bulunan babam, ailem ve dostlarimizd.

D.: Oyunculuga naslil bagladiniz?
E.H.: Aimanya'dan yaz tatili icin geldigimde
babam adada bir ev yaptirmisti ve burada yeni

dostlar edinmisti. Esiyle bizi ziyarete gelmis olan

Sabahattin Bey, Acar Fim'de genel mudurdu.

Bana Turkiye'de sinema sektoriintn gelismekte

oldugunu ve yeni yUzlere intiyac duyuldugunu
samimiyetle aktardi. Bu dogrultuda duzenlenen
yarismalardan birine girmeyi dustnmemi
styledi. O ddénemde Beyoglu'nda Foto

Bella, Foto Stil gibi fotograf studyolan vard,
Yarnsmalara hazirlanir gibi Foto Stil'de fotograf
cektirdim. Sonraki ay Ses Dergisi'nin yarigmas|

yapilacakmis, fotografimi génderdim. Elemelerin

ardindan Bayramoglu'nda finali yaptik.

Ajda Pekkan ve beni birinci sectiler. Birinci
secilenlerin 6 filmlik bir anlasma imzalayacag
daha 6nceden zaten bildirilmisti. Ben
Almanya’da Universitede okudugumu sdyledim.
“Imtihanlanni daha sonraya birak, éncelikle
birinci filmi gekelim” dediler. 1 Kasim 1963'te
birinci filme bagladik. ismi Genc Kizlar idi. Orada
bir hocay! canlandinyordum.,

D.: Deneyiminiz olmadan bUyUlU bir dinyaya
giris yaptiniz, bunun zorluklarini yasadiniz mi?
E.H.: Elbette hi¢cbir tecrlbe olmadan bir
meslege girmek ve o meslekte iddiall bazi rolleri
Ustlenecek olmak insana belirli mesuliyetler
yUklOyor. Bu mesuliyetler icerisinde insan
heyecanini gizleyemiyor. Tecrlbesizligin,
bzglvensizligin verdigi telasla sikintya

dustyor. Oysa Hollywood sinemast Il. DUnya
Savagi'ndan sonra yeniden canlanirken, gazete
ilanlanyla stGdyolara gelen insanlart belirli bir
egitimden gegirdi. Oyuncu adaylarina diksiyon,
beden dili vb. dersler verildi. Ancak ondan
sonra kameranin dntne aldilar. En énemli
aktorler dahi bu sekilde yetistirildi.

Bizde bdyle bir sey yoktu ve kameranin
karsisina hemen geciverdik. Bu ylzden ben
kendimi seyrederken begenmedim, tatmin
olamadm. Seyirci de kisinin oyununu ¢ok
fazla begenmese de filmi sevdigi icin filmler
is yapti. Her film benim icin bir egitmen oldu,

EDIZ HUN + FiLiZ AKIN
AJDA PEKKAN

ul

Filiz Akin, Ajda
Pekkan, Ediz Hun



Ediz Hun,
Tiirkan Soray

A

hocalik gorevi yaptl. Ben kendimi hala yetismis
bir sanatcl olarak gormUyorum. Zaten sanatta
yeterlilik diye bir kavram yoktur. Sanat sonsuza
dogru devam eden bir olgudur. Her yeni

film, her yeni rol insana yeni seyler &gretir ve
performansinin gelismesine yardimer olur.

D.: Alleniz dig hekimligi tahsilini birakip,
sinemaya girisinizi destekledi mi?

E.H.: Babam Almanya’'da tahsilini tamamlamis
makine mihendisi, annem ise Istanbul Kiz
Lisesi'nde felsefe 6gretmeniydi. Bana itmatlan
oldugu icin clumsuz bir sey stylemediler. Ben
kendimi bilen bir insandim. Dolayisiyla herhangi
bir asinliga kagmayacagimi biliyorlardi. Tabi ki
17-19 yaslannda, Cihangirde oturdugumuz
yillarda, Beyoglu'nda cok dolastik, yedik, ictik,
gezdik. Ama yine de asirliga kagmadim ve

0 yUzden ailem bana olumsuz bir yaklagim
sergilemedi.

D.: O glnlerde Yesilgam’in bir pargasi olmak
nasll bir duyguydu?

E.H.: Su anda Yesilgam yok. Yesilcam'in
sanatcilarindan da ¢ok az insan kaldi. Allah
hepsine saglik versin. O bambagka, tilsimli

bir ddnemdi. Televizyon, bilgisayar ya da akill
telefonlar yoktu. insanlar yazlik-kislik sinemalara
gidiyorlar, film seyrediyorlardi. Bizden filmler ve

Hollywood sinemasinda ¢ok is yapmig filmlerin
adaptasyonlar vardi. Gogunlukla ask, durum
komedisi, macera filmleri. Tenkit edilebilir, bas!
belli sonu belli denilebilir, bu gorislere sayg
duyarm. Biz en dogrusunu yapmis da degiliz,
ama en iyisini yapmaya calistik. Simdiki teknik
ve teknolojik olanaklar yoktu. Dolayisiyla o
zamanlar sartlar zordu. Kisin, gece gomlekle
antrepolarda, hangarlarda karda kiyamette
calisiyorduk. Bazen cayl unutuyorlardi, sicak su
iciyorduk. GUnumuUzde sartlar ok daha iyi.

D.: 70’li yillanin ortalarinda 1985’e kadar
sinemaya ara verdiniz? Bunun nedenlerini
anlatir misiniz?

E.H.: O dbnemlerde sinema farkll bir kulvara
cekilmek istendi. Acik sacik filmler devreye girdi,
“Bu is sulandinldi” diyerek yurt disina gittim. 35
yasinda Norveg'te tekrar Universite egitimine
basladim ve bitirdim. Turkiye'ye ddondugim
zaman Orhan Aksoy TRT icin bir dizi fim
(Acimak) teklif etti. Acimak filmi butin dinyada
gosterildi. Hem ydnetmen hem de oyuncular
agisindan basaril bir calismaydi.

D.: Oynamaktan en ¢ok keyif aldiginiz filmler,
beraber calismaktan en fazla hoglandiginiz
yonetmenler ve aktrisler hangileri oldu?
E.H.: Profesyonel bir sanatgi olarak herkesle



calisinm. Yeter ki kendi isine vakif olsun, dizgun
calissin, insan munasebetlerinde saygili olsun.
Secici yanim yoktur, bUtdn erkek ve kadin
sanatgllarla rahat galismisimdir. Herhangi bir
problemim olmamistir. Cok sayida filmim var,
ayirmak mumkun degil, hepsi benim eviadim.
Hep iyi sirketlerle calistgmiz icin secicilige
gerek kalmadi, hepsi lyi filmler yapryordu.

Beni kétl bir filmde oynatmak onlann da isine
gelmezdi.

D.: Modern sinema igin dustnceleriniz neler?
E.H.: GUnUmUzde yeni yayin sistemleri ile
1.500-1.600 yayini ayni anda tetkik etme
sansiniz var. Sinemaya gitmek ise bir aile

icin oldukca pahall. Evinizde pijamanizi giyip,
seyredip tatmin olabiliyorsunuz. Farkl bir kulvar.
Bugun Hollywood'da bile gz éntinde 20-30
oyuncu var. O dénemlerde ise ylzlerce aktér,
aktris vardl. Italyan ya da Fransiz sinemasinda
da énemli, dinya capinda sanatcilar
bulunuyordu. Bugiin bir Fransiz, bir italyan
aktor saymanizi istesem, sayamazsiniz. CunkU
film ¢ekilmiyor, ¢ekilse de dinya genelinde
oynamiyor. Sinema XX, ylzyilin énde gelen

bir sanat dalidir. XXI. ylUzylda ne olacagi ise
mechuldUr.

Yogun bir hayatim oldugu igin ginumuz filmlerini
fazla izleyemiyorum. Ama iyi bir film gdrdugim
zaman mutlaka takdir ederim. iyi bir sanatc,
yonetmen ve sanat yonetmeninin calismasini
takdir etmemek yanlis olur. Ama bugun,

bu soyledigim kategoriye giren film sayisi
oldukga az. Ozelikle komedi anlayisinin mide
seviyesinin altina indirimesine karslym. Bundan
nemalanmak isteyenler sanat yapmiyorlar

ve bodyle iddialarda da bulunmasinlar. Zaten
muUhim olan filmini diinyaya satabilmek. Cesitli
festivallerde 6dUl alman bir sey ifade etmiyor.
Eger bu film izienmiyorsa, sadece ¢dul amis
oluyorsun. Duzgun, emek verilmis, ciddiyetle
calisiimig bir film icin en buyUk 6dal filmin
hasilati, is yapmasidr.

Kaliteli filmler cekiliyor. Hasllat yapanlar da var,
ama bugln disarida is yapan bir filmimiz yok.
Filmlerin Turkiye sinirlan disinda da galismasina
gayret ediimeli. Bunu basaran fim gtzel filmdir.
TUrkiye sinirlan icerisinde kaliyorsan, yoresel
film yapiyorsun. Filmin asil hasilati blUyUk
sehirlerdedir. BUyUk sehirlerde yasayan insan
da kendi drmeklerini gérmek ister. Ormegin
New York 20 milyonluk bir sehir, en azindan
20-30 bin agk, polisiye olay var sokaklarnda.
Bunlan cekebiliyorsan orada calisir. Elbette

Ulkemizin sorunlarina deginen, sosyal igerikli
filmler yapalim, ama herkesin izleyecedi bir
seviyede olsun. Aksi halde ¢dul alirsin ama
calismaz. Sehir hayatina hitap edeceksin, para
harcayacaksin, asama yapacaksin. Kendi
kabugundan ¢glkamazsan basaril olamazsin.
Halkimizin kendine has farkli yonleri var, ama
dunya bununla ilgilenmez. Dlnya seyircisi
heyecanl, ilging konularla ilgilenir.

Sinema bir sanattrr, sanat da ciddiyet ister.
Mesaj olacak ve en iyi sekilde aktarlacak.
Sanat eseri bir Ulkenin sinirlar icerisinde
kalmamali. Tek tUk ressamlanmiz var, eserleri
dUnya capinda sergileniyor. Ama yetmez.
Ancak sanata ve sanatclya deger veren bir
Ulke kalkinma sUrecinde hizlanabilir. Sanatgiyi
serbest birakacaksin. Sanatgi yaraticilgi,
GzgUrlugu ile saglayabilir. Sanatini da takdir
edeceksin. Bu sekilde kiymet verirsen, o zaman
dUnya da sana kiymet verir.

D.: Diziler i¢in ne dustinUyorsunuz ve sizi
dizilerde neden gbremiyoruz?

E.H.: Dizilerde de c¢alistm. Ama dizi higbir
zaman sinemanin yerini tutmaz. Mutlaka
dlzgun calisan, iyi niyetli arkadaslanmiz vardrr.
Ama ben izlemiyorum, beni badislasinliar. Clnku
sabah 08.00°de baglayip ertesi sabah 04.00’e
kadar calismayi sanatla bagdastramiyorum.

Ediz Hun, Osman
Sinav, Fatma Girik,
Durul Gence
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Elbette saglikli bir insanim. Guzel bir rol, iyi bir mutlulugun benim mutlulugumdur.” der. Daha
firma olsa yer alinm. Ama Ulkemizde yaslanmig fazla agirigr olan, daha glzel roller yazimas
ve yaslanmakta olan insanlara hep baba, anne, lazm. Sanatclyl halka sevdiren Ustlendigi rolin
teyze, hala, amca rolu verirler ve o karakter agirigr ve o hiviyet icindeki basanisidir. Bunu

daima genclerin sirtini sivazlayip; “Yavrum senin anlamak ¢ok énemili,



D.: Norvec'te biyoloji ve cevre bilimleri egitimi
alma fikri nasil ortaya ¢ikt?

E.H.: Yeni bir sayfa agtim. Sinemanin tadl
kagmig, bir takim agik sacgik filmler ¢cekimis, ne
olacag da belli degildi. Norveg'te Universiteye
basvurdum, kabul ettiler ve yeni bir donem
basladi. Universiteyi ikinci olarak bitirince
Amerika’dan cok teklif geldi. Hatta Norvec'te
iken bir ingiliz aradi, 1974 sonu Necla Nazrr ile
birlikte oynadigim Garip Kus filmini izlediklerini
ve dublajin yaptiklarnni sdyledi. Bir deneme
cekimi icin beni Ingiltere’ye davet ettiler. Orada
sen basrol oyuncusu bile olsan seni deniyor,
uygunluguna bakip karar veriyorlar. Universitede
okudugumu sdyledim. Telefondaki ingiliz her
halde sanat tarini okudugumu sandi. “Biyokimya
okuyorum” deyince bir an duraksadi. Yogun
oldugumu ve gidemeyecegimi sdyledim.

D.: Siyasete girisiniz nasll oldu, bu sUrecte
hedeflediklerinizi gergeklestirebildiniz mi?
E.H.: 1993'Un sonuna dogru matbaa kurdum
ve ticaret hayatina atldim. Bu dénemde

cesitli siyasi partiler beni de aralarinda gdérmek
istediklerini belirttiler, ancak matbaamda dokuz
kisi calisiyordu, makineleri yeni satin almistim,
gelen tekKlifleri kabul etmedim. Taninmis bir
insandim ve bana fazla yatinm yapmalarina
gerek yoktu. Bir tagla iki kug vurmus olacaklardi,
¢Unkt hem bilim adami, hem de sanatgi
kimligim vardi.

1996'da Anavatan Partisi istanbul il Baskan
Erdal Aksoy ile bir toplantida karsilastk. Goreve
getirildigini iki glin dnce gazetede okumustum.
Tanigtirdilar, sohbet ettik. Bir iki guin sonra arad,
benimle birlikte calismak istedigini sdyledi.
Hem il baskan vekilligi hem de cevre, sanat ve
klltirden sorumlu baskanligr teklif etti. 1999'a
kadar cok yer dolastik. Segimlerde doérduncl
siradan meclise girdim ve Cevre Komisyonu
Baskanligi'na getirildim.

Uclt bir koalisyondu ve herkes farkii
goruslerdeydi. Dolayisiyla hicbir zaman homojen
bir ekip olusturulamad!. Bu ekibin birbiri ile
baglantilannin basarill olmamasi neticesinde
2002'de secime gidildi. Ben birinci siradan
adaydim ama Anavatan Partisi baraji asamad..
Sonrasinda bir sene kadar Sayin Ali Talip
Ozdemir ile beraber calistim. Basindan sorumlu
baskan yardmcisiydm. 2003'te gbrevden
aynldim.,

D.: Cesitli Universitelerde cevre ve ekoloji
dersleri veriyorsunuz. Genglerle birlikte olmak,

onlara bir seyler 6gretmek nasil bir duygu?
E.H.: Cok glizel bir duygu. Pl pinl insanlar.
Yasyorlar, geziyorlar, egleniyorlar. Asklart oluyor,
bazen UzUllyorlar, bazen seviniyorlar. Ancak
gencligi yonlendirmede eksikliklerimiz var.

D.: Bir egitimci olarak, egitim sistemimizi nasi
buluyorsunuz?

E.H.: EGitim sistemi mutlaka elden geciriimeli.
Omegin biyoloji ve felsefe adeta secmeli ders
gibi okutuluyor. Milyonlarca ¢esit canlinin
bulundugu bir diinyada yasiyoruz. Bakteriler,
virisler, mikroorganizmalar, tek hucreliler,

cok hucreliler, bitkiler, hayvanlar ve insan. ..
Fakat biyoloji dogru durtist okutulmuyor. Oysa
biyoloji cok tnemli; anatomisi, fizyolojisi, hticre
biyolojisi, bunlar cok iyi 6gretmek gerekir.,
kincisi felsefe; ruh bilim, psikoloji, sosyoloj,
sosyal antropoloji, mantik. .. Felsefe de dylece
gegistiriliyor. Biz Norvec'te mezun olabilmek
icin yedi puanlik Examen Philosophicum’u,
yani felsefe dersini almak mecburiyetindeydik.
Felsefe yoksa sosyal yasamda basar mumkin

Ediz Hun,
Hiilya Kogyigit
Ses Dergisinin
kapaginda
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olmaz, cok tnemli bir bilim dali. Binlerce fikir
adami var ve hepsini 6grenmek gerekiyor.

Ogrencilerimiz 6-7 yagindan itibaren dinler
durumdalar. Niye talebeler konusturulmuyor?
Benim derslerim hep sunumludur. Yarn 6bur
gun hayata atilacaklar, iletisim kuracaklar. Ama
konusma yetenekleri yok, iki yUz kelimeyle
konusuyorlar. Yanlis bir egitim sistemi var. Politik
bir distince ile sdylemiyorum. Ulke gerceklerini
anlatiyorum. Cocuklara yaraticiik agllamak
gerekiyor. Hep test yapmak, carpl koymak,
beyni calistrmaz. Yaraticilik dustnceyi yaziya
aktarmakla olur.

Benim sinavianmda test yok. Final
imtihanlarinda da "key study” yaparm. “Sene
2025, izmit'in belediye baskanisiniz, su kirliligini
nasll ¢cozersiniz, trafigi nasil halledersiniz’?”
Isterseniz yaninizdakinden bakin, yorum ayri
olur. Aglamakli bir sekilde; "Hocam kolum

¢cok yoruldu” derler. Niye, cUnkU yazmiyorlar,
hep carpl atmaya alismislar. Testler kUgUkken
cocugun kabiliyeti hangi alana ise onu tespit
etmek icin kullanilr,

D.: Yurt i¢i ve yurt disinda konferanslar
veriyorsunuz. Bu etkinliklerde en ¢ok
degindiginiz konular hangileri?

E.H.: 1970'lerden itibaren filizienen cevre
konusunun gunumuze dek gecen suregteki
sertiveni, kuresel Isinma konusunda ¢ok yanlis
davranan insanin bunu nasil duzeltebilecedi
ve benzeri konularda 1-1,5 saatlik konusmalar
yaplyorum.

D.: Bir ¢evre bilimci gdzUyle baktidinizda,
sizce Ulke insanimiz gevre konusunda duyarli
davraniyor mu?

E.H.: Insan her yerde duyarli. insan
duyarsizlastiran, yasadigi Ulkede kanunlarin
islemeyisi veya yanlis isleyisi. Aldiklan egitim de
cok 6nemli. Turkiye'deki en buyUk sorun egitim.
Ama iyi egitmenli egitim, ¢lnkd 6gretmen

cok énemlidir. lyi egitim denince akillara hoca
gelmeli, dgretmenler lyi yetistiriimelidir. Gencler
pinl pirl, her seye acik, ne yUklersen aliyor.
Evrimsel sUre¢ daima ileriye dogdru gider, geriye
gitmez. Ama o evrimi en iyi sekilde hizlandiran
unsur olan egitimin, iyi verimesi gerekir.

D.: Sizce kuresel Isinma ve tUkenen su
kaynaklari konusunda neler yapilmali?

E.H.: Klresel isinma artan ndfusla ilgilidir.
Omegin su anda gokylUziinde 3.200 ucak seyir
halinde bulunuyor. Bu ugaklarn jet motorlarinin
biraktigl atiklardan azot oksitler (NOX) problem
yaratiyor. 7.1 milyar gecmis dunya nUfusunda
2 milyar araba kullaniliyor. 1 milyar araba
hareket halinde ve egzozlarnndan cesitli gazlar
desarj oluyor. Ayrica insanlar fosil yakitlar
kullanarak isiniyor. Bu yakitlar ortama gesitli
karbonlu gazlar (Karbondioksit CO2 ve Metan
CH4 gaz) yayiyor. Tum bu gazlar havada fazla
olustugu zaman kuresel IsSinma ortaya gikiyor.

1860-70'li yillarda karbondioksit emisyonu on
binde 2.87'ydi, simdilerde ise on binde 3.86'ya
¢kt Intergovernmental Panel on Climate
Change (IPCC), yani Hikimetler Arasi Iklim
Degisikligi Paneli, 2100'lere kadar 1.8-2.2 °C'lik
bir artis 6ngoruyor. Ancak 1°Clik bir artis bile,
sizin seftali, kayisi, kiraz yemenizi bloke eder.
GUnkU bu meyve agaclannin kisin distk 1sida
kalmasi gerekir ki iyi meyve verebilsin.

Sicak gecen kislar sonrasinda meyve rekoltes
duser. Kisacasi tim sistem denge Uzerine
kurulu. Insanoglu doyumsuz, stirekli daha
fazlasini istiyor ve dogay! tahrip ediyor. Bunlar
gercekler, nufusun 80 milyonda sabitlenmesi
faydali olur.



Dunyada U¢ Onemli kavram var. Birincisi
demokrasi, demokratik anlayis, demokratik
duizen. Ozgurrce dustinmek, farkll dUstincelere
saygl zorunludur. Ikinci olarak hak ve hukuk
kavramlar gelir. Sadece insanlara degil,
hayvanlarin da haklar var. Oysa bugln insanlar
hayvanlara eziyet cektiriyor. UclncusU ise cevre
korumadir. Cevreyi korumak bir [Uks degil, bir
gereksinimdiir.

D.: Sizce Turkiye'nin en acil gevre sorunu ne”?
E.H.: Ulkemizde ¢ok sayida gevre sorunu

var. Yanls sehirlesme ve su kirliligi en 6nde
gelenler. Temiz bir deremiz yok. Cevre tahrip
ediliyor. 15-16 milyon nifusa sahip Istanbul'da,
bir insandan 4-7 litre aras! kati ve sivi atik
cikiyor. Ortalama 5 carpr 15 milyon, hesap
ortada; 75 milyon litre atik. Bdyle bir sehirde
yaslyoruz. 3.5 milyon vasita var ve yansi trafikte.
Berlin'in insan nlfusu 3.5 milyon. Cok bUylk
bir megapoldeyiz. Bu kadar blylk bir sehirde
yasamak ¢evre acisindan sanssizlikiir,

Her yer konut, bos yer yok. C")rnegin Frankfurt'ta
Oyle parklar var ki bir buguk saatte yurlyerek
bitiremezsiniz. Bizde ise bir Emirgan Korusu,
bir de Yildiz Bahgesi var. O ylzden insanlar
yaslaninca Ege'ye, Akdeniz'e gidiyor. Modemn
sehircilik anlayisinda yesil alanlarn bol olmas|
gerekir. BUtun dUnyayi dolastim, yesil alan

bu kadar kisith ikinci bir yer gérmedim. New
York'a bile gitseniz Central Park var. Kocaman
bir parktir ve tek bir civi dahi gakmaniza izin
vermezler.

D.: Yagat ki Yasayasin adll kitabinizdan
bahsedelim?

E.H.: Adi Uzerinde, yasamamiz icin gevreyi
korumamiz gerektigini vurgulayan bir eser. Bu
kitabimda ¢ok degisik konulara deginiyorum.
Baz istasyonlarindan, su kirliligine kadar

farkl konularda bilgiler veriyorum. Onemli
atilimlar yapiimasi, tabiati tahrip eden eneriji
sistemlerine ragbet edimemesi ve Balkgllik
Bakanligr kurulmasi gerektigi, kitabimdaki konu
bagliklanndan bazilan. Kimseyi tenkit etmeden
dogrulan yazdim. Gergekten de insanlar
aynada kendilerine bakip; “Ben her seyi bilirim’
dememelidir.

D.: Koleksiyonunuzdan bahsedelim, neden
kaktUsler?

E.H.: Bu sorunun yaniti, sadece onlan
sevmemdir. Ben zaten 6-7 yasinda bdcek
toplar, evde bbcek beslerdim. Kaktus yetistirme
serGvenim ise 1970'lerin basina uzaniyor.

Herhalde Turkiye'deki en eski kaktls severim.,
En fazla gesit barndiran kaktus koleksiyonu
da bana aittir. Kaktus koleksiyonu yapanlar
arasinda Avrupa'da ilk 25 arasindayim.
Koleksiyonumda 3 bini agkin kakttstim var.

D.: Diger butin materyaller cansiz olmasina
ragmen kaktUsler yasayan materyaller.

Bu bir koleksiyoncu icin avantaj mi, yoksa
dezavantaj mi?

E.H.: Turkiye Koleksiyoncular Dermnegine
Uyeyim. Catal bicak, kola kapadi toplayaniar
bile var. Ama canlilarla ugrasan ¢ok azdir.
Dezavantajl, kaktUsler bazen olUyorlar. “Beni
biraktin, gittin” diyorum. Onlarin hepsi benim
evladm. Bazilan gok guzel gelisiyor, onlar
mutlu. Mutsuz olanlan ayinyorum, revire
aliyorum. Hasta olanlarn bazilarni ne yazik ki
kurtaramiyorum.,

D.: Koleksiyon yapmanin kisinin yasami ve
sagligr tzerine etkileri sizce neler?

E.H.: Balk beslemek, resim yapmak, el

isi yapmak. .. Hobiler mutluluk hormonu
“‘seratonin” salglanmasini saglayarak insanlar
mutlu eder. Mutluluk da saglikl yasam
surdUrebilmek icin gereklidir. Bu nedenle
herkese bir koleksiyon olusturmasini tavsiye
ederim. Yasamin amaci, tum canlilarin ve
insanigin ¢zU “sevgi"dir. Sevgi bizi birlige

ve kardeslige, bencillik ise yalnizliga sevk

eder. Mutlulugu tatmanin yolu paylasimdan
gecer. Bizi saadete goturen yol onu ortaklasa
hissedebilmektir. Sevgili okurlariniza 2013 yilinin
guzelikler icinde, mutlulukla devamini diliyorum.

Ediz Hun,
koleksiyonuna ait
bir kaktiisle
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Eczac
Fatma Azgin

“Toplumun Guvenini
Asla Sarsmadim”

Ibris’ta eczacilik uygulamalarindaki
yasal degisimler icinde 1900 yilindan

guntmduze eczanelerinde tam gun
hizmet veren degerli Kibrisli eczacilarnmiza,
verdikleri 6zverili hizmetler nedeniyle
saygilanmizi sunarken, Kibris Turk Eczacilar
Birligi Bagskani’na ayn bir paragraf agmak
gerekiyor. Zira 1971 yilindan itibaren Kibris'ta
kurucu meclis Uyeligi, depo yoneticiligi,
eczacllar birligi baskanlidi, FIP temsilciligi
yapan ve hi¢ ayr kalamadigi eczanesinde
sundugu hizmetler ile Kibris’ta insanlarnn saygi
duydugu Fatma Azgin'in basarilan saymakla
bitmiyor. Onu biraz daha yakindan tanimak igin
kendisiyle keyifli bir sdylesi yaptik.

DENGE: Bize kisaca kendinizden bahseder
misiniz?

FATMA AZGIN: Lefkosall ve Kibnslym. Dort
kardesin en kiicUgu olarak 5 Temmuz 1947'de

Leftkosa'da dogdum. Babam ilkokul &gretmeni,
annem de lise mezunu bir ev hanimiydi. Cok
uyumlu bir cifttiler. Sanslyim, ilert gorusla,
egitim ve bilgiye 6ncelik veren, iyi niyetli ve
dUrtst insanlardi. Benim cocukluktan baslayan;
toplumun genel gelenek goreneklerinden biraz
daha ilerisine yonelme egilimim vardi.

Ana okuldan, lise sona kadar okuldaki tim
sosyal etkinliklere katildim. Okullanmin her
zaman temsilcisi, kaptani olurdum. Allem benim
toplum iginde faal olmami, sosyal girisimlerimi,
yeteneklerimi, etkinliklerimi kisittamadi, hatta
destekledi. Universite hayatmda, bir meslek
edinmenin yani sira, iyi bir entelektlel olmay;
hedefledim. KUltUr, sanat, felsefe, siyaset, muzik,
edebiyat ve pek tabi kitaplardan hi¢c kopmadim.
Simdi bile hedefime ulastigmi sdyleyemem.

D.: Eczacilk egitimi almay neden tercih
etmigtiniz?

FA.: Aslinda, eczacilk egitimi almayi, eczaci
olmay hic duslememistim. Lefkosa Turk

Kiz Lisesi Edebiyat BOIUmMU mezunuyum.
Hukuk, edebiyat, felsefe, sosyoloji, mUzik



gibi konulara egilimim vardi. Liseden mezun
oldugum dénemde, Universiteye girmek icin
“olguniuk” sinavina girilirdi. Ben, Turkge-edebiyat,
kompozisyon ve felsefe derslerinden bu sinava
girip basari oldum. Kibng'taki toplumlararasi
sorunlar nedeniyle, Turkiye Universiteleri,

Kibnis liselerinden mezun olmus sinif ve okul
birincilering, istedigi bdlime gime kontenjan
saglamisti.

Okulumuzun mudiresi rahmetli Leman Feridun
ve donemin Maarif Mudurt esi HusnU Feridun
Bey ile okul kaptani olmam nedeniyle lyi iliskilerim
vardi, beni severlerdi. Ne dUstndigumu
sordular. Net bir karanm yoktu, onlar da bana
tavsiyede bulundular: “Kibns'in durumu belli
degil, dinyanin her yerinde gecerli “altin bilezik”
sayllacak bir meslek se¢, 6megin eczacilk.”
Sasirmistim, aklimdan tip fakUltesi gecti, ama
editim sUresi uzun oldugu icin ondan vazgectim.

Turkiye'de okuyacadim Universite Istanbul'da
olmaliydi. Cunkl Cenevre'de yasayan ablam,
esinin tayini nedeniyle Istanbul'a geliyordu. Diger
yandan, Cerrahpasa Gz Klinigi Bagkani Prof.
Dr. Necdet Sezer daymdi ve o da Istanbul'da
yasiyordu. BUtin bu faktdrler birlesince

.U. Eczacilk FakUlitesine kaydimi yaptrmaya
karar verdim. Birinci ve ikinci sinifta eczaciligi pek
sevemedim. Sosyal yoninU zayif bulmustum.

Uclinct siniftan sonra meslek dersleri baslayinca
balimUmU sevmeye basladm. Fakultem cok
prestijli bir okuldu. Hocalanmiz kaliteliydi, ama
ogrenciler ile lletisim halinde degillerdi. Onlarla
konusmak imkansiz giblydi. Istanbul ortami, genc
bir Universite 6grencisinin sosyal ve entelektuel
birikimini gelistimeye ¢ok uygundu. Pazar gunleri
San Sinemasi’ndaki konserleri, tiyatro oyunlarnni,
sinema filmlerini kagirmazadim. ...

D.: Eczacilk fakUltesinde okudugunuz
dénemde Kibris'ta eczacilik ne durumdaydi?
FA.: O donemlerde saninm Lefkosa'da 6-7
tane eczane vardi. Bize gore yash insanlardi ve
Kibns'tan diploma almislardi. Spesiyal ilaclar
cogamaya baglamisti. Majistral ilaclar da sikikla
yazllip, hazirlaniyordu. Yabanct ilag firmalannin
Rum temsilcileri vardi ve eczacilar ihtiyaclann
oradan saglardi. Cocuk mamalari, kozmetikler
eczanelerde satimaya baslamisti. 1963 Kibris
olaylarindan sonra, lise mezunlarindan bir kismi
eczacllk fakUltesine girdi. Mezunlar, deviet
hastanesinde ¢alismay! tercin ediyordu. 7Q’lerin
basinda fakUlte mezunu eczacilar daha fazla
gelmeye, eczane agmaya basladilar. Fakulteye

devam ettigim villarda, Lefkosa'daki eczaneleri
tanima firsatim olmadi. CUnkU bizim fakUlte,
Kibris'ta staj yapmamiza izin vermiyordu. Ben
de stajlanmi yaz tatillerinde Rebul Eczanesi'nde
yapiyordum. lyi bir eczaci olmamda fakUitemizin,
hocalanmizin ve edindigim iyi arkadaslarin rol
cok bUyUkttr. Ancak Rebul Eczanesinde staj
gdrmemin de katkisi olmustur.,

Emektar kalfalarla giin boyu ilac hazidardik. Cok
aranan ve regetesi yazilan formdlleri dnceden
hazrr ederdik. Rebul Eczanesi'nde “Lavanta
Kolonyas!” da imal edlilirdi. Bir gln laboratuvarda
isim bitmisti. Alt kata, eczane bolimUne indim.
Ecz. Miderrisodlu 6niimd kesti; “isin bitti

mi?” diye sordu. “Evet” deyince, “‘Hangi lisani
biliyorsun?” dedi. “Ingilizce” der demez bana
Ingiliz Farmakopesi'ni getirdi ve yukar cikip
okumami emretti. Okulda Kasim Cemal Guven
Hoca, stajda da Rebul Eczanesi, eczacilik
egitiminde ¢ok titiz ve tavizsizdiler.

D.: Eczacilik fakiltesini bitirip Kibris’a
dénduguiinitizde neler yaptiniz?

FA.: 1972 Subat ayinda son kalan farmasétik
kimya sinavimi verip mezun oldum. Ada'ya doner
dénmez, Lefkosa'daki Nebil Nabi Eczanesinde
staja basladim. Nebil Bey, Kibns'ta eczaci olarak
kaydolmam ve calisabimem igin bana usullert
tarif etti. Once Kibris'taki eczacilik mevzuatindan
sinava girip gegmem gerekiyordu. Yasa ve
tUzUKler Ingllizceydi. Sinavar, yida ki kez, Rum
kesiminde Saglk Bakanlig “bas eczacis!”
tarafindan yazili olarak yapilirdi. Ingilizce, Rumca
ve Turkge lisanlanndan herhangi birisi ile yanit
verebilirdik.

Sinav igin Haziran ayini bekledim. Bu stre
icinde hem kayit sinavina hazirlandim hem de
Nebil Bey'in eczanesinde staj yaptim. 1959
yilinda Nebil Bey de dahil, o dénemki Eczacilar
Birligi'ni kurmuslardi. Nebil Bey ile birkag kez
Rum tarafindaki Eczacilar Birligi toplantiarina

da katimistik. Eczane agmak yerine deviet
hastanesine girmeyi dusunmustim. Hatta
gonullit calismak Uzere bagsvurmus ve ret cevabl
amistim. Kibrns'in durumu nedeniyle istihdamda
erkeklere Oncelik verilirdi.

Eczane agmaktan bagka garem kalmamigt.
Sinava gimeden dUkkan aramaya basladim.
Saraydnu Meydani etrafinda buyUk ve gUglu
eczaneler vardi. O meydanin arka sokaginda bir
dUkkéan buldum ve kiraladm. Haziran 1972'de
kayit sinavina girip gegtim ve kayit belgemi aldm.
Eczanenin de denetimden gegmesi gerekirdi.



FYAUC

NDUAYENLER

Eczane kontrolunt bizim yonetimin saglik
mUdurt yapiyordu. Kosullar yerine getirince,
Temmuz 1972'de Sezer Eczanesi’ni agtim.

O glnUin kosullarna gbre eczanem ¢ok
modemdi. Eczanenin giris bdlimUne hastalarin
oturabilmesi icin deri koltuklar koymustum.
Eczane dolaplanm beyaz lakeydi. Laboratuvar
palumU, enjeksiyon ve ilkyardim icin hasta yatag,
paravana ile kesiimis arka bolimdeydi. Dukkanim
oldukga genisti, bir de kitUphanem vard.
FakUlteden getirdigim kitaplar, Kasim Cemal
Glven'in tibbi formiller kitabl, Inglliz Farmakopesi,
Kibris Eczacilik Yasalan elimin altindayd!.

Eczanem, mevcut eczanelerden ¢ok farkliydi.
Bazi yeni eczaneler, Unlt kozmetik Grinleri
satmaya baslamisti. Ben de kimsede clmayan,
mini etedi yaratan Ingiliz modaci Mary Quant'n
markasini sectim. Mary Quant kozmetik
Urinlerinde, hic denenmemis ilging renkler
kullaniyordu. Bu markanin Rum temsilcisinden
Turk tarafl temsilciligini aldim. Zaman zaman
Londra’dan makyaj uzmanlan gelir ve
eczanemde musterilere makyaj uygulardi,
Kullanacaklan trtnlerin renklerini bir karta yazip
mUsteriye verirlerdi. O calismalar sayesinde cok
sey Ggrenmistim.

Her yeni mezun eczaci gibi tek basima
calisiyordum. Isin en zor yani ilag temin

etmekti. O ddnemde, ilag temini icin her llac
firmasinin Rum temsilcisinin is yerine gitmek
gerekirdi. Neyse ki cogu Turk kesimine yUrlyUs
mesafesindeydi. Hemen ehliyet alip araba sahibi
oldum. Ben alamadigim zaman, emekli olmus
babam ya da alisverise giden meslektasim
Kamran Aziz ihtiyaclanmi sorar ve bana
getirirlerd,

Baz ilac firmalannin Rum temsilcileri, Turk
tarafinda dagitm yapacak Turk eczaci ile
anlasmislardi. Bu gibi firmalarin ilaclanni Tark
temsilcilerden alirdik. Bu temsilcilikleri alan
eczaneler eski ve ¢cok lyi calisan eczanelerdi. O
gUnlerde eczaci kér yasa ile saptanmamisti ve
yeni mezunlar cogalinca, eskiler %10 kar ile ilag
satmaya bagladilar. CUnkU %10'da dagitimciliktan
elde ediyorlardl. Biz geng eczacilarn eski ve
gucli meslektaslanmizia rekabet etmemiz cok
zordu. O dénemde diger bir zorlugumuz da
-belki avantajdi- Turk doktorlann yani sira Rum,
hatta ingiliz Uslerindeki ingiliz doktorlardan da
recete gelmesiydi. Farkli bir uygulama daha
vard;; Ingiliz sisteminden gelen tane ile ilac
satimi oldukca yaygindi. Antibiyotikler basta

olmak Uzere, agn kesicliler ve yaygin kullanilan
laclan blylk hastane ambalajinda satin alr,
matbaalarda yaptirdigmiz karton kutucuklara
koyup, istege gore satardik. Regetelerdeki ilaclar
ve uyusturucu madde sinifina giren ilaglar igin ayr
kayit defterlerimiz vardl. Turk tarafinda, yénetimin
“‘bas eczacisl” zaman zaman eczaneleri
denetime gelir, uygunsuz is yapanlara ceza
verirdi,

D.: Kibris Eczacilar Birligi'nde gdrev yaparken
sizi en ¢cok heyecanlandiran aktiviteniz neydi?
FA.: Birligimiz 1959 yilinda kurulmustu. Pek faal
saylmazdi. 1973 yilindaki Genel Kurul'da bir
grup genc eczacl birlik yonetimine talip oldu. Ben
genel sekreter secimistim. Ik is olarak Havan
dergisini cikardik, 14 Mayis't kutlamaya basladik.
Uye yazdik, sosyal etkinlikler ve edlence geceleri
duzenledik.

1973 yil Turkiye Cumhuriyeti'nin kurulusunun

50. yiliyd. HikUmet, bu temayi isleyecek bir vitrin
yansmasi dizenlemigti. Eczacilar Birligi olarak
benim eczanemde dlzenledigimiz vitrin birincilik
kazandi. Eczacllar Birliginde calistgm stireg
icinde, hep yeni projeler, kazanimlar, idealler
Uzerine ugrastim ve genellikle basarli oldum.
Gerceklestirebildiklerimin cogu uzun sureli
mUcadeleler gerektirdi, ama yimadm.

Basarli oldugum her is, cogu insani oldugu gibi,
beni de heyecanlandinr. Olayi tarihsel slirecte

ele alrsak, ilk heyecan, 1975'In Subat ayinda
Eczaciar Birligi'nin secim yaparak beni yeni
kurulan Kibns Turk Federe Meclisi'ne temsilci
olarak gbndermesiydi. Cok hazirliksizdim,
isteksizdim, ama eczacllar sayesinde akiif
politikaya atimis oldum. Bu gorev sirasinda KTFD
Anayasasi'ni ve temel yasalarini yaptik.

Gergekten sevdigim, hayalimdeki galisma alanlar
bu sekilde yasamima girmis oldu. Toplumun
sosyal ve siyasi degisimi, gelisimi igin galisirken,
Eczaciar Birligi'ni de bu yonde gelistirecek
calismalar yaptm. Milletvekilligi sayesinde,
hukuk, mevzuat hakkinda bilgim gelisti ve her
mUcadelemi hukuk cercevesinde, yasalarl
degistimek Uzerine kurdum. Siyasi iliskilerim,
sezgilerim, sosyolojik bakisim “esref zaman!”
yakalamama yardimci oluyordu.

1986 yiinda FIP Gyeligini kazanmamiz, Kibnsli
TUrklerin siyasi durum nedeniyle daha énce
kazanamadigi bir basarlya imza atmis olmak.
1986 yilindan ftibaren her yil yapilan FIP
kongrelerine, konsey Uyesi olarak katiimaktayim.



Ekim 2012'de Amsterdam’'da FIP'in 100. Kurulus
YidénumU toplantisina da katildim. 1986 yiinda
Ingilizce olan eczacilk mevzuatini Turkgeye
cevirerek ik kitabimi yayimladm. 2012 yiinda

bu kitabin 2. baskisini Kibrish Turklerin eczacilik
tarininden kesitler koyarak zenginlestirdim.

1996 vyilinda kisa bir stre Saglik Bakanlig
danismanligl yaparken, ilag imalatl konusunda
eksik olan mevzuatin yenilenmesine &n ayak
oldum. 1988 yilinda eczacilan ikna ederek 50
hissedarll GU¢ Ecza Deposu’nun kurulmasina
onclltk ettim ve 9 yil Yonetim Kurulu Baskanhd
yaptim. Uzun ¢alismalar sonucunda, Eczacilar
Birligi'nin kendi yasasini 1999 vyilinda meclisten
gecirmeyi basardik.

1997 vilinda, birlik kuruculanmizdan Kamran
AziZ'in kapattig eczanesini devralip, birlik
blnyesinde “Eczacilik MUzesi'ni actik. Birlik
lokalimizi satin alip restore ettikten sonra miizemiz
ayn bir odada eczacilann ve halkin ziyaretine
acldi. Zaman iginde, eczacilan memnun edecek
uygulamalar getirdik. Eczacr karinin %25 olmasi,
ilag kutulanna perakende satis fiyat etiket
yapistnimasl, eczane ndbetlerinin ve calisma
saatlerinin dlzenlenmesi, yaz aylannda ¢gle
uykusu yaplimasi ve eczanelerin bir yil icinde

8 is gunu tatil yapma zorunlulugu bunlardan
bazlandrr. Ayrica eczacilanmizin bilgilerini
tazelemek ve yeni gelismelerden haberdar etmek
icin sUrekli seminerler dizenlemekteyiz.

D.: GUnumUzdeki eczacilik uygulamalari ile
eczanenizi ik agtiginiz dénemdeki arasinda ne
gibi farkliliklar var?

F.A.: Temelde cok buyUk farkliiklar yok. Eczac
eczanesinin basinda, baz eczanelerde yardmal
eleman calissa da kalfa sistemi bulunmuyor.
Halkimiz, egitim dUzeyi ylUksek oldugu icin
eczacinin eczanede bulunmasini istiyor.
Eczanede yapilan kurum receteleri, eczane
satiglannin %20'sini asmiyor. Hastanelerimiz
bedava ilac dagitsa da dzel hekime gitme ve
eczaclya danisarak ila¢ satin ama yaygin. Bu
nedenle eczacilarnmiz eczanelerinde, gok acll
durumlar haricinde, giin boyu bulunmaktadir.

Gecen sUreg icinde teknolojideki ilerleme,
bilgisayar kullanimi, dijital yardimlar eczanelerin
isini kolaylastimmistir. Ayrica vitaminlerin ve bitkisel
Urdnlerin, koruyucu ilag olarak kullanimaya
baslanmasi, dermokozmetik Urtnlerin ve bitkisel
yaglann giderek ragbet gbrmesi, eczanede
bulunan Urtn gesidimizi arttirmistir. Ama bu
sUrecte majistral ilag yapimi azalmistr.

D.: Meslegin geleceginden umutlu musunuz?
FA.: Universite egitimi yayginlastkca, diger
mesleklere oldugu gibi, eczaciik meslegine ilgi
de artmaktadir. Kibrnis'ta eczacilik fakUitelerinin
aclimasi (2013 vili itibanyla 3 fakUlte bulunuyor)
ve Kibns'in AB'ye katimasi ile AB Uyesi Ulkelerde
egitim gbrme kolayligl saglanmasi, genclerimizin
buyuk kismini bu meslege yonlendirmistir. Bu
klicUcUk toplumda eczaci sayisinin cok hizli
artmasi ve eczacllann eczane agmaktan baska
istihdam alani bulamamasi blyUk sorundur.

Birligimiz, Kibns'ta agilan eczacilik fakUltelering;
KKTC yurttast dgrencilerin YOK veya YODAK
merkezi giris sinaviyla alinmamasi, agllan ve
acllacak fakultelerin eczacilik egitimi icin gerekli
alt yapidan yoksun olma olasiiigr bulunmasi
nedeniyle basindan beri karsi cikmistir, KKTC
hUkumeti, &zel Universitelere eczacllik fakUltesi
acma izni vermistir, cUnkl bu meslek ragbet
gérmekte ve Universitelere para kazandirmaktadir.,
Bu nedenle, Ulkemizde yildan yila fakllte sayisi
ve dolayisiyla &grenci sayisi artacakir,

Birligimiz, devlet ve hikimet yetkililerine
Haziran 2011'de “Eczaciik Mesledi Planlamasi
icin DUsUnceler Dizisi” adi altnda bir rapor
sunmustur. Ancak hentiz bu ydnde hicbir
adm atimamistir. Bdylesi plansiz, kuralsiz ve
dngdrustiz tutum strdukee eczacilik meslegini
Kibns'ta zor guinler bekliyor...
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Eski Kitaplarin
Kurtaricisi Olan Bitki:
Ranunculus Asiaticus

smanli ve islam yazma kitaplarinin
@ ilk sayfalarina yazilmasi bir gelenek

haline gelen “Kebikec” sézcugundn
bu kitaplar koruyucu bir tilsim oldugu
dUsUnultyordu. Bugun biliyoruz ki bu tibbi bir
bitki olan Ranunculus Asiaticus bitkisinin adi.
Bu bitki mantarlarin Gremesini durdurdugundan
yillarca kitaplar kurtlardan korumak amaciyla
kullanilmis.

Eski tip kitaplannda arastirma yapanlar, bu
kitaplann basinda, ¢zel bir yere yazilan “Kebikeg”
sbzcugu ile karsllagirlar. Kebikeg, sadece eski
tip yazmalannda degil, butdn eski kitaplarda
cogunlukla yer alrr,

Senelerdir bu s6zcUgu bir tilsim, kitap
kurtlarndan koruyucu SUryanice bir sihirli sézclk
olarak biliyorduk. Genel olarak kabul edilen

ve villarca tekrar edilen bu bilgiler 1980'lerden
itibaren tekrar arastinid.

Kelimenin etimolojisi konusunda dil uzmanlarnnin
genis arastirmalan sonucunda, bu sbzcugun
Sanskritceden geldigi ve Turkgede DUgUN
Gicedi, Erengll olarak bilinen Ranunculus
Asiaticus bitkisinin adi oldugu bildirildi.

Kebike¢ sdzcugunin yuzlerce yil kitaplara
musallat olan kitap kurtcuklanndan koruyan sinirli
bir kelime degil, kitap sayfalanna o kurtlardan
korumak amaciyla konan bitki oldugu s6zlUklere
dayanilarak gosterildi.

Bilindigi gibi eski yazma kitaplann sayfalarina,
kolay yazi yazlabilsin ve silinebilsin diye, nisasta,
balmumu gibi organik maddelerle muamele
ediliyordu. Dolayisiyla bu malzemeler kitap
hasereleri igin vazgegemedikleri bir gidayd.

O devirlerde bin bir emekle yazilan, hazirlanan
kitaplan korumak icin ¢esitli careler distnmusler
ve 0 cografyalarda bulunan Kebikec bitkisini
sayfa aralarina koyarak bu dertten kurtulmuslard,

Bu gelenek zamanla unutuimus, Kebikeg
bitkisi sadece sdzcUk olarak kalmis, kitap
sayfalanna yazima gelenedi devam etmisti,
Pek tabidir ki kitaplarin basina yazilan Kebikeg
sbzcugu yazmalar bu kurtlardan koruyamamis
ve pek cok kiymetli kitap hasereler sayesinde
okunamayacak hale gelmisti.

Kebikeg sdzcUgu arastinidigr zaman eski Hint
dillerinden Sanskritce bir bitki ismi oldugu tespit
edilmistir. Bu bitki Turkcede Erengll, DUgin
Cicedi, Zehirli Maydanoz isimlerini verdigimiz
“Ranunculus Asiaticus” bitkisidir. Bu bitki Iran,
Irak, Suriye, Turkiye ve Kuzey Afrika’da tabii
olarak bulunur ve taninr.

Turkiye'de Mardin, Urfa, Hatay, Mersin, Antalya
ve Mugla'da yayilis gosterir. Turkiye'de yayilis
gosterenler kirmizi gigeklidir. 30-850 metre
yUksekliklerde, kuru yamagclarda ve misir
tarlalannda, gtinesli-yan golge yerlerde, Nisan
ayinda kirmizi gicek acan ¢cok yillik otsu bir
bitkidir.

Yapraklar maydanoza benzediginden; bir nevi
maydanoz, zehirli maydanoz, kereviz nevinden
bir nebat olarak isimlendirilir. Ranunculus
Asiaticus, Ranunculaceae bitki ailesindendir.
Ranunculacea familyasindan Ranunculus tGrd
400'e yakin zehirli bitki cesidini kapsar. Cicekleri
gosterigli fakat zehirlidir,

Ranunculus Asiaticus bitkisinin gicekleri
arastinldiginda kimyasal icerik olarak;



delfinidin ve siyanidin adl antosiyan glikozitleri
bulunmustur. Bu maddelerin farmakolojik etkileri
arastinidiginda da, mantarlara karsi etkili oldugu,
bitkiden hazirlanan sulu ekstrelerin, bitkilerde
hastalik yapan, Alternaria solani Sorauer,
Helminthosporium sativum King & bakke

ve Rhizoctonia solani Kuhn adl mantarlann
cogalmalarina ve spor olusturmalarina engel
olduklan saptanmist.

Ayrnca bitkiden hazirlanan sulu ekstrelerin,
bitkilerde hastalk yapan, Fusarium oxysporum
Schlecht f. sp. lycopersici adll mantarin
cogalmasina ve spor olusturmasina kuvvetle
engel oldugu saptanmigstrr.

Ranunculus Asiaticus konusunda yapilan

az sayidaki arastirmalarda bile, bu bitkinin
mantarlann tremelerini durdurdugu ve bu
ozelligin karsilastinlan diger bitkilerden gok daha
etkili oldugu bilimsel olarak gosterilmistir,

Osmanli tibbinda bu bitkinin zehirli oldugu
biliniyordu. Kitaplarda: “Yer kerevizi nevinden bir
nebattrr, Arapcada ‘Arslan Pencesi’ derler’, diye
tanmlanir. “Turkcede mastava cicedi, yirticilar
ayasl, dugun cicedi, kurbaga otu derler, dldUricu
zehirlerdendir” diye yazilr.

Fakat ilag olarak da kullanimistrr. Bu bitkiyi sirke
icinde beklettikten sonra, sagkiran hastaliginda,
hastallkll bélgeye striimesi tavsiye edilin. Bu
lacin sackiranda faydali oldugu, aynca kitap
aralarina konarak glivelerden kurtarilacag
kaydedilir,

Ayrica Osmanli tip kitaplannda “gicidici”
etkisinden, yani dertye sUrdldigu zaman tahris
edici oldugundan bahseder, bu sebeple
bedendeki zararl hiltlar disanya dogru gekerek
tedavide yardimai oldugunu yazarlar, Haricen
kullanildiginda yakici ve tahris edicidir.
Ortadogu ve Akdeniz Ulkelerinin tibbi bitkisi
Ranunculus Asiaticus, uzun zamandir sadece
bir suis bitkisi olarak kullaniliyor. Cok katmerli ve
¢ok degisik renkli cesttleri ziraatgllar tarafindan
Uretiimis. Hayranlik veren ¢esitleri bahgeleri ve
¢gicekgl vitrinlerini stisltyor.

Ranunculus
Asiaticus

Istanbul’da Erengil olarak taninan bu cicek,
Subat-Mart aylannda gicekgilerde bolca
gortltyor. Bu zarif gigedi zevkle seyrederken
“Kebikeg” ciceginin gelistiriimis sekli oldugunu
unutmayalim.

Yazma kitaplann basina yazian ve geleneklesen
bu s6zcUk bizim kUltirimdzan bir parcasl.
Aslinda bocekleri, hasereleri kaciran dzelliginden
dolay! kitap sayfalannin arasina konmus, zamanla
unutularak, anlamsiz bir sdz, bir nevi tilsim,
koruyucu melek ismi zannedilmis.

Artik bu sdzcigun sahibi olan bitkinin kimyasal
iceriginden dolay etkili oldugunu bilimsel olarak
biliyoruz, yUzlerce yildir kullaniligl isabetliymis. Eski
tipta da bu 6zelliginden dolay kullanma sahasi
bulmus. Bu mutevazi tibbi bitki arastincilann
dikkatini cekmeyi bekliyor.



Ecz. Bir6z Biricik
ECZON Eczane Danigmanhik

Eczane Tasariminda
Akilcilik

czane tasarimi ve dekorasyonu,
son 15 yildir sektérimuzu etkileyen
gelismeler dogrultusunda,
eczacilanmizin gtindeminde 6nemli bir noktaya
yerlesti. Eczanelerimizin imaji 6zellikle son
10 yilda daha modern, aydinlik ve iddiall bir
gizgiye tasindi. Hemen hemen her eczacimizin
hayalinde buyUk, isiklar iginde, gdsterigli,
etkileyici ve hatta (aramizda yabanci yok, itiraf
edelim) meslektaslarimizi kiskandiracak bir
eczaneye sahip olmak vardir. Bu hayallerimizi
de hep gorsel unsurlarla stsleriz.

Eczanemizin nasil gérinecedi, tabelas), cephesi,
bankosunun dizayni, tavanin etkileyici havas

ne kadar dikkat gekici, gbz alici olursa o kadar
basarl bir eczane tasanmi gerceklestirmis
olacagimizi dustnUriz.

Ancak tasarmin profesyonelleri, yani mimarlar ve
mUhendislerin, diger taraftan ticari bir isletmenin
beklentilerini belirleyen isletmecilerin bakis agisi
acaba bu yonde mi?

Profesyonel pencereden bakildiginda bu

tatl hayallerimiz her zaman tatll sonuclar
dogurmayabilir. Cok blyUk yatnmlarla, hatta
ulusal ve uluslararasi tasanm odullerine

layik gbriimesine ragmen, higbir masraftan
kacinmayip tasanmin, malzemenin ve teknik
imkanlarn musaade ettigi en iled mimari ve
dekoratif uygulamalari hayata gecirdigi halde
varligini strdUrememis eczane sayisi az degildir.
Peki, bu kadar etkileyici gorsellikteki il 1l
eczaneler nasil basarnsiz olur? Cevap aslinda gok
basit: Gorsel etkileyicilk ve ihtisamin eczaneyi
rakipsiz bir cazibe merkezi yapacagdini bekleme
yanigst. .. Fizibilite ve analiz yoksunu, sadece
gorsel etkileyicilik gibi yanlis bir amaca hizmet
eden mimari uygulamalar, yanlis yatnmilar. ..
Meslektaslarnmizin bu gibi hatalara dismemesi
ve yatinmlanni koruyup guclendirebilmeleri icin
eczane tasarminda rasyonalizmden, yani akilci
yaklasimdan ve basarnya gotirecek dogru
uygulamalardan bahsedecegiz.

Tanimlar ve Kavramlar

Eczane tasarnmi, dizayni, dekorasyonu gibi farkli
ifadeleri sikga duyuyor ve bunlan genellikie ayni
anlamda kullaniyoruz. Peki dekorasyon, tasanm
ve dizayn aslinda ayni anlama geliyor mu?
Tasanm ve dizayn kelimeleri icin evet, ancak
dekorasyon icin hayir. Dizayn, Latince kokenli
“designo” kelimesinden tliremis, ingilizce “design”
kelimesinin TUrkgeye adapte sekli ve bu kelimenin
tam Turkce karsilig “tasanm”. Tasanmin kavramsal
olarak ¢ok daha genis bir ifade ve kapsama

alani var. Muhendislik, mimari, estetik, moda

gibi pek ¢ok tasanmdan bahsetmek mumkun.
Dekorasyon (de-creation) ise tasanmdan

oldukea farkli bir anlama sahip. Dekore

etme, stsleme, guzellestime gibi anlamlara
gelen dekorasyon, mekanin fiziksel dlcu ve
dzelliklerini degistirmeksizin yalnizca gorsel
unsurlarla desteklenmesi, gorsel niteliklerinin
dénUsturdimesi anlamina geliyor. Sonug olarak bir
mekani sil bastan olusturacak, dizenleyeceksek
“tasanm” mevcut mekan yalnizca gorsel olarak
daha nitelikli hale getireceksek “dekorasyon”
tabirini kullanmamiz dogru olacakr.

Uygulanabilir ve ise Yarayan Tasarm

Mekan tasarnmlannin iki temel ayrnmi vardir:;

1) Mimari tasarm, 2) MUhendislik tasarm. Diger
taraftan mimari ve mihendislik uygulamalann
da temelde iki asamadan olustugunu bilmeliyiz:
1) Tasarm, 2) Uygulama. Tasarmin hayata
gecmesi uygulama ile olur. Tasarmin basarsini
etkileyen temel unsurlardan biri de uygulanabilir
olmasidir. Unutulmamalidir ki eczaneler yasayan



mekanlardir ve glnltik insan sirkUlasyonu,
bzelikle m?ye disen insan sayisi pek cok
isletmeden fazladir. Bu mekanlarn isitma,
sogutma, havalandirma, aydinlatma, lletisim,
bilgisayar sistemleri ve guvenlik gibi son derece
Onemli ve mimari tasanm icerisinde ¢ozulmesi
gereken muhendislik unsurlan ve detaylan s6z
konusudur. Eczanelerimizin sik mekanlar haline
gelmesi konusunda duydugumuz kaygr kadar
bu intiyaglann basarnli sekide karslanmasl igin
de kaygl duymalyiz. Aynca ilaglarnmizin uygun
sicaklik, nem ve havalandirma kosullannda
muhafaza edileceginden emin olmaliyiz.

Boylece kendimiz, calisanlanmiz, hastalanmiz
icin glvenli ve saglik mekanlar olusturuimasi
mUmMKUn olacaktrr. Eczane tasarnminda akilc
yaklasim; tasarmin fizibilite ve analiz galigmalar
dogrultusunda, belilenen amaca ve hedeflere
hizmet edecek sekilde olmasini gerektirir. Yani bir
mekani donustirmek icin yapacagdimiz tasanm
calismasinin bir amaci olmalidir. Bu, “gosterisli
bir eczaneye sahip olmak” gibi amatérce ve
anti-rasyonel bir amag olmamalidir. Oncelikli
amacimiz eczanemizde hizmet kalitesini arttirmak
ve bu sayede mUsteri sayisinda, ciroclarda olumlu
gelisim saglamak olmalidr.

Daha sistematik ifade etmemiz gerekirse, bir
eczaneyi sifirdan tasarlarken veya yeniden
sekillendirirken: Hastalar ve mUsteriler agisindan
eczaneye gelenlerin sayisini, niteliklerini

(secicl, bilincli, sadik, intiyaclar icin harcayan),
eczanede gegirdigi vakti, yaptigi harcamayi
artirmayi; ¢alisanlar agisindan verimliligi, calisma
ergonomisini, uyumu, galisma kosullarini
lyilestimeyi; eczaci agisindan ise kontrold,
verimliligi, prestiji, karliigr ve konforu yukarlara
cekmeyi amaclamallyiz,

Bu amaglara giden yol ve araglar; eczanede
satis alaninin buydtdimesi, Urin yelpazesinin
genisletimesi, belli Grinler icin uygulamall

satis olanaklarinin sunuimas, ilag ve ilag disl
UrUnlerde verimli bir Urdin kategorizasyonu elde
edimesi, calisma tezgahinin bUyCtiimesi, ilave
bilgisayar ve teknik cihazlann devreye alinmasi
gibi uygulamalar olarak dtstndlebilir. Bir diger
Snemli husus ise mekanin donusturiimesine
baslamadan énce tasarm calismasina rehberlik
edecek belirleyici unsurlann netlestiriimesidir. Bu
unsurlan dzetle ve kisaca su sekilde siralayabiliriz:
Eczanenin bulundugu semt ve caddenin
dzellikleri, hitap edilecek nlifus ve bu nifusun
s0syo-ekonomik yapis, galisacak kisi sayisi,
mUsteri sayisi ve ciro beklentileri, isyerinin hizmet
iddiasI (6ne cikarlacak 6zellikleri ve genel durusu),
vapllacak is ve verilecek hizmetler dogrultusunda
callsma ergonomisi acisindan kritik intiyaclarin
pelirlenmesi, tasanm ve uygulama igin aynlacak
rasyonel bltcenin belifenmesi.

Belirttigim bu maddeleri cesitlendirmek ve listeyi
uzatmak mumkun. Ancak temelde tasarma bu
kriterleri belirleyerek baslamak basaril sonuglar
elde etmek icin yeterli olacaktr, MUsteri kitlenizi iyi
tanimall, onlann yasam tarzlanni ve aligkanliklanni
ogrenmeli, eczaneden ne beklediklerini iyi
anlamalisiniz. Fakir, mitevaz, bir o kadar
muhafazakar bir semtte eczane acacaginizi
dustintin. Eger Beverly Hills'te Versace
magazasina komsu bir eczane aglyormusgasina
bir gdsteris ve iddiayla ortaya ¢ikarsaniz; “Neden
kimse iceri adm atmiyor?” diye sasar kalrrsiniz.
CUnkU insanlann aidiyet duygusunu hice saymis
olursunuz. Insanlar kendilerini o eczaneye ait
hissetmeyeceklerdir.

Naslil Yapmal?

Isin sim su: Mekani insansiz, bos bir mekan olarak
dUstnUp tasarlamayin ya da profesyonellerin

bu ydnde calisma yapmalarina razi olmayin.

Bu temel bir hatadir. Pek ¢cok tasanm firmas,
Ozellikle de eczane isinde uzmanlagmig olanlar,
yaptiklan callsmalan icinde hig insanin clmadigi
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eczane fotograflanyla sergiler. “Ne kadar guzel,
su bankoya, su tavanin estetigine bak!” deyip,
bu gérsel etkileyicilige birakinz kendimizi. Oysa
highirimiz bombos eczanelere sahip olmak
istemeyiz! Tam tersi, eczanelerimiz mumkuinse
hic bos kalmasin isteriz. Dolayisiyla eczanemizi
tasarlarken o mekanin organik, yagayan bir
ortam oldugunu unutmamaliyiz. Gireni ¢ikan,
recete kabullind, Urin tanitim faaliyetlerini, mal
sirkUlasyonunu mekanin iginde hayal edip,
islerligini ve misyonunu &n plana gikarmamiz
gerekir. Eczaneyi sUsleyip, donatip, seyredecek
halimiz yok. Iginde akiif is yapacagmizi distinmel
ve bunun icin hem gadrsel, hem fonksiyonel, hem
de felsefi clarak intiyag duyacagmiz her seyi
tasanma dahil edebilmeliyiz.

lyi tasanmlar mekanlara farkli boyutlar kazandinr,
deger katarlar. Zira mimari tasanm estetik ve
gOsteristen ibaret degildir, uygulamall ve felsefi
bir disiplindir. Bu acidan 6¢zellikle fonksiyoneliigi
ve ¢ok sayida insana hizmet etmesi ile dne ¢ikan
eczane gibl mekanlarin tasanmlannin teknik
acidan muhendislik galisma ile desteklenmesi
gerekir. Dolayisiyla tasanmlann mimar ve
mUhendis gibi profesyonellerin isbirligiyle ortaya
clkanimasi cok dnemlidir. Tasanm sUrecinde,
dzellikle de uygulama asamasinda birbirlyle
catisan unsurlara karslagilabilr. Omegin, satis
alaninin genigletimesi ile tezgah arkasi calisma
aaninin genisletimesi gibi. Bankonun bir tarafa
kaydirimasi calisma alanini genisletirken satis

ve bekleme alanini daraltabilir, Ters tarafa
kaydinimasl ise tam tersi bir sonuc dogurur. Her
iki hedefe birden ulagmak olanaksiz gortlebilir.
Bu asamada tasarmci zekice bir ¢bzUm Ureterek
her iki hedefi de gergeklestime becerisini ortaya
koyabilir. Ancak bu her zaman mumkudn olmaz.
Bu durumda 6nceliklerin belilenmis olmas,
yapacagdimiz tercihi ve beraberinde de ¢ézUmU
ortaya clkaracaktr.

Eczaneler BUyuyor

Ulkemizde son derece basaril eczane tasarmiarn
yaplmakta, zaman zaman eczanelerimiz tasanm
ve uygulamalanyla yurt disi organizasyonlarca
édullendirimektedir. Odullt projelere
bakugimizda, yasal minimum blyUkldk clan 35
m?nin ¢ok Uzerinde, oldukca blylk eczanelerin
yer aldigini gorirtz. Eczanelerimizin daha blylk
alanlara ihtiyac duydugu bir gergektir. Eczane
icinde ilag digl Urlinlerin satigl giderek dnem
kazanmig, eczanelerimiz ilagtan yasadigi ciro

ve kar kaybini bu Urdnlerle telafi etme yoluna
gitmistir. flac disi Urinlerde basarnl bir satis
grafigi yakalayabimek Urtnlerle ilgili danismaniik

yapabime becerisi kadar, sunumun basarisina
da baglidir. Bu acidan eczanelerimizde bagaril
sunum teknikleri ve teghir-tanzim galismalannin
dogru uygulanmasi cok Gnemlidir. BUyUk alanlar;
Urdinlerin sunumu, merchandising (tanzim-teshir)
uygulamalar agisindan daha esnek ve genis
imkanlar tanimaktadir. Turkiye'de eczaciligin
dnUmUzdeki yillarda ciddi degisimler ve aciimlara
gebe oldugu kanaatindeyim. Bu acidan,
gelecekteki donUstmleri de hesaba katarak,
eczaneler igin uygun alan standardinin 100 m?
ve Uzeri olmasi gerekiyor. Eczane acacak veya
eczanesini taslyacak olan meslektaslarma blytk
alana ve genis cepheye sahip dikkanlar tercih
etmelerini tavsiye ederim.

Yurt Disinda Eczaneler

Gelismis Ulkelerde, 6zellikle de Avrupa Ulkelerinde
eczanelerin genis alanlarda, zengin Urdn cesttliligi
ile faaliyet gdsterdiklerini gdriyoruz. Ozellikle
ltalya, eczane tasanmlarnda son derece iddiall
calgsmalara imza atmakta ve buyuk alanlarda
cok yonlt hizmet iddiasi olan eczanelerle

One ¢lkmaktadir. Aimanya'daki eczanelere
baktigimizda da yine eczanelerin cogunlukla
blyUk mekanlarda hizmet verdigini gdriyoruz.
Ancak ltalyan eczanelerinin aksine, gdsteristen
ziyade oturakl ve agir bash tasanmlarin éne
cikigini sdyleyebiliriz. Sahsi kanaatim, Aiman
eczanelerinin karakter sahibi oldugu ve mesleki
olgunlugu yansitigr yoninde.

Ingiltere eczanelerinde ilag disi Uriin satisinin
farkl yonlere dogru kaydigr ve alistigimiz eczane
kavraminin bu anlamda dejenere oldugunu
goriyoruz. Ingiltere AB (yesi bazi Ulkelerde
oldugu gibi eczane zincirlerinin yasal zemininin
olusturuldugu bir Ulke. Bu anlamada Inglitere
pazannin énemli kismini elinde bulunduran Boots
en blyUk eczane zincirinin sahibi. Bu Ulkedeki
zincire badll eczaneler, ayni zamanda birer kUgUk
market gibi hizmet sunmaktalar. Eczanelerden,
lacinizin yaninda, bir semsiye ve sandvicinizi de
alip cikabilirsiniz. Oldukga blylk, 2-3 kath eczane
dmeklerine rastlamak mumkin. BlyUklUKlerine
ragmen tasanmiar basit, net ve samimi. Ayni
zamanda Ingiltere’nin en bUyUk ilag ve kozmetik
Ureticilerinden olan Boots'un ingiitere geneline
yayllmis 1.200'Un Uzerinde eczanesi meveut.
Global pazarda da bu anlamda ciddi iddiasi olan
kurulug, 2009'da Aliance Healthcare ile baslattgi
flortinG ortaklikla sonuglandirdi ve Alliance-Boots
adinda dev bir grup olustu. Gruba ait Boots'un
dinya genelinde ortak kurumsal kimlik ve mimari
cizgiyi tastiyan kendine ait 2,500 eczanesi
faaliyette. Aynca “Alphega” adinda bireysel



eczacllann dahil olabildigi franchise markas ile
Avrupa'da 4.400 eczanenin tek tedarikcisi ve
yoneticisi konumunda.

ABD'de ise genel durum ingiltere’dekinden gok
farkl cmamakla birlikte, her seyin daha blydgunu
ve asinsini goruyoruz. ABD'deki eczane cizgisini
belireyen, Ulkenin bu konudaki lider markasi
Walgreens. ABD diger Ulkelerde yasayan
insanlarnn buUyUklUk algisini alt Ust etmesiyle

bilinir. Arabalarinin, yollarinin, binalannin, hatta
yemeklerdeki porsiyonlannin blyCkIGgu disandan
gelenleri her zaman sasirtir. Acikgasi eczanelerinin
bUyUkIugu de stphesiz biz Turk eczacilarini

eczane geneline yaylmis uyumlu bir mimari ve
tasanm dili kullanmasi zaman gectikge zorunluluk
arz edecek. Eczanelerimizi akilct, uyumlu, dengeli
ve tUketici dostu mekanlara donUstirmemiz
gerekecek. DONUSUMU yoneten taraf olmamiz
ve birlik runuyla eczanelerimizin gelecegini uyum
icinde tasarlayabimemizi diliyor, meslektaslanma
sevgi ve saygilanmi sunuyorum.

Ustte; Almanya
Ortada; Amerika
Altta; Italya

sagirtacaklrr. Zira ABD'deki eczanelerin
bUyUkitKlert dunyanin herhangi bir yerindeki
eczanelerin oldukga Uzerinde. Bu konuda Avrupa ; P
eczanelerinin hichiri Amerikan eczaneleriyle, p - 1 W e
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ozellikle Walgreens'lerle boy dlclisemez. o

“Ivi de bu kadar bllyllk eczanede ne satiyor bu
adamlar!” diyebilirsiniz. Agik sdyleyeyim her sey!
Salam, meyve, sebze, kahve, kiyafet, klcUk el
aletleri, oyuncak. .. diye gesitlendirebiliriz. Bunlar
tabii ki ilag ve kisisel bakim Urtnlerinin disinda
satlanlara verdigim émekler. Anlayacagdiniz bu
‘eczaneler’” aslinda icinde eczanesi de olan
hipermarketler. Yaptiklan cironun icerisinde
receteli ilaglann payr oldukga kuiguk. Dig
tasanmlan ise oldukga gosterigli. Zira cogu
Onlerinde blyUk otoparklanyla tamamen
kendilerine ait mustakil binalarda hizmet veriyorlar.
Bir binanin alt katinda bir magaza tutup faaliyet
gosteremeyecek kadar buyUkler, Grubun
eczanelerinin bUyUKIUGU ve tasanmlanndaki
heybetin arkasinda stphesiz finansal glcu
geliyor. Walgreens kendi eczanelerini kendli
dagitim organizasyonu ile besliyor, dolayisiyla
bizim bildigimiz anlamda ayrica bir ecza deposu
stz konusu degdil. ABD geneline yayilmis 8.300
eczanenin sahibi. Oten yandan bir jenerik ilac ve
kozmetik Ureticisi, ayni Alliance-Boots gibi.

Sonug olarak dinyada, gelismis Ulkelerde
zincir yapisinda olsun olmasin, eczanelerin
giderek ilag digi UrUnlerde sz sahibi olmaya
basladig, lag disi Urtinlerin eczane guven
altinda sunulmasinin avantajlarni kullandigini
goruyoruz. Bu ise eczanelerin tasarnm dilinin
farkllasmasina neden oluyor. Eczanelerin bir
mekanda olabildigince ¢ok Urlin sunmasi ve
ayni anda daha ¢ok hastaya/musteriye hizmet
verme iddiasl onlan blyUk mekanlara kaymaya
zorluyor. Bu degisim ruzgan artik Ulkemizde de
esmeye bagladi. Eczanelerimizin marka degeri
olusturmasi, kurumsal kimlik calismasi yapmas,
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wmatie ONCE INSAN

Genel Miidiirii
Dr. O. Mutlu Topal

eymen ilag Genel Mudurd Dr. O.
Mutlu Topal bu sayimizda sektdrden

sayfalarimizin konugu oldu. Mutlu
Bey, etik calismalar ve yenilikgi hizmetleri ile
2015 yil sonuna kadar Turk ilag sektoriinde
ilk 40 kurulus igerisinde yer almak istediklerini
belirtirken; “Once insan anlayisi temelinde

hem toplumumuz hem de ¢alisanlarimiz icin
cok calisiyoruz” diyor.

DENGE: Keymen llag’in kurulus hikayesini
&grenebilir miyiz?
MUTLU TOPAL: Keymen llac 1973 yiinda

babam Dr. Mustafa Topal, annem Ecz. Perihan
Topal ve ortaklan tarafindan Keymen Ecza
Depoculuk Ticaret ve Ltd. Sti. adiyla kuruimus
olup, halen bir aile sirketi olarak DMT Grup
blnyesinde faaliyetlerini strdirmektedir. Ecza
depoculugu, temsilcilik ve ithalat calismalan ile
ciktigimiz bu yolda, yeniden yapilanma ve dikey
bUylUme stratejimiz kapsaminda unvanimizi
20086 yilinda Keymen llac Sanayi ve Ticaret Ltd.
Sti. olarak degistirdik.

Grubumuzun temelleri ise 1965 yilinda

Dr. Mustafa Topal'in ilk sahsi firmasini kurmasi ve
1970 yiinda Ecz. Perihan Topal'n; Ecz. Perinan

Topal ithalat Ihracat MUmessillik firmasini kurmasi
le atimistrr. 19601 yillarda, Dogu Avrupa



Ulkelerine yaptig seyahatlerde halk sagligina
verilen énem ve halk sagligina iliskin Griinlerin
¢ok ekonomik olmasi babamin dikkatini gekmis,
Ozellikle asllar icin o yillarda yurt disindaki
Ureticilerle isbirligimiz baglamistir. Bu igbirliklerimiz
basaril bir sekilde devam etmektedir. Ben de
1983'ten bu yana filen firmamizda calisiyorum.
Tatillerde ve okul sonrasi zamanlarda firmada
calistim. Tip fakultesinden mezun olur clmaz

da tam zamanli olarak, iglerimizi ilerletmek ve
gelistirmek igin calismaya basladm. Streg
icinde cesitli agllann, anti serumlarin, ilaglann,
ilac hammaddelerinin ve tibbi cihazlann ithalati ile
baslayan faaliyetlerimizle gintn sartlarna uyum
saglayarak buglne geldik.

D.: Bu yil 40. yilinizi kutluyorsunuz, bu konuda
neler sdylemek istersiniz’?

M.T.: Oncelikle gok mutluyuz. 40 yida dinyada
ve Ulkemizde pek cok degisiklik oldu. Biz bazi
yillarda blylyerek, bazi yillarda kigUlerek

40 yil tamamladik. Oniimiizde uzun vyillar
olduguna inaniyoruz. Ankara Ticaret Odasi'nin
*1923-2005 Cumhuriyet'ten GUnimuze Sirket
Istatistikler” isimli arastirmasina gére ATO
Uyelerinin ortalama omrd 12 il ve sirketlerin
yalnizca %1,8'1 40 yildan uzun sUre ayakta
kalabilmis.

Bir diger arastrmada PwC, 2011 yilinda
Turkiye'de yeni kurulan bir sirketin ortalama
Omrinudn 8 yil oldugunu ifade etmis.

Capital dergisinde yayinlanan bir haberde ise
butln diinyada sirketlerin yasam suresinin
kisaldigindan bahsediliyor ve Turkiye'de
isletmelerin %80'inin 5. yilina, %96'siNiN ise
10. yilina ulasamadigi yaziyor. Demek ki bir
seyleri dogru yapiyoruz ki 40 yildir ayaktayiz.
Ozellikle son 5 yilda kabuk degistirdik,
intisaslastik, isthdamimiz arttirdik ve buyCyoruz.

D.: 40. yil kutlamalariniz kapsaminda yaptiginiz
Ozel etkinlikler var mi?

M.T.. 40. yilmiz icin tum calisma
arkadaslanmizdan gelen etkinlik énerilerini
degerlendirdik ve yil icinde bunlan adim

adim gerceklestirecegiz. Bu etkinliklerimizin

bir kismi sosyal sorumluluk galismalarn
kapsaminda gergeklesecek, bir kismi ise
firmamizin sektdrdeki konumunu buyttecek ve
degistirecek calismalar olacak.

D.: Keymen llag’in sektérdeki ilkleri neler?
M.T.. 1960l yillarda baslayan ve halen
devam eden asl isimiz ana istigal konumuzu
olusturmakta. 1980'li yillarda Ulkemize, Cin

Halk Cumhuriyeti'nden beden dereceleri ve
mikroskoplarn ilk ithalatini gergeklestirdik.
1994'te halen temsilciligini yUritmekte
oldugumuz Serum Institute of India Ltd. ile
tanismamiz, asi konusunda faaliyetlerimizi
gelistimemizi sagladi. 2003'te soguk zincir
Urnlerimiz kapsaminda asi nakil kaplan ve
sicaklik takip Urtnlerinin (Fridge-tag) satisina
basladik.

2003-2005 yillarinda gerceklestirilen Kizamik
Eliminasyon Programi gergevesindeki kampanya
asllarinin tamamini biz tedarik ettik ve 2003'ten
buglne kadar Ulkemizin tim kizamik asisl
intiyaclanni biz karsiladik. 2006 yilinda kizamikcik
asisini tedarik etmeye basladik ve konjenital
rubella sendromuna karg! yapilan galismalari
destekledik.

2007'de serbest piyasaya ilk Urlnlerimizi
sunduk. UrUnlerimiz eczane raflannda verini
almaya bagladi. 2011 yilinda asllarnmizi da
serbest piyasaya vermeye basladik ve Td-VAC
Urtnumuz ile Ulkemizin tetanos asisi ihtiyacini
karglladik. 2012'de ihracata bagladik. 2013'te
ise Uretici kimligine sahip olarak, sektorin
icinde; kendi Urtinlerini Ureten, fason Uretim
yapan, fason Uretim yaptiran, ilag ithal eden ve
lag inrag eden bir firma olacagiz.

D.: insan kaynaklar politikanizdan kisaca
bahseder misiniz?

M.T.: Insan kaynaklar politkamiz,
hizmetlerimizin en iyi sekilde yurttdlebilmesi
icin, calisma arkadaglanmizin segiminde,
goreviendirimesinde, egitiminde ve kariyer
planlamasinda adil, kisilik haklarina saygil,
aclklik prensibine dayall bir ortam olusturmakir.
Hedeflerimiz ise verimliligi arttracak ve

sirket hedeflerine katki saglayacak strecleri
olustururken, nitelikli ve bagllidr yuksek isglct
yaratmak, isglict devir hizimizi distrmek,
yaraticlidr gelistirmek, motivasyonu arttrmak ve
yUksek performans saglamak icin potansiyel
insan kaynaklar gucunt dogru olarak
yonlendirmekdir.

Tum galisma arkadaglanmi degisime ve
gelismeye acik olmalan konusunda zorluyorum.,
Bugunun dogrulan yarnin yanlislan. Dolayisiyla
zamanin getirdigi degisiklikleri anlamak ve
bunlara uyum gdstermek zorundayiz. 2004
yilinda 3 kisiydik, 2007'de satis ve pazarlama
ekibimizi kurduk. Simdi 180'i asan calisma
arkadasim ile faaliyet gbsteriyoruz. Hizli
bUyUmenin getirdigi sikintilan yasamakla beraber,
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istekli, azimli, caliskan, geng bir kadro kurduk ve
blyUmeye devam edecegiz.

D.: Lisansérlik faaliyetlerinizi anlatir misiniz?
M.T.: Urlnlerimizin bOyUk bir kisminin mUlkiyeti
firmamiza ait olmakla beraber, portfidylimuzd
gelistirmek icin dnemli firmalar ile isbirlikleri

ve lisans anlasmalarina cok énem veriyoruz.
Asllarmiz igin 1965'ten bu yana Institute Torlak
ve Institute of Imunology, 1994'ten bu yana
Serum Institute of India, 2006'dan bu yana

Bio Farma enstitUsu ile ¢alismalanmiz devam
etmektedir. Antidot ilaclar konusunda Avrupa’nin
en eski firmalanndan SERB firmasi ile 2000
yllindan bu yana giderek gelisen bir ishirligimiz
var, 2009'da Almanya’dan Pohl Boskamp ile
basladigimiz calismalarmiz da blylyerek devam
etmektedrr.

D.: Urlin portféyliniizde daha cok hangi tedavi
gruplarina yonelik ilaclar var?

M.T.. Faaliyetlerimiz ile paralel, kurulusundan
gUuntmuize firmamizin Grin portfdylnde gocuk
ve yetiskin asllarnmiz &ne ¢ikarken, portidye
genel olarak baktigimizda akut pazarda faaliyet
gosterdigimizi sbyleyebiliriz. Serbest pazarda
ozellikle yetiskin asllanmizdan difteri ve tetanos
asimiz igin caligmalanmizi 2011 yilindan bu
yana yogunlastrdik. Urlin portféyUmiiz oldukca
genis, sistemik anti-infektifler, kas-iskelet sistemi
Urtnleri, vitamin preparatlan ve santral sinir
sistemi Urtinleri gibi dnemli terapdtik alanlarda
Urtnlerimiz var. Dermatoloji, pediatri, jinekoloji,
dis saglgi, FTR ve ortopedi branglarina yonelik
calisiyoruz.

Satis ve pazarlama ekibimiz araciidr ile kendi
adimiza ruhsatll agllann, ilaclann, aralarinda gida
takviyelerinin, tibbi cihazlann da bulundugu
Urlnlerin satis ve pazarlamasini strdUrtyoruz.
Suan aktif olarak 16 Urdndn satis ve

pazarlamasini yapmaktayiz. Tedavi alanlarina
gbre yapilan segmentasyon ile portfdytmuzd
ikiye ayrrarak bu yil saha yapllanmamizi
gelistirdik. Toplam 92 TSM, 8 Bolge Mudurligu
altinda, 2 farkl grupta galigmalanni strdtrtiyor.
llerleyen dénemde belli terapdtik alanlarda
daha spesifik galismalar yapabimek icin yeni
gruplar olusturmayi da planhyoruz. Ayrica ilag
ve agl ihaleleri icin ayn bir satis ekibimiz var.
Sadlk Bakanlgrnin agi inalelerine firmamiz da
katimakta. Hastane grubu enjektabl ilaglanmizi
ise Ulke genelindeki hastanelerin ihalelerine
katllan ecza depolan araciligiyla kullanima
sunmaktayiz.

D.: Sirket evlilikleri, yabanci ortak bulma istegi
cok fazla, siz bu konuya nasil bakiyorsunuz?
M.T.: Ukemizde 300 kadar ilag firmasi faallyet
gOsteriyor ve her ne kadar ilaglann kutu

satiglan artiyorsa da fiyatlann strekli dismesi
ve dolayisiyla karlliklarin azalmasi nedeniyle
sektdrimuzde bir konsolidasyon olmasin
kaginimaz goriyorum. Hem buydk sirketlerin
hem de kigUk ve orta bUyUklUkteki sirketlerin
farkll igbirliklerine girmesi ve birlesmesi artarak
devam edecektir. Artan nUfus, uzayan ortalama
yasam sUresi, saglk hizmetlerine ulasimin
artmasi gibi faktorler ve Ulkemizin blylyen

bir pazar clmasi, yabanci firmalann ilgisini
arttinyor. Bize de satin aima ve ortaklik teklifleri
geliyor. Bu teklifleri de ¢ok dikkatli bir sekilde
degerlendiriyoruz, gelisme ve blUylmemize katk
saglayacak projelerin icinde olabiliriz. Aynca
hem Urin portféylmuzd artirmak, hem de

hizll blyUdmemize destek olmasi amaciyla, yurt
icinde ve yurt disinda ilag firmasi satin almak igin
calismalanmiz devam ediyor.

D.: hracat calismalarinizdan bahseder
misiniz?

M.T.: 2007 yilinda serbest piyasaya ilk
UrUnlerimizi vermeye bagladiktan sonra, inracat
imkanlanni da arastrmaya basladik. Yurt

icinde Uretilen UrUnlerimiz hem ulusal hem

de uluslararas kalite standartlarina uygun,
sertifikall tesislerde Uretimekte. Ancak ilaclar
icin ruhsatlandirma sUregleri Ulkemizde oldugu
gibi dis pazarlarda da uzun zaman aliyor. llk
ihracatmizi KKTC'ye gerceklestirdik. 2012
yllinda da Azerbaycan’da baz Grinlerimizin
ruhsatlandirma suregleri tamamlandi ve ilk
ihracatimizi ayni yil yaptik. Bu il icinde de artarak
devam edecek. Turkiye'de esdeger olan bir
UriinUmuizan, Azerbaycan pazarina daha énce
girmemis bir molekdl oldugu igin orijinal rin
oOlarak kabul edilmesi, bizim igin hosg bir strpriz



oldu. Ayrica Portekiz, Almanya, Hirvatistan ve
Kirgizistan'daki firmalar ile cesitli Grinlerimizin
ruhsatlandirimast icin lisans anlasmalanmiz
var, sUreclerimiz ise devam ediyor. Urlinlerimiz
icin yeni pazarlar bulma konusunda akiif
olarak calislyoruz ve umuyorum guzel sonuclar
alacagiz.

D.: ihracat disinda bagka Ulkelerde
yatinmlariniz ya da yatinm yapma planiniz

var mi?

M.T.: Hali hazirda ruhsatlandirma igin lisans
verme ve Urln ihracat disinda, yurt disina
yonelik sonuclanmis bir calismamiz yok. Ancak
yurt disi pazarlara daha hizli girmek adina,
imkanlanmiz dlglistinde, dzellikle Uretim tesisi
olan yabanci bir ilag firmasi satin almak igin
arayislanmiz devam ediyor.

D.: Uretim tesisiniz var mi?

M.T.: Su anda bir Uretim tesisine sahip degiliz,
ancak ¢ok yakinda Uretim yeri olan bir firma ile
satin alma gérismelerimiz neticelenecek. Ayrica
yaklasik 10.000 m? kapall alana sahip olacak bir
Uretim tesisi kurmak icin projemiz hazirlaniyor ve
yil icinde yatinma baslamay: planlyoruz.

D.: Turk ilag sektdrU Uzerine neler
styleyebilirsiniz?

M.T.: TUrk ilag sektortl 2013 yilinda fiyatlandirma
sistemindeki referans Ulkelerin icinde oldugu
krize bagli olarak dusen ilac fiyatlar nedeniyle,
artan skintilar ile bogusmak zorunda kalacak.
Kutu satiglan artarken cirolar dUsecek ve
azalan karllk, is yapma sekillerini daha da
degistirecek. Belli trtin gruplarindaki ¢ok dustk
fiyatlar, Uretim yapmay! imkéansiz hale getirdi.
Firmalann dayanma guctne gére baz ilaclann
bulunabiliriginde sikintilar artmaya baslayacak.
Pazarda guiclenmek isteyen, pazara yeni giren
ve girecek firmalarin artan rekabeti de hepimizi
zorlayacak. DUsen fiyatlar nedeniyle pek cok
yeni Urdn Ulkemizde pazara giremeyecek.

Ancak tim olumsuz kosullara ragmen, belli
alanlarda calisma ve blyUme imkanlan halen
var. Bunlar énceden gorenler daha da basaril
olacaktr. Bizim en basinda pazara girerken
portféyimuz icinde dzellikle yer verdigimiz gida
takviyeleri ve tibbi cihaz statUstindeki Urdnler,
hem ilag firmalarnnin hem de eczacilann 6nemli
kurtaricilan olmaya devam edecek. Son yillarda
gerek yerli gerekse de ¢ok uluslu ilag firmalar
bu alanlarda dnemli yatinmlar yapiyorlar ve bu
pazarn her gun geliserek bUyudigund, pek ok
yeni Urindn pazara sunuldugunu goriyoruz.

D.: Turk ilag sektdrindeki rekabete karsi ne
gibi ¢cbzUmler Uretiyorsunuz?

M.T.: Aktif olarak satis ve pazarlamasini
yaptigimiz tim drtnlerimizde, Ulkemizin énde
gelen ilag firmalan ile rekabet halindeyiz ve bu
firmalann ¢ogunun kendilerine ait buyuk dlgekli
Uretim tesisleri var. Dolayisiyla onlarla sadece
Iskonto ve mal fazlasl oranlar ile rekabette dne
gecmemiz kolay degil. Ancak tanitimda ve
hizmetlerimizde farkliliklar yaratarak rekabette
dne gegebiliriz. Pazarlama faaliyetlerimizi
cesitlendiriyoruz. Rakiplerimizin aktif olarak
calismadigr yerleri buluyoruz. Recgetesiz Urtnler
icin bUtUnlesik pazarlama iletisiminin ileri ve
cagdas uygulamalarni sistemimize adapte
ederek etkin sekilde kullanyoruz.

D.: Sizi rakiplerinizden ayiran 6zellikler nelerdir?
M.T.: Oncelikle hem diinyada hem de
Ulkemizde ¢ok fazla firmanin yer almadidi bir
segmentte; “asl” alaninda calisiyor olmamiz,
bizim temel 6zelligimiz. 40 yill agkin stredir
Ulkemizin en eski asi tedarikgisi hUviyetiyle
blylk bir deneyime sahibiz. Halen, doz
Olarak en blyUk tedarikglyiz. Alle firmasi olarak
hizli karar alma ve uygulama kabiliyetimiz

de degisen pazar kosullarina cabuk adapte
olmamizi sagliyor. Pazarlamaya éncelik
veriyoruz ve tanitm yapiimadan satisin
gerceklesemeyecegine inaniyoruz. Rekabetin
az oldugu Urtn gruplarina yonelerek, hizli balik
olmaya calisiyoruz.

D.: llag sektériniin gelecegini nasil
gbrtyorsunuz?

M.T.: lac sektodrinin gelecedi her zaman
parlaktir. CunkU insan yasami devam ettikge,

Keymen Ilag
Bayiler Toplantisi



farkli formlarda da olsa, sadece hastaliklarin
tedavisine yonelik degil, hastaliklann dnlenmesi
ve sagligmizin devami igin de ilaglar
kullanacagiz. Bunlarin icinde cok yuksek
teknoloji ile Uretilmis ilaglar olabilecedi gibi,
evimizde hazirlayacagimiz tibbi caylar da
olacaktr. Artan ve yaslanan nUfusla beraber ilac
tUketimindeki artisin Ulkelerin saglik bltcelerine
yapacagl baski, fiyat ve geri 6deme politikalarina
yeni duzenlemeler getirecektir. Belirli Grin
gruplannda yUksek miktarlarda Gretim yaparak
Olgek ekonomisini kullanan firmalar yoluna
devam edecek, belirli trin gruplannda ise
daha dar alanlarda ¢zel Urtnlere yonelik calisan
firmalar ayakta kalacakir.

Firmalar hangi grupta olacaklarina karar
vermeliler. Biz bu noktada ikinci grupta olmay;
sectik. Kendimizi gesitli Griin gruplannda
konumlandirarak yatinmlanmizi ona gére
yaplyoruz. Pazardaki degisen kosullan kabul
etmeyerek, eski usul ve sartlara gére galismak
isteyen ilag firmalar, ecza depolar ve eczacilar
da pazardan gekilmek zorunda kalacaklar. llac
disi Urtnlerde tUketicilerin beklenti ve taleplerini
karsilamak zorundayiz. Diger taraftan, arz ve
talebin eczanelerde bulusmasi ve danismanlik
hizmeti ile beraber verilmesi daha da dnemli hale
gelecektir.

D.: Orijinal ilag ve jenerik ilac ayrimina nasil
bakiyorsunuz?

M.T.: Oncelikle ilacin iyisi, kétUst olmaz ve
lacta sadece bir kalite vardir. Kalitesiz Urlin
plyasaya stUrlimez. Sagdlik Bakanldr piyasa
godzetim ve denetim faallyetlerini strdurtyor.
Yapilan pek ¢gok analiz ve teste ragmen piyasaya
verilmis, istenen kalite ozelliklerine sahip
olmayan Urlinler toplatilyor. llag sektérintin hem
orijinal molekulleri buimak icin para ve insan
kaynagina énemli yatnmlar yapan arastirmaci
la¢ firmalanna, hem de bu molekUlleri patent
sUreleri bitince ¢ok daha ekonomik fiyatlarda
Uretip piyasaya sunacak ve hatta bu Urdnleri
gelistirerek katma deger yaratan esdeger ilag
firmalarina intiyaci var.

D.: ilag Uretimi konusunda Hindistan gibi yola
bizden ¢ok sonra ¢ikan Ulkeler bile su an
bizden ¢ok ileride. Sizce bunun nedenleri ne?
M.T.: Hindistan'da devlet politikasi olarak ilac
sektort dneelikli yatinm alanlanndan birt olarak
belirlendi ve hedefler konuldu. Yatnmcilarin
ilaca yatinm yapmasi 6zendirildi ve ilag

firmalar desteklendi. Hindistan i¢ pazarnin da
bUyUkIUgU, ilag firmalanni blyUk dlgekli yatinmlar

yapmalar konusunda cesaretlendirdi. 20 vl
kadar dnce, gerek ilag hammaddesi, gerekse
bitmis ilacta hic adi duyulmayan Hindistan, simdi
dunyanin Uretim GssU olmaya dogru gidiyor. Bazi
molekUller icin Hindistan dunyanin neredeyse
tek tedarikgisi olma yolunda. Ozellikle asilarda,
doz olarak dUnya ihtiyacinin yansindan fazlasini
sadece Hindistan Ureterek, inrac etmekte.
Arjantin ise biyoteknolojiye dnemli yatinmlar yapti
ve yakin gelecekte daha cok adini duyacagiz.

Ulkemizde ilac sektérl son birkag yila kadar
sadece kimya sektortinun bir alt dal olarak
gortimekteydi. Deviet nezdinde ismen olmayan
bir sektorduk. SektorimUzu temsil eden
kuruluslarn ve énde gelen firmalarimizin yogun
cabalar ile ilacin dnemi ve gelecek potansiyeli
devlet nezdinde kabul gordl. Ardindan Turkiye
llag Sektér() Strateji Belgesi ve Eylem Plani
kaleme alindi. Taslak halindeki bu calisma
2013 yilricinde Bilim, Sanayi ve Teknoloji
Bakanlgi tarafindan yayinlanacak. Gecikmis de
oOlsa ilacin stratejik Gneminin tim paydaslarca
kavranmis clmasi, Ulkemizin yeni teknolojilere
yatinm yapmasini ve dis pazarlarda daha etkin
olabimesini saglayacakir.

D.: Keymen ilag’in AR-GE’ye bakisi nasil?
M.T.: llag alaninda arastrma yapabilmek igin
henlz imkanlanmiz yeterli degdil, ancak esdeger
laglarda Urlin gelistirme konusunda ¢esitli
firmalar ile igbirliklerimiz var. Gida takviyeleri
alaninda ise yine is ortaklanmiz ile yaptigimiz
calismalar sonrasinda gelistirdigimiz Octamar
adli surubumuz pazarda gok basarili bir
sekilde yol aliyor. Ayrnica yeni yatinm planlarmiz
cercevesinde sahip olacagimiz Uretim
tesislerinde AR-GE'nin “GE” bacagdini kendli
blUnyemizde de gerceklestirme imkanimiz
olacak.

D.: Selguk Ecza Deposu hakkinda ne
soylemek istersiniz?

M.T.: 2007 yilindan bu yana Selguk Ecza
Deposu ile kesintisiz devam eden bir isbirligimiz
var. Selcuk Ecza Deposu uzun yillardir
Turkiye'nin her tarafina kesintisiz olarak ilaclan
ulastirmakla kalmamig, grubun prensibi olan
‘glven, denge, istikrar” temelinde sektdrde
ticari gliveni de saglamistrr, Insan sagligina
yonelik calismalarnnin yaninda, sosyal sorumluluk
cercevesinde egitime yaptigi hizmetlerle
Turkiye'nin gelecedine yatnm yapiyor olmasini
cok dnemsiyoruz. Blylyen hacmimizle beraber
saglam temellere dayali olan i iliskilerimiz,
karsilikl glven gercevesinde devam etmektedir.



Vedat Basaran
Osmanli Mutfag Aragtirmacis,
Yemek Sanatlar1 Merkezi Bagkani

Sosyallesen
Dunyamizda
Mutfagimiz

Untmuzde siradan bir yagsamsal
G prosedurin geregi olarak dusuntlen
beslenme, aslinda insan irkinin

varolusunun esas nedenidir. Ginumuzden
cocuklugumuza déndidgimuzde, dinyadaki
yeme-icme faaliyetlerinin toplumda hangi
boyutlarda ve ne sekilde yer aldigini
gbzimuzin énlne getirdigimizde, sosyal
hayattan bu kisa sUrede asosyal hayata nasil
gectigimizi kendi kendimize kiyaslayabiliriz.
50 bin yil, hatta daha dncesine gidersek,
beslenmenin “iki ayakll hayvan” diye tabir
edilen canlinin insana déntismesindeki
katkilarinin gézardi edilemez oldugunu
gorurtz.

Yeme icme faaliyetleri insan hayatinda, insan
Irkinin mevcudiyetinin olusmasi gibi buyUk bir
etkisi olmasinin yani sira, sosyal cemiyetlerin
olusmasina, ekonomik ve teorik politikay
yonlendirmeye, egemenlik savaslarinin
olusmasina ve yeni topraklarin kesiflerinin
yogunlasmasina derinlemesine etki etmistir.

Peki, Uygarlgin ilk Adimlarn Nasil Atimisti?
Tarih 6ncesi hayat zor ve vahsiydi. Bu sartlar
altinda tabii ki insan 6mrU ¢ok kisaydi.

YEMEK KULTURU

Beslenme yanlisliklan ve eksiklikleri, buna bagl
gida zehirlenmeleri ve olumsuz saglik sartlar,
ortalama ¢émriin 40 sene stirmesine sebep
Oluyordu. Henlz atesi kesfetmemis bu insanlar
gidalan ¢ig tiketmek zorundaydilar. Vahsi

tabiat sartlannda insanlarin av hayvanlar ile
beslendiklerini dUsundtgumuzde ¢ig bir etin
cignenip sindirimesi insanin yaradilisina uygun
degildir, dolayisiyla bu sekilde yasamak zorunda
olan insanin ortalama émrt uzun olamazd,

Insan, atesin kesfi sonrasi pisirmeyi égrenmistir.
Isinin etkisi ile pisirilen gidanin, proteininin

ve karbonhidratinin agiga ¢gikmasi sonucu
kaloriye donmesi ve liflerin kirlip besin
degerinin saglanmasiyla, insanin metobolik
yapisina uygun beslenme sartlan olusmustur.
Bu asama ile insanlar, vahsi bir yasam
biciminden, insani bir yasayis tarzina gegisi
saglamistrr. Isi teknigi kullanimasi ile insanlar
yiyebilecekleri Urin yelpazesini genisletme
imkani bulmuslardrr. Insanlar ilk baslarda et
cesitlerini ¢iplak ateste pisirmiglerdir. Deneme
yolu ile daha basarili pisirme sistemlerinin arayisi
sonucu tabiattaki cesitli nesneleri yardmc
arag-gerecg olarak kullanmay kesfetmislerdir.
Dayanikl yapraklardan bambulara, taslara ve
hatta hayvan derilerine kadar yardmci araclar
kullanarak, daima daha lyi pisirme usulleri
aramiglardrr.

Uygarligin Dogusu

Ziraat ve besicilik kulturd ile ilgili bilgilenme eski
dunyaya yavas yavas yayllmaya baslamisti. Bu
yayllma gbcmenlerin, kervanlar halinde canli
hayvanlarini, bitki tohumlarini ve alet edavatlarini
yanlarinda tasiyarak, gittikleri yerlerde kendi
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pratik bilgilerini tanistiklan insanlarla paylasmasi
ile saglanmistrr. ik gdcenlerin villar icinde niifus
bakimindan ¢ogalmasi ayni zamanda artan
yiyecek ihtlyacini da beraberinde getirmistir.
Ikinci bir gd¢ dalgasi olusturarak yeni yerlesim
merkezleri kesfetmigler ve hatta daha uzak
topraklarda yeni sartlar altnda yasama alismaya
calismislardir. Bazen ektikleri tohumlar sonug
vermemis bazen de yanlannda tasidiklan canlilar
hastalanip 6ImUstUr. Sag kalan hayvanlarn ise
ikim sartlarina aligmalanni sabirla beklemiglerdir.

Tarnmsal Urtinler ve bugday Iliman iklimde
yetisebilmesine ragmen yesillikler dustk
rakimda verimli degildi. Yesillikler icin daha
yUksek rakimlar gerekiyordu. insanlar o
zamanlar bu iki secenekten birini tercin etmek
veya ortasini bulmak zorundaydilar. Tag devrinin
sonlart ise buluslarin patladig, fakat ayni
zamanda yikimin basladigi zamanlar olmustur.
Tanmsal Urtnlerin cogaldigi bu dénemde, zararli
bdcekler ve kemirgenler artmistir. Devamli ekim,
topragin verimsizligine yol acmis, agaclarin
kesimesi ile topraklar adeta ¢ole dondsmustur.

Tabii ki bu sartlar insanlarn goglerine

devam etmesine sebep olmustur. Arap
kdrfezindeki insanlar kanallarla su tasima
sistemi sayesinde kuru topraklarini sulamay!
basararak daha zengin ve iyi kalitede tanmsal
Urtn yetistirmeyi becermiglerdir. Bu durum
yeni yerlesim merkezlerini dUz ve suya

yakin topraklara tasimistir. Benzersiz sulama
teknikleri gelistirimis, hendeklerin, kanallarn
bakimi ve onarm, ilk isletme prensiplerinin ve
idari prensiplerin kuruimasini saglayarak, su

kullaniminin adaletli bir sisteme oturtuimasi
saglanmistrr. Idare merkezleri kdylere,
koyler kasabalara, kasabalar ise kentlere
dénusmustar. Artik uygarlik dogmustur. Tabiatin
Uriind insan, kismen de olsa tabiati kullanma
becerilerini kazanmigtrr.

Beslenmenin insan Hayati Uzerindeki Etkileri
Uygarligin dogmasi ile savaslar ortaya gikmistr.,
Savas nedenlerinin baginda insanlarin temel
intiyaci olan besin maddeleri gelmektedir.
Savastaki basari veya basarisizigin dahi savas
sirasindaki beslenme sartlanyla dogru orantili
olarak belirlendigi gorilmektedir. Tarihte de tok
ordularn, a¢ ordulara karsi genelde kazandigd
gortimektedir. Ozellikle hasat zamani savas
yapllmamasl, o ddnem uygarliklarinda besin
intiyacinin gok &nemli oldugu bilincinin varligini
da gdstermektedir. Savaglarda kargl tarafin gida
depolarnni ele geciren taraf o savasl kazanirdl.

lcgtidUsel olarak insanlar nehir kenarlari veya
sulak alanlar tercih etmis, boyle blyUk bir
nimetten faydalanarak hem uygarliklarinin
gelisimi, hem de beslenme, temizlik ve gida
maddeleri Uretme konusunda gok buyuk
ilerlemeler saglamiglardir. Zaman icinde de
yapmis olduklar gesitli icatlarla su glctnu
kullanmayi 6grenip, su degirmenleriyle bugdayi
una, unu da cesitli yemeklere dénUsturerek,
cesitliligi artirmay! bagsarmiglardir.

Tarih 6ncesi donemlerde insanlann icat ettigi
makineler, ilkel endUstrinin ik adimlandir.,
Yiyecekleri hazirlama esnasinda
gdzlemlemis olduklan deneyimler ise
ilkel kimyanin baslangici sayilabilir.
Uretilen besin maddelerinin
atesle birlikteligi de ayn
bir teknik olusturarak
lezzet farkliliklannin
temelini tegkil etmistir.

Zamanla, yeme
icme faaliyetleri
toplumlardaki
sinif
farkliliklarinda
belirleyici
faktorlerden biri
olmaya baglamistr.
Sofradaki
yiyeceklerin
grup ve
cegsitlilikleri
insanlarin



statUsunu ortaya koymustur. XVIII. yUzylda
da Inglliz soylulannin sofralarindaki en (ks
gidalar, deniz asin Ulkelerden gelen farki
sebze tUrlertydi, et ise alt tabakanin yiyecedi
saylliyordu. Buna karsin, Osmanl déneminde
zenginler et tercih ederken, fakir sofralarinin
vazgecilmezi deniz Urdnleriydi.

GUnUmUzde dinyanin gelmis oldugu

bu inanimaz entellekttel ve teknolojik
gelismiglik seviyesine ragmen beslenme

intiyacr kiiresel boyutta olumsuz degisim

ve liskilerin olusmasina etki etmektedir.
Afrika'ya yapllan besin destegdine ragmen

aclik dlumleri sirmektedir. Bahsedilen besin
kaynadi sayet 2 ayligina kesilirse, 2 milyon

kisi acliktan 6lebilir. Globallesen dunya

gida Uretimi ve ekonomisinde, Rusya'daki
bugday Uretimindeki bir zafiyetin Amerika'daki
burger ekmegi ihtiyacini krize sokma ihtimali
oldugu gibi, diinya Uzerinde yasanmakta

olan rekabetlerinde de dengesiz bir sonug
olusturabilecegi gdzden kacinimamalidir. AB
kriterleri bile, bolge cift¢isinin bildigini okumasini
engelleyememektedir. Turkiye'de dahi kokorecin
AB uyum paketine girip girmeyecedi tartisma
konusudur. ispanyollar ve Portekizliler, denizdeki

baligi paylasmakta uyumsuzluk gosterirken,
Turk balkeilan Karadeniz'de bu ugurda can
vermislerdir,

Beslenme ihtiyaci insan sagligi agisindan tip
biliminin iginde de yer alarak, ¢esitli aragtirmalar
ve calismalar yapiimis, ¢zellikie endemik bitki
tUrlerinden ilag yapimi cok eski tarihlerden
bugline kadar devam ederek glnimuze 1sik
tutmustur. BuyUk imparatorluklann mutfaklar
da bu nedenden dolayr “Hekim Bagl’larn
kontrolinde Uretim yapmisti,. Osmanli
Imparatorlugu'nda 1844'te basilan “Ascllann
Siginad” adli ik yazill yemek kitabr bile tibblyeci
Mehmet Kamil Efendi tarafindan hazirlanmistir.

Yeme icme faaliyetleri dinler acisindan da
Onemli bir konu olarak ele alinmistir. Yeme
icme aliskanliklar ve kurallar, bir dini grubu
digerinden ayirmak icin kullanilan sembolik
araclarn ve farklilik olusturmada belirleyici
prensiplerin basinda gelmistir. Hatta

farkll dinlerden de &te, ayni dindeki farkli
mezheplerden insanlarn bile yeme icme
aliskanliklarinda farkliiklar olusmustur. Ozetle
canlilann varolusundan itibaren guinumuze

dek gelen ve zamanla degisen beslenme
aliskanliklari, insanoglunun hayatinda, dncelikle
yasamini sUrdUrmek icin, onu takiben de
hayatlanndaki birgok

S alanda, énemli bir rol
RS oynamistr.

L
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Fatma Torun Reid
Uzman Psikolog

Televizyonu Yararl
Hale Getirin

oksanli yillarda baslayan televizyon
E kanallarindaki gocuk gdsterileri,

2013 yilinda da hizla devam ediyor.
CocukKlar televizyon ekraninin hem arkasinda
hem de 6nUnde bolca yer buluyorlar.
Yetigkinlerin daha sik televizyon izledigi
saatlerde, makyajli, takim elbiseli, “blyUmus
de kiculmus” cocuklar sarki ve yetenek
yarismalarina katilabiliyorlar. Ya da evlerinde
24 saat yayin yapan ¢ocuk kanallarinda
yayimlanan programlari izleyebiliyorlar.
Kisacas, televizyon oturma odasinda duran bir
teknolojik aletten 6te, cocuklar icin kocaman
bir dinya, hatta yeni bir arkadas olabiliyor.
Bu durum yetiskinler icin de neredeyse
ayni. Cocuklarindan televizyon izlememesini
isteyip, televizyonun basinda saatler geciren,
televizyon programlarina gére gunlik
programlarini ayarlayan anne-babalar var.

2010 yil itibar\ylla TUrkiyefde 1.117 adet yayin
kurumu var (TUIK 2012, Istatistiklerle TUrkiye
2011). Bu da demek oluyor ki hemen her

kesime hitap edebilecek haber, program, dizi
hazirlayabilecek altyapr TUrkiye'de mevcut.

Bir arastirma sirketinin 2012 yiinda yaptigi
arastirmaya gore (lpsos KMG 2012, TUrkiye'yi
Anlama Kilavuzu Arastirmasi), TUrkiye'de
toplumun %84 her guin televizyon izliyor,
ancak sadece %18'i her gln gazete okuyor.
TUrkiye'de yasayan insanlarin %62'sinin en
cok dizi izledigi belirtiliyor. Arastirmada ortaya
¢lkan en ilging basliklardan biri ise erkeklerin
%40'IniN, kadinlarin da %38'inin izleyecek bir
sey bulamadiklarinda karsilarina ne ¢ikarsa onu
izlemeleri, EGitim seviyesi dUstukce televizyon
izleme sUresi ve program ayirt etmeden izleme
aliskaniginin da arttigr goértltyor.

Anne ve babalar degdistikge, gelistikge gocuklar
da gelisiyor. Neleri begeniyor, neleri alkisliyor,
nelere gullyor ve neleri Gnemsiyoruz? Bunlarn
hepsi, cocuklanmizin kisiliklerini ve seceneklerini
etkiliyor. Televizyon bir yandan degisen toplum
degerlerini yansitirken, yani seyirci talebine
cevap verirken, diger yandan da yeni toplum
degerleri olusturuyor. Bu nedenle ekran
karsisinda sarf edilen zaman kadar, program
niteligi ve icerigi de dnemli...

Bir dostum, 3 yasindaki kizinin televizyonda
iZledigi sarkicly gsterip, kararl bir sesle; ‘Iste
ben blUylylnce falanca’ olucam” demesini
anlatiyordu. Bu karanni; “Tabii ki olmak ister”
diye yorumluyordu. “Tam 10 dakikada 3 kez
elbise degistirdi ekranda. Hani Barbi bebeklerin
elbise degistirmesi gibi.” Belki 3 yasin, renkli
tuvaletler icinde gorunen ve ¢ok alkiglanan
sarkicllan kendine 6rnek almasi, hayatinin
secimini yapmis olmasi anlamina gelmez,
ama piril pinl zekada ilkokul cocuklarinin,
“leride ne olmak istersin?” sorusunu; “Sarkic!”
diye cevaplandirmalar dusundurdct... Hele
“Neden?” sorusuna; “Zengin olmak istiyorum
da ondan” diye cevaplandinyorlarsa. ..

Televizyon ttmuyle kot degil. Eglendirici
oldugu kadar, yaratici, bilgilendirici,
dustndurtct programlar da var. Her sey

gibi, televizyon da iyiye ve kotlye kullanilabilir,
Izledigimiz programlarda segici olup, televizyon
seyretmeyi hem eglenceli, hem faydall kilabiliriz.
Bazi ipuclar:

e Televizyonu iletisim bozucu degil, iletisim
kurucu bir arag olarak da kullanabilirsiniz. Allece
seyrettikten sonra, program hakkinda konusun.
¢ Alle yemekleri televizyon karsisinda olmamal.
Sofra basi sohbetleri aileyi birlestirir. Televizyon
seyretmeyi yemek sonrasina birakin,



e Ekran karsisinda harcanan zaman kisitl olmall,
baska aktivitelerin yerini aimamall.

® 0-7 yasindan kuguk cocuklar, gercek ve hayal
aynminda zorlanabilifer. Bu nedenle &zellikle
klicUk cocuklar icin hazirlanmis programlari
seyretmelidirler.

e Televizyon ¢gocugu oyalamak icin
kullaniimamalidir.

¢ Tipki gecmiste oyun ve oyuncaga doyamamis
cocuklar gibi, biz yetiskinler de renkli camin
karsisinda kendimizi dagitabiliriz. Kendimizi
sinirlayabilirsek, cocuklanmizi da sinirlayabilmek
daha kolay olur.

¢ Arastirmalar televizyon “tiryakiliginin® bagimiilik
yaratigini ve zihinsel rahatlamadan ¢ok zihinsel
durguniuga sebep oldugunu gdsteriyor.

Cocugunuz icin Televizyonu Avantaja Cevirin
Cocugunuzun televizyonda izledigi bir program
hakkinda size sordugu sorularl, cocugunuza
kitap okuma aligskaniigi kazandirmak igin
kullanabilirsiniz. Cocuklar 3-4 yaslarinda daha
genis cevreye, dis dinyaya yonelir. Bu yaslarda
cocuklar surekli “neden”, *nicin”, “nasil’”

gibi sorular sorarlar. Televizyonda izledikleri
programlarda gordukleri hayvanlar, arabalar,
agac tUrleri hakkinda anne ve babalarina bircok
soru yoneltirler. “Vapurun bacasindan duman
nasll cikiyor? Kus havada kanat cirpmadan
durabilir mi? ZGrafanin boynu neden uzun?
Arabanin lastiklerinden nasil duman ¢ikti?”

gibi sorularla buyUklerin kafalarini ve bilgilerini
zorlarlar,

Bu surecte blUylklerin sorulan sorulart ilgi

ve sade bir dil ile cevaplandirabilmeleri,
gocugun ortamindaki yetiskinlerin ilgilerini neye
yogunlagtirdiklan ve nasil giderdikleri, gocugun
dgrenme merakini ve bu meraki giderme
yollanni sekillendirecektir. Yetigkinlerin gocugun
sordugu sorulara cevap icin televizyonu
gostermeleri dogru bir secenek olmayacaktr.
Televizyon tek basina cocugun merakini
gidermeye yetmez. CUnkU televizyondaki

A

goruntt akisi cok hizlidir ve televizyon
programlarn cocuklann akillarna gelebilecek tim
sorulara cevap vermek icin yeterli degildir.

Tam da bu noktada, ¢ocuklann merak ettikleri,
televizyonda gorup ilgilendikleri konular
hakkinda daha fazla cevap bulabilmeleri igin
kitap dogru segim olacaktir, Okuma aliskanliig
dgrenme meraki ile baslar. Cocugun merak
ettigi konu ile ilgili bir kitap, ona bir bagkasina
bagmli olmadan kendi yaratict gicunU kullanma
firsatl verir. Daha okumayi bilmeden, anne ve
babanin ¢cocuk kitaplarni ona okumasi, sayfalar
birlikte cevirmeleri, cocuga blyUk bir zevk verir.
Ayni 6ykunun tekrar tekrar okunmasini ister,

ara sira da kendi okuyormuscasina sayfalar
cevirirken resimlerine bakip birlikte “okur”. Kitap
okuma sirasinda anne ve baba ile gegirilen
kaliteli vakit, cocugun kazandigi arastirma
meraki, cocugun televizyon bagmiisi olmasini
da engeller.

GUnUmuzde birgok konuda yazilmig ¢ocuk
kitabi var. Ozellikle gocuk programlannin
konulanni kapsayan, o konular hakkinda
cocuga egitici dykuler sunan kitaplar
bulabilirsiniz. Bdylece, cocugunuzun icindeki
arastirma merakini yalniz televizyonla dedgil,
kitaplarla da destekleyebilirsiniz.

Bu yazi, Uzman Psikolog Fatma Torun Reid'in;
“Unutkan Erkekler, ‘Hadileyen’ Anneler” Yasamin iginden
Psikoloji, -Remzi Kitabevi, 2012, 5. Basim- kitabindan
guncellenerek hazirlanmistir.
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Kiirsad Duman
Selguk Ecza Deposu
Yatirimet {ligkileri ve Sermaye Piyasasi Miidiirit

Ekonomik Kriz
Geride Kaldi mi?

Uresel ekonomik krizin baslangicindan
bu yana 4 yil gegcmesine ragmen

dUnya ekonomisi toparlanma
surecine devam ediyor. Bu baglamda
uluslararasi kuruluglarin kiresel ekonomik
buyumeye iliskin tahminlerini yakin dénemde
revize ettiklerine tanik olduk. IMF’nin Ocak
2013 tarihinde yayinladigi Kuresel Ekonomik
Gorinim Guncelleme Raporu’nda ekonomik
bldylmede toparlanma olacagi, ancak bu
toparlanmanin Ekim 2012’de yayimlanan
Kuresel Ekonomik Gorinim Raporu’ndaki
projeksiyonlara gore asamall bir sekilde
gerceklesecegi ifade edilmistir. Avro
Bolgesi’nde ve ABD’de alinan 6nlemler riskleri
azaltmistir, ancak Avro Bolgesi'ndeki daralma
beklenilenden uzun strdiginden toparlanma
da gecikmistir. Avro Bolgesi'nde, 6zellikle
cevre Ulke ekonomilerindeki olumsuz kosullarla
ABD’deki ciddi mali konsolidasyon riskleri
azalirsa ve finansal kosullar iyilesmeye devam
ederse, ekonomik blylme éngoérilenden
daha guclu olabilecektir.

2013 yil boyunca, dinya ekonomisinin 2012'ye
kiyasla yavas bUyUmesi beklenmektedir. Yine
IMF tarafindan yayinlanan “Avrupa Birligi Finansal
Istikrar Degerlendirmesi” raporunda, AB'nin

devam eden finansal krizin dntne gegebilmek
icin ciddi adimlar atigi da vurgulanmistir.
Bolgesel olarak, kiresel ekonomiye yon veren
Ulkelere baktigmizda ise, ABD ekonomisinin
2012 yil dbrdliincl geyreginde %0, 1 oraninda
blyGyerek, 2009 vill ikinci geyreginden bu yana
en dusUk performansi sergiledigini goriyoruz.
Ote yandan herkesin dikkatle takip ettigi FED
(Amerikan Merkez Bankasi) tum elestirilere
ragmen, tahvil alm programina, yani piyasaya
likidite saglamaya devam edecegini agiklamigtr.

Avro Bolgesi ise yilin son geyreginde, bir dnceki
ceyrege gbre %0,6 oraninda daralirken; Cin'in
2013 yil bUylme beklentisi Cin hUkumeti
tarafindan gecen vyilki %7,5 seviyesinde
tutulmustur. OECD tarafindan yayinlanan
GUneydogdu Asya Ekonomik GorinimU

2013 Raporu’nda da bbdlge ekonomisinin
yeniden ivme kazanacagr ongorulmustar.

Diger taraftan, klresel alanda kur savaslar
tartismas! yeniden giindemdedir. Ulkeler
ekonomilerini darbogazdan ¢ikarmak ve
ekonomik blylUmelerine ivme kazandirmak igin
dis ticaret alaninda rakiplerinin ntine gegmeye
calismaktadrr. Bunu yapmanin en pratik
yollarindan biri de yerel para birimini diger para
birimleri nazarinda daha ucuz hale getirmektedir.
Uluslararast literattrde kur savaslan olarak
tanimlanan bu fenomenin éNUmUzdeki
dbénemde gundemde daha fazla yer alacagd
acikirr.

Petrol fiyatlarn agisindan bakildiginda,

IMF'nin “Emtia Pyasalar incelemesi 2012”
calismasinda; emtia piyasalarinin isleyisindeki
bozulmalar, arzda yasanacak kesintiler ve

Cin, Amerika, Avrupa kaynakli canlanma
beklentileri nedeniyle petrol fiyatlannin yukar
yonll dalgalanacagr dngériimektedir. Petrol
fiyatlarinda, 6¢zellikle bu sekilde gdrilen

yukar yonlt dalgalanmalar, petrol inracatcisi
olan Rusya, Brezilya ve Kdrfez Ulkelerinin
ekonomilerine dénemsel olarak pozitif sekilde
yansirken, Turkiye gibi yogun bir sekilde petrol
ve petrol tUrevi Urlnleri ithal eden, yUkselen ve
gelismekte olan Ulke ekonomileri icin negatif bir
gelisme olarak gbze carpmaktadrr.

Peki, bu ddnemde Turkiye ekonomisinde neler
oldu ve 6nUmUzdeki ddnemden beklentiler
neler? Ulke ekonomisindeki gelismeleri su
sekilde dzetleyebiliniz: Kasim 2012'de hizli bir
artis kaydeden sanayi Uretimi endeksi, Aralik
ayinda beklentilerin altinda kalarak daralmistr.
Son geyrek donem degerlendirildiginde ise,



2012 yilinin en zayif performansini sergilemistir.
Orta Vadeli Ekonomik Program’da Turkiye'nin
2013 yilinda %4 blyUmesi dngurdlmustar.,
TUketici glveni cephesinde ise Reel Kesim
GUven Endeksi, Subat ayinda bir dnceki aya
gbre 5,4 puan artarak 107,5 ile son sekiz

ayin en yuksek seviyesinde gergeklesmistir.

Bu dénemde, Tuketici GUven Endeksi de bir
Onceki aya gore 0,9 puan artis kaydederek 76,7
seviyesine ulasmigtrr.

Istihdam tarafina bakildiginda; issizlik oran,
isglctine katiimdaki artisin yani sira, yurt
ici iktisadi faaliyetin 2011 yilina kiyasla
yavaslamasinin da etkisiyle Kasim 2012'de
%9,4 dlzeyine yUkselmistir.

Ocak ayinda ihracat bir dnceki yilin ayni ayina
gore %11,2, ithalat ise %7,6 oraninda artmistr.
Boylece, villk bazda son 14 aydir gerileyen
dis ticaret acig Ocak ayinda %2,4 oraninda
genisleyerek 7,3 milyar USD dUzeyinde
gerceklesmistir. 2012 yilinin son geyreginde
ekonomik aktivitede dngdrulen toparlanmanin
beklendigi dlctde gerceklesmemesine

bagli olarak cari acik Aralik 2012'de piyasa
beklentisinin altinda kalmis ve 2012 yili
toplaminda 48,9 milyar USD'ye gerilemistir,

Vergi gelirlerinde kaydedilen artisa bagl olarak,
butce gelirlerinin bir 6nceki yiin ayni ayina kiyasla
harcamalardan daha hizll yUkselmesi, merkezi
yonetim butcesinin 2013 yilinin ik ayinda

5,9 milyar TL fazla vermesini saglamistrr.

Enflasyon cephesinde ise Ocak ayinda gida
fiyatlanndaki hizl yikselis nedeniyle yukari

yoNIU bir seyir iZleyen villik TUFE artisl, Subat
ayinda gida fiyatlarinin mevsimsel faktorler
nedeniyle geriimesinin de etkisiyle bir miktar
ivme kaybetmigtir. Subat ayinda, TCMB finansal
istikrar konusundaki hassasiyetini belirterek;
faiz koridorunun alt ve Ust bandinda indirime
giderken, TL ve YP zorunlu karsilik oranlarin
degdisen vadelerde yUkseltmistir.

Tum bu gelismelerin isiginda 2013 yilinin ilk
déneminde Turkiye icin 2012'ye gore hafif bir
ivme kazanan ekonomiden s6z edebiliriz. Fakat
inracat potansiyeli acisindan halihazirda en
onemli partner olarak gériinen AB bolgesindeki
oldukca yavas gerceklesen toparlanma,
TUrkiye ekonomisini zorlamaktadir. Ekonominin
geneline bakildiginda ise yapisal sorunlarin
devam ettigini gormekteyiz. Turkiye ekonomisi
cari acigin finansmani ve hizll blytme makasi

arasinda seyrini devam ettirmektedir. Mill
tasarruf oranlan hala %10'lar seviyesindeyken,

ic kaynaklann ekonomik blyumeyi finanse
etmesi kolay gorinmemektedir. Bu durumda
ekonomik blyUme ihracata dayall olmakta, fakat
Uretim agisindan, basta petrol ve petrol tUrevieri
olmak Uzere, hammaddeler bUyUk oranda

yurt digindan ithal edildigi icin, hizll ekonomik
bUyUme gbsterilen donemlerde cari aciktaki
trmanig, cari agigin finansmani acisindan,

riski arttrmaktadir. Ote yandan cari agigin
finansmaninin da dzellikle “sicak para” diye tabir
edilen kisa vadeli sermaye girigleri ile saglanmasi
da yapisal kinlganlgr arttirmaktadrr.

2013 yiinin ilk dénemi, makroekonomik
dengeler agisindan yukandaki gibi kisaca
Ozetlenirken,; llag sektort agisindan neler
getirdigine de bakalm. Guncel IMS verilerine
gore Turkiye llag Pazarn diinyada 16., Avrupa’da
ise 6. blUylUk pazar konumundadir. Bu lider
konumun dnumiizdeki dbnemde de guclu
demografik ¢zellikler nedeniyle devam etmesi
beklenmektedir. Elbette tUm dinyada oldugu
gibi, dzellikle kiresel ekonominin gug bir
ddénemden gectigi bu yillarda, sektorimuizde de
tUm paydaglar icin zor kosullar mevcuttur. Son
Uc yilda kamu tarafindan yapilan fiyat indirimleri
neticesinde, kamunun ilac harcamalar

15 Milyar TL seviyelerinde tutuimustur.
OntimUizdeki donemde, ézellikle kamu
otoritelerinin &ngdrlleri, kamu ilag harcamalarinin
TL bazinda 2013 yilinda yaklask %6, 2014
yilinda ise yine yaklasik %7 blylmesi
yonUndedir. Bu dogrultuda gidildiginde,

pazarn beklenen enflasyon oranlanna paralel
pbir blyUme sergilemesi oldukga munhtemel
gortnmektedir. 2013 yilinin ilk geyrek
ddéneminde ise ila¢ pazannda pozitif yonde

bir blytme sbz konusudur. Sektorde bu

yilicin pozitif yonlt tek haneli bir blytme
peklenmektedir.

Tom saglik sektort ve dzelinde llag sektdrinin
bUtin paydaglan agisindan verimli, Uretken ve
ekonomik olarak karll bir dénem olmasi dilegiyle...




Sahin Deresi
Kanyonu

Joruklarindan
Egenin Maviliklerine .

dremit, sayisiz efsaneye ve mitolojik
Oykuye konu olan Kaz Daglari

ile doga harikasi Edremit Korfezi
arasinda yer alan, temiz denizi, plajlar, tarihi

ve arkeolojik eserleriyle glizelligi tamamlanan
nadide bir ege incisidir.

lice ve cevresi ile ilgili tarini bilgiler Antik Caga
aittir. Yore bu dénemde KugUk Asya'nin Mysia
bdlgesine dahildir. Adramytteion, adiyla

M.O. XV. yUzyll dolaylarinda kurulan Edremit’in
baz tarincilere gore baska adlan da vardr;
Adramut, Adramyttion, Adramityom,
Landramytti, Pidassus.

Edremit, Truva-Bergama yolu Uzerinde
bulundugu igin sik sik el degistirmistir. Truva
Savas’'ndan sonra yore Lidyallarn eline
gecmis, bunu Pers egemenligi izlemistir. Bu
yillarda Edremit halki isyan etmisse de blyUk bir
kismi éldUrdlerek isyan bastirimistr. Yore daha
sonra Romalilann ve Bizanslilann egemenligi
altina girmistir.

Yore, M.O. 718'de Istanbul Uzerine yiirlyen
Islam ordularinin isgaline ugramistir. 1076'da
Selguklu Sultani Stleyman $ah, daha sonra
da Ebulkasim tarafindan Ust Uste isgal edilmis
ve yagmalanmistir. Bu yillarda halk, Edremit’i
terk ederek cevreye dagimistir. 1090'da
yorenin bUtlnd terk edilmistir. Hagl Seferleri
sirasinda Edremit bircok kez istila edilmis ve
yagmalanmistr. Ardindan, Alaeddin Keykubat

zamaninda, 1231'de Turkler tarafindan ele
gecirimis ve 1299'da Karesi Beyligi'ne
baglanmistir. Yore 1335'te Osmanlilarin eline
gegmis ve Anadolu Eyaleti'nin bir pargasl
olmustur. Daha sonra Hudavendigar Eyaletinin
Karesi Livas’'na baglanmistr.

1476'da Edremit'teki Rumlar isyan ederek
sehri yakip yikmiglar, fakat isyan Saruhan Bey
tarafindan bastinimigtir. 1471°de Fatih Sultan
Mehmet Edremit’e gelerek, Midilli Adasi'nin
kusatimasini ve ele gecirimesini buradan
yonetmistir. Daha dnce, 1450'lerde bir ferman
yayinlayarak Edremit cevresine Rumlarin
yerlesmesini yasaklayan da Fatih Sultan
Mehmet'tir. Bu yasak 1800 yilinda kaldinimigtir.

Edremit 1867’de ilge olmustur. Kurtulus Savasi
doéneminde Kuva-yi Milliye hareketlerinin
basladigi ik yoreler arasinda Edremit de vardrr.
Kaymakam Sehit Hamdibey ve bazi esraf
kisiler komiteler kurmus, isgal kuvvetleri ile
silahli gatismada bulunmuslardir. Ayvalik ve
Dikili cephelerinin kurtarimasinda da dnderlik
etmiglerdir. 1 Temmuz 1920'de Yunanlilar
tarafindan isgal edilen Edremit, 9 EylUl 1922'de
isgalden kurtumustur.

Edremit ve civar, ¢esitli uygarliklara ait sanat
eserlerinin bulundugu bir tarin vitrinidir,
BugUnkU Edremit'e 6 kilometre uzaklikta, Truva
Savag’ndan énce kuruimus olan antik kent
Lidya Krall KrezUs'Un kardesi Adramis yeniden



onartti ve gelistirdi. Buraya kendi adini verdi.
Yore, Roma hakimiyeti altinda adalet drgutiniin
merkezi oldu.

llcedeki kalintilar arasinda; Altinoluk'taki Sahin
Kale dren ve mahzenleri ile Antandros Antik
Kenti, Manastir Cay dolaylarinda bir saglik
merkezinin kalintilar, Ortaoba Koyl yakinlannda
Pasasultan Zaviyesi ve Eski Tekke dolaylarinda,
bir taban mozaiginin kalintilan dne gkmaktadir.

Kaz Daglarn’nin glineyinde ve Edremit
Korfezi'nin kuzeyinde bir tepenin Uzerinde
kurulu Antandros, kale ve mezarlikla gevrilmisti.
Batida Gargara, doguda Adramytteion vard.
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Pelasglann kurdugu Antandros’tan Leleg ve
Kilikyalllar kenti olarak da stz edilir. Kentin
Adramytteion’dan Assos'a giden yol Uzerinde
olmasi, askeri dnemini arttirmisti. Homeros'un
llyada adli yapitinda Lyrmessos olarak gecen
kentin, Antandros olmasi olasiligr da buyUktur,
Antandros, M.O. V1. ylizylda bircok kez Midill
ve Iranlilar arasinda el degistirdikten sonra
M.O. 427'de, bir ara Atina'nin egemenligi
altina girdi. Daha sonra Roma yonetiminde
Asya Eyaleti'ne katildi. Kentte basiimis
paralarn Ustinde, Artemis basi betimlenmistir,
Hiristiyanlik doneminde ise piskoposluk merkezi
olmustur. Antandros nekropolU Yarmatas
Tepesi'nin batisinda yer almaktadir. Nekropol

Edremit Korfezi



Antandros
Antik Kenti
Taban Mozaigi

Antandros,
1.0. 5. yy lahtinin
acgildigi an

Sagda: Antandros
mezarligindan
ele gecen mezar
hediyeleri

Fotograf:
Firdevs Sayilan

alani insa faaliyetleri sirasinda ortaya ¢ikmis

ve 1989-1996 villan arasinda kurtarma kazilar
yapimistir. 2001 yilinda baslatilan kazilarda,
M.O. VII. ve II. ylzylllar arasinda kullanildig
anlagilan nekropolde, Ust Uste iki ve Ug kat
olarak yerlegtirilen lahit mezarlanin yani sira farki
sekillerde bircok gomu yaplldigr goruimustar.,
Bu mezarlardan ¢ikarlan mezar hediyeleri,
Ballkesir MUzesi'nde sergilenmektedir. Kagak
kazilar sonucu ortaya gikan Roma dénemine ait
bir taban mozaidi cevresinde yapllan sistemli
kazllar sonucunda M.S. I. yUzylla tarinlenen ve
duvarlannda fresk bulunan, taban ddsemeleri
mozaikli bir ev bulunmustur.

Kucukkuyu'nun kuzeyinde, Adatepe KoyU'nun
gUneyindeki genis alana hakim bir tepede Zeus
Altar isimli bir tapinak bulunmaktadir. Zeus'un
bu tepede Afrodit'le bir araya gelip, bir yandan
da savas yonettigi rivayet ediimektedir.

Selcuklular déneminde Yusuf Sinan tarafindan
yaptinian Kursunlu Cami (Hekimzade Yusuf
Sinan Camii) Kursunlu Caddesi’ndedir.

Kesme tastandir. Tek kubbeli camilerin klasik
orneklerindendir. Ontinde, (¢ baIIMI, sivri
kemerli son cemaat yeri vardir. Duvarlar kirpi
sagaklarla sona erer. Sekizgen kasnak Ustlne
oturan kubbesi kursunla kaplidir. Kubbe duvar
ortasinda ¢ok kenarli mihrap nisi yer alir. Minare,
kare kaide Ustluinde silindirik olarak yukselir.
Caminin bir de medresesi oldugu bilinmektedir.
Ancak gunimuUzde izi kalmamistir. Aviusunda
Yusuf Sinan'in kabri vardir,

Esref Rumi Camii, Osmanl mimarisi son
dénem dzelliklerindedir. Kesme tastan duvarlar
kademeli olarak yUkselmekte, dikey ve yatay
cizgilerle bolumlere aynimaktadir. Birnci
kademedeki digli friz ile ikinci kademedeki
yuvarlak kemerler ilgi cekicidir. Uglinct
kademede Ust ortUsu bulunur. Orta balim
kubbe, yanlar tonoz ile érttludur. Her ylzde,
yUzeyleri bélumlere ayiran payelerin Ust
bolimlert kiigtk kulecikler halindedir. Igeride
kubbeyi korint baslikli dért paye ile bunlara
dayanan kemerler tasimaktadir. Kuzey kenarda
mahlil yer alir. Tag minberin kapi ve kirststnde
sUsler vardir.

Emir Ali TUrbesi dikdortgen planli, moloz
tastan yapimig, kigUk bir yapidir. Yalnizca bir
kenarinda kapl ve pencere vardr. icinde Emir
Al'nin sandukasi bulunmaktadir.

Edremit Belediyesi tarafindan kurulan Ayse
Sidika Erke Etnografya MUzesi'nde Kuva-yi
Milliye odasl, geleneksel Turk ev odalar, el
yapimi eserler ve eski silahlar sergilenmektedir.




Edremit doga ananin comert davrandig
yorelerdendir. Yorenin en &énemli degeri olan
Kaz Daglan, zengin fauna ve florasl ile benzersiz
bir dogal hazinedir. Dagin ik Cag srasinda
“lda” ad verilen balimd, Edremit Kérfezi'nin
kuzeyinde ver alr. Ikinci bolim ise ice dogru
bir yay cizer ve kuzeydoguda AJil Dagi olarak
sUrer. Kaz Daglar’na ilgenin dort noktasindan
ulasilabilir. Bunlar Zeytinli, Kizilkegili Koyt, Glre
Koyl ve Altinoluk istikametinden ¢ikan orman
yollandrr,

En yUksek tepesi 1.774 metre ylkseklikte olan
Kaz Daglan’nin Kalabak ve Sarikiz doruklar
arasinda buz ve kar yalaklar (kalici karlarin
bulundugu ylksek dag yamaglarinda doruk
boynunun asagisindaki yuvamsi oyuklar)
gortimektedir. 17 Nisan 1994 tarih ve 215565
saylll Resmi Gazete'de yayimlanan 93/4243
saylll Bakanlar Kurulu Karari ile dagin Edremit
sinirlannda kalan 21.300 hektarlik balima Milli
Park ilan edilmistir.

Antik Caglarda Mysia olarak bilinen;
Mysialllar, Karlar, Troialllar, Lelegler, Luriler,
Lidler, BUyUk Iskender, Bergama Krallgi ve
Roma imparatorlugu’'nun verlestigi Milli Park
bdlgesinde; Thebe, Astria, Anderia, Antandros,
Adremytteion, Killa, Khrysa, Lymessos gibi
antik kentlerin izleri hissedilir. Ayrica Sarikiz
efsanesinin gectigi Sarkiz Tepe ile Hasan
Boguldu efsanesinin gectigi Sutiven Selales
ve Hasan Boguldu Goleti de Milli Park sinirlar
icindedir.

Milli Park'in bitki zenginligini ve dogal peyzaj
degerlerini sundugu vadilerde duzenlenen
gunubirlik kullanim alanlannda, rekreasyonel
hizmetler sunulmaktadir. Milli Park'ta mahalli
yetkililerin gosterecedi kontrolll noktalarda
cadirla ve karavanla konaklama yapilabilir,

Kaz Daglan ve gevresi yogun ormanlarla
kaplidir. Ana kdtlenin batisina dogru Assos,
Babakale etrafinda arazinin yapisi degisir

ve volkanik bir dzellik kazanir. Ozellikle dere
yataklarinda ve baz kirsal alanlarda, Akdeniz'e
Ozgu bitki topluluklarndan olan makilere
rastlanir. Bu maki topluluklanni olusturan defne,
kocayemis, mersin, pinar mesesi, katirtimag
ve yabanil zeytin agaclan Kaz Daglan’nin iklim
Ozellikleri ile &zdeslesmigtir.,

Kaz Daglar'nda gesitli agac tUrleri bulunur. Kaz
Daglan Goknar bunlann en degerlilerindendir.
Kendi dogal ortaminda sadece Kaz Daglar’'nda

bulunan bu agag turd, Babadad'in kuzeydogu
yamaclarnda yayiim gosterir. 25-30 metre
kadar boy atabilen, dar ve konik tepeli, piramit
gorunUslt dekoratif bir agactr. Misir koganina
benzer uzun kozalaklar olur. Bu bolge 1988
yilinda ¢ikarilan bir yasa ile “Kaz Daglar
Goknar Tabiati Koruma Alani” ilan edilerek ézel
korumaya alinmistir. Karacam, kayin, kestane,
mese, kizilagac ve ginar diger agac tUrleridir.
Sistus (Laden), erika, karagall, bégurtlen,
sarmasik ile kekik, adagay!, sumak gibi tibbi
bitkiler agisindan da gok zengindir.

UnlU tarihgi Homeros'un “Bol pinarli vahsi
hayvanlar anas!” olarak betimledigi Kaz
Daglar'nda, glinimUzde de su bakimindan
zengin kaplicalar ve termal kaynaklar
bulunmaktadir. Edremit, Akgay ve Altinoluk’'un
buz gibi soguk icme ve kullanma suyu Kaz
Dagdlar’nin eriyen kar sulandir. Kaz Daglar’'ndan
gelen orman havasi ile denizin iyotlu ve oksijen
miktan yUksek havasi birlesince Altinoluk Sahin
Deresi Kanyonu civarn “oksijen cadin” diye ifade
edilmektedir. Yapilan dlgtimlere ve bilimsel

Kazdag1 Goknari
Abies Equi-trojani



Ustte: Sar1 Cigdem
Crocus

Altta: Yabani
Sarimsak
Allium
Kurtzianum

Sagda: Sarikiz
Tiirbesi

dayanaklara gére dunyanin en yogun oksijen
oranina sahip yerlerinden bir tanesidir.

Kaz Daglar'nin &zellikle derin vadilerinde ve
yUksek tepelerinde yirtici kuslardan kartal,
sahin, atmaca, kerkenez ve kuzgun gorUldr.
Ayrnca Kaz Dadlar, gb¢ eden kuslarin énemli
bir ugrak yeridir. Sayilan azalmis olan keklik,
bildircin, karatavuk, marti, karga ve tahtal gibi
kuslara da rastlanir. Yorede ayrica ayl, karaca,
yaban kedisi, su samuru, sincap, yarasa, Kirpi,
tavsan, porsuk, sansar, tilki, yaban domuzu,
alabalik ve sazan tlrleri bulunmaktadir,

Kaz Daglar’'nin mitolojide de dnemli bir yeri
vardr. ilk glizellik yansmasi burada yapimis,
bas tanr Zeus, Ganimedes'i bu dagdan
kacirmis, Paris, Ida’da blylyUp evienmistir.
Truva Savas! da tanrilarca buradan izlienmistir.
Ayni yore, Muslimaniigin yayllisindan sonra

da cesitli sdylencelere konu olmustur. “Sarkiz”
bunlann en yayginidir. Séylencenin kahraman!
Sarikiz, burada kaz ¢obanlidi yaptigr icin “Kaz
Daglan” diye anilmaya baslanmistir. Bir diger
dnemli sbylencede “Hasan Boguldu” adiyla
bilinmektedir.

Kaz Daglan cevresindeki Turkmen koylerinde
gelenek ve gorenekler hala yasatimaktadir.
Tahtaci Turkmenlerin yasam tarzlarna iliskin
degerler, Tahtakuslar Etnografya Mizesi'nde
sergilenmektedir. Haciaslanlar Kbyd'nde
yillardir her Hidrellez'de, Tahtaci Turkmenlerin
yasamindan kesitlerin sunuldugu kuittrel
etkinlikler diizenlenmektedir.

Kaz Daglar’'nin besledigi cay ve dereler,
bzellikle yaz aylannda piknik sahasl olarak i¢
turizmin canlanmasinda énemli pay sahibidir,
Edremit ilgesinin baglica cay ve derelerini
Edremit Cayi, Zeytinli Cayl, Kizikecili Cay,
Mihl Cayi, Manastir Cayi, Sahin Deresi, Eybek
Deresi teskil eder. Edremit Ovasl ise Edremit
Korfezi'nin kuzeydogusunda, denizden 25
metre yUkseklikte, tektonik olusumlu bir ovadrr,
Dogusunda, denizden 33 metre yUkseklikte,
Havran Ovasl uzanrr.

Edremit'in sahil seridinde yer alan dort beldes;
Zeytinli, Akcay, Gure ve Altinoluk birer turizm
merkezidir. Bu dortlt, temiz denizleri ve plajlan
ile keyifli bir tatil icin idealdir. Akcay Beldesi ve
sahil seridi basli basina bir plajlar merkezidir.
Bu plajlar Zeytinli sahilinden baslayarak
GUre'ye kadar uzanan uzun bir seritte yer alr.
Akcay'in belli kesimleri ince kum ve si§ deniz
bzelligine sahip, belli kesimleri ise hafif tagl
ve derin 6zellige sahiptir. Denizden kaynayan
soguk ve tatl su, plajin dnemii bir &zelligini
olusturmaktadrr.

Bol oksijeni, kordonu, cay bahceleri, edlence
mekanlar, dondurmacilar, alisveris merkezleri,
birbirinden sirin otel ve pansiyonlar ile huzurlu
bir cennet olan Akgcay'da, yaz sezonunda her



sabah Ayvalik ve adalarina, Assos’a tekne turlar
duzenlenmektedir. Aksamlar ise yat ve gezi
tekneleri ile mehtap turlan yapiimaktadir. Her

yil AQustos ayi icerisinde Akcay Belediyesi'nce
Zeytin Festivali gergeklestiriimektedir.

Altinoluk, Edremit'e 25, Akcay'a 17 kilometre
mesafede bulunmaktadir. Sahil kesimi dogal
plajlarla dolu olup tatil evieri, siteler, eglence
yerleri ve konaklama tesisleri bulunmaktadir.
Beldenin dag kisminda ise gay bahceleri yer
almaktadrr. Kilometrelerce uzunluktaki Altinoluk
plajlar, tertemiz deniz suyu ve incecik kumlanyla
ziyaretcilerini kendine hayran birakmaktadir.
Altinoluk Amfi Tiyatro'sunda cesitli kUltdr ve
sanat festivalleri sUrdUrtimektedir. Yorede
Agustos ay! igerisinde Altinoluk Festivali
duzenlenmektedir.

Altinoluk yoresi, temiz ve bol oksijenli
Ozelliginden dolay! tip ¢evrelerinin kalp ve
astim hastalarina tavsiye ettikleri bir yerdir.
Yorede bulunan Narll Koyd, 200 metrayi

bulan yUksekligi, tath suyu, manzarasi, kdyun
dogusunda ve batisinda bulunan kanyonlar

ile adeta bir oksijen deposudur. Tarihi Bas
Degirmen KoprusU yorede goriimeye deger
yerlerdendir, Képrt, Roma mimarisi ile yaplimis
olup, eski zamanlarda Truva'ya giden tek
ulasim yoludur. Buguin ise yoredeki zeytinliklere
ve dag yurlyusu yapanlara yol vermektedir,

Bu mevkide ayrica klicUk goletler ve selaleler
bulunmaktadir.

s
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Akgay ile Altinoluk arasinda kalan Glre de
essizdir. Kaz Daglan eteklerinde bulunan belde,
dzellikle sicak sulan ile Unlt bir termal turizm
merkezidir. Belde merkezinde bulunan mini
amfi tiyatroda gesitli kultlr ve sanat etkinlikleri
yapllimakta, ayrica Glre Belediyesi tarafindan
Agustos ay! icerisinde, Gure Sarikiz Etkinlikleri,
organize edilmektedir.

Akcay-Edremit karayolundan 2 kilometre iceride
bulunan Zeytinli Beldesi, Kaz Dadlar eteklerinde
kurulmus sirin bir kasabadir. Mehmet Alan
KdéyU'nden Kaz Daglarn’'nin zirvesine ulasilir.
Zeytinli'de eski sistem zeytinyadi elde edilen
fabrikalar gezilebilmektedir.

Edremit'te, ilcenin dogal zenginliklerini doyasiya
yasayabileceginiz cok sayida mesire ve kaplica
bulunmaktadir. Yunus Emre Parki ilgenin
girisindedir. Cay bahceleri, havuzu ve rengérenk
cgicekleri ile glizel bir dinlenme yeridir. Sizma ve
kontinU denilen sistemlerle zeytin meyvesinin
sikilarak zeytinyagi elde edilen fabrikalar ilge
merkezinde gorUlebilin. Ayrica zeytin, zeytinyagi,
sabun gibi ihtiyag maddeleri, yoresel Grinler
ve hediyelik esyalan bulabileceginiz cok sayida
dukkan ve magaza gortimeye degerdir.

lzmir-Canakkale karayolu (izerinde bir orman

ici dinlenme yeri olan SutUiven, Edremit'e

20 kilometre uzakliktadir. Alanda 8 metre
yUkseklikten dokulen ve yorenin adi ile anilan
Sutliven Selalesi bulunmaktadir. Zeytinli-Beyoba

Altinoluk-Papazlik,
eski ve yeni
mimarinin uyumu

Fotograf:
Firdevs Sayilan



Ustte: Hasan
Boguldu Goleti

Altta: Sahin Deresi
Kanyonu

Uzerinden ulasilan selale ilgi cekicidir. Dinlenme
yerinde manzara seyir teraslar ve oyun alanlar
bulunmaktadir. Selalenin biraz ilerisinde dogal
kayanin havuz haline dontstigu glizel bir piknik
yeri olan Hasan Boguldu yer alr.

Glre Kaplicalar, Izmir-Canakkale karayolu
Uzerindedir ve ulasimi oldukca kolaydrr.
Kaplica suyu, flordr iceren sodyumiu suilfatl
termal sular grubuna girmektedir. Su; kadin
hastaliklarna, kronik iltihabi sendromlara,
Ust solunum yollan hastaliklarina, guatra,
cilt hastaliklarina, kireclenmeye, bodbrek tas
ve kumlarna, karaciger rahatsizliklanna,
romatizmal hastaliklara; kardiyovaskUler
sistem, aterosklerotik damar ve sinir sistemi
hastaliklarina, sikluk bozukluga, post travmatik
lezyonlara iyi gelmektedir.

Bostanci Koy Kaplicalar, Bostanc Koy
sinirlan icinde, Edremit-Burhaniye karayolu
Uzerindedir. Suyu, sodyum sifatll oligametalik
gruptandr. icme suyu olarak beslenmeye
bagdli flortr noksanlidi, dis gUrigu profilaksisi
ve benzeri rahatsizliklara; banyo kirll olarak
ise hareket sistemi rahatsizliklari, dejeneratif
ve inflamatuvar romatizmal hastaliklar,
kardiyovaskuUler sistem hastaliklar, esansiyel
hipertansiyon, sinir sistemi hastaliklar
psikosomatik hastaliklar, cilt hastaliklari,
yaslilik, siklus bozukluklar, aterosklerotik
damar hastaliklan ve benzeri rahatsiziiklara lyi
gelmektedir.

Derman Kaplicasi, Edremit-Burhaniye yol
kavsaQl Uzerinde, Akgay'a 12, Edremit'e 3
kilometre uzakliktadir. Eskiden Frenk Kaplicasi
adiyla anilan suyun kaynaktaki sicakligi 48-58°C
arasinda degismektedir. Sularinin romatizma,
lumbago, filibit ve kadin hastaliklarina iyi geldigi
bilinmektedir.

Altinoluk sinirlar icinde bulunan Sahin Deresi
Kanyonu, dagdan ¢ektigi cam kokulu havay:
ovaya dagitirken, denizden aldidr iyot kokulu
havayl, dada cikartarak bir cesit baca gorevi
gdrmektedir. Temiz kaynak sular olan, bol
agacl bir piknik yeridir. Aynca konaklama
tesisi ve restorani bulunmaktadrr. Cevresi sifall
bitkilerle bezeli olan kanyona, Orman Isletme
MUdUrltgi'nden izin alinarak giriimektedir,

Subasgl, Altinoluk’'un 2,5 kilometre batisinda,
Doyran Kéyu'ne ¢ikan yolun 500 metre
saginda, icme-kullanma suyunun saglandig
kaynagdin basidrr. Asirlik ¢inar ve ceviz
adaclarnin golgeledigi Subasinda, caglayan
suyunun serinliginde oturabileceginiz kir
gazinolar vardrr.

GUre KoyU'ne 3 kilometre mesafede halka
aclk Gelingami piknik alanina Gure'den
itibaren yeni acilan yol ile ulasilabilir. Her

yil GUre Belediyesi'nce yapiimakta olan
Sarikiz Etkinlikler’nin bir bélumU de burada
yaplimaktadrr.

Pinarbasi piknik alani Gure KoéyU sinirlar icinde,
Akcay'a 6 kilometre mesafededir. Yamactan
akan buz gibi su yaz aylarinda serinlemek icin
idealdir. Ayrica piknik alani icerisinde alabalik
Uretilen bir ¢iftlik bulunmaktadir.

Zeytinli Cay Bahcesi, Zeytinli Cay’'nin kenarinda
bulunan piknik ve mesire yeridir. Zeytinli



merkezden 500 metre ileridedir. Zeytinlinin
Akcay bbdlgesinde bulunan Alinkum mevkii

ise belediye plajl, cay bahceleri, otel, motel,
pansiyon, yeme-icme tesisleri ve edlence yerler
ile turizme hizmet sunmaktadrr.

Kizikecili-Caglayan, Akcay'a 2-3 kilometre
uzakliktadir. Caglayan piknik yeri, Kizilkecili
KoyU'nlin hemen yani basindadir. Cay

kenan piknik igin son derece elverigli olup,

ulu agaclarin golgeledigi sirin bir kdsedir.
Akgay-Kizilkegili arasl yUriyUs igin son derece
uygundur.

Hanlar Mevkii, Edremit'ten 25 kilometre
uzaklikta, Kalkim yolu Uzerinde, ulu ¢inar ve
¢cam agaclannin gdlgesi altinda, sicak yaz
aylarnda serin havay! soluyabileceginiz ve
ayni zamanda piknik yapabileceginiz genis
bir alandir. Hanlar Mevkii'ne gelmeden 6nce,
Edremit'ten 14 kilometre sonra Talim Alan
denilen mevki de halka agik piknik yeri olarak
dUzenlenmigtir.

Akcay'dan 6 kilometre ileride Canakkale yolu
Uzerinde bulunan Camiibel Koyu, Kaz Daglan
eteklerinde kurulmus sirin bir kéydUr. idakdy
Ciftlik Bvi, Zeytin Bag gibi klicUk dag tesisleri
mevcuttur. Kéyln hemen Ust tarafindaki Sarlak
piknik yeri, muhtesem deniz ve dag manzarasi
karsisinda yemek viyip piknik yapabileceginiz bir
kdsedir.

Gure'den Altinoluk istikametine giderken saga
ddénUldugunde Kaviaklar KoyU'ne yonelmis
olursunuz. Burada, muhtesem bir manzara
egliginde piknik yapabilirsiniz. Glre'nin

sahil kisminda Orman Bakanlig'nin kampl

bulunmaktadir. Kamp icin son derece idealdrr,
konaklama ve yeme-icme tesisleri vardir.

Kaz Daglarn topografik &zellikleri ile dagcilik ve
trekking i¢in uygun alanlar olusturmaktadrr.
Sahin Deresi Kanyonu, Dere Cati Mevkii,
Fidanlik Mevkii, Narll KéyU'nden ¢ikis, Zigindere,
Avcllar Koyu Cikis, Edremit-Zeytinli, Sutiven
Selalesi ve Hasan Boguldu, Ay Deresi,
Dalaksuyu Mevkii, Sarkiz Tepesi dagcilik

icin uygundur. Ancak Milli Park’ta fahri eko
turizm rehberleri ile birlikte gezinizi yapmaniz
gerekmektedir. Bu geziler icin yine Kaz Daglarn
Milli Parki, Akgay Milli Park MUhendisligi'nden
izin almaniz zorunludur.

Edremit'te ydresel tekne turlar, banana, su
kayagl, jet ski ve sualti daliglan gibi gesitli
faaliyetler, daha ¢ok Akgay ve Altinoluk
cevresinde gerceklestirimektedir. Sualti
florasi ve faunasi bakimindan ekolojik nis
olusturan yorede, binlerce yildan beri olusan
deniz dibinin guzellikleri ve zenginliklerini
gorebilmek mumkundUr. Edremit'te yeterince
degerlendirilemeyen su sporlar unsurlanndan
birisi de hi¢ kuskusuz kiyllarnin kendine 6zgu,
surekKlilik arz eden ve tatl tath esen rizgannin,
yelken ve sorf meraklilart icin son derece
elverigli olusudur.

Edremit av turizmi agisindan iyi bir potansiyele
sahiptir. Sportif olta ballkgiiginin turizm
agisindan gelismeye en uygun bdlgelerinden
biri de Edremit'tir. Kara avcilidi icin Kaz Daglarn
ve Sahin Deresi avcllarnin dikkatini ceken
yerlerdir, Yorede bildircin, kinall keklik, yaban
Ordegi, yaban kazi, domuz, tilki, tavsan, gakal,
ayl ve geyik avi yapiimaktadrr.

Kaz Daglar1
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“Carsl Yuvam
Gibidir”

odern hayatin getirdikleri ve
I\/l insanoglunun aliskanliklarindaki
koklU degisimler neticesinde yok

olmak ve unutulmakla ytz yUze kalan meslek
gruplarindan biri de sahafliktir. Bugin pek

¢ok nedenle eski gdrkemli gunlerinden
uzaklasan Sahaflar Carsisi'nin yasayan en
eski sakinlerinden biri olan ve kitaplar arasinda
blylyen Turan Turkmenoglu, sahafligin kutsal
bir meslek oldugunu ve yasatiimasi gerektigini
belirtiyor.

DENGE: Bize biraz kendinizden bahseder
misiniz?

TURAN TURKMENOGLU: 1957 vilinda
Istanbul'da diinyaya geldim. Bllytkbabam

ve babam sahaft, ben de bes yasindan beri
Sahaflar Carsisi'na geliyorum. Ortaokuldan sonra
“her kitap benim icin bir fakllte” dustincesiyle
okulu biraktim ve ilme farkll bir ydnden hizmet

l

engy. mieumy ‘

-

etmek icin baba meslegini devam ettirdim.
BUyUkbabam 1901 yiinda bu meslede
baslamis, onun basladidi yerden ftibaren, tam
112 yidir sahaflik yapmaya devam ediyoruz.
Oglum da bizim izimizden gidiyor, yani 4 kusakdr
insanlarla kitaplan bulusturan bir aileyiz. Ancak
bugtin sahaflk tarine karismak Uzere, meslegin
geleceginde umutsuzum.

D.: Baba dukkanini devraldiniz, babaniz size
meslekle ilgili 63at verir miydi?

T.T.: “Bu bdyle olmali, sunu boyle yap” diye
ogut vermediler. Biz gdrerek, arastirarak,
ustalanmizdan dinleyerek meslegi 6grendik.
Bimedigimiz, merak ettigimiz konular oldugunda
da onlarin Uzerine giderek, elimizin altinda
bulunan kaynaklar, basucu kitaplarin kullanarak
kendimizi pek cok konuda gelistirdik.

D.: Sahaflar Garsisi’nin ge¢gmisi hakkinda bizi
biraz bilgilendirir misiniz?

T.T.: Edime, Bursa, Istanbul, Osmanli’nin
baskenti neresi olmussa, orada mutlaka bir
Sahaflar Carsisi kurulmustur. Bizans devrinde
ahir olan Kapalicarsl, Istanbul’'un fethinden sonra



Fatih Sultan Mehmet tarafindan imar ediimis

ve her sokaga, o sokagin kalabalk esnafinin
sayisina gére dikkanlar, sokaklar tahsis
edilimistir. Bir cadde de Sahaflar Caddesi olarak
gecmektedir ve Eviiya Celebi bu caddeden “51
dukkéan 200 neferi var” diye bahsetmektedir,

1895 civarinda Istanbul biytk bir deprem
gérmus, bu depremde Kapalicars! bir hayli
hasara ugramistir. Esnaf bir sonraki depremden
sag kurtulamayacagdini dUstinerek carsiy! terk
etmeye baslamig, sahaflar da zamanla bugunku
yerimize yerlesmislerdir. 1950 yilindaki buyUk
yangindan sonra ise c¢arsl yeniden imar edilmis
ve gevresine yeniden sekil veriimigtir.

D.: Sahaflik anlayisi sizce ginimUzde degisti mi?
T.T.: Intermet cok seyi degistirdi, bir yandan
kolaylik oldu, bir yandan da kirli bilgi deposu.
Ucretsiz kitap indirilebiliyor ya da ansiklopedik bir
takim bilgiler bulunabiliyor. Oysa eskiden aileleri
cocuklar okula basladiginda veya bir basarisin
odullendirmek icin onlara ansiklopedi alirdl.
Simdi hediye etmek isteseniz, eve tasimaya
Usenirler.

Bilgisayar veya tablet Uzerinden kitap okurken,
hicbir sekilde selllozun verdigi o koku esliginde
aksam uzanarak kitap okumanin lezzetini
alamazsiniz. Omegin, elimdeki kitaplardan birini
okurken, arasindan kurutulmus bir cicek cikt,
Onun yasattigl haz gercekten cok bagka. Sanal
alemin sanal kitaplanyla asla butinlesemezsiniz.

D.: Size gore bir sahafta olmasi gereken
Ozellikler nelerdir?

T.T.: Her seyden 6nce sabirl olmalart lazm. Biri
Osmanlica olmak Uzere, en az ki dil bilmeleri
gerekiyor. Kiril, Ermeni ve Rum alfabelerini de
kitabin ne oldugunu anlayabilecek dlzeyde
okuyabimek dnemli. Bunun disinda, sahaf
oOlarak hayatlarni idame ettirebilmeleri igin belirli
bir gelirleri olmasi zorunlu. Ayrica kitaplarni
muhafaza etmek icin iyi bir depoya intiyaglan var.
Ancak tim bunlardan daha 6nemlisi bir ustanin
yaninda yetismektir.

KUtdphanecilik ya da tarih mezunu olabilirsiniz,
cok iyi Osmanlica da bilebilirsiniz, ama iyi bir
ustanin yaninda isi 6grenmediyseniz, musteriyle
iletisiminizde kesilmeler olur. Benzer sekilde,
kitaba kars! tutumunuz da farkll gelisecektir.
Sahaflarin en dnemli 6zelliklerinden bir tanesi
kitabr ihtiyac sahibi olana, degerini bilene
vermektir, Biri 10, biri 25 lira veriyor olabilir, 10
lira veren kitaptan gercekten faydalanacaksa, o

tercih ediimelidir, biz ustalanmizdan Gyle gordik.

D.: Sahaflarin kendine has bir jargonu da
varmig galiba?

T.T.. Evet, eskiden Sahaflar Carsis’nin kendine
has bir dili vardl. ki sahaf konusurken Uctnci
bir sahis aralanndaki diyalogu anlayamazdi.
Kapalicars’'da uzun yillar kaldiklar icin oradaki
esnafin dilini kendilerine mal etmisler. Bir kismini
argo kabul edip ayklamiglar, bir kismini da
buraya tasimiglar.

Omegin bir kitabi alamiyorum; ya param yok,

ya da meslektasima hitap ediyor, satmasi igin
ona gotlriyorum. “Tamam, beni ilgilendirir”
derse, ben de “ama imsayim” diyorum. Imsayim,
alisveris bittikten sonra komisyonumu alinm
demekitir.

Zamanla bu argoya baz yeni kelimeler de ilave
edildi. Mesela “kip kapad!” diyorlar. Onemli
gortimeyen battal boy kitaplar getirdiklerinde
“Bu kUp kapadi bize yaramaz” deriz. Yani kUp
kapagd dendigi zaman, o kitap hicbirimizin
isine yaramayacak anlamina gelir. Bugtn bu
Ozel sGzcUklerin higbiri kullanimiyor. Burada
“kitapclym” diyen arkadaslara sorsaniz cogu
bunlan bilmez.

D.: Bir kitabin kiymetli olup olmadigini ilk
bakista nasil anlarsiniz?

T.T.: Bir kitabi elimize aldigimizda énce disina,
yani zarfina bakariz. Eger cildi gercekten glizel,
adeta bir sanat eseri ise mutlaka ici de iyidir.
Tabii bazen kapadi yoktur, ya da glizel degildir,
ama ici iyidir. Cilt o kitaba deger kazandirr.
Actiginizda kitabin sol tarafina bakarsiniz; yazari
kim, hangi tarihte yazilmis &égrenmek igin. EQer
yazar disinda, bir baska kisi tarafindan kopya
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Turan
Tirkmenoglu'nun
babasinin ani

defterinden sayfalar

ediimisse, yazann sagliginda mi ediimis, eger
saghginda edimigse mutlaka iginde yazarnn
dUzeltmeleri vardir ve bu kitabin degerine deger
katar.

Bir de kitabin tezhibi varsa, o tezhipte kullanilan
malzeme, iscilik donemini belli eder ve degerini
arttinr. Bazi kitaplarn her sayfasinda tezhip olur.
Bask kitaplarda ise Matbaa-i Amire, MUteferrika
Matbaasl ya da Misir'daki Bulak Matbaasi

eseri mi ona bakariz. Bulak Matbaasi eserleri
daha fazla tercin sebebidir. GUnUmUzde egitim
kalitesinin dusmesi, okur sayisinin azalmas, ilgi
alanlannin degismesi gibi nedenlerle Mteferrika
baskisi kitap arayan ya da getiren kalmad..

D.: Kiymetli bir kitap buldugunuzda ne
hissediyorsunuz?

T.T.: BlyUkbabamla bir roportaj yapimis, yillar
dnece onu okumustum. O, réportajda bu soruya;
“Yeni bir eviadm olmus gibi heyecanlaniyorum”
diye yanit vermis. Ayni heyecan bizde de

var. Kiymetli bir sayfa dahi bulsam o gece
uyuyamayabiliim, beni o denli etkiler. Kitaplarin
verdigi manevi bir heyecan var, bu heyecan
icinde, aldigimiz eski kitaplarn satmadan énce
gunlerce, sayfa sayfa inceliyoruz.

1980-81 yillarinda SEKA Kagit Fabrikasini
gezmeye gittim. Orada kagit yiginlannin
icerisinde, bir kamyon kitap bosaltimis
duruyordu. Piyasada bulunmayan ne kadar
Osmanlica degerli eser varsa oradaydi. O zaman
cok zor edinilen Stephen Timoshenko'nun
Cisimlerin Mukavemeti kitabini, Fuat K&prilt'niin
Turk Edebiyatinda Ik Mutasawiflar kitabini ve

bir GcUnc kitabi kiyafetimin altina sakladim.
Cikista Uzerimi anyorlardr; “Aramayin, (¢ tane
kitap aldim, ya parasini 6deyeyim, ya da U¢ tane
baska kitap vereyim” dedim. Gorevli; “Bizim size

AHOBILER MESLEKLER

hediyemiz olsun” diye cevap verdi.

Argo tabirle, en glzel “zula” kitaptir. Bir glin

bir guval kitap geldi ve icinden MUteferrika
paskisi Vankolu S6zIGgu’ndn bir cildi ¢ikt. Kitap
kapaginin k&agidi hafif kalkmisti, gektim, arkasinda
Napolyon altinlannin izleri duruyordu. Sahibi
altinlan yerlestirmis, Uzerine kagidi yapistirmis.
Sonra biri, bir sekilde altinlan aimig. O guinun
ardindan anladim ki kitap iyi bir zulaymis,

¢Unkd hirsizin en son galacagr sey kitaptr.

Yine cocuklugumda bir glin Eylp'ten kitaplar
aldik, dUkkana getirdik. Babam kitaplarnn birini
salladr icinden sari liralar dokuldu. Digerlerini
salladik yine ayni sekilde. Bir stre sonra kitaplari
satanlar geri geldiler ve satmaktan vazgegtiklerini
stylediler. Altinlan alip kitaplar birakmalarini
istedik, ama kitaplan da aldilar. Iste boyle
macerall bir is bizimkisi. ..

D.: “Kitabi sahafa sormayin, diikkanda

siz arayip bulun” derler, bu s6ze katiliyor
musunuz?

T.T.: Kesinlikle katiliyorum. Bir gln kendisi de
carsida sahaf olan Necati Agabey'e; kitaplari
kanstirdigini, bir dizenleme yapip raflara
dizmemizin iyi olacagini séyledim. “Sen benden
daha mi akilisin” yanitini aldim. “Niye”?” diye
sordum. “Ona bakan bir daha baksin, bir giin
dnee gdrmedigini gbrsuin, alsin. Bu ylzden ben
bunlan ddzenlemem, kendi arasin bulsun” dedi.

D.: Ulkemizde diizenli kitap okuyan insan
sayisi diinya ortalamasinin ¢ok altinda
seyrediyor. Sizce neden?

T.T.. Bu nedenleri 1928'deki harf inkilabi

ile baglatabiliriz. Okuryazar olan insanlar

bir aksamda okuma yazma bilmeyen

insan durumuna gelmis. Biz, toplumsal
hafizamizda hala gogebeyiz. Yerlesik yasama




alisik olmadigimizdan kitap okumaya da

genetik hafizamizda yer yok. Diger taraftan

kitabr kicUimseyen, her seyi cok iyi bildigini
zannedenler var. Halbuki bir okumaya baslasalar
higbir sey bilmediklerini fark edecekler.

Tembellik de isin icerisinde, aliskanlik
edinememek de. Ozellikle aliskanlik alleden
gelmeli. Mesela babam ben okuldan dikkana
gelmeden énce masaya kitaplar birakirdi. Ben
baslarda yerine yerlestirirdim. Sonra bakardim,
ertesi gun yine orada. Zamanla anladim ki bu
davranigl “oku anla” demekmis. Ayni sekilde ben
de cocuklarnma “okusunlar diye” kitaplar biraktim.
Bundan sonraki dbnemde arastrmacilar masa
basinda, sanal alemde bu isi takip edecekler,
ama kUtUphane yapmak isteyen, kitap sevgisi
olan aynica gelip kitap arayacak.

D.: Geng okurlara 6nerileriniz neler?

T.T.: Bir geng, iyi bir okuyucu olmak istiyorsa
mutlaka iyi bir sahaf ile dostluk kurmalidir.
Kitapeinin da okuyucudan égrenecedi ok sey
vardir, yani bu karsllikli bir aligveristir. Bu dostluk
devam ederse, okuyucu da lyi bir kitapglya
denk gelmisse bu durum ona ¢ok yardimai olur.,
Paraniz olmayabilir, kitabr bulamayabilirsiniz, ama
dgrenebilecediniz bir sey mutlaka vardir,

D.: Sizce kitaplar herhangi bir nedenden dolayi
yasaklanmall mi?

T.T.: Her sey serbest olmali, kimseyi rahatsiz
etmeden fikirler dile getirilmeli ve tartisimal,
Merak eden istedigi icerikteki eseri okuyabilmeli,
bedenmezse zaten birakacakir.

D.: Bagka hobileriniz var mi?

T.T.: 80'li yillarda ebru yapiyordum. Son
dénemde ise dzellikie Osmanli tarini ve
edebiyatina merakliyim, kendimi o yonde
gelistirdim. Bir Osmanlica Elifoa hazirladm, Tevfik
Fikret'in Sermin adli eserini hem Osmanlicaya
hem de yeni harflere ¢evirdim, Unutulmaz
Misralar adli bir derleme yaptim, Mustear isimli
bir diger kitalbim var, Turk atasdzleri ile Yahudi
atasozlerini mukayese ettigim bir kitap derledim.
Su anda ise KamUs-1 Turki'yi Osmanlicadan yeni
harflere gevirmeye calisiyorum ve Osmanlica
L0gat olarak yayinlamay! dustntyorum.

D.: Sizden sonra Elif Kitabevi’'ni ve meslegi
devam ettirecek biri var mi?

T.T.: Oglum su anda Elif Kitabevi'ni devam
ettirecek gibi géruntyor. Para kazanmaya devam
ederse calismay sUrdurtr, ama hayatini bu isten
idame ettiremez ise bagka bir arayisa girebilir.
Insallah torunum da devam etsin, clinkd bu

meslek gok degerli, gok kutsal. Bir baba ve
sahaf olarak ogluma hep bu meslege sadakat
gostermesini, ihanet etmemesini, hayirl isler
yapmasini sdylerim.

D.: Sahaflar Garsisi’nin bir sakini olarak,
carsinin durumu ve gelecegdi hakkinda neler
sOylemek istersiniz’?

T.T.: Carsida kalite gittikge dUstyor. Bunun

en belirgin 6megi, eskiden babadan ogula ya
da usta-crrak iliskisiyle devam eden meslek,
simdilerde kimin elinde belli degil. “Iyi kitaplar
varl” diye gidirtkanlik yapanlar dahi var. Bir
kitapclya para versen bunu yapmaz, ayip bir
sey oldugunu bilir. Bunun sebebi usta yaninda
yetismemeleri. Ustalarindan gdérmedikleri icin
mesledin inceliklerini ve kurallanni bilmiyorlar.
TesadUfen kitapgl olduklan icin mesleki bilgileri
yetersiz, Hernangi bir kisitlama, kural olmadan
herkes dukkan acabiliyor, burada okumasi
yazmasl olmayan kitapci bile vardi.,

KUlttr Bakanligrnin ve Yerel Yonetimlerin

carslya sahip clkmasi gerekiyor. Kalitenin
yuksek tutuimast igin gerekirse sayl azaltimal.
Meslekten olmayanlar burada kitapgilik
yaparken, bir glin gelip; “Carsiyr buradan
kaldinn” demelerinden korkuyorum. Bir
keresinde buradaki arkadaslan caginp bir araya
topladim. Universiteden hocalarla konustugumu,
onlara seminer vermek istediklerini sdyledim.
Hepsi mesgul olduklarnni belirtti. Carsiya sahip
clkmalanni rica ettim, “Bos ver” dediler. Benim
duydugum heyecan onlarda olmayinca elden bir
sey gelmiyor. Birileri sahip clkmazsa meslek de
gider, carsl da kalmaz.

Turan
Tirkmenoglu ve
oglu Burak
Tirkmenoglu
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Doganin KaltUre
Armagani “Ardi¢”

rdic tohumlar yere dékuldr,
ancak bu tohumlar bir ardic kusu

tarafindan yenmedikce cimlenme
gerceklesmez.

“‘Doga ve Kiltirle Vanz!” slogani CEKUL (N
dogal miras anlayisini en anlamli ézetleyen
cumle. Doga ve insani birbirinden ayr
dustnmek, geleceklerini birbirinden bagimsiz
kurgulamak yasam dongusunt gérmezden
gelmektir. Bu nedenle CEKUL, insan yasam
ile dogal yasamin sUrdUrtimesini esdegerde
tutar. Farkl 6lgekteki kentlerde, kulturel

ve dogal mirasi butdn olarak inceleyerek
koruma-yasatma uygulamalarini yarGitdr.,
GUNKU KUtdr, insanin hayatta kalabilmesi igin
dogadan yararlanarak var ettigi bir olgudur.
Doga, kuitdr ve insan ancak bir butin olarak
dustnuldiguinde dogru koruma politikalar
Uretilebilir.

CEKUL, Turkiye cografyasinin bitining bir
miras olarak kabul eder ve barndirdidi binlerce
canli ile birlikte bu mirasi korumanin en temel
sorumiulugu oldugunu dusuntr. Bu nedenle,
dogal mirasin korunmasi icin hazirladigr egitim
programlannin ve yerelde yUrUttugl koruma
politikalarnin yani sira, devam eden 7 Agag
Ormanlan programiyla, agaclandirma calismalari
yUratmektedir.

CEKULUN 19 vildir Orman ve Su lsleri Bakanligi
isbirligiyle strdlrdugt 7 Agac Ormanlari
programi, her bireyin, her vil tUkettigi kadar
agacl dogaya geri kazandirmasina olanak
sagliyor. Turkiye'de binlerce kigi, aile, kurum,
sirket artik birbirine ve dogaya, guzel dileklerini,
sevgilerini 7 Agac’lar ile iletiyor. Buglne kadar
yaklasik 900.000 dogaseverin destegiyle dikilen
fidanlarnn sayisi 3.5 milyona ulasti. Antalya,
Bursa, Bilecik, Canakkale, Diyarbakir, Edime,
Elazi§, Istanbul, lzmir, Kars, Kocaeli, Mardin,
Mugla, Sivas, Sanliurfa ve Van'da blylmekte
olan fistik gami, kizilgam, karagam, akgaagag,
ardic, akasya, hus, sedir, servi, mese ve ceviz
agaclar, ortak gelecegimiz icin toprakla bulustu.
En nihayetinde 7 Agag Ormanlari genis kitlelerin
génulden katildigi, benimsedidi, en kalici ve
yaygin sivil toplum galismasi haline geldi. Bu
yazida Divrigi ve Sivrice'deki 7 Agac Ormanlar
kapsaminda toprakla bulusan ardi¢ fidaninin,
agacinin Gykusunl paylasmak istiyoruz.

Ardicin Oykus

Ardig, Anadolu'nun kutsal agaglarndan biridir.
Sivas, Elazig, Siirt, Tunceli, Adiyaman ve
Erzurum’da bozkinn ortasinda yesil bir alan
gbrurseniz bilin ki ardic ormanidir. 50 tart olan
agacin Ulkemizde bes tlrl yasamaktadir; Boylu
ardig, kokulu ardi¢, katran ardici, Finike ardici ve
sabin ardict.

Anadolu uygarlk tarihinde ardiclann énemi
blUyUktUr. Clrlimeye, kurtlanmaya ve suya
dayanikli olduklar, yUksek enerjiye sahip
olduklan ve ses iletimleri yUksek oldugu igin
pek ¢ok alanda kullaniimiglardir. Binalarda, kuyu
ve samniglarda, ambarlarda, bahge ¢itlerinde,
muzik aletlerinde, demir atélyelerinde en cok



ardic kullaniimistir. Kokulu ardic turd ise 6zellikle
kecilerin beslenmesinde 6nemli rol oynamistr.
Ayrca isinma ihtiyacinin ¢ogu da bu agaclardan
kargllanmistir.

Insanin dogadan yararlanarak Urettigi her
seye “kulttr’ diyoruz. Ancak Uretimin devam
edebilmesi icin yasam déngusunuin surekliligi
Onemli. Dogadan aldiklanmizi dogaya ger
vermedigimizde, pek cok dogal deger insan
eliyle yok edilebiliyor. Ardic agacinin kullanim
alaninin bu kadar genis olmasi ve sadece
dogal donguyle cogalmaya birakimasi, ardic
ormanlannin hizla azalmasina neden olmustur.
Var olan ardig ormanlarn da artik gok yaglidir.

Her Sey Ardic Kusuna Bagli!

Ardic agacl, ancak ardic kusunun ardic
tohumunu yutmasi ve tohumun kusun
midesindeki enzimlerle birlesmesi sonucunda,
diskisinin duisttgu yerde gikabilen mucize bir
agactr. Ardic kusunun sindirim sisteminde
ardig agacinin tohumlannin kabuklan acilir. Ardig
kusu digkist ile birlikte topraga karigan tohumlar
kolayca ¢imlenir. Yani tohumlann kaderi ardic
kusuna baglidir. Ama ormanlar yasldir, saglikl
tohumlar ve kuglar ise gittikge azalmaktadrr.

Bilim insanlar, ormanlarn Anadolu topraklarnnda
yeniden ¢ogalmasi ve ardig tohumunun, ardig
kusunun yardimi disinda da ¢imlenebilmesi

icin bircok arastirma yapti. Bu arastirmalar
sonucunda saglam tohum ylzdesinin gok
dUstk oldugu ve bdceklerin ardic tohumlarina
zarar verdigi tespit edildi. Ancak tim bu
zorluklara ragmen saglikli tohumlara ulagildi ve
gelistirilen cimlenme yontemi basarili oldu.

Orman Yluksek Muhendisi Hazin Cemal
Gultekin, killeme teknigiyle 150 bin fidan
Urettiklerini, 1 milyon fidan Uretimi igin de
calismalara basladiklanni, birkag yil iginde ise
yilda 10 milyon fidan Uretmeyi hedeflediklerini
belirten bir aciklama yapti. Gultekin boylece
Anadolu topraklan icin beklenen mujdeli haberi
vermis oldu; “Bugline kadar basta Rusya olmak
Uzere birgok Ulkenin bilim insanlar, ardig kusu
digkilanni toplayarak, ¢imlendirme galigmasi

yapli.

Ancak bu calismalar yeteri kadar basaril
olamad. Egirdir Orman Fidanigi olarak,

ilk kez biz, uzun yillar stren denemelerin
ardindan, kimyasal ortamda ardi¢ tohumunu
cimlendirmeyi ve bu ¢imden fidan Uretmeyi
basardik.” Evliya Celebi'nin Seyahatname’sine

gbre Anadolu ormanlarla kaplidir. Bu alanlarin
tekrar eski gorunumune kavusmasinda ardic
fidani Uretimindeki basarnin blytk katkis
olacaktr.

Ardigtan Notlar:

e TUrkiye'deki orman varliginin %8'ini ardi¢
ormanlar olusturur,

¢ Ardic agaci gok az su ile kirac arazilerde
yasayabilir ve orman yanginlarina karsl
direnglidir.

e Y(zlerce yil dnce ardic ormanlaryla kapli

Ic ve Dogu Anadolu'da orman kurmada
kullanilabilecek tek agac ardictrr,

e DUnyadaki en yagl ardic agacinin
Ozbekistan'da oldugu bilinir.

e Konya Balhisar'daki ardic agaci 2.300
yasindadrr.

¢ Ardicin odunu ¢ok dayanikli ve kolay islenir,
glizel kokuludur. Oz odunu cogunlukla kirmizi,
kahve veya visnecurtgu rengindedir,

¢ Ardic kozalaginin eksimtirak bir tadi ve hos
kokusu vardir. Agir kokulu etlere, soslara,
dolmalara, salamura ete gesni vermek igin
kullanilrr,

¢ Ardic odunu ve yapraklar damitilarak esans
cikanlr. Elde edilen sividan ayrica idrar soklcU
ilaclar yapilr.

* Meyve bahgelerindeki kok ¢UrtkIigu hastalig
ile mUcadelede ardig katrani kullanilr.

e Ardic odunu basta baglama ve kemence
olmak Uzere muzik aletleri yapiminda kullanilir.,
e Okculukta kullanilan yay ardictan yapilir.

e Erzurum yoresinde cikarlan ve sUs esyas,
tespih yapminda kullanilan Oltu tagl, ardi¢
agacinin fosilinden olugmustur.

Cevreye verilen zararlar dogadaki bazi varliklarn
azalmasina neden olur. Buna bagli olarak
madde dongl gerceklesemez ve doda enerjisiz
kalir. Enerjinin olmadidi bir ortamda higbir

sey gerceklesemez. Ekosistem ortaminda
meydana gelen ekolojik denge bozuldugunda,
biyolojik cesitlilik azalr, beslenme sorunu

dogar, enerji kithg baslar, su kaynaklar azalr

ve kurur, erozyon artar, dinyanin cografyas

ve iklimi degisir. Ardig agacindan yola gikarak
dogal ddngunun surdurtlebilir olmasina dikkat
cekmek istedik. “7 Agac Ormanlan” programi
kapsaminda Sivas’in Divrigi ve Elazi§'in Sivrice
ilcelerinde toplam 150 bin ardig fidanini toprakla
bulusturduk. Doga-insan-kultdr bir batindr.
D&ngUnUn devam etmesi icin dogadan
aldiklanmizi geri verelim ve doganin korunmasi
konusunda calisan sivil toplum 6rgdtlerine,
platformlara, girisimlere destek verelim.,
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ESTETIK VE GUZELLIK

Dr. Serdar Eren
Eren Estetik
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GUzelligin Tarifl
irminci yOzyilin en blydk sair ve
yazarlarindan Paul Valéry sagliki

olmayi organlarin sessizligi olarak
tanimlar. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
ise saglikl olmayi hastaliklardan uzak
kalmak yerine, tam bir zihinsel ve sosyal
memnuniyette bulunma durumu olarak ifade

eder.

Pek cogumuz icin guzellik, hayatimizdaki
oncelikleri siralarken saglik ve mutluluk gibi
kavramlardan sonra gelir. Aslinda bugline
kadar guzelligin yeterince agik ve net bir tarifi
yapllamamistir. Bu anlamda guzellik nesnesel
bir saptama degil, izleyenin beyninde olusan
Oznel bir fikirdir. Fakat cagimizin gereklilikleri
guzelligi alglama bicimimizi degistirmistir.
Guzellik artik belirli bir formu olan bir olgu halini
almistr.

Estetik cerrahi ise kigide sakli duran guzelligin
ortaya ¢ikariimasi degildir. Estetik cerrahi, kisinin
kendinde eksikligini duydugu estetik uyumu
yakalama arzusunu tatmin eder. Bu arzu bazen
gercekeidir, bazen de kisinin diger sorunlarinin

bir yansimasidrr. Iyi bir estetik cerrahin gérevi ilk
olarak bunu ayirt edebilmekiir.

Estetik cerrahi alaninda galisan bir doktor
denilince guzelligi yaratan ya da guzelligin uzun
sure kaliciigini saglayan bir kisi akla geliyor.
Bunu égdrenebilmek ve uygulayabilmek icin

de kitaplarda yazilan birgok cerrahi teknik
mevcuttur. Maalesef glizelligin, daha dogrusu
insan guzelliginin sanatkér bakis agisinda
uzman olunurken, guzellik genellikle 6Jretimez
ve ihmal edilir.

Estetik cerrahi alaninda galisan doktorlar
genellikle guzelligi gerektigi gibi tarif etmekte
zorluk gekmektedir ve bu konuda zorluk
ceken yalnizca onlar degildir. Degisik insanlara
soruldugunda alinan cevaplar ¢ok farklidir

ve tatmin edici olmamaktadir. Bundan

dolayl konuya psikolojik yonden de bakmay;
kacinimaz olarak gériyorum. Bir insanin bir
seyi guzel hissettiginde kafasindan gegenleri
anlamaya calismak gerekir. Bu his bir insanin
estetik cerrah olarak ¢alisip ¢alismamasina bagl
degildir.

Eskiden beri bizlere guizelligin oran, denge ve
simetri ile alakali oldugu 6gretiimeye caligiidi.
Bu ylzden 6nce eski Misirlilann, Yunanlilarin
ve Romalilarin koyduklarn bir takim kistaslara
deginerek, glizelligi objektif olarak izah etmeye
calisacagim.

Guzellik bize keyif veren ve bizim hayran
kaldigimiz formlarin ve proporsiyonlarin bir
kombinasyonudur. Ancak guzellik kavram,
her kultdrde farkiidir. GUzellik kalip ve hacim
arasinda bir dengedir. Glzellik, sonunda
gbzlerimize keyif veren, icimizde estetik bir his
ve hayranlik olusturan bir duygudur. Bazilar
guzelligin gdzsel bir fenomen oldugunu bile
iddia etmektedir.

Anlasimasi gereken en 6nemli sey glzelligin
yalniz var olmadigidir. Onun sadece ona bakan
kisinin g&ztinde var oldugunu anlamak da
Onemlidir. Bir sey bir insanin hosuna giderse,
bu o insan icin guzeldir. Ayni sey baska bir
iNnsanin hosuna gitmezse, o insan igin guzel
degildir. Birinin glzel buldugu baskasinin
hosuna gidecek diye bir kural yoktur. Insan,
hosuna gideni guizel bulur.

Iskoc filozof David Hume bunu 200 sene énce;
‘Guzellik mutlaka 6zel ve sahsi bir tecrUbedir.
Guzellik seyredenin gbziinde ve kafasindadir”



diyerek vurgulamigti. Hume ayrica; “Guzellik
bir nesnenin meselesi degdildir, ama sadece
guzelligi tespit edenin zihninde mevcuttur”
demistir. Guzellik bireysel bir histir. Bana
kalirsa guzellik insani sevindiren bir seydir,
ama bir insani sevindiren, baska bir insani da
sevindirecek diye bir kural yoktur.

Baz filozoflara gére; “Glzellik iyidir ve iyi olan
guzeldir’. Bizim dnceki hislerimiz bugtinkd
hukUmlerimizi etkilemektedir. Anne-babamiz,
esimiz, kiz kardeslerimiz ve arkadaglarmiz
bizlere anilanmizi hatirlatmaktadirlar.

Ozellikle guizellik ayrinti nedeniyle degil de,
parcalarin toplamindan daha buyUk olan
bUtinlugu dolayisiyla gbze carpmaktadrr.,
Ayni sekilde buglnku hislerimiz yarinki
duygulanmizi etkileyecektir. Hayatimizin mutlu
ve mutsuz dénemleri tercinlerimizi yaratan
izler birakmaktadir. Genclik ddnemimizde
sevdigimiz, bize sicaklik ve emniyet hissi getiren
yUzler, dustincelerimizde yasamaya devam
etmektedirler.

Guzellik kavrami sadece yUz, ses, vUcut veya
zarif gérinUm icin gecerli degildir. Insanlar
karakterleriyle, sahsiyetleriyle; seving hissini
duyabilme, saglayabilme ve sevebilme
kabiliyetleriyle de glizeldir, Bir insanin yuzu
hosumuza giderse, bu insanin ifade ettigi
havasl hosumuza gidiyordur. Bir insan birgok
yonden cazibeli olabilir,

Guzellik ve gekicilik birgok kez karnstinlyor.
Cleopatra, George Sand, Louise de la
Theodora guzellikleri ile meshurdular.
Gercekten de bu isimler cok guizeldiler,
ayrnca blyUk bir cazibeye de sahiptiler.
Guzellik gercekten ziyade bir hayaldir,
Guzellik sadece gdz igin meveut degdildir,
kafa icin de mevcuttur. Kisiligin glzelligi
yUzdn guzellidi ile asikardrr.

Guzelligi tarif etmenin bircok yolu vardir ve
bircok kez cazibeye benzetilir. Cazibe ile
guzellik arasindaki fark ise daimi olmasidrr.
Glzellik ise gegicidir. Ingilizler sunu derler;
‘Charm last! Beauty blast!” Eninde sonunda,
bir insanin guzel olup olmadigina karar veren
sadece insanin gozu degildir, hatta akil bu
konuda daha buyUk bir rol oynar ve kalbin de
ic glzelligi Uzerine karar verir, distncesine
varlyoruz.

Amerikan sosyolog Frumkin'e gére bir kadin
cinsel goruntimune gore degerlendirilir. Guzel

veya guzel olmayarak degerlendirimesi sadece
orantlannin simetrisine bagl degil, ayrica bu
sifatinin potansiyel cinsel imkanlar telkin edip
etmemesine bagldir ve nefsi duygular boylelikle
estetik hislere transfer edilir.

Bu klasik agiklamalardan sonra, degisik
kultGrler ve kisiler arasinda guzellik hissinin

farkll oldugunu, bunun sadece kalip ve simetri
durumuna bagl olmadigini sdyleyebiliriz. Bir
insanin kisiligi, gekiciligi ve i¢ guzelligi, kisinin
hos bir imaj birakmasinda etkilidir. Buna sadece
gz karar vermez, kafa ve kalp de karar verir.

Ruh icimizde olan ve karar verme yetenegimizi
yonlendiren tecrlibelerden etkilenmektedir, ayn
buglnkU tecrlbelerimizin gelecegimizi etkiledidi
gibi. Buda'in bir cimlesi s6yledir; “Bugln duntn
ogludur ve yarnin babasidir.” Unutulmamalidir

ki guizellik bir buz dagi gibidir, sadece klgUk bir
parcasi gorulebilmektedir. . .
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L enfoma

enfoma, lenf bezlerinde blytme ile
seyreden bir hastaliktir. Her yasta ve

her cinste gérulebili. Hodgkin lenforna
ve Non-Hodgkin lenfoma (NHL) olmak Uzere
iki tGrG vardir. Non-Hodgkin lenforna goértime
sikligi son yillarda bir miktar artis géstermistir.
ABD istatistiklerine gdre Non-Hodgkin lenfoma
besinci en sik gorulen kanserdir.

Lenf bezleri viicutta lenfatik sistem (Sekil 1) olarak
bilinen yapinin bir pargasi olup lenf damarlan,
dalak, timus, bademcikler, kemik iligi gibi pek
cok organ ve dokuyla iliski icindedir. Lenforma

bu sistemin hlcreleri olan lenfositlerin kontrolstiz
oOlarak gogamaya baglamasiyla olugur. Cogalan
lenfositler lenf bezlerinde blUyUmeye yol agarken,
hastalk ilerflediginde baska organlara da yaylmasi
mUmkUndd.

Lenfomalann kesin nedeni ginUmUzde bilinmiyor.
Ancak bagdiskik sistemi yetersizlikleri, organ
nakilleri, HIV enfeksiyonu gibi bazi durumlann
lenfomalara yatkinlik yarattigi bilinmektedir.
Lenfomalann tani ve tedavisinde son yillarda
buylk yenilikler olmustur ve giinimUzde blyUk
oranda tedavi edilebilen hastalklardr.

CANTAS

Lenfoma boyun, koltuk alti ve kasik lenf
bezlerinde agnsiz blylme yapar. Disandan fark
edilemeyecek vicut ici bolgelerde de beze
blyUmeleri olabilir. Lenf bezlerinde blyUme yapan
tek hastalik lenfoma degildir. Basta mikrobik
hastaliklar olmak Uzere pek cok durumda beze
bUyUmesi gortlebilir. Omedin bademcik veya
dis iltihaplanmalannda cene alti veya boyun lenf
bezlerinde sismeler olabilir. Lenfomall hastalarda
beze blylmesi ile birlikte su sikayetler de
gorllebilir: Ates, istege bagh olmayan kilo kayb,
halsizlik, gece terlemeleri, kasint.

Esas olarak lenf bezlerini tutan lenfoma bazen
organlar da tutabilir. Hatta dogrudan organlarda
baslayabilir. Eger lenfoma hastaldi lenf bezlerinde
degil de organlarda baglamissa bunlara beze

disi lenfomalar, tibbi terimle yazarsak ekstranodal
lenforna deniliyor. Bu tUr organ lenformalannin
siklikla gorildgu yerler sunlardir, Mide,
bagirsaklar, 9oz, akciger, tiroit bezi, tUKUrUK bezi,
testis. Bunlar arasinda mide lenfomasl en sk
gorulendir. Belirtileri gastrit veya Ulser hastalgindan
farkii degildir. Bu nedenle ayirci tanida bu
hastaliklardan aynmi igin endoskopik olarak mide
incelemesi ve biyopsisi gerekir.

Lenformanin kesin tanisi blyUyen lenf bezinden
yapllacak biyopsi materyalinin incelenmesiyle
konur. Eger hastallk beze disi organlan tutmussa,
0 zaman tanr igin bu organlardan biyopsi yapilarak
incelenmelidir. Omegin mide lenfomasi distintilen
kisiden endoskopi yapillarak mide biyopsisi

alinr. Lenforma dustinUlen kisilerde veya tanisi
kesinlesen hastalarda tedaviye baglamadan énce
cok sayida kan tetkiki yapilr.

Hastaligin vicuttaki yayilimini saptamak amaciyla
da ultrasonografi, BT (Bilgisayarl Tomografi), PET
(Pozitron Emisyon Tomografisi), MRI (Manyetik
Rezonans Géruntileme) gibi cesitl yontemler
kullaniir. Kemik fliginden ¢émek alinmasi da
hastalgin vicuttaki yaygnligini anlamak icin
yapllmasi gereken incelemeler arasinda yer alr.

Tedavide Isinlama, kemoterapi veya duruma
gore ikisi bir arada kullanimaktadrr. Lenfoma
tedavisinde hastalgin tirti dnemlidir. Secilecek
tedavi bu tUrlerin her birisi icin farkll olmaktadir.
Bu tedavilerden hangisinin secilecedi yine doktor
tarafindan hastalgin yayginidi, hastanin yasi ve
organ fonksiyonlarinin durumu basgta olmak Uzere,
cesitl etmenler gbz dnlne alinarak kararlastilr.,
Hodgkin ve Non-Hodgkin lenfoma tedavisinde
genelikle birden fazla ilagla dlzenlenen
kemoterapi protokoll uygulanir. Hodgkin



hastalginda dort farkli lactan olusan ve kisaca
ABVD olarak bilinen protokal ile Non-Hodgkin
lenfomalann bir tirinde CHOP olarak bilinen ve
dort ilactan olusan protokoller buna dmek olarak
gOsterilebili,

Lenfoma tedavisinde kemoterapi disinda yeni bazi
laclar da kullanima girmistir. Bu ilaclarta yapilan
tedaviye Hedefe Yonelk Tedavi denir. Kemoterapi
laglan timdr hticreleri yaninda vicudun sagliikli
pek cok hicresine de etki yaparken Hedefe
Yonelik Tedavi ilaglan sadece tumarlt hicreleri
secebimektedir (Sekil 2).

GUnumUzde Non-Hodgkin lenfomalarin bazi
tUrlerinde kullanimaya baglanan Rituximalb
(Mabthera) isimli lac buna bir dmektir. Rituximato
tumér hicreler Uzerindeki CD20 olarak bilinen

bir bolgeyi tanir ve sadece Uzerinde CD20
bulunan hicrelere zarar verir. Rituximalb tek basina
kullanilabildigi gibi bazi kemoterapi programlanna
da eklenebilir. R-CHOP olarak bilinen protokol
bdyle bir uygulamadr.,

Kemoterapi uygulanan hastalarda erken
ddénemde ve en sik gortlen yan etkilerden birisi
bulant ve kusmalardir. ilaglann veriisinden birkac
saat sonra baglar, 1-2 glin strer, daha sonraki
birkag gUn iginde azalarak iyillesir. Kemoterapiyle
olusan bulanti ve kusmalann siddeti kisiden kisiye
farkll olmaktadir. Kadinlarda daha sik goruicr.,
Kemoterapi sonrasi sac dokuimesi olabilir.

Tedavi veridikten 3-4 hafta sonra baglar ve
bagladiktan sonra dokiime hizl gergekleseilir.
Bazen kaslar, kirpikler, koltuk alti ve kasik killar

da dokulebilir. Ne kadar dokiime olursa olsun,
tedavi tamamlandiktan sonra dokulen saclar tekrar
clkacaktr.,

Tedaviye badll olarak akyuvariarda ((6kositler)
azalma ve bu nedenle de enfeksiyonlara yatkinik
olusabilir. Lokosit sayisi kemoterapi verildikten
birkac gun sonra azalmaya baglar ve 10.-14.
gunlerde en distk duzeye gelir. Hlcrelerin
azaldgl (nGtropeni) dénemde kalaballk ortamlara
gimemek gerekir. Grip veya benzeri bulagicl
hastalg olanlardan uzak durumalidrr. Kisilerle
tokalasma ve 6plisme yaplimamalidir. Notropenik
dbénemde ates olmasi durumunda hemen
doktorunuzla temas kurmalisiniz. Eger gerekiyorsa
zaman kaybetmeden antibiyotige baslanmalidr.
Doktorunuz bu konuda size Gnerilerde
bulunacakr.

Halsizlik ve yorguniuk, kemoterapi alan hastalarda
en sk gértlen sorunlardan birisidir. Bu durum

kemoterapinin yan etkisi olup, altta yatan hastaligin
durumu hakkinda mutlaka bir gdsterge degildir.

Kemoterapi ilaglan kadinlarda ve erkeklerde
cesitli yan etkiler yaratabilir. Bu etkilerin ciddiyeti
kullanilan ilaclann tarl ve dozlanyla ilgilidir. Her iki
cinste de cinsel isteksizlik (libido azalmas) olabilr.
Kadinlarda kemoterapi stresinde adet kesimesi,
yumurtlama bozukluklan, hormonsal degisiklikler
nedeniyle menopoza benzer sikayetler ortaya
¢lkabilir. Tedavi tamamlandiktan sonra adet diizeni
normale doner. Erkeklerde kemoterapiye bagdli
sperm azalmasi olabilir. Bu etkinin de derecesi
ve ciddiyeti verilen ilaclann tirine ve dozlarna
bagldrr. Lenforall bir hasta esiyle cinsel iliski
kurabilir. Ancak eger kemoterapi veya radyoterapi
aliyorsa gebelikten korunmasi gerekir.

Sekil 1

Sekil 2



RAJANDA

1 Nisan II. inénii Zaferi
1-7 Nisan Kanserle Savag Haftas
3 Nisan KarabUk Demir-Celik Fabrikas’'nin Acllii
4 Nisan NATO’nun Kuruimasi
5 Nisan Avukatlar GUnU
6 Nisan OldUrtilen Gazeteciler Gindl
7 Nisan Dunya Saglik GUnu
8-14 Nisan Saglk Haftasi
9 Nisan Mimar Sinan'in Olimi
10 Nisan Polis Teskilat'nin Kurulusu
12-18Nisan Kalp Haftasl
15 Nisan Turk Tarih Kurumu'nun Kurulusu
16-22 Nisan Kutlu Dogum Haftasi
17 Nisan Dunya Hemofili GUnu
21-28 Nisan Ebeler Haftasl
22 Nisan Dunya GUnu
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
26 Nisan Pliotlar GUnu
27 Nisan Veteriner Hekimler GUnu
29 Nisan Dunya Dans GUnu
29 Nisan Dunya Nufus Gunu
1T Mayis TRT'nin Kurulusu
3 Mayis Duinya Basin Ozguirtigt Gunt
3 Mayis Diunya Astim GUnu
4-10 Mayis Is Saglg ve Guvenligi Haftas
5 Mayis Avrupa Konseyi'nin Kurulusu
5 Mayis TBMM'nin ik Toplantisi
6-12 Mayis Kan Haftasi
9 Mayis Avrupa GUnu
9 Mayis Devlet Istatistik Enstitiist’niin Kurulusu
10-16 Mayis Engelliler Haftasi
11 Mayis Anneler GUnu
12-18 Mayis Hemsirelik Haftasi
14 Mayis Eczacilik GUnU
14 Mayis Dunya Ciftciler GUnu
14 Mayis Varsova Pakt
15 Mayis Yerytizti Iiim Gun
156 Mayis Hava Sehitlerini Anma Gunu
17 Mayis Dunya TelekomUnikasyon GUnu
18-24 Mayis MUzeler Haftasi
19 Mayis AtatUrk'i Anma, Genglik ve Spor Bayrami
21 Mayis Dunya St GUnu
31 Mayis Dunya Sigarasiz GUnU
31 Mayis Dinya Hostesler Gunu
1-7 Haziran Uluslararasi Fenilketontri GUnleri
3 Haziran Messina Konferansi
4 Haziran Orman Genel MUdUrugd’'nin Kurulusu
5 Haziran Dunya Gevre GUnu
8 Haziran Emekli Sandigi Genel Mudurtigi'ntin Kurulusu
12 Haziran Duinya Cocuk Isgligi ile Miicadele GUni
14 Haziran DUnya Gonullt Kan Bagiscilarn Gunt
14 Haziran Jandarma Teskilat'nin Kurulusu
16 Haziran Babalar GUnu
17 Haziran Dunya Gollesme ve Kuraklikla MUcadele Gunu
17 Haziran Uluslararasi Silahsizianma GUnu
20 Haziran Dunya Mlteciler GUnU
21 Haziran Soyadi Kanunu'nun Kabull
26 Haziran Uyusturucu Kullanimi ve Trafigi ile MUcadele GUnu
30 Haziran Emekliler GUnu

Tark Halk Kulttrinde Hidrellez
arihin ik topluluklanndan beri ay,
T mevsim, yil vb. degisiklikler térenlerle
kutlanmaktadrr. Aver kulttrinden tanm
kultdrine gegildiginde tarmda bolluk, bereket
icin cesitli tdrenler yapiimaya baglanmistr. Cesitli
kultGrlerde mevsim degisiklikleri torenlerle kutlanir.
Islamiyet éncesi Turk kulttriinde bahar bayrami
yapllarak kistan sonra canlanan doganin sevingle
karsilandigini ve senlikler dizenlendigini biliyoruz.

Takvimin olmadig dénemlerde insanlar hayatlarni
temel ugras konulanna gére dizenlerlerdi,
Bunlar; ekin ekme, bag bozumu, hasat, kog
katimi, baharn gelmesi vb. olaylardi. Aylarin,
mevsimlerin, yillann dlzenli gecisleri bunlara

badll clarak bitkilerin duzenli clarak yesermesi ve
sararmasl, térenleri beliri bir takvime baglamistr.
Hayvancilikla, tanmla ugrasan topluluklar icin kisin
bitip baharin gelmesi yapisal, islevsel ve yeniden
dirilisin sembollesen baglangicidr.

BUttn milletlerin kiittrlerinde gortlen bu yeni
yil térenleri, yasama bicimlerine, codrafyalarna,
ekonomik yapllanna, inan¢ yapilanna uygun
kosullarda, uygun zamanlarda ¢esitli pratiklerle
kutlanir. Turk kultdrd iginde canliigini koruyan
geleneklerden biri de “Hidrellez"dir.

Hidrellez gelenegi, bir bayram olarak bdtin Turk
milletinin topluca katildid, kutladig, bir takim
téreler yerine getirdidi bir bahar bayramidir. Bu
tarih, kisin bitisi yazin baglangici, yilbagsi olarak
kabul edilir. Rlz-1 Hizir (Hizir'in GUnU) olarak
adlandirilan Hidrellez guint, Hizir ve ilyas sOzcUKleri
birleserek halk agzinda Hidrellez seklini almistr.

Hidrellez' de yaglilar yeni bir yila erismenin,
yetiskinler gecimleri icin gerekli olan hayvansal,
bitkisel bolluk ve berekete kavusmanin, gencler
ve cocuklar da eglenmenin tadini glkanrlar, Hizir ve
llyas cevresinde olusan efsanelerie Hidrellez ad,
sosyokUlttrel bir sembol halini almistrr.

Hidrellez, Hizrr ve llyas peygamberlerin yilda

bir kere bir araya geldikleri gindur; ancak bu
beraberlikte ismi yasatimasina ragmen ilyas'n
sahsiyeti tamamiyla silinerek Hizir maotifi dne
ckanlimistir. Bundan dolayr Hidrellez'de icra
edilen bUttin merasimler Hizir ile ilgilidir. Bunun
temel sebebi, Islam éneesi devirlerde, U biytk
kUItGrin hakim oldugu alanlarda, bu yaz bayrami
vesilesiyle kultleri kutlanan insantstd varliklann
daha ziyade Hizir'in sahsiyetine uygun dismesi ve
onunla butinlesmesidir,

Halk arasinda Hizir'a yiklenen cesitli islevier,
yUzyllardir s&zIU ve yazill Urinlerde karsimiza
¢lkar. Hizir'in sahip oldugdu nitelikler tabiattaki dirilis,
uyanis ve canliigin insana yansmasi seklinde
ortaya cikar. Hizir ile ilgili inanmalar gesitli sekillerde
hemen her gun artarak yaylmakta ve strekliligini
devam ettirmektedir. Hdrellez adiyla yapilan
térenlerde Hizira atfedilen birgok niteligin, eski
dénemlerin sosyal ve dint hayatinin islami yap

le tekrar sekillenmesiyle yeni bir olusum ortaya
ckardigr gortimektedir.



Caglar boyu stiregelip zengin kUittr degerlerinin
olustugu Hidrellez, cesitli adlarla kutlanmaktadir.
Hidrellez, Dobruca'ya yerlesmis bulunan Kinm
Turkleri arasinda “Tepres”, Makedonya'da
‘Ederlez, Edirlez, Hidirles” gibi adlarla
bilinmektedir.

Halk arasinda kullanlan takvime gore eskiden vil
ikiye aynimaktadir: 6 Mayis'tan 8 Kasim'a kadar
olan stre “Hizr Gunleri” adiyla yaz mevsimini, 8
Kasim'dan 6 Mayis'a kadar olan stre ise “Kasim
GUnler” adiyla kis mevsimini clusturmaktadir.

6 Mayis gunu kis mevsiminin bitip sicak yaz
gunlerinin baslamas! anlamina geldigi icin bu
kutlanip, bayram yapilacak bir olaydr. Hidrellez
gunU Rumi takvime gdre Nisan'in 23. gunu,
Miladli takvime gdre Mayis'in 6. gunudur.

Hidrellez gelenegi bahar bayrami niteliginde
kutlanan Orta Asya KUItUrt (Samanizm), Eski
Anadolu Kultirt (bolluk-bereket tdrenler,
AIIMSUZIUK), Islam Kalttrt (Hizir-lyas motifi) ve
Ortak Balkan KUitirti ile beslenmis zengin kditur
degerlerinin olustugu bir senlik, téren ve bayram
bUtinGdar.,

Islamiyet'ten dnce Turkler arasinda bahar
mevsiminde yapilan térenlerde dnemli bir yeri
olan “su” ve “agag” kulitt, varigini Hidrellez ile
sUrdUrmustr. Tarklerin cok eski bir gelenegi
olan bahar bayrami kutlamalan Anadolu'da Islami
inanclarla birleserek zenginlesmis ve anlamli bir
hale gelmistir. Nitekim Hidrellez kutlamalannda
gul agac, yesil bitkiler, agaclar ve su matiflerinin
sikga kullanimasi ve benzer uygulamalarn Orta
Asya'daki kutlamalarda da kullanimasi, Hidrellez
térenlerinin kaynaginin Orta Asya oldugunu
gdstermektedir. Bu térenler Islamiyet'le birlikte
Hidrellez adini almistr.

Hidrellez, Hidir-nebi ve Nevruz'da su Uzerinden
atlama, birbirerinin Uzerine su serpme, Nevruz da
soguk su ile yikanma, yeni-gun suyu ile el ylz
ylkama, hayvanlan sulama, su dolu-ana moatifi bu
eski Turk inancinin devamiiligini géstermektedir.
Hidrellez’ de genellikle yakin bir pinardan getirilen
suyu icme, bununla el yliz yikama, suya bakma,
bu su ile kap-kacak ve diger esyalarin ylkkanmas
gelenekleri yerine getirimektedir.

Hidrellez, dogayla bansik olma ve ondan
yararlanma dilegine dayanir. Yaratilig ve tUreyise,
yeniden dogus ve doganin canlandirma
inancina ait inanma ve pratikleri vardrr. Hidrellez
atesinden atlama, glnahlardan annmadir. Ates
kutsanir, doganin uyanmas! atesle kutlanr.

Ates; evreni canlandiran glinesin dunyadaki
uzantisidir. Hidrellez atesi, ritCelin baglamasinda
Onemlidir. Ates kUlttl pek ¢cok uygarlikta aydinlik,
kétllokten annma, temizleyicilik ve bereket-bolluk
semboltdir. Ayni zamanda yakilan buyUk ates,
topragin isinip uyanmasinin simgesidir,

Gerek Anadolu'da gerekse diger Turk
topluluklannda Hidrellez'in yaklasmasi ile ¢esitli
haziriklar yaplimaktadrr. Evier bastanbasa
silinmekte, ev esyalan, mutfak esyalan, Ust-bas
bastanbasa temizlenmektedir. Bu cabalar Hizir
Aleyhisselam’in eve ugramasini saglamak icindir.
Alle reisi ev halkina yeni elbiseler, ayakkabilar
amayi zorunluluk olarak hissetmektedir. Diger
yandan Hidrellez glinU kuzu veya oglak kesilmesi,
cesitl yemeklerin hazidanmasi tamamlanr.
HidrelleZ'i baz yerlerde bir gin dncesinden orug
tutarak da karsilayanlar bulunmaktadir.

Hidrellezden bir glin énce sagmal hayvan
olmayan eviere stt dagitilir. Ozellikle stitten bérek
veya sttlag yapilir. Hidrellez igin bir glin &nceden
hazirlanan yiyecekler genellikle hamur igleridir.
Bunlar borek, yumurta, peksimet, pogaca, kolag,
kalburtstidur. Misir pisirili, nohutlu ekmek yapilrr,

Ayrica kuyruk adi verilen yiyecek tepsisi icin
konulacak viyecekler haziranrr. Bu tepsiye istege
gdre her trden yiyecek konur. Baz kdylerde buna
teferr(ic tepsisi adi verilir. Tepside borek, misir ve
pili¢ bulunur, Hidrellez'e gagimma isini yil kuyrugu
satin alan kisi yapar. Satin almada karsilik olarak
hichir sey verimez, satis temsilidir. Buna “Kuyrugu
satin almak ve kuyrugu satmak” denir. Koyltden ev
ev toplanan niyet esyalanni koymak icin bir comiek
bulunur. Eger seyirlik kdy oyunu oynanacaksa
Onceden giyecek ve aksesuarlar toplan,
oynanacak oyunun gerecleri dnceden haziran.,

Ahirkap: Hidrellez
Senliklerinden



Hidrellez senliklerinin yapildigi harman yeri, kdy
meydani veya agaclk alana egrek ya da sigir
igregi ad verilir. Bu genis bir alandir. Her evden
toplanan simgeler bir comlege konur. Comlek
suyuna 40 yesil ot yapradi ve dere suyu konur.
Comlegin agzi yesil veya kirmizi bir yasmakla
kapatiir. Comlek, acmamis bir gulfidaninin
dibine gbmuldr. Bazi kdylerde evierden simge
toplanirken evin evlienmemis en blyUk kizndan
‘kismet agma-kilit agma’, en yakin zamanda
evlenmesi igin alinir. Comlege esya koyma

ve daha sonra niyet cekme adetine martafal
denir. Hidrellezden bir glin 6nce komsularla
yardmlagllarak Hidrellez coredi yapilir. Coregin
icine para konur.

Hidrellez gunu ip atlanir, salincakta sallanilr.
Salincakta sallanirken sagini tarayanlarin
saclannin uzun olacagina inanilir. Salincakta
sallaniirken kucaga kocaman bir tag alinrr.
Boylece hayvanlardan elde edilecek tereyadin
kucaga alinan tas kadar blylk ve bereketli
olacagina inanilr.

Toplu yemek yenir. Kdy ortasinda yahut
Hidrellez'in yaplldigi harman yerinde kazan
kurulur. Bu toplu yemek yeme olayina kazan
kurma denir. Yemekte tatlinin olmasi sarttr.
Yatirlarin basinda oglak kesilir ve edlenceler
duzenlenir. Kizlar darbuka, daire ile tirkler
soylerler, maniler atarlar, halay cekerler, ritCel
kokenli seyirlik oyunlar oynanir,

Gelenege uygun olarak Anadolu’nun birgok
bélgesinde “Hidirik” denilen mesire yerleri
mevcuttur. Bu bdlgelerde mezarlik, yatir benzeri
cevre halkinca mukaddes kabul edilen, adak
adanan veya bez, caput baglamak gibi bazi
geleneklerin sergilendigi yerler vardir.,

Hizirin sifa ve sadliga kavusturucu niteligine

dair inaniglar vardir. Hidrellez gunt butdn
canlilann, bitkilerin, agaclann yepyeni bir hayata
kavusacagd), dolayisiyla Hizir'in gezdigi, ayagini
bastig yerlerde yayilan kuzularn etinin, insanlara
sifa, sadlik ve canliik verecegine inanilr. ..

Hidrellez, toplumsal yasamda canlandinc
etkisinin bulunmasl, geleneklerin strmesine arac
olmasi, torelerin kdklesmesini saglamasi yonlyle
islevseldir. Hidrellez gelenegini sUrdUrenler Kulttr
tastyicilan olarak gbrev yapmaktadirlar.

Bayramlar fertleri bir araya getirr, onlar arasinda
toplumsal baglan guiglendirir, ortakliklan pekistirir.
Hidrellez de takvime bagl bir klilttr veya folklor

oOlayi olarak toplumumuzu, belli degerler Uzerinde
birlestirmeye devam edecekir.

(Bu yazi Prof. Dr. Erman Artun’un “Turk Halk KUltGriinde”
Hidrellez baglikl makalesinden derlenmistir.)

Dinden Bugiine Ankara Etnografya Miizesi
nkara Etnografya MUzesi, Turkiye'de
Cumhuriyet déneminde kurulan ilk
muUzelerden biridir. MUze, Ankara’nin
Namazgah adiyla anlan semtinde, MuslUman
mezarligi olan tepede insa edimistir. Bu tepe
Vakiflar Genel MUdUUgU'nce 15 Kasim 1925
tarihli Bakanlar Kurulu karan geregince, Mill

Egitim Bakanligrna muze yapimak Uzere
bagislanmistr.

1924 yilina kadar Anadolu’da Kurtulus Savasina
katilan, milli kilttre &nem veren devrimciler,
Tarklerin maddi ve manevi kUlttr mirasini

iceren bir Etnografya MUzesi'nin kurulmasinin
gerekliligine inanyorlardl. Bu nedenle Milli EGitim
Bakani Hamdullah Suphi Tannéver'in eski

mesai arkadasl, Budapeste Etnografya MUzesi
seflerinden Turkolog J. Meszaros'un muzenin
kurulusu konusundaki gortsleri sorularak,
kendisine hizmet teklif edildigi, Prof. Meszaros'un
bakanliga sundugu 29 Kasim 1924 tarinli
raporundan anlagimaktadir.

Halk MUzesi'nin kuruimasina hazirlik yapimak
Uizere, 1924'te Istanbul'da Prof. Celal Esad
(Arseven) baskanliginda, daha sonra 1925
yilinda Istanbul Miizeler Midirt Halil Ethem
(Erdem) baskanliginda, eser toplamak ve satin
amak Uzere dzel bir komisyon kurumustur. Satin
alinan 1.250 adet eser, 1925 yilinda baslayan
insasi 1927'de tamamlanan muzede teshir
edilmistir. Mize MUdUrigt'ne de Hamit Zlbeyr
Kosay atanmigtr.

15 Nisan 1928'de mUzeyi ziyaret eden Gazi
Mustafa Kemal Pasa mUize hakkinda bilgi
aldiktan sonra, Afgan Krall Amanullah Han'in
TUrkiye'yi ziyaretleri nedeniyle, mizenin acimasini
emir buyurmuslardr.

Muze 18 Temmmuz 1930'da halka acgimistrr. 1938
Kasim ayinda muzenin i¢ aviusu, gegici kabir
olarak ayrlincaya kadar acik kalmistr.

Atatirk'in nagl 1953'te Anitkabir'e nakline degin
burada kalmistrr. Bu kisim halen AtatUrk’On
anisina htrmeten sembolik bir kabir seklinde
korunmaktadir ve Uzerinde beyaz mermere
yazilmis su kitabe bulunmaktadir; “Burasi 10



Kasim 1938'de sonsuzluga ulasan Atatlrk'tn,
271 Kasm 1938'den 10 Kasim 1953'e

kadar yattig yerdir.” Etnografya MUzesi 15 il
sureyle Anitkabir gérevini gormustur. Deviet
baskanlarinin, elcilerin, yabanci heyetlerin ve
halkin ziyaret yeri oimustur. Bu stre iginde
muzede calismalar devam etmis, 6-14 Kasim
1956'da Uluslararas MUzeler Haftasi nedeniyle
gerekli degisiklikler yapllarak, tekrar halkin
ziyaretine agimigtrr.

Binanin mimart Arif Hikmet (Koyunogiu),
Cumhuriyet'in ilk dénem mimarlarnin en
degerlilerindendir. Bina dikddrtgen plani olup,
tek kubbelidir. Yapinin tas duvarlan kifeki tagi ile
kaplanmistir. Alinlik kismi mermer olup Uzerleri
oyma susludur.

Binaya 28 basamakli bir merdivenle cikilir. 4
sUtunlu, Uclt bir giris sistemi vardir. Kapidan
girilince kubbe alti holtine ve buradan da i¢ aviu
denilen sttunlu kisma gegilir. Buranin ortasina
mermer bir havuz yaplmig, ¢cati kismi agik
birakimistir. Daha sonra bu i¢ aviu Atatirk'e
gegcici kabir olarak ayrildiginda, havuz bahceye
nakledilerek, catisi kapatimistr. ic aviunun
etrafinda simetrik olarak bUyUkIU kigUkIU salonlar
yer almaktadir. ldare kismi miizeye bitisik olup iki
katldr.

MUze 6nunde at Ustunde duran bronz Atattrk
Heykeli 1927'de Milli EGitim Bakanhd tarafindan
ltalyan sanatkar P. Conanica'ya yaptinimistr.
Etnografya Muzesi, Turk sanatinin Selguklu
ddéneminden zamanimiza kadar devam eden
OmekKlerinin sergilendigi bir mUzedir.

Anadolu'nun gesitli yorelerinden derlenmis

halk giysileri, stis esyalari, ayakkabl, takunya
OmekKleri, Sivas yoresi kadin ve erkek goraplar,
cesitli keseler, oyalar, cevreler, uckurlar, peskirler,
bohcalar, yatak ortlleri, gelin kiyafetleri, damat
tiras takimlan eski geleneksel Turk sanatinin birer
temsilcileridir.

TUrklere 6zgU teknik malzeme ve desenlerle,
kendi iginde hall dokuma merkezlerinden Usak,
Gordes, Bergama, Kula, Milas, Ladik, Karaman,
Nigde, Kirsehir yorelerine ait hall ve kilim
koleksiyonu vardrr.

Anadolu maden sanatinin guzel dmekler
arasinda XV. yUzyldan kalma MemlUk kazanlari,
Osmanli serbet kazanlan, glgum legen, sini,
kahve tepsisi, sahanlar, taslar, mum makaslar
vb. cesitli madeni eserler vardir. Osmanli yaylar,

oklar, gakmakli tabancalar, tlfekler, kil ve
yataganlar, Turk ¢ini porselenleri ve Kitahya Miizesi
porselenleri, tasawuf ve tarikat ile ilgili esyalar,

Turk yazi sanatinin guzel &meklerinden levhalar
bulunmaktadrr.

Ankara Etnografya

Turk agac isciliginin en glizel dmeklerinden,
Selcuklu Sultani il Keyhtsrev'in Xl yUzyildan
kalma tahti, XIV. yUzylla ait Ahi Serafettin
Sandukasl, Nevsehir Urglip'tin Damsa Koy
Taghur Paga Camii'nin XlI. yUzyila tarihlenen
mihrabl, XII. yUzyll eseri Siirt Ulu Cami'nin
Mimberi ve XV. ylUzyilda yapilan Merzifon
Celebi Sultan Medresesi'nin kapisi mzenin
Onemli eserlerindendir. MUzede 6zellikle
Anadolu etnografya ve folklorunu, sanat tarihi
ile ilgili eserleri iceren bir intisas kitUphanesi de
bulunmaktadir.

VI, dénem TBMM Uyesi Besim Atalay'in mizeye
armagdan ettigi koleksiyon, cesitli devirlere ait
Turk sanat tarihlerini icermektedir. Bu degerli
koleksiyonun muzede teshiri ve Besim Atalay
Salonu'nun aclilig 25 Ocak 1963'te yapimistir.
Torende anlamli bir konusma yapan Atalay, adeta
bir miizecillk dersi vermistir. Iste bu konusmadan
paz cumleler:

“MUze bir milletin medeniyetinin ve sanatinin i¢
kudretinin yanimaz bir tapinagidir. Bir ulusun
gecmisini en lyi, en dogru sekilde gbz 6nline
ancak muzeler serebilir. Hernangi bir ulusun
var olma, yasama yolunda attigr adimlarn

ve llerlemeleri mUzeler sasmaz bir ayna

gibi gostermektedir. Yagim ilerledi. Artik bu
koleksiyonu toplu olarak milletimizin sinesine,
muUzesine yatmak zamaninin gelmis olduguna
hUkmettim. Baki kalan bu kubbede hos bir seda
imis...”
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Co6zim Diseti Hiicreleri Olabilir

ngiliz arastirmacilar, gelecekte eksik
“ diglerin yerine disetinden yetistirimig

yeni diglerin ekimesine imkan
saglayacak bir yontem gelistirdiklerini duyurdu.
Joumal of Dental Research adli dergide
yayimlanan calismaya gore, bilim insanlar bir
yetiskinin diseti dokusundan aldiklan epitel
hlcreleri, laboratuvar ortaminda ¢ogaltildiktan
sonra, farelerden alinan mezensim hicreleri
(gebelikte, bebedin ik sekiz haftalik gelisme
déneminde mezodermin farkllasmasi sonucu
ortaya cikan ilk bag dokusu hlicreleri) ile
birlestirerek dis elde etti.

Ingiltere’nin kokIU editim kurumlanndan olan
King's Collage London blnyesinde arastirmay:
gerceklestiren bilim insanlar, gelisen embriyonda
(gebeligin ik birkac ayinda, gelismekte olan
bebek) ektoderm, mezoderm ve endoderm
dokular arasindaki bosluklar dolduran mezensim
hUcrelerinin, dis seklinde buydmeleri icin epitel
hUcreleri harekete gecirdigini agikladh.

Epitel ve mezensim hicre kansiminin enjekte
edildigi farelerde canl koklere sahip diglerin
gelistigi gdzlendi. Aragtirmayi gergeklestiren
ekibin yoneticisi Prof. Paul Sharpe, insanlardan

mezensim hucrelerinin elde edimesi ile

dis kaybinin gert dondUrdlebilecegini ve
protez kullanimi gerekmeden hastalar tedavi
edebileceklerini belirtti.

Prof. Paul Sharpe, mezensim hlcrelerinin yirmilik
diglerin pulpasinda bulundugunu, ancak temel
sorunun yeterince mezensim hicresinin elde
edimesi oldugunu ve hlcre toplayabilmek icin
kolay bir yontem gelistirmeye calistklanni da
ekledi. Arastrmacilar daha 6nce embriyonik kok
hicre kullanarak “biyo-dis” Uretmeye calismis,
ancak klinik uygulamalar icin pahall ve kullanissiz
oldugunu kegfetmiglerdi.

Galler de bulunan Cardiff Universitesi'nin

kemik biyolojisi ve doku muhendisligi uzmani
Prof. Alastair Sloan, bu arastirmanin kayda deger
oldugunu, ama hastalara sunuimadan énce
aslimasi gereken pek ¢ok engelin bulundugunu
belirtiyor. Sloan sunlan séyllyor; “Disetinden
hUcre kullanmalar ve bu yontemle dis kdkinun
gelistirilebiliyor olmasi oldukca heyecan verici.
Dis gibi bagl basina bir organ Uretmekten

hala uzagiz, ama bu arastirmanin ikincil etkisi
biyo-dolgularin gelistiriimesi oldugundan,

bu teknolojinin bazi kisimlan 10-15 il iginde
uygulanabilecekdtir.”



Tuz-Hiicre iliskisi Aydinlaniyor

sin tuzlu yiyeceklerin tUketiminin,
bagdisiklik sistemi hastaliklanna

yakalanma riskini arttirabilecegi
belidendi. Ingiliz “The Nature” dergisinde
yayimlanan, laboratuvar ortaminda insanlar
ve kemirgenlerin akyuvarlannin incelendigi 3
arastirma, tuzun bagisikigin tepki vermesine
neden olan hicrelerin Uretimini yUkselttigini,

dolayisiyla bagdisiklikla ilgili hastaliklarin ortaya
clkmasinda rol oynayabilecegini gdsterdi.

VUcudun enfeksiyonlara karsi savunma
sisteminde bazen ciddi bozukluklar meydana
gelebiliyor ve sistem vicuda saldirmaya basliyor.
Bu da Tip 1 seker hastaligl, eklem iltihabr ya

da MS gibi hastaliklara neden olabiliyor. Bu tUr
hastaliklara yakalanma riski kalitsal sebeplerle
artabiliyor, ancak cevresel faktorlerin de buyUk
etkisi var. MS hastaliginin nedenleriyle ilgili temel
teorilerden biri bunun viral bir enfeksiyon oldugdu.
Ancak sigara igmek ve D vitamini eksikligi gibi
etkenler de riski arttinyor.

Bagiskik sisteminin asin harekete gecmesinden
kaynaklanan stz konusu hastaliklarn son yillarda
batl Ulkelerinde artugini belirten bilim insanlan,
cevresel etkenlerin bu hastaliklarla baglantil
oldugu fikrinin git gide guiglendigini vurguladh.

Brigham and Women's Hastanesi, MIT

ve Harvard Broad Enstittist'nden bir grup
arastirmaci, bagisiklik sisteminin, otoimmun
hastaliklara yol actig distntlen bir parcasini
inceledi. Arastirmada Th17 hucrelerinin nasill
Uretildigine bakildi. Uretimdeki karmasik kimyasal
sUreclerin analizi sonucunda, kritik dnem tasiyan
bir gen tespit edildi. Bu, biim adamlannin daha
once de rastladiklan bir gendi.

Brigham and Women’s Hastanesi'nden

Dr. Vijay Kuchroo; “Normalde bu genin gérevi,
bagirsaklarda tuz emilimini arttirmaktir.” diyor.
Ancak bilim adamlan deneylerde tuz oranini
arttirdiklannda, bu geni iceren hicrelerin Th17
hicrelerine donUstUigunG gordl. Fazla tuzla
beslenen farelerin de MS benzeri hastalklara
yakalanma olasiliginin arttig belirlendi.

Tuz-htcre iliskisini arastiran bir diger ekip de
Yale Universitesinden. Yale'den Prof. David
Hafler yaptigr agiklamada; “MS hastasl farelerin
fazla tuz alanlarinda hastalk daha ileri asamada”
diyor. Prof. Hafler; “Tuz oraninin bu kadar bUyUk
bir etkisi oldugunu gérmek bizi de sasirtt” diye
ekliyor,

Bu konudaki arastirmalann hentiz ilk
asamalarinda oldugunu vurgulayan uzmanlar,
bulgulann yorumu konusunda dikkatli olunmas
gerektigini belirtiyor. Simdi, tuz-otoimmun
hastaliklar iliskisine I1sik tutmak icin, fazla tuzun
neden oldugu bir baska hastalikla, yani yUksek
tansiyonla ilgili arastirmalar yapilyor.

Broad Enstitist'nden Dr. Aviv Regev; “Su

anda yapabilecegimiz tek sey, meveut bulgulan
kamuoyuna aciklamak. Su asamada herhangi
bir tavsiye veremeyiz. Bilimsel bulgunun tedaviye
yansimasl daima zaman alir.” diyor. Ancak Prof.
Hafler tuzu azaltmanin bir zaran omadigini da
vurguluyor.

Bu arastimalar konusunda yorumiarn alinan
Cambridge Universitesinden Prof. Alastair
Compston bulgularin “akla yatkin, beklenmedik
ve ¢ok ilging” oldugunu belirtti.

Compston'a gére her tlrll bilimsel arastrma gibi
bu da daha dnce kimsenin dustinmedigi yeni bir
fikri ortaya atiyor.

Compston, bu asamada tuzu azaltmanin MS'e
care olacagini sdyleyemeyeceklerini ve bu
hastalga sahip birinin, az tuzlu diyete baslasa
bile artik cok ge¢ olacagini vurguluyor.

Duzenli Uyku Gok Faydal

lim insanlan dizensiz uykunun kalp
B yetmezIigi riskini arttrdigini ortaya

koydu. Norveg Bilim ve Teknoloji
Universitesinde gérevii Prof. Dr. Lars Laugsand
ve birlikte calistigr arastrmaci ekibi, 20-89
yasindaki 54 bin 279 kisinin saglik bilgilerini 11 vil
boyunca inceledi.
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Uykuya dalma ve uyku halini strdurmede sikinti
cekenlerin, gekmeyenlere oranla, kalp yetmezIigi
riskinin U¢ kat daha fazla oldugu sonucuna
varildi. Kaliteli uyku uyumayip, uyandiginda
kendisini dinlenmis hissetmeyenlerin de risk
grubunda oldugu belirtilen arastirmanin sonuclar
European Heart Journal'da yayimland.

Arastirmacilar, glnlerce dlzensiz uyku
uyuyanlarn ileride, kalbin dizenli kan
pompalayamamasi olarak tanimlanan, kalp
yetmezligi riskine daha fazla maruz kaldiklarini
ackladr. Kalp yetmezIligi durumunda kalp kaslan
bicimini kaylbediyor; kaslar ya gok zayif ya da
cok sert hale geldigi icin kani gereken basincta
pompalayamiyor. Kalp yetmezIligi olanlar siklikla
nefessizlik ve yorgunluk hissediyor.

Arastirma ekibinin basinda bulunan Dr. Lars
Laugsand, uykuya dalmakta zorlanma, uykunun
bolinmesi ve sabah zinde uyanamama ile kalp
yetmezIligi sorunu arasinda baglant bulduklarni
belirtiyor. Laugsand bu Ug belirttiye sahip kisilerde
riskin, hi¢ belirtiye sahip olmayan veya belirtilerin
bir ya da ikisine sahip kisilerde daha fazla
oldugunu vurguluyor.

Laugsand, uykusuziugun kalp yetmezligine

yol agip agcmadiginin bilinmedigini, bdyle bir
durum sz konusuysa uykusuzlugun, uyku
aliskanliklanna iliskin basit 6neriler gibi stratejiler
izlenerek tedavi edilebilecedine dikkati geki.

Riske biyolojik nedenlerin yol agtigina iliskin
bulgulann oldugunu ve uykusuzlugun stresi
tetikleyerek kalbin isleyisini olumsuz etkiliyor

-

kadar tercih edll

olabilecegini vurgulayan Laugsand, konuyla ilgili
daha ayrnntil arastirmalara gerek duyuldugunu
belirtti,

Sheffield Universitesinden Dr. Tim Chico, bu
arastirmanin uykusuzluk ile kalp yetmezIigi
arasindaki baglantiyl gdsterdigini, ama bundan
uykusuzlugun kalp yetmezligine neden olacagd
sonucunun ¢ikarlamayacagini belirtti, Ayn
gorlisti paylasan, Ingiltere Kalp Vakfindan June
Davison ise uyku dUzeninin ruhsal, fiziksel ve
duygusal saglik Uzerindeki etkisinin eskiden beri
bilindigini vurgulad.

Grip Tedavisinde Fark Yaratilabilir

rip virtstn( dldtrmede, bilinen
laclardan daha etkili yeni bir molekUler

bilesikler grubu bulundu. Uluslararasi bir
arastirmaci grubu tarafindan bulunan bilesikler,
virtslerin uyum saglamasina bagl olarak giderek
etkisizlesen grip ilaclannin yardmina kosarak,

gribe direncli ve virUslerin badisikik kazanmasini
guglestiren ilaglar gelistiriimesinin yolunu agacak.

Bilesikler, Kanada'daki Simon Fraser
Universitesinden Dog. Dr. Masahiro Nikura ve
birlikte calistigr doktora &grencisi Nicole Bance
tarafindan Science Express adl biimsel dergide
tip dUnyasina tantildl,

Nilkura, suda ¢cdzUnUr olmalarinin, gelistirdikleri
yeni bilesiklerin avantajlanndan biri olduguna
isaret etti. Nilkura aciklamasinda; “Bunlar,
agizdan alindiktan sonra hastanin bogazina, yani
grip viristinuin gogaldigi yere ulasiyor” dedi.

Grip virdslerinin bazi burun spreyi bigimindeki
ilaclara, agizdan alinanlara gére daha az uyum
sagladigini anlatan Nilkura, ancak suda ¢ozunUr
olmayan bu grip ilacla




AIDS Tedavisinde Onemli Gelisme
merika Birlesik Devietlerinde HIV
(Human Immunodeficiency Virus /
Insan Bagisikiik Yetmezlik Virtist) virist
le dogan bir bebegin erken asamada standart
lag tedavisi uygulanarak iyilestigi bildirildi.
Mississippi Eyaletinde dogan bebek su anda iki

bucuk yasinda ve bir yildir ilag kullanmadigi halde
hastalik belirtisi gdstermiyor.

Tedavinin diger cocuklarda da ayni etkiyi
gbsterip gostermeyeceginin anlasilabimesi

icin testlere devam edilmesi gerekiyor. Ancak
halihazirda elde edilen sonuclar HIV ile dogan
cocuklarn iyilestirilebilecegini gdsteriyor. Tedavi
edilen cocugun saglikli kalmaya devam etmesi
durumunda bu dunyadaki ikinci basarli tedavi
olacak.

Baltimore’'da bulunan Johns Hopkins
Universitesinde gérev yapmakta olan virolog
Dr. Deborah Persaud, tedavinin sonuclarini
Atlanta’da RetrovirUsler ve Firsatgl
Enfeksiyonlar Konferansi'mda
kamuoyu ile paylasti. Persaud,
testlerin AIDS'in cocuklarda
potansiyel olarak tedavi edilebilir
olduguna dair bir kanit tegkil
ettigini belirtti. Basarl bir AIDS
tedavisi ik kez 2007 yilinda Timothy
Ray Brown'a uygulanmisti. Brown'un
hastaligl, I6semi tedavisinde kullanilan,
bagdisiklik sisteminin yok edimesi ve

HIV enfeksiyonuna direnen genetik mutasyona
ugramis bir dondrden alinan kok hicre nakline
dayanan bir tedavi sonucunda énlenebilmisti.

Ancak Mississippi Eyaletindeki bebek,
cocuklarda AIDS tedavisinde kullanilan mevcut
ilaclarla iyilestirildi. Virds, bebegin vicudunda
hicrelere gizlenmeden ilag tedavisi ile yok edildi,
Dr. Persaud, faal durumda olmayan bu tir
hlcrelerin, ilag tedavisinin birakimasi durumunda
virlistn yeniden yaylimasina neden oldugunu
ifade etti.

Bebek, anneye HIV pozitif teshisi konduktan
kisa bir stire sonra dogmustu. Doktorlar,

anneye dogum &ncesi tedavi uygulanmadidi
icin, hastaldin bebege bulagma riskinin yUksek
oldugunu dustnUyordu. Bu nedenle, bebek,
dogduktan hemen sonra Mississippi Universitesi
Saglk Merkezi'ne sevk edildi.

Cocuk hastaliklan ve AIDS uzmani Dr.

Hannah Gay, bebegdin dogumundan

30 saat sonra, HIV pozitif olup
olmadigina dair laboratuvar

testlerini beklemeden, Uc
standart AIDS ilacinin kansimina
dayanan bir tedaviye baglad.
Dr. Gay, stz konusu bebegin

normalden daha fazla risk altinda

i oldugunu, bu nedenle tedavinin

" hizlh ve yogun bir sekilde uygulanmasi

gerektigini dUstnduguni acikladl,
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OGRENCILERMIZDEN

Yagmur Dal

“Ogretmenler Bizi
Gelecege Tasir”

agmur Dal, Umraniye Selguk Ecza 50.
Y Yil Ikoégretim Okulu’nda okumaktan
bUyUk mutluluk duyuyor.

DEI}IGE: Bize kendini tanitir misin?
YAGMUR DAL: Adm Yagmur, soyadim Dal, 14
yasindayim ve 8D sinifina gidiyorum.

D.: En ¢ok hangi dersi seviyorsun?

Y.D.: En gok sevdigim ders ingllizce. Ingilizceye bir
dgretmenim sayesinde bagladm. SUrekli yabanci
mUzik dinliyorum, yabanci diziler seyrediyorum,
boylece Ingilizcem ilerliyor.

D.: Selcuk Ecza 50. Yil ilkégretim Okulu’nda
okumaktan mutlu musun?

Y.D.: Bu okulda egitim gdrmekten gercekten
blyUk bir mutluluk duyuyorum.

D.: Skintilar neler?

Y.D.: Okulumuza bagka bir okuldan arkadaglanmiz
geldidi icin bazi skintllar yasiyoruz. Siniflar yetersiz
kalabiliyor. Laboratuvarlarnmizi kullanamiyoruz ve
bu nedenle cogu deneyi, projeyi yapamiyoruz.
Sorunlarmiz olsa da Ustesinden gelmeyi

basanyoruz. Gelecek senelerde daha iyl duruma
gelecegimize, diger arkadaslanmizin bu sikintilari
yasamayacagina inaniyorum.

D.: Okulda ne tUr projeler yapiyorsunuz?

Y.D.: Projeleri 6dev olarak alip, evde kendimiz
hazirliyoruz. Su anki ¢devimiz yanardaglar. Bir
yanardag yapip, onu sinifta canlandiracagiz.

Ben bu tir biimsel projeleri pek sevmiyorum,
yetenedim bu alanda degdil. Daha ¢cok yazma
bdevlerini seviyorum. Son olarak SBS Uzerine bir
deneme yazmistim.

D.: BlyUytnce ne olmak istiyorsun?

Y.D.: Kesin bir karar vermedim, ama blyUk
intimalle hukuk okurum diye dtstntyorum. CunkU
haksiziga gelemiyorum. Simdi bile arkadaglanm
sorunlan oldugunda benim yanima gelirler, birlikte
hallederiz. Tum arkadaslanma esit davraninm.

D.: Teknolojinin gengler Uzerinde olumsuz etkisi
olduguna katillyor musun?

Y.D.: Ozellikle cep telefonlannin bizim Uzerimizde
kotl bir etkisi var, Ben de, arkadaslanm da telefonu
elimize aldigimiz zaman bir trt birakamiyoruz.
Telefon insanda bagmiiik yaratiyor, calismamizi
engelliyor, bu da gelecedimizi tehdit ediyor.

D.: SBS yaklagiyor, dustincelerin neler?

Y.D.: Sinava az bir stre kaldi. Cok stresli bir
dénemdeyiz. “Ya basari olamazsam?” sorusu
hep aklimizin bir ucunda. Sinav yaklastikga
ailelerimiz de ister istemez Uzerimizde bir baski
kuruyor. Ama bunu asamazsak baganli olmamizin
zor oldugunu da biliyoruz. Rahat hissetmek,
kendine glivenmek cok dnemli,

D.: SBS’ye naslil hazirlaniyorsun?

Y.D.: Odretmenlerimle birlikte bir calisma program
haziladik, bu program dahilinde dtizenli ve plani
calisiyorum. Dershaneye de devam ediyorum.

D.: Sence sinavsiz bir egitim daha mi iyi?

Y.D.: Bana gére sinavsiz bir sistem olmaz. Sinav
insanin egitim dtzeyini, kademeleri belirliyor. Tabi
bir alana yetenekli omak ve o alanda galigmayi
istemek de ¢ok Gnemli.

D.: Hobilerin neler?

Y.D.: Ylzmeyi cok severim. Yuzme kursuna
gidiyorum. Ayrica agabeyimle birlikte dlzenli
olarak basketbol oynuyoruz. Kitap okumayi da
cok seviyorum. Daha ¢cok macera kitaplanni
tercih ediyorum. Arkadaslanmla birlikte zaman
gecimekten, birikte dans etmekten, sinemaya
gitmekten ve gezmekten de ¢cok keyif aliyorum.



Yunus Emre Eryilmaz

"Egitim Her Seyden
Onemli”

unus Emre Eryilmaz’in hayali mthendis

olmak. Teknolojiyle yakindan ilgilenen
Yunus, internetin insanlari sosyal
yasamdan uzaklastirdigini dtstntyor.

DENGE: Bize kendini tanitir misin?

YUNUS EMRE ERYILMAZ: Adim Yunus Emre,
soyadim Erylmaz, 14 yasindayim ve 8C sinifina
gidiyorum.

D.: En ¢ok hangi dersi seviyorsun?

Y.E.: S6zel ve sayisal alanlarinda, Turkce ve
Matematik derslerini cok seviyorum. Bu iki
dersin icerigi ve konulan cok glzel. Bu alanlarda
calismak bana blyUk keyif veriyor.

D.: Selcuk Ecza 50. Yil ilkégretim Okulu'nda
okumaktan mutlu musun?

Y.E.: Bvet, bu okulda okumaktan, arkadaslanmla
ve Ogretmenlerimle birlikte olmaktan cok blytk
mutluluk duyuyorum.

D.: Skintilar neler?
Y.E.: Proje ve deney yapmak icin laboratuvarimizi
pek kullanamiyoruz. Masalanmiz, siralanmiz kink

olabiliyor. Rahat bir egitim almamiz icin bu sorunlar
coztimeli, clnkl egitim her seyden dnemli.

D.: Okulunun sana sagladigi olanaklardan
hangilerini daha sik kullaniyorsun?

Y.E.: Bilgisayar laboratuvannda ¢ok fazla vakit
geciriyorum, intermeti kullaniyorum. Odevierimi
genellikle evde yapsam da, zaman zaman burada
da intemetten bilgi allyorum.

D.: Ogretmenlerin hakkinda neler
dustiniyorsun?

Y.E.: Hocalanmiz bize ¢ok lyi davraniyorlar ve
en lyi sekilde egitim almamiz icin ugrasiyorlar.
Gergekten de bu konuda ¢ok bagarililar.

D.: Sence dgretmenler neden dnemli?

Y.E.: Ogretmenler cocuklarn ve genclerin egitimi
icin cok dnemli kisilerdir. Onlarin verdidi bilgiler
sayesinde pek ¢ok konuda fikir sahibi oluyor,
dunyay ve hayat taniyoruz.

D.: Bliylyunce ne olmak istiyorsun?

Y.E.: MUhendis olmak istiyorum. Bu meslek
danina ilgi duymamda ailemin etkisi bUyuk. Alle
bireylerimin bir kismi elektronik Uzerine calisiyor.
Belki bu sebepten, ben de elektronik aletlerle
hasir nesir olmay seviyorum.

D.: Teknolgjinin gelisimi igin ne disindyorsun?
Y.E.: Bilgisayar teknolojileri oldukca hizl gelisiyor.
Ancak teknoloji bir yandan da oldukga tehlikeli,
bagmiiik yapabiliyor. Bilgisayar, intemet, cep
telefonlar insanlar sosyal hayattan koparabiliyor.

D.: SBS yaklagiyor, dustincelerin neler?

Y.E.: Bu sene isimiz oldukca zor, ¢UnkU 6. siniftan
8. sinifa kadar tUm yilsonu notlanmizi dikkate
aliyorlar. Eger bize 6. siniftayken bdyle bir sistemin
gelecedi sdylenmis olsaydi, belki 0 dénemde
daha sk ¢alisip, daha yUksek notlar alabilirdik.

D.: SBS’ye nasll hazirlaniyorsun?

Y.E.: Sinava hazirlanirken hocalanmdan,

daha dnce bu sinavi basanyla tamamlamis
agabeylerimden yardim aliyorum. Dershaneye
gidiyorum. Evde de vaktimi test ¢ézerek, kitap
okuyarak degerlendirmeye calisiyorum.

D.: Hobilerin neler?

Y.E.: Bol bol kitap okurum, ama daha ¢ok
sinemaya gitmeyi ve film seyretmeyi seviyorum.
AQrriki clarak macera ve tarih kitaplanni tercin
ederim. Son olarak “Iki Dirhem, Bir Cekirdek” adl
pir kitap okumustum. Deyimlerimizin nereden
geldigini anlatan ¢cok glizel bir kitapt,



VITAMIN e Brig

Bric 6grenmek ve bricle ilgili bilgi almak icin
arayabilirsiniz.

Cagn Selcuk

GSM: 0 (5636) 467 1530
hcagriselcuk@gmail.com

El No: 1 Festivalden oynadigim bir el
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I= GUnUmuzde anlami bu olmasa da o siralarda trefl
yardimin varsa 7’de anlaminda oynuyorlarmis.
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Bir sUreligine Istanbul disinda gérev aldim. Bu

sUre boyunca sizlere daha ¢ok Anadolu’daki brig
kulUplerinden haberler vermeye calisacagim. Gok zor
sartlar altinda, tim olanaklarini zorlayarak festivaller,
turnuvalar yapmaya ¢alisan kulUpleri ve yoneticilerini
tebrik ederim.

18. Kusadas! Bri¢ Festivali Sonuglari,
12-13 Ocak 2013

Kusadasi Bric Festivali Acik ikili:

1. Ruhan Yagci - Cengiz Kalga 62.590
2. Sevim Eken - Cagn Selguk 61.605
3. Zeki Ugum - Bulent Aslan 61.550
Bayan
1. Hatice Cetindag - Nur Altine 61.435
Karisik i
1. Isik S6JUHIU - Umit Tarhan 57.330
Senyor
1. Halil Gigek - Mustafa Yildiz 54.020
Kusadasi Brig Festivali Swiss Patton Takimlar:
1. Baybarut 68
2. Taso 66
3. Kusadasi 64
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WIM Niltfer Ginar Corlulu,
nilufercinar@gmail.com

FA Fatma Yimaz,
fatmayilmazfyf@gmail.com

Web: ezberbozan.net

Turkiye Satrang Federasyonu - Ankara

Bu sayimizda sizlere 2002 Bled Olimpiyatlar’'nda
oynamis oldugum partimi analiz edecegim. Filipinli
guclt rakibim WIM Mendoza ile partim minyatUr olarak
adlandirdigimiz kisa partiler sinifinda. Rakibim beni
sasitmak icin daha énce hig oynamadid iskandinav
aciisini uyguladi, ancak sasiran kendisi oldu.

Niltfer Cinar - Beverly Mendoza, 2002 Bled

1.e4 d5 2.exd5 Vxd5 3. Ac3 Va5 Iskandinav aglisi
ustalar arasinda tercih edimez, ¢Unku siyah vezirin
mUcadeleye erken cikisi genellikle problemleri de
beraberinde getirir.

3.d4 A6 4.Fc4 c6 5.Fd2 Vb6 vezirin Ugunct hamlesi.
“Acllista vezir ile fazla hamle yapmayiniz” der atalarmiz.
6. Af3 Fg4? siyahin son hamlesi gelismemis siyaha hizli
bir hticum firsati vertyor. 7. Fxf7 Sxf7 Diyagram:

N WA OO N

=y

a b ¢c d e f g h

Klasik Ff7 fedasi, siyah rok hakkini kaybeder ve verilen
tas geri alinrr.

8. Aeb g8 9. Ag4 Vxd4 10. A6 exte 11. Ve2 (13.

Ve6 mat istedi) Ve5 13. Fe3 Vet 14. 0-0-0 Aab siyahin
konumu adeta felg, vezirle bu kadar hamleden sonra bir
de atin ayaklar disanda kaldi. 15. Kne1 Fb4

16. Vd3 Fxc3 bir plyon ugruna, vezir ile bir hamle daha
yapan siyah ¢okusunU hizlandinyor.

17.Vxc8 Vxa2 18. Kd7 Va1 19. $d2 Va4 20. Fhé
Mata ¢are yok. Diyagram:

N WA OO N

=y

a b ¢c d e f g

20...9xh6 21. Vg3 $f8 22. Vg7 mat

20...96 21. Kg7 $f8 22. Vi6 mat

20...Vb4 21. Kg7 $f8 22. Kb7 vezir kaybi, sonrasinda
mat. 1-0

Satrang ® VITAMINA

kazanclan gorebilecek misiniz?

Oguz Metin - Ege Koksal

abcdefgh

1-Beyaz oynar, kazanir.

Mehmet Metin - Hikmet Bagci

a b ¢ d e f g h

2-Beyaz oynar, kazanrr.

Ege Koksal - Deniz Seyhanoglu

a b ¢ d e f g h

3-Siyah oynar, kazanrr.

N W R OO N N W A OO N

N WA OO N

Bu saymizin sorularini 2-9 Subat 2013 tarinlerinde
Antalya’da yapilan Turkiye Sampiyonas maglarindan
olusturduk. Bakalim sizler de usta oyuncularnmiz gibi
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Fotograf: ibrahim Zaman
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