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Merhabalar,

Geride biraktigimiz 2012 yili sadlik sektdrli
acisindan oldukca hareketli gecti. Alinan cesitli
kararlar, degisen uygulamalar ve son yillarda
sikga gbrmeye alistigimiz sorunlar sektérin
tum bilesenleri tarafindan kaygiyla izlendi. Buna
karsin Eczacilik Yasasl degisikliginin getirdigi
olumlu hava gelecege umutla bakmamizi
sagladi. Bu umutlann bosa ¢lkkmamasi adina,
2013 yilina girdigimiz su gunlerde, Sosyal
Glvenlik Kurumu, Turk Eczacilan Birligi, ilac
Firmalar ve Ecza Depolar'nin, saglik sektorinin
gelecegi ve insanimizin saghg igin uzlas!
icerisinde hareket etmesi en bUyuk arzumuz.

Ozellikle 2012 yill igerisinde zaman zaman
gundeme gelen sahte/kacak ilaglar, dogal
oldugu ve insan saglgina hicbir zarari olmadigi
iddia edilen UrUnler ve tum bunlarn yol agtigl
6lume kadar gidebilen saglik problemleri,

yeni yilla birlikte sektor bilesenlerinin guc

birigi icerisinde ¢cozmesi gereken en Gnemili
sorunlarin basinda gelmektedir. Bahsi gegen
bu UrUnlerin televizyon, internet, radyo gibi
mecralarda reklaminin yapiimasi ise son derece
sakincaldrr.

Bu sorunlarnn en kesin ¢cozumu, ilaci sadece
doktor recetesiyle eczaneden, eczacl
danismanliginda almalar konusunda halkimizi
bilinglendirmektir ve bunu en kisa stirede
saglamak icin herkes Uzerine duseni yapmalidir,
Aksi halde nasll Uretildigi belli olmayan Urtnler
giderek artacak ve halk sagligi her gecen gin
daha blytk tehlikelerle kargi karsiya kalacaktrr.

Yeni yilla birlikte bir an 6nce netlesmesi ve
Uzerinde mutabakata varimasi gereken
konulardan biri de katiim paylandir. Son
doénemde surekli degisen ve arttinlan hasta
katilim paylar, henlz hastalar tarafindan

tam olarak kavranamadan gelecekte farkli
uygulamalara gidiimesi, 6rmegin ilaca gore
katihm payr alinmasi ve benzeri projeler, daha
blyUk karmasalara yol acacaktr. Diger taraftan
bu Ucretlerin bir kisminin da eczacllar tarafindan
tahsil ediliyor olmasi, saglik sektérl acisindan
Onemi yadsinamayacak eczaci-hasta liskisine
zarar vermektedir.

Artan nUfusa ve artan ilag talebine ragmen,
Sosyal Guvenlik Kurumu'nun ilag bitgesinde
yillardir yeterli artisin saglanamamasi hepimizi
olumsuz etkileyen bir diger gergektir.

SurdUrllebilir saglik hizmetlerinin devami icin
ilac bltcesinin makul dizeylerde arttinimasi
gereKlidir.

Ortak amacimizin insan sagligini korumak ve
saglk sektérumuza gelistirmek oldugu goz
Onune alindiginda, tum paydaslann bu amaci
saglayacak sekilde birlik ve beraberlik icinde
hareket etmesi zorunludur.

Sorunlann azaldidl, mutlu ve huzurlu bir yil
dilegivle...

Sonay Gurgen
Selcuk ve As Ecza Depolar
Genel MUduara
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Eczacilik Yemini
Eczacilik meslegi tiyeleri arasina katildigim bu andan
itibaren, hayatimi insanlik hizmetine vakfedecegime,
sanatimi hakkaniyetle paylasacagima ve bilgilerimi
insanlik aleyhine kullanmayacagima, meslegim
dolayisiyla 6grendigim sirlar saklayacagima, hastanin
saghgini bag kaygim olarak telakki edecegime,
meslekdaglarima saygi gosterecedime, diskinleri
her hususta gozetecegime ve onlara yardim
edecegdime, din, milliye, ik, parti ve sosyal sinif
farklarinin vazifemle vicdanim arasina girmesine
miisaade etmeyecegime, hocalarima kargl hiirmet ve
minnettarligi 5mriim boyunca muhafaza edecegime, Prof. Dr. Erdogan Yalav
namusum ve vicdanim dizerine and igerim.

“Tip Bir Sanattir”
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Bilim ilac Genglere Isik Tutuyor

Bilim llac Toplum Géndilltleri Platformu tarafindan
bes yildir araliksiz yUritdlen Kartyerimin KontrolU
Bende Kisisel Gelisim Kongresi, 17-20 Aralik
2012 tarihlerinde Elazi§ Firat Universitesi'nde
genclerle bulustu. Turkiye'nin alaninda basaril,
arastirmaci ve profesyonel gonulit egitmenlerini
bir araya getiren kongre suresince; genglere rol
model olabilmek ve onlarn kariyerlerinde bir adm
One gecirebilmek amaciyla, 4 gln stresince
sertifikall egitimler verildi,

21 farkl egitim ve 49 oturum ile Turkiye'deki en
blyUk kisisel gelisim kongresi oma &zelligini

tasiyan “Kariyerimin Kontrolt Bende” projesi,
dzellikle Anadolu Universitelerindeki dgrencilere
kariyer planlamalarinda destek olmayi, rol model
yaratabilmeyi, bilgi ve becerilerini gelistirmey,
vizyon olusturmalarna yardimci olmayi ve
kariyerlerine bir adm 6nde baslamalarini
saglamayi hedefliyor.

Ana sponsorlugunu Bilim llag'in yaptigi etkinlik
tamamen gonulltltk ilkesiyle hayata geciyor.
Bilim ilac Toplum Gonilliler’nden olusan
koordinasyon ekibi, profesyonel egitmenler,
gbrev alan égretim gorevlileri, Universite yetkililer,
asistan dgrenciler ve lojistik destek sadlayan tm
sirketler projeye gontilltl olarak destek veriyor.
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TEB Ge__nel Sekreteri Harun
Kizilay Ogrencilerle Bulustu

Turk Eczacilan Birligi (TEB) Genel Sekreteri

Uzm. Ecz. Harun Kizilay, Yakindogu Universitesi
Eczacilk FakUltesi dgrencileriyle bir araya geldi.
Kizilay &grencilere; eczacilik mesleginin tanimi,
sorunlar, TEB ve eczaci odalannin yapisi,
gbrevieri, eczane ekonomileri, yeni ¢ikan yasanin
icerigi ve detaylanni iceren kapsamli bir sunum

yaptl.

Eczacilik mesleginde, ilag merkezli eczacilik
hizmetinden hasta merkezli eczacilik hizmetine
dogdru bir gecisin olmasi gerektigini belirten
Kizlay, eczacinin hastalann saglikll yasama
ulasmasinda 6nemli katma deder saglayacak

bir unsur haline geldigini ifade etti. Kizilay,

sOyle konustu: “GUnumUzde eczacinin yapisal
ve konjonkttrel olmak Uzere iki temel sorunu
bulunmakta. Yapisal sorunlara baktigimizda
Tlrkiye'de eczane dagilimi acisindan asimetrik bir
denge var. Hakkar'de 12.565 kisiye 1 eczane
duserken, Mugla'da 2.085 kislye bir eczane
dusmektedir. Dolayislyla eczacllar arasinda gelir
dagiimi adaletsizligi var. KonjonktUrel sorunlara
geldigimizde ise; fiyat diizenlemeleri, Medula
Sistemi sorunlan, SUT degdisiklikleri, stok zararlar,

;

2 1

etik sorunlar ve rekabet gbze carpmaktadir.”

6197 sayll Eczacllar ve Eczaneler Hakkinda
Kanun'un degismesiyle ilgili de bilgi veren
Kizilay, sunlan kaydetti: “Yasa'nin yeniden
duzenlenmesiyle birlikte ik kez eczaciigin tanimi
yapld. lice bazinda nifusa gore sinrlandima ve
ciroya bagdll ikinci eczaci calistirma zorunlulugu
getirildi. Muvazaall olarak eczane agmaktan
dolayr ruhsatnamesi iptal edilenlerin, 5 yil
sUreyle eczane agamamasi saglandi. Eczane
acmak icin 1 yil yardimcl eczaci olarak baska bir
eczanede galisma zorunlulugu getirildi. Kanun
cktiginda mevcut eczane sahibi eczacllar ve
eczacllk diplomasina sahip eczacllar ile bu
sene uUniversite sinavina girecek olanlar ise bu
durumdan muaf tutuldu.”



Kalp Saghgi Tartisildi

AstraZeneca tarafindan dizenlenen ve PLATO
callsmasindan bilgilerin paylasildig toplantida,
kalp krizi sonrasindaki en riskli zamanlarin ilk

iki saat oldugu belirtild!. Ik iki saatte dogru
mUdahale ile hastalann, kardiyovaskuUler riskleri
azaliyor ve hayatta kalma sansi yUkseliyor.

Toplantida sz alan Dokuz Eylil Universitesi
Tip Fakultesi Kardiyoloji Anabilim Dal'ndan
Prof. Dr. Omer Kozan, kalp rahatsizliklarndan
Olimleri en aza indirgemek icin yapilmasi
gerekenlerin basinda toplumun bilinglendiriimesi
ve kardiyolojik hastaliklarla mUcadelede tim
faktorlerin azaltimasi oldugunu séyledi. Kozan,
Tlrkiye'deki yuksek kardiyovaskuler hastalik
gortime riski dUsunuldigunde, bu sorunu
kontrol altina alabilmek icin butincdl bir bakis
acisiyla yaklasim gelistirerek toplumu etkileyen
sigara, kilo, egzersiz, kolesterol ve tansiyonu
kontrol altina aimanin sart oldugunu dile getirdi.

Ik mUdahale stresinin nemine vurgu yapan

Empower, Yilin En lyi insan
Kaynaklari Programi Secildi

Sanofi Grubu Turkiye'nin yonetim kademesindeki
calisanlann liderlik becerilerini gelistirmeleri ve
ortak bakis acisina sahip olmalan amaci ile
hayata gecirdigi Empower gelisim program,
2012 yilinda 109 Ust ve orta dlzey yoneticinin
katiimi ile gergeklestirildi. Program, Sanofi Grubu
Turkiye'nin bagh oldugu bélgede Yiin En lyi insan
Kaynaklan Projesi secildi,

Sanofi Grubu, calisanlarna degisimin pargasi
olmalar, dinya sagligina katki saglamalar
ve aidiyet duygulanni yikseltmeleri igin gesitli

Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi Kardiyoloji
Anabilim Dal’'ndan Prof. Dr. Lale Tokgbzoglu ise,
hastaneye ulasildiginda acil servisten uzmana
yonlendirme ve hizlica 6nlem almanin hayatta
kalim oranlarnna dogrudan etki ettigini belirterek;
‘Acil serviste ik tetkiklerin yapildigi strede, kalp
kasinin zarar gérmeye devam ettigi zaman
kisaltmak igin, hemen dogru ve etkin tedavinin
baglatimasi, biz hekimlerin sorumlulugundadir.
Dogdru tedaviye ulasana kadar gecen toplam
sUrede hastanin olasi risklere karsi korunmas|
adina hizl etki baslangicina sahip tedaviler
hekimler icin ik segenek cimalidir’” dedi.

firsatlar sunuyor. Bu kapsamda ¢alisanlann
yetkinliklerini arttirmalan igin gelistirilen projelerin
basinda Empower programi geliyor. Empower
programinin ana stratejisi, kurumsal degerler ve
yetkinliklere dayanan ortak liderlik anlayisini insa
etmek.

Yoneticiler Empower programi kapsaminda
uzman olduklan alanlarda yeni gelismeleri takip
ederek kendilerini Ust seviyelere tasiyacak
donanima kavusma imkani da buluyor. Program;
Donemsel Interaktif Toplantilar, Liderlik Beceri
Gelisimi Egitimleri ve uzman konusmacilar
tarafindan verilen Donemsel Seminerler olmak
Uzere Ug ana modulden olusuyor.
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Universite-Sanayi isbirligi ile
Dev Proje

Kalkinma Bakanlgrnin 6nculigu ve destegiyle,
Turkiye'de ilk defa Konya'daki Zade Vital®
tesislerinde, Selcuk Universitesi ve Ege
Universitesi isbirligi ile kurulacak olan Dogal
UrUinler Arastirma Uygulama Merkezi protokol(,
Basbakan Recep Tayyip Erdogan’in katildigi
torenle Konya'da imzaland.

Torene katilanlar arasinda; Ege Universitesi
Rektért Prof. Dr. Candeger Yimaz, Selguk
Universitesi Rektort Prof. Dr. Hakki Gokbel,

Fge Universitesi ARGEFAR Mud(irti Dog. Dr.
Erciment Karasulu, Dogal Urlinler Arastima
Uygulama Merkezi Genel Koordinatér Prof, Dr.
Mustafa Ersdz, Helvacizade A.S. Yonetim Kurulu
Bagkani Tahir BUyUkhelvacigil ve Zade Vital®
Genel Mudurti Dr. Mevitt BuyUkhelvacigil de
vard.

Aile Hekimlerine Ozel

Abdi lorahim 100. kurulug yildéniminde éneml
bir projeye daha imza atti ve dijital mecraya
verdigi dnem dogrultusunda, aile hekimlerine
Ozel www. Tarada.com sitesini hayata gegcirdi,

4. Mini Stiper Star Cocuk Senligi
Yapildi

Berko llag Pepee Balk Yagd ana
sponsorlugunda, bu yil dérdinct defa
duzenlenen Mini SUper Star Cocuk Senligi, 16
Arallk 2012 Pazar gunt, The Green Park Hotel
Bostancrda blyUk bir katiimla gerceklesti,

4, Mini Stper Star Cocuk Senligi, cesitli
etkinliklerle katimcilara gln boyu egdlenceli

bir ortam sundu. illiizyon, dans, palyaco

ve balon gosterileri, hamile yogasi, keyifli
oyunlar, cocuklarla fitness ve yuz boyama gibi
etkinlikler senlige renk katti. Aynca verilen gesilli
seminerlerle anne ve babalar bilgilendirildi.

Dogal Urlinler Arastirma Uygulama Merkezinde,
Ulkemizde yetisen ve degerlendirilemeyen
endemik, tibbi, aromatik ve yadll tohum bitkilerin
aragtirma ve gelistime galismalan yapilacak.
Helvacizade tarafindan kurulacak pilot tesiste
de arastrmalar Grtne donusturtlecek. Proje
kapsaminda, uluslararasi dlizeyde rekabet
guctne sahip Turk markalannin gelistiiimesi
hedefleniyor.

19 Kasm 2012'de kullanima acllarak, aile
hekimlerini dijital dUnyada bulusturan site, kisa
sUrede 2 bin Uyeye ulasarak dnemli bir basari
elde etti.

Tarada.com dijital dunyasinda aile hekimleri;
gebe takibinden, cocukluk donemi asl
uygulamalanna, hipertansiyon, aritmiler gibi
kardiyovaskuUler acillere yaklasimdan, akilc ilag
kullanimina kadar saglik ile ilgili birgok konuda
bilgi edinebiliyor. GUnlUk pratikte karsilarina
cikabilecek hukuki sorulara cevaplar bulan

alle hekimleri, saglik ve isletme hukuku ile ilgili
bilgilere ulasirken, cesitli oyunlar ile stres dagrip,
hobi ve kisisel gelisim egitimlerinden faydalaniyor.

MiNi
STAR
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|EIS Duayenleri Unutmadi

lag EndUstrisi isverenler Sendikasi (IEIS),

ilac endUstrisini bugunlere taslyan duayenler
onuruna bir etkinlik gergeklestirdi. ilac endiistrisi
temsilcilerinin katiimiyla gerceklesen etkinlikte,
IEIS Yonetim Kurulu Baskani Nezih Barut,
endustrinin duayenlerine sUkranlarini sundu ve
gecenin anisina birer plaket takdim etti.

Etkinlik, ila¢ endUstrisinin dncu firmalanndan
lorahim Etem Ulagay'in temsilcisi Ali Suat
Ulagay'in 100. yasini kutlamanin yani sira,
kendisine ve Bilim llag’in kurucusu Adil
Karaagag'a, Sandoz'un Ulkemizde kurulusuna
dnclltk eden Edgar Poffet ve GUzin Poffet
Tamag'a, Kansuk Laboratuvarlar’nin kurucusu
Ismet Sézen’e, Fako ve Turgut ilag’in kurucusu
Kaya Turgut'a, Liba llac’in kurucularndan Lale
Barlas'a, Biofarma llac’i gelistiren ve liko ilag’'in
kurucusu Mustafa Oncel'e ve Mustafa Nevzat

AC ENDUSTRISI
SVERENLER SENDIKASI

Keymen ilac Uriinleri Azerbaycan
Pazarinda

1973 yilindan beri Turkiye'de faaliyetlerini
sUrdurerek asl, serum, ilag, ilag hammaddeleri
ve tibbi cihazlarn ithalat, satis ve dagitimi gibi
alanlarda faaliyet gdsteren Keymen llag, Uc
ilag ve iki gida takviyesi Urunu ile Azerbaycan
pazarina girdi,

Keymen llag Genel MudUrt Dr. Mutlu Topal;
“Turk ilag sektort son yillarda buytk bir gelisim
icinde. Biz de ilag sektdrinin dnde gelen
firmalanndan biri olarak blytme hedeflerimizi
bir bir gerceklestiriyoruz. Turkiye'de Urettigimiz
Uc ilacimizin ve gida takviyesi olarak Uretilen

llac’in temsilcilerinden Nevhiz Pak'a, endUistriye
katkilan nedeniyle, tesekkur etmek Uizere
organize edildi.

IEIS Yonetim Kurulu Bagkani Nezih Barut
gecede yaptigl konusmada; “Ulkemizde 100 il
askin bir gecmisi olan ilag yapimi eczanelerde
baslamis, daha sonra havan isi olmaktan ¢ikip
dnece laboratuvar, ardindan fabrika isi olmus; bir
ugrastan bir bilime, sanayiye dontsmustur.
EndUstrimizin eczaneden laboratuvara,
laboratuvardan fabrikaya yolculugunda
Ozveriyle ve gayretle calisarak sanayimizi
hepimizin GvindUgu bugtnkl konumuna
tasiyan gecmisteki bUtin dncllerimizi saygiyla
ve minnetle aniyoruz. Sahsim, ilag EndUistrisi
Isverenler Sendikasi ve tUm endUstrimiz adina
duayenlerimize endUstrimize yaptiklar takdire
sayan katkllar icin mUtesekkir oldugumuzu ifade
ediyorum.” dedi.

Degerli Duayenlerimiz

n Adil Karaagac
Ali Suat Ulagay
Saym Edgar Poffet
n Gilzin Poffet Tamag a
w3, Jayn |smu'l n ’
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Sayin Nov A -
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iki UriinUin kardes Ulke Azerbaycan’a inracatini
sagliyoruz. Bu son derece mutluluk verici bir
olay” diye konustu.




A

GSK ilaca Erisimi Giiglendiriyor

GlaxoSmithKline (GSK), dinyanin énde gelen
20 ilag firmasinin faaliyetlerini ilaca erisime

Boehringer Ingelheim’dan “Daha
Fazla Saglik”

Alman ilag firmasi Boehringer Ingelheim,

Ashoka ile birlikte yurittigl “‘Daha Fazla Saglik”
ortakligl kapsaminda, Ruh Sagliginda insan
Haklan Girisimi Demeginin (RUSIHAK) kurucu
Uyelerinden, Klinik Psikolog Sehnaz Layikel'i
Ashoka Uyeligine segerek ddullendirdi. Layikel'in
girisimiyle kurulan RUSIHAK, zihin ve ruh sagligi
problemi yasayanlar icin insan onuruna yarasir bir
dunya vizyonuyla galisiyor.

Boehringer Ingelheim ve toplumsal sorunlara
kalict ¢cozumler getiren sivil toplum kurulugu
Ashoka, insan hayatinda fark yaratan yaratici
¢cOzUmleri ki yildir segiyor ve bu projelerin
ayakta kalmasi, yayginlasmasi ve ulasilabilir
olmasi icin girisimcileri destekliyor. Titiz bir secim

Turkiye Kendi Zatlrre Agisini
Uretecek

destek acisindan degerlendiren ve bagimsiz
olarak hazirlanan “Access to Medicines Index
2012'de (laca Erisim Endeksi 2012) birinci oldu.
Daha dnce 2008 ve 2010 yillannda hazirlanan
endekslerde yine GSK birinciligi kazanmist.

Sonuglan degerlendiren GlaxoSmithKline
CEQO'su Sir Andrew Witty sunlan sdyledi;

“la ve tedavilere daha fazla erisim saglamak,
yaptigmiz isin tam kalbinde yer aliyor. DUnyanin
neresinde yasiyor olurlarsa olsunlar, insanlann
sagligini ve yasam kalitesini iyilestirmek icin
kaynaklanmizi, bilgi birikimimizi ve uzmanlgimizi
kullanarak elimizden gelen her seyi yapmaya
kararlyiz.”

sUreci sonucunda, belirlenen sosyal girisimciye
Boehringer Ingelheim, ¢alismalarini rahatlikla
hayata gecirebilmesi icin U¢ yil boyunca maddi
destek sagliyor. Bu destek yasal danismanlik,
halkla iliskiler ve medya hizmetleri, stratejik
danismanlik ve kurumsal gelisimden etkinlik
organizasyonuna kadar genis bir yelpazeyi
kapslyor.

Pfizer, dUnyanin dnemli biyoteknoloji Urdnlerinden
biri olan Konjiige Pndmokok Agisi Uretimi igin
ABD ve Inanda’nin ardindan diinyadaki Ugtnct
tesisini T.C. Sagdlik Bakani Yardmcisi Agah
Kafkas'in katilimiyla Turkiye'de acti. 13 Kasim'da
acllisi gerceklestirilen tesis, villk 75 milyon doz
asl Uretim kapasitesine sahip.

Saglik Bakangrnin Ulusal Asi Takvimi'nde de yer
alan ve Ulkemizde dogan ¢ocuklarin pnémokok
bakterisinin yol actigi zatUrre, orta kulak iltihab
gibi hastaliklara karsi bagisiklanmasinda
kullanilan asi, Turkiye'de guntmuz teknolojileriyle
formUlasyon asamasindan baslayarak Uretilen

ik agl oima 6zelligi tagiyor. Bu yatinmia Turkiye
pnomokok asisi acisindan kendi intiyacini
karsilayan Ulke konumuna gelirken, 3 yida
toplam 21 milyon doz asI Bakanliga sunulacak.



Deva Yeni Alanlara Yatirim
Yapacak

Beseri ilag, kozmetik ve veterinerlik alanlannda
faaliyet gdsteren Deva Holding'in Yonetim Kurulu
Baskani Philipp Haas, hastane Urtnleri ve goz
hastaliklan (oftalmoloji) basta olmak Uzere, yeni
alan ve Urlinlere yatinm yapacaklarini belirtt.
Haas, satin ama veya hisse satisi gibi konularin
gundemlerinde clmadigini sdyledi.

Haas; “Planimizi tamamen Turkiye'de Uretim
Uzerine yaptk” dedi. Yatinmlar icin yillik
planlamalarinin 50 milyon lira oldugunu belirten
Haas, bu tutara yeni Urtin ve alanlara girmek igin
yapllacak yatrnmlann yani sira, mevcut yatinmiarin
lyilestirilip gelistirimesinin de dahil oldugunu
soyledi.

Turkiye’nin En Begenilen ilag
Sirketi: Novartis

Capital Dergisi'nin GFK Turkiye ile 13 yildir
gerceklestirdigi ve alaninda lider firmalarin
degerlendirildigi “Turkiye’nin En Begenilen
Sirketleri” arastrmasinin 2012 sonuclar
yayinlandi. Arastirmada Novartis ilag sektorinin
en begenilen sirketi secildi.

Sirketlerin, bilgi ve teknoloji yatinmlari, finansal
saglamiidi, iletisim ve pazarlama yonetimi,
uluslararasl pazarlara entegrasyonu ve

lac Sektoriini Tesvik icin
“Strateji Belgesi”

Dis ticaret agiginda ilacin payinin giderek
artacagini hesaplayan Biim, Sanayi ve Teknoloji
Bakanlig, sektore yonelik strateji belgesi
haziriginda. Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakan
Nihat ErgUin, ilag firmalar icin Turkiye'de &zel bir
endustri bolgesi olusturulacagini agikladi. Ergln,
tesvik sisteminde stratejik sektorler arasinda

yer alan ilac sektorune iliskin hazilanan strateji
belgesine son halinin bu ay icinde verilecedini
belirtti.

Bakanliginin, ézel sektér, STK lar, Universiteler,
kamu kurum ve kuruluglarinin temsilcilerinin
katiimiyla, ilac sektérine yonelik stratejik planin
hazirlanmasi amaciyla toplantilar dizenledigini
kaydeden Erglin; “Strateji belgesinin genel
amacl, Ulkemizi uluslararasi rekabet glictne

pazarlama-satis stratejileri gibi kriterler goz
OnUne alinarak degerlendirildigi arastirma,

is dunyasini temsilen 500 sirketten 1.555
yoneticinin online olarak yanitladigr anket
sonuclarina gére belirlendi. Arastirma
sonucunda Turkiye'nin en begenilen ilk 20
firmasi ile ilag, kimya, finans, dayanikli tUketim,
gida, bilisim, teknoloji gibi 37 sektdriin en
begenilen ik 3 firmasi belirlendi.

!y NOVARTIS

sahip, dinya ihracatindan daha fazla pay alan,
ila¢c endUstrisinde kluresel bir oyuncu haline
getirmek olarak sekillendirimistir” dedli.

2011°de 76 milyar Tl lik saglik harcamalari

icinde en buyUk harcama kalemlerinden birinin
ilac giderleri oldugunu belirten Ergtin, sézlerini
séyle sUrdlirdU; “ithalat 5 milyar dolar, ihracat
620 milyon dolar, dis ticaret agidi ise 4.45

milyar dolar seviyesine ulast. Turkiye'nin ilag
hammaddesinde ve mamul ilagta disa bagiml
bir Ulke oldudu ortaya clkmaktadr. fthalatin blylk
bir kismi, cok yeni ve yUksek teknoloji gerektiren
preparatlar, bazi asilar, kan faktorleri, bazi
kontroll salim sistemine sahip olan ilaglar, insulin
ve kanser ilaclarindan olusmakta. Ulkemizin
artan nUfusu goz éniinde bulunduruldugunda,
artan ilag talebine paralel olarak gerekli adimlarn
atlmamasi durumunda, dis ticaret agiginin
artarak devam edecegi tahmin edilmektedir.”



Miiberra Kogar

OASS

Prof. Dr.

Cagdas Eczacllar,
Cagdas Turkiye

czacllik egitiminin ydksek sorumluluk
E bilinci ggyektirdigini vurgulayan
Erciyes Universitesi Eczacilik

Fakultesi Dekani Prof. Dr. MUberra Kosar,
bu gercekten hareketle mezun ettikleri
eczacilarin topluma ytksek derecede katki
saglamalari icin egitim programlarini sik sik
guncellediklerini soyltyor.

DENGE: Erciyes Universitesi Eczacilik
Fakultesi’nin kurulusunu anlatir misiniz?
MUBERRA KOSAR: Erciyes Universitesi
Eczacllk Fakultesi 9 Haziran 2003 tarihli
Bakanlar Kurulu Kararn ile kuruimustur. FakuUlte
binamiz, Kayseri'nin eski eczacilarindan,
Merhum Ecz. Mustafa Kiliger'in vasiyeti
Uzerine, cocuklar tarafindan, dliminden sonra
yaptinimig ve Universitemize bagislanmistir.

D.: Fakdltenin su anki durumu hakkinda bizleri
bilgilendirir misiniz?
M.K.: FakUlte binamiz yaklasik 6.500 m?

kapall alana sahip; tim oda, laboratuvar ve
dersliklerinde intermet baglantisi olan, cagdas
egitim icin gerekli mekani saglayabilecek, son
derece modern bir binadir. Binamiz 3 kattan
olusmaktadir. 100 kisi kapasiteli 3 adet, 70

kisi kapasiteli 1 adet ve 30 kisi kapasiteli

3 adet derslik, 8 adet 6grenci ve 8 adet
arastirma laboratuvarmiz bulunmaktadir. Ayrica
dgrencilerimizin kullanacagi 40 kisi kapasiteli
bilgisayar laboratuvari ile bir adet okuma salonu
da meveuttur. OFrencilere ait kantin ve égrenci
dinlenme salonu da hizmet dahilindedir.

Faklltemizde 186 kiz ve 100 erkek 6grenci
olmak Uzere toplam 286 kisi 6grenim
gormektedir. Bunlardan 7 tanesi yabanci
uyruklu olup devlet bursu ile fakUltemize
yerlestirimistir. Ik mezunlanmizi 2010 yilinda
verdik. Bugun itibanyla 4 profesér, 3 dogent,
12 yardmacl dogent, 3 6gretim goreviisi ve

17 arastirma gorevlisi olmak Uzere toplam 39
akademik personel ve toplam 11 idari personel
gbrev yapmaktadir.

Eczaciik Temel Bilimleri, Eczacilik Meslek
Bilimleri ve Eczacilik Teknolojisi olmak Uzere 3
bolim ve Analitik Kimya, Biyokimya, Farmasotik



Mikrobiyoloji, Temel Bilimler, Farmakognozi,
Farmakoloji, Farmasétik Kimya, Farmasétik
Toksikoloji, Farmasotik Botanik, Farmasotik
Teknoloji ve Farmasotik Biyoteknoloji olmak
Uzere, toplam 11 adet anabilim dali Uzerinden
egitim veriyoruz.

Fakultemizde, ilk 4 yil temel eczacilik

editimi ve son il ydnlenme dersleri, staj

ve bitirme projesinden olusan & villik

bir egitim verilmektedir. EGitim sonunda
o6grenci 6 aylik stajini eczane ve hastanede
yapmaktadir. Bunun haricinde isteyen
ogrencilerimize endUstri staji da yaptinimaktadir.
Ogrencilerimizin stajlannin kontrol(l ve sinaviar,
akademik personelimiz ve Eczaci Odasl
birlikteligi ile yapilmaktadrr.

D.: Siz gbreve ne zaman bagladiniz?
M.K.: Ben 17 Kasim 2009'da Dekanlik
gbrevime basladim.

D.: Goreve bagladiktan sonra fakulltede
yaptiginiz calismalardan bahseder misiniz?
M.K.: Yeni kurulan fakUltelerde en dnemli
problem yetismis 6Jretim elemani sorunudur.
Yeni kurulan pek ¢ok fakUltede hala tasima
hoca yontemi ile dersler yUritlimektedir. Ben
de goreve geldigim andan itibaren ilk olarak bu
sorunun Uzerine egildim. Gorevi devraldigimda
9 olan &gretim Uyesi sayisi bugun 19'a ve

6 olan arastrma gorevlisi sayisiise 17'ye
cikartimistrr.

Faklltemizde bir diger problem ise yeterli
sayida dgrenci ve arastirma laboratuvarnin
bulunmamasliydi. Goreve gelir gelmez
bagladigmiz ¢alismalarmizla dgrenci
laboratuvar sayisi 4'ten 8'e, arastirma
laboratuvarn sayisi ise yine 4'ten 8'e cikartilmistrr.
Ayrica surekli artan kontenjani karsilayabilmek
amacliyla 2 adet 100'er kisilik derslik yaptirlip,
diger 2 dersligin de kapasitesi arttinlmistr.
Ogrencilere ait bir adet okuma salonu bir

ecza deposuna tefrig ettirlimigtir. Ayrica yine
ogrencilerin intiyaclanni karsllamak Uzere fakUite
icerisine fotokopi ve kirtasiye mekéani ihale ile
kiralanmistir.

Gorev slrem sirasinda laboratuvarlarmizin cihaz
altyapisi da tamamlanmis ve dgrencilerimizin
modemn bir sekilde egitim almalan saglanmistr.
Ayrica yeni alinan 6gretim elemanlarnnin odalar,
yine donemimde tefris edilmistir. FakUltemize

bir adet engelli asansort ve normal asansor
yaptinimist. Ogrencilerimizin kullanabilecedi 40
kisi kapasiteli bilgisayar laboratuvar yenilenerek
kullanima agiimistr.

D.: Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’nin

vizyonu ve misyonu nelerdir?

M.K.: Faklltemizin vizyonu, bUtdn birimleriyle

cagdas Ulkelerdeki standartlarda egitim veren

bir fakUite olusturmak ve sadlik sisteminde Erciyes

Onder eczacllar yetistirmektir. Fakultemizin Universitesi
misyonu ise; ilag konusunda yetkin, insanin Mustafa Kilicer
Eczacilik Fakiiltesi

yasam kalitesini arttinci isleve sahip, yasam




RECZACILIK FAKULTES

boyu 6grenen, dgrendikleri ile sorumluluk alarak
sorun ¢odzen, kendine glivenen, vizyon sahibi
ve meslek etigine duyarl insanlar yetistirmektir.
Ogrencilerdeki potansiyelin en iyi sekilde
degerlendirilip, bilgiye ulasma ve ulasilan bilgileri
kullanabilme dzelliklerini gelistirecek imkan ve
yontemlerle, hem birey olarak gelismelerini,
hem de en guncel bilgilerle donatimig olarak
meslek hayatina atimalarini saglamak, ttm
&gretim elemanlanmizin ortak hedefidir,

Fakultemiz, AtaturkcU dustincelerin isiginda,
O'nun ilke ve inkilplarina bagll, laik, cagdas,
arastirmaci, yenilikci, paylasimcl, yapicl,
girisimci, Uretken, elestirel dustinen, teknolojik
gelisimleri izleyip bundan faydalanabilen,
kendine glvenen, idealist ve kaliteli dgretim
kadrosuyla; cagdas Turkiye'nin intiyacr olan,
saglik sisteminde 6nder olacak eczacilar
yetistirmeyi amagclamaktadir.

D.: Dersler ve uygulamalar agisindan diger
eczacllk fakultelerinden farkli yanlariniz var
mi?

M.K.: Eczacilk fakulteleri genel olarak YOK'(in
hazirladigi cekirdek mifredata uymakla
yUkUmItdUr, Bunun disinda egitim suresi
boyunca cesitli secmeli dersler 6grencilerimizin
istegine bagl olarak agimaktadir. Ayrica
dgrencilerimize Erciyes Universitesi Tip
Fakultesi polikliniklerinde klinik eczacilik stajl
yaptinimaktadir. Hem yaz stajlarinda hem

de son ddnem stajlarinda, teorik ve pratik

staj sinavlar yaplimaktadir. Bu sinaviarda
Eczaci Odas| yonetiminde yer alan serbest
eczacllanmiz da bulunmakta ve 6grencilerimizi
notlan ile degerlendirmektedir.

Fakultemizde olusturulan laboratuvarlarda,
dgrencilerimiz tim uygulamalar bireysel

olarak yapmaktadirlar. Uygulama derslerimiz
bagimsiz kredili ders olarak mUfredatta yer
almaktadir. Ayrica fakUlitemizde her ddnem,
yllsonu sinavlarinda basarisiz olan ya da
sinava giremeyen Ggrenciler igin butinleme
sinavi yaplimaktadir. FakUltemizde; Bagimlilik
Problemleri, Saglik Hukuku, Terminoloji gibi
gelecekte yararl olabilecek baz dersler de
zorunlu olarak verilmektedir.

D.: Fakdlteniz bUnyesinde hizmet veren bir
uygulama eczanesi var mi?

M.K.: Uygulama eczanemiz yoktur. Uygulama
eczaneleri, Mediko-Sosyal Hastaneleri
kapsaminda &grenciye hizmet veren yerler
olmalan nedeniyle, faaliyet alanlan kisithidir.,
Yapilan saglik dizenlemeleri nedeniyle kapatilan
bu hastaneler dolayisiyla, uygulama eczaneleri
bugUnlerde ¢ok blyUk sikinti icerisine
girmislerdir. Bu nedenle ¢ok fazla istememize
ragmen boyle bir olusuma su an gidemiyoruz.
En azindan simdiki saglik duzenlemeleri
sonlanip netlesene dek, uygulama eczanesi
agcmay dustunmuyoruz.

D.: Fakdltenizde yUrittlen arastirma
faaliyetlerini anlatir misiniz?

M.K.: Fakultemizde geng bir kadro olmas
nedeniyle arastirma faaliyetleri yogun bir sekilde
devam etmektedir. Hem fakUltemiz blUnyesinde,
hem de diger birim ve Universitelerle ortak
projeler yurtttlmektedir. Alanimiz olan ilac
konusunda cok cesitli calismalar yaplimaktadir.
Bitkisel ilaclar konusunda izolasyon, yapi

tayini ve aktivite ile kalite kontrol galismalari,
yeni nesil farmasdtik formulasyonlardan

olan nanopartikUller ve etki mekanizmalari,
biyoteknolojik Urtinler, antimikrobiyal aktivite
tayinleri, hUcre kulttr( ile kanser Uzerine
molekUller dlUzeyde etki mekanizma ¢alismalari,



enzim calismalar, DNA hazasi Uzerine cesitli
arastirmalar, biyokimyasal veriler Uzerine
calismalar, polimer teknolojisi, yeni ilag analiz
teknikleri ve toksisite Uzerine cesitli arastirma
projeleri devam etmektedir.

Ogretim Uyelerimizin bu projeleri Universite,
TUBITAK ve uluslararasi diizeyde
desteklenmektedir. ki adet ¢gretim Uyemiz,
kanser arastrmalar yapmak Uzere, halen
ABD’de bulunmaktadir. Ayrica gegen yil 3
Ogretim elemanimiz, yine ABD'de, bilimsel
calismalar yapmislardir.

Universitemizde, fakiltemiz énderliginde bir llag
Arastirma Merkezi kuruimaktadir. Bu merkezin
ingaatl devam etmektedir. Merkez kapsaminda
hem Klinik hem de biyoanalitik laboratuvarlar
ve ilac AR-GE bolimleri yer alacaktr. iki yi
icerisinde faaliyete gecmesi hedeflenen bu
merkez bunyesinde; yeni ilag arastrmalarn, ilag
analizleri, bitkisel ila¢ gelistirme, biyoyararlanim,
biyoesdegerlik ve faz 1 calismalar
yurttllebilecektir.

D.: Fakdltenizdeki sosyal imkanlardan,
dUzenlenen etkinliklerden bahseder misiniz?
M.K.: Ogrencilerimiz kurduklan basketbol ve
voleybol takimlart ile her yil Universitemizde
dUzenlenen spor etkinliklerine katiimaktadirlar.
Ayrica fakulte ici satrang ve tavla turnuvalan
duzenli olarak yapiimaktadir. Ogrencilerimiz
gerek intiyaci olan arkadaslarina, gerekse
kendi faaliyetlerine destek olmak amaciyla,
belirli araliklarla kermesler dUzenlemektedirler.
Baz yetenekli 6grencilerimiz muzik gunleri

yapmaktadir. Ayrica yine dgrencilerimiz sinema
gunleri duzenlemekte ve bu sekilde birlikte
zaman gecirmektedirler. Her 14 Mayis Eczacilik
GUnU'nde, farkll biimsel ve sosyal igerikli
programlar dUzenlenmektedir.

Faklltemiz mezunlar icin mezuniyet

torenleri, Gevher Nesibe Sifahanesi'nde
yapllmakta olup, mezunlanmiz icin yillik da
hazirlanmaktadir. Ogrencilerimiz Universitemizde
duzenlenen tUim sosyal faaliyetlere Ucretsiz
olarak katlabilmektedir. Universitemizde
gerceklestirilen bahar senliklerinde de yer
almaktadrrlar. Intiyact olan ¢grencilerimize gerek
bzel, gerekse resmi burslar saglanmaktadir,
Tum ogrencilerimiz Universite Hastanesinden
yararlanmakta ve yemek ihtiyaclanni merkez
yemekhanesinden karsilamaktadirlar. Yerleske
alaninda ¢zel yemek alanlan da bulunmaktadir.
Gerek verleske alaninda, gerekse yakin




AECZACILIK FAKULTES

cevrede dgrenci yurtlar vardir. Ayrica .
dgrencilerimiz yUrime mesafesinde TOKI
konutlarnni da kiralayabilmektedirler.

D.: Egitim/&gretim ve bilimsel arastirmanin
yani sira eczacllik meslegine yaptiginiz veya
yapmay! hedeflediginiz diger katkilardan
bahseder misiniz?

M.K.: Hem dekanlik gérevimden énce, hem de
dekanlik gbrevimden sonra, eczacilik meslegini
her alanda temsil etmeye ve desteklemeye
galistm. Eczacilarin yasadidi tim sorunlarda,
birlikte yapilan hareketlerin icerisinde yer aldim.
Ayrica surekli egitime inanan bir kisi olarak,
TEB'In yaruttdgu egitim programlarinda gorev
alp, eczaci ve eczacl teknisyeni egitimleri
verdim. Eczacilik alaninda yapilan tUm fuarlara
ve kongrelere katlmaya ve destek vermeye
galistim. Dekanlik gérevimden sonra da elimden
geldigince egitim planini gincellemeye ve yeni
gelismelere uydurmaya calistim.

Su an Dekanlar Konseyi'nin sekreterligini de
yUritmekteyim. Bu gorevde bulundugum stre
dahilinde egitimin yeni eczacilik gelismelerine
paralel hale getirilmesine ¢alisacagm. Ayrica
Dekanlar Konseyi olarak, eczacilik egitiminin
akreditasyonu ile ilgili calismalarn baslattik ve
bunlan hizla devam ettiriyoruz. Bu kapsamda
¢ok yakin bir tarinte eczacilik egitimi artik
akredite edilebilecektir. Ayrica egitimdeki
Bologna surecinde de saglik grubu igerisinde
gbrev yapmaktayim. Bu kapsamda Ulkemizdeki
eczacllik egitiminin lisans, yuksek lisans ve
doktora derecelerindeki yeterliliklerini hazirladim
ve grup olarak YOK’e sunduk.

Bundan sonra, dncelikle egitimimizin dinya
standartlarina getirilerek giincellenmesi

ve akreditasyonu igin calisacagim. Ayrica
mezuniyet sonrasi egitimlerin son derece
dnemli oldugunu distndigum icin bu
konularda da destek vermeye devam
edecegim. Uzmanlik alanim olmasi nedeniyle,
bitkisel Urtnler konusunda halki bilinglendirmeye
ve eczacllanmizi bu konuda bilgilendirmeye
devam edecegim.

D.: Eczacllik egitiminde gdzlemlediginiz
sorunlar neler?

M.K.: Eczacilik egitimimiz yamal bohca

gibi. Neden derseniz; YOK'Un bir cekirdek
mUfredati var ve bu mutlaka uygulanmalr.

Bu program uygulanirken de fakUiteler kendi
ihtiyaclarina ve isteklerine gore cesitli dersler
ilave ediyorlar. Bdylece program da biraz
yamall bohcaya dontyor. Ayrica egitimimiz acil
olarak uluslararasi duzeye cikartimall. Bugin
AB Ulkelerine ve tUum dunyaya baktigimizda,
daha ¢ok uygulamaya ve mezuniyet sonrasina
hedeflenmis bir egitim sistemi gortyoruz.
Diger taraftan daha fazla ¢grenci katilimli bir
sistem var. Klinik eczacilik egitimi de agirlik
kazanmalidir. Eski eczacilk meslek icraat ile
su anki eczacllik oldukea farkiidir. Bu nedenle
egitimin acil olarak bu dlizeye ¢ekilmesi ve
intiyaca cevap verecek nitelige kavusturularak,
daha ¢ok uygulamaya yonelik olmasi
gerekmektedir.

D.: Bahsettiginiz bu sorunlarin ¢ézilmesi
adina siz fakulte olarak neler yapiyorsunuz?
M.K.: Biz faklltemizde mUfredatimiza Saglik
Hukuku, Bagimiilik Problemleri, Terminoloji, llac
Etkilesimleri, Fitoterapi, Biyoteknoloji, Davranis
Bilimleri, Eczane Isletmeciligi gibi pek cok ilave
ders koyduk. Ayrica dgrencilerimize Universite
Tip FakUltesi Hastanesi polikliniklerinde

Klinlk eczacilk staji yaptinimaktadir. isteyen
dgrencilerimizi ilag endUstrisi ile tanistinp staj
yapma imkani da sagliyoruz. Derslerimizin

bir kisminda &égrencilerimiz akdtif olarak

derse katimakta ve ddevler hazirlayarak
sunumlar yapmaktadir. Hazirladiklar bitirme
projelerini yine poster veya sozIU sunumiarla
tanitmaktadirlar. Ote yandan égrencilerimizin
ogrenci kongrelerine katiimlan saglanmakta ve
bodylece diger fakulte 6grencileri ile iletisimleri
gerceklestiriimektedir,

D.: Turkiye eczaclilik egitimi agisindan ABD ve
Avrupa Ulkeleriyle ayni seviyede mi?
M.K.: Turkiye AB uyum duzenlemeleri



kapsaminda eczacilik egitimini 5 yila
clkartmistir,. BugUn tim dinyada da eczacilik
editimi 5-6 yil olarak strdurtimektedir. Genel
olarak temel dersler konusunda benzer

mUfredat uygulanmaktadir. Dis Ulkelerde,
bilhassa ABD'de Klinik eczacilik agirlikli olarak
verimektedir. Ozellikle eczane ve hastane
stajlarina cok tnem verilmekte olup, en az 6-12
ay staj yaplmaktadir.

D.: Ulkemizde meslek olarak eczaciiga egilim
ne dlclide?

M.K.: Ulkemizde eczaciik denildiginde

blyUk dlclide serbest eczane eczaciligi
anlasimaktadir. Bu nedenle de oldukca

fazla ragbet gbrmektedir. Fakat son yapilan
dUzenlemeler, yeni ¢cikan tahdit yasasi ve ilac
fiyat uygulamalar nedeniyle, aday 6grenciler
eczacllk meslegini secerken stpheci
davranmaktadir. EGer eczaciik mesleginin

icra edilecegi diger alanlar dogru tanimlanir ve
yetki-gorev lliskileri dogru belirlenirse, eminim ki
meslege talep eski seviyesine gelecektir.

D.: Eczacilarmiz neden serbest eczacilig
tercih ediyorlar, kamuya, 6zel sektdre veya
akademiye yonelmiyorlar?

M.K.: Serbest eczanenin hem maddi olarak
hem de &zgUrllk anlaminda dider alanlara gore
Usttinltkleri bulunmaktadir. Bu nedenle tercin
sebebidir.

D.: Klinik egitimde eczacilarimizin aktif
olmadigi, 6grencilerin uygulamada eksikleri
oldugu yéninde sanayi temsilcilerinin ya da
hekimlerin gdruslerine katiliyor musunuz?
M.K.: Klinik egitimde, eczacilar ile hekimler
arasinda, hasta odakli tedavide ortak karar
verilebilen bir sistem maalesef Ulkemizde
yerlesmemistir. Yurt disindaki klinik eczacilik
uygulamalanna baktigmizda, eczaci ve
hekimin hasta odakli tedavide birlikte karar
verdiklerini goriyoruz. Ulkemizde ise klinik
eczacllik stajlan ile birlikte bu uygulamalar yeni
yeni gindeme gelmeye baslamistr, Oysa
biz, egitimimiz sirasinda, gerekli teorik bilgiyi
fazlasiyla &grencilerimize vermekteyiz. Bu
nedenle hekimlerin goruslerine katimiyoruz.
BugUn eczanelerimizde pek ¢ok hekimin,
gerek ilag etkilesimi konusunda, gerekse doz
konusundaki hatalari, eczacilarmiz tarafindan
tespit edilmekte ve uyarilar yapimaktadrr.

D.: Eczacllik sektérinde gozlemlediginiz
sorunlar neler?
M.K.: Eczaclilik endustrisinde en dnemli

problem, yeterli dUzeyde arastrma ve gelistirme
faaliyetleri strdUrtimemesidir. Ayrnca sektorde
yeterli eczac istihdami da yoktur, Sektortin
Universiteler ile yeterli isbirligi yapmadigi da
tespitlerimiz arasindadir.

D.: Eczacilik mesleginin gelecegini nasil
gbrlyorsunuz?

M.K.: DUnyada ilag var oldugu stUrece eczac
da olacaktr. Vazgecilemez bir meslek olan
eczacllik, ginimuzde sadece Kilif degistirmeye
ve Tarkll bir boyuta tasinmaya intiyac
duymaktadrr. Bizler eczacinin vazgegilmez ilag
danismani oldugunu kanitlar ve halka bunu
kabul ettirirsek, bu meslek hak ettigi saygnliga
kavusacaktrr.

D.: Meslege yeni baslayan geng eczacilara
tavsiyeleriniz neler?

M.K.: Genclerin dncelikle halk sagligini
dustnmeleri ve lyi farmasotik bakim
uygulamalanni bulunduklan her alanda
sergilemeleri gerekmektedir. Meslek etigi ve
deontolojisine uygun hareket etmeleri basarinin
en Onemli kaynagr olacaktr. Meslegin gelisim
sUrecinde geride kalmamak amaciyla surekli
egitim faaliyetlerine katilmalar ve kendilerini
yenilemeleri gereklidir. llag danismani olduklarini
unutmamall ve meslek sayginligina uygun
hareketlerde bulunmalidirlar.

D.: Selguk Ecza Deposu hakkindaki
dusuncelerinizi 6grenebilir miyiz?

M.K.: Selcuk Ecza Deposu son yillarda
alaninda basgaril adimlar atan bir kurumdur.
Kayseri Subesi ile sicak iligkilerimiz devam
etmektedir. Kayseri Subesi, fakultemiz
ogrencilerine her alanda destek vermektedir.
Bu yakin ve sicak paydasliklarindan dolayi,
sahsim ve fakultem adina, kendilerine tesekkur
ediyorum.
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Eczac Irfan
Tekiner ve Ailesi

“Genc Eczacillar
Mesleklerine
Odaklanmal’”

ayseri Kicikapu Eczanesi’nde
meslegini yillardir dzveriyle icra

eden Eczacl irfan Tekiner, eczacilik
sektériinde yasanan sorunlarin zamanla

asllacagina olan inancini koruyor ve gelecege
umutla bakiyor.

DENGE: Kendinizden bahseder misiniz?
IRFAN TEKINER: 1954 yilinin karll bir Agustos
gununde Kayseri'de dunyaya geldim. Bu
dogautstl olay, hayata sansli bagladigimin

bir gdstergesi diye distntyorum. ik, orta

ve lise tahsilimi Kayseri'de tamamladiktan

sonra Eskisehir Iktisadi Ticari limler Akademisi
Eczacilik Yiksekokulu'ndan 1976'da mezun
oldum. Ayni yil Kayseri'de Kicikapu Eczanesi’ni
actm ve 37 yildir ayni yerde eczacilik
yapmaktaym. 1979'da Eczaci Emel (Has)
Tekiner ile evlendim. 1993'te alle sirketimiz
Irem Ecza Deposu Tic. ve San. A.S.nive 5 i
sonra irem Medikal Ltd. Sti.ni kurdum. Uzun
yillar Kayseri Lisesi'nde génulld olarak kimya
ogretmenligi yaptm. Birgok dermnek ve vakifta
yonetim kurulu Uyelidi, baskanlik gorevierinde
bulundum. Bir stre de aklif olarak siyasetle
ilgilendim.

D.: Neden eczacilik meslegini sectiniz?

.T.: Lise yllanmda en basaril oldugum ders
kimyaydi. Mezun olduktan sonra o dénemin
en populer mesleklerinden biri olan kimya
mUhendisligini tercih ederek, Eskisehir I.T.I.A.
Kimya MUhendisligi BolumU'ne kaydoldum.
Ancak burada okurken, eczacillk mesleginin
girisimci ruhuma daha uygun oldugunu
dusUnerek Eczacilik Yuksekokulu'na gegcmeye
karar verdim. O ginden bugune, verdigim bu
karardan higbir zaman pisman olmadim.

D.: Bize Kicikapu Eczanesi’'nin hikayesini
anlatir misiniz?

.T.: Mezun olduktan sonra Kayseri'nin
merkezinde doktor muayenehanelerinin yogun
oldugu bir muhitte eczane yeri aradim ve
Kicikapu Meydanrnda, buglin de calismakta
oldugum yerde eczanemi actim. Tarini Kayser
Kalesi'nin "KigUk Kap!” veya “Kegi Kapis!”
diye bilinen cephesine baktidi icin Kigikapu adl
verilen bu meydan eczanemin de ismi oldu.

D.: Eczanenizi actiginizda bdlgedeki eczane
sayisi nasildi?

I.T.: Eczanem agildiginda Kayseri'de 50'ye
yakin eczane vardl. Bugtin bu sayi, iigelerle
birlikte 480’e ulast.

D.: Ailenizde sizden bagka eczaci var mi?

I.T.: Alemdeki herkes eczac... Esim Emel
Tekiner, Tekiner Eczanesi'nin; kizim Sibel
Dogan, Yonca Eczanesi'nin; oglum Halil Tekiner,
Yogunbur¢ Eczanesi'nin; damadim Kasim
Dogan ise Yasam Eczanesi'nin sahibidir. Oglum
Dr. Ecz. Halil Tekiner eczane eczaciligyla
yetinmeyerek akademik calismalarina devam
etti ve eczacllk tarihi alaninda uzmanlasti. 7
dilde yayimlanan makalelerinin yani sira yabanci
bir eczacilik dergisine kapak olacak kadar
basarll islere imza atti. Umarm torunlarm
Zeynep ve Beste de ileride eczaciligl sever ve



meslek olarak benimserler.

D.: Size gbre eczacl-musteri iligkisi nasil
olmal?

I.T.: Oncelikle ben misteri kelimesini cok
dogru bulmadigmi belirtmeliyim. Eczaneme
gelen hasta ve yakinlanni da musteri olarak
gbrmuyorum, aksine her birinin saglik sorunlari
nedeniyle eczaneme geldiklerini ve bir eczaci
olarak benim mesleki bilgi ve tecrlbelerime
intiyac duyduklanni ddstntyorum. Bu

nedenle hastalanma karsl her zaman saygi ve
sevecenlikle yaklasarak, onlara moral vermeye
calistyorum.,

D.: Eczacilk yasaminiz boyunca kargsilastiginiz
ilging bir olayr anlatir misiniz’?

1T Birkac yil 6nce eczaneme yaninda kiziyla
birlikte gelen bir hanimefendi, kendisinin de
cocukken annesiyle birlikte eczaneme geldigini
ve kendisine ilk dis fircasini benim verdigimi
anlatinca ¢cok duygulandim.,

Benim ¢ocukken sevindirdigim bu
hanimefendinin yaninda simdi eczacilik egitimi
alan kizinin olmasi beni bir eczaci olarak
ayrica heyecanlandirdi. Hem sevindim, hem
de yillarin ne kadar cabuk gectigini dustntp
hUzdnlendim. ..

D.: Gegmiste mesleki anlamda yasadiginiz
sikintilar oldu mu?

I.T.: 1980 &ncesinde, gliniin ekonomik
sartlarindan 6turt ilac bulmakta bir hayli
zorlandigmiz dénemler oldu. 1980'den

sonra ise sUrsar] serbest olana kadar birgok
meslektasimin yUksek enflasyon karsisinda
dayanamayarak eczanelerini kapatmak zorunda
kalmalarina Uzulerek sahit oldum.

D.: Eczacilikta gegmise gore avantajlar
nelerdir?

I.T.: Bence gunimUz eczaciiginin en blyik
avantajl teknoloji. Bilgisayar ve eczacilik
programlarnin eczanelere girmesiyle birlikte
stok, son kullanma tarihi ve satis kontrol takip
islemleri oldukga kolaylast.

Recetelerin internet Uzerinden kaydedilmesi

ile gereksiz ilac kullanimi kontrol altina alindi.
Ekonomik anlamda gecmise gore bugtin
daha dezavantajli oldugumuz dogru, yine

de dermokozmetiklerin, bitkisel ve medikal
Urlinlerin eczanelere girmesiyle eczacilar
ekonomik anlamda az da olsa nefes alabildiler.
D.: Eczanenizde kendiniz ilag Uretiyor

musunuz?

I.T.: Doktor recetelerindeki majistral ilac
sayisinin glin gectikce azalmasi, eczanemizde
de majistral ila¢ yapimini azaltti. Eczacilik
mesleginin belki de en anlamli sembollerinden
havan, buglin ne yazik ki asli gdrevinden
uzaklasarak nostaljik bir dekor halini ald!.

D.: GUntmUzde eczacilik sektoriinde
yasadiginiz ve gézlemlediginiz sorunlar neler?
.T.: Son dénemlerde eczacilik fakiltesi
sayisinin hizla artmasina paralel olarak, gok
sayida eczacinin mezun olduktan sonra is
bulmakta zorlaniyor olmasi, bence gunimuizde
meslegin en bUyUk sorunu. Bununla birlikte,
yatan hasta ilaglannin tamaminin hastane
eczaneleri tarafindan karsilanmasi, hatta son
ddénemlerde gunubirlik tedavi ilaglannin da

yine hastane eczaneleri tarafindan veriliyor
olmasi, ttm eczaneleri ekonomik anlamda
olumsuz etkiliyor. llagta ani fiyat disUslerine
bagll olusan zararlann Uretici firmalar tarafindan
karsilanmamasi da énemli sorunlardan biri,

D.: Eczaciligin gelecegdini nasil gdriyorsunuz?
I.T.: Eczaciligin buglink( sikintili halinin yeni
uygulamalar ve yasal dizenlemelerle biraz daha
rahatlayacadini dusuntyorum. Gelecede umutla
bakiyorum.

D.: Geng meslektaslariniza dnerileriniz var mi?
I.T.: Genc meslektaslarima kendilerini mesleki
anlamda ¢ok iyi yetistirmelerini, degisen
teknoloji ve bilimsel gelismeleri yakindan

takip etmelerini ve en az ki yabanci dili gok

iyi bilmelerini tavsiye ederim. Bu niteliklere
sahip eczacilann ilag endustrisi, Universiteler,
laboratuvar veya arastirma merkezleri gibi
eczane eczaclligr disindaki alanlarda da basarll
olacaklar kanaatindeyim. Genclere gdsterise
degil, ise odaklanmalarini Gneririm.

D.: Selguk Ecza Deposu ile ilgili neler
sOylemek istersiniz?

I.T.: 1976 yilinda Konya Selcuk Ecza
Deposu'yla baslayan yol arkadashgimiz,
buglne dek kesintisiz devam etti. Abdullah
Alkan Bey'den muhasebenin bir ticarethane
icin ne kadar énemli oldugunu, Ayhan
Soyubelli Bey'den de karsisindakine sevecen
yaklasmanin ticarette ne denli pozitif bir etk
yarattgini 6grendim. As Ecza Deposu Kayseri
Subesi'nden Yasar Pece Bey'i de Kayseri'deki
basarll calismalar ve durtstiigunden oturt gok
takdir ediyorum.



Prof. Dr.
Erdogan Yalav

DUAYENLER

“Tip Bir Sanattir”

llanni Turk tibbina adamis bir duayen
olan Prof. Dr. Erdogan Yalav'in diger

tutkusu koleksiyonculuk. Ulkemize
benzersiz bir antik tip aletleri koleksiyonu
kazandiran Prof. Dr. Erdogan Yalav cerrahinin

bilimden ziyade bir sanat oldugunu dtsunuyor...

DENGE: Hocam 6nce sizi biraz taniyalim, kimdir
Erdogan Yalav?

ERDOGAN YALAV: 1930 izmir dogumluyum, 6
yasinda Istanbul'a geldim. Uskiidar Sultantepe’de
ailemizin bulundugu bir kdskte buyddim. Tip
tahsiimi Ankara’da yaptim. Tahsilden sonraki
ihtisas stremi yine Ankara'da, I. Cerrahi
Kiinigi'nde tamamladim. Burasi Gulhane Askeri
Tip Akademisi hocalarinin kurdugu bir cerrahiydi,
GUlhane gok oturakl bir mtesseseydi, bu ylzden
. Cerrahi Klinigi Uzerinde dnemle duruyorum.

|

I. Cerrahi Kiinigi, Pisagorun M.O. 600 tarihinde
kurdugu Greko - Italik Okul ile baslayan klasik
cerrahi metotlannin devamiydi ve bu metotlar
benim neslimle sona erdi. Ben hem o neslin
son temsilcisiyim, hem de yeni neslin ilk
temsilcilerindenim. Bizden sonra yepyeni bir
cerrahi dall olan Endoskopik Cerrahi ortaya
cikti. Asistanlanmi Endoskopik Cerrahi'ye
yonlendirirken, ben Klasik cerrahi metotlanyla
calismayi strdUrup, ardindan da emekli oldum.
Yetistirdigim insanlar ise benim actigm bu yolda,
yeni acllan branglarda iledemeye devam ettiler.

D.: Tip egitimi almayi neden tercih etmistiniz?
E.Y.: Daym Prof. Dr. Kamil Sokullu Gllhane
Askeri Tip Akademisi'nin hocaslydi. Kendisi,
Atatlrk'Un kamindaki suyu bosaltan, ayni
zamanda sinf arkadas! olan Mim Kemal Oke

adll Unlt cerrahin vekiliydi. Dayimin durusuna,
hareketlerine imrenirdim. Asker olmasinin getirdigi
bir sey olsa gerek. O zamanlarda askerler kapall
yaka giyerdi, palaskalan vardl, yaka bolimlerindeki
yllan simgeleri ile cok etkileyici gérinUrerdi. Onun



bu gérunust ve durusundan etkilenerek asker ve
doktor oldum. Daym disinda da ailede benden
blylk 4-5 tane doktor daha vard..

D.: Tip Fakdltesi’nde okudugunuz dénemde
TUrk tibbi ne durumdayadi?

E.Y.: Benim Tibbiye'ye bagladigim 1947-48 ile
1954 senesi arasindaki dbnemade Turkiye'de
sadece gorglye ve deneyime badli bir tip vard!.
Hocalar ne kadar ¢cok vaka gérdulerse, ne kadar
cok hastalan olduysa o kadar blyUk hocalard!.
Zaten ne literatUr takip etme sanslan, ne de
laboratuvar imkanlan vardi. Biz bu agidan biraz
sanslydik, hocalanmiz asker orijinli olduklan icin
cok vaka gormuslerdi. Her seyi cok iyi biliyorlardl
ve laboratuvara ya da gorunttleme sistemlerine
intiya¢ duymadan sorunlanni hallederierd.

Ayni dénemlerde Turkiye'ye gelen Aiman hocalar
adeta Ankara'da kimelenmislerdi. Bizimkilerden
daha donanimii olduklan igin onlardan da gok
istifade ederdik. Ama hem Almanlarda hem
bizimkilerde sadece deneyimlere ve gorglye badli
bir tip bilgisi vardi. Simdi tamamen laboratuvara,
goruntileme sistemlerine ve teknolojiye dayanan
bir tip sistemi s6z konusu.

Tip bir bilgi, bilim degildir; tip bir sanattr. Sokrates;
“‘Hastalk yok hasta var” demistir. Simdiki
doktorlanmiz bunu strekli dile getirirler, ama bunu
ik kez Sokrates'in sdyledigini pek kimse bilmez.
Her hasta kendisine 6zel hastadrr. Siz benden

ne kadar farkliysaniz, sizin hastalginiz da benim
hastalgimdan o kadar farkiidir. Onun igindir ki
hekim hicbir zaman teraziyi alip hastaligi tartamaz.
Muhakkak kendi duygulanndan, hissettiklerinden
icine bir seyler katmak zorundadrr.

Eski hekimler duygulanyla ve gérdUKleri
vakalardan elde ettikleri deneyimlerle gok

seye vakiftilar, Simdiki teknoloji bu tir hekimligi
ortadan kaldirmistir. Bugtin tamamen teknolojik
imkanlarla ameliyata girimekte, teknolojiye gére
karar verimektedir. Bu sayede cok dogru isler
de yaplimaktadr. Ama bir tek eksik vardir; Hasta
insandir, insanin insana intiyaci vardrr. Yeni tipta bu
letisim bagi ortadan kaldinimigtir. Onu muhakkak
tesis etmek, hekim denilen insani yeniden
yaratmak mecburiyeti ortaya ¢kt ve bu zamanla
daha da énem kazanacakir.

D.: Amerika ve Turkiye arasinda tip egitimi
acisindan buyudk farklar var miydi?

E.Y.: Gittigim zaman ¢ok sasirdm. Orada her sey
motorize olmustu. Biz "damara girelim, damardan
iceri sivi verelim” derdik. Onlar ise “IV” diye bir

kelime uydurmusglardi. Her sey artik harflerle

ifade ediliyordu. Kisacasi bir metot oturtmuslard.
Bizde hentz o metot, oturmus bir sistem yoktu

ve hocanin pesinden gider, ne derse onu
yapardik. Yani biz hocanin talebeleri, asistanlar ve
mUritieriydik. Onlar ise sistemin mUritleriydi. Genel
imtihanlarla dgrenci alirlard. Biz ise hocamiz kabul
ederse 6grenci olurduk. Hocalann bu kendine has
gUct de onlan blyUk kimisti, hata yapmayan lyi
ve dUrust insanlardl.

D.: Amerika gunleriniz size neler katti?

E.Y.: Daha 6nce bilmedigim ¢ok seyi orada
gordiim. Onlara da hi¢ bilmedikleri seyler
anlattm. Amerika’da bizi geri kalmis bir Ulke
zannediyorlardl. Oysa orada da burada da
insanlar hasta oluyorlar ve bir sekilde tedavi
goruyorlardi. Fark tedavi sekillerinde, tarzlanndaydi.
Ulkemizde hocalanmizin gelistirdigi bazi tedavi
yontemlerinden bahsettigimde cok sagirdilar,
mUmkUn olduguna inanamadilar. Ben de ispat
ettim. Omegin “Kdépekten Gegen Kist” diye bilinen
“Kist Hidatik” hastald hem tanm Ulkesi olugumuz,
hem de sinir komsularmizdan gelebildigi igin
Ulkemizde ¢ok sk rastladigmiz bir vakaydi. Oysa
onlar kdpek parazitlerine mani olduklarn icin boyle
bir hastalik hic gdzlenmiyordu.

Bu vaka bollugu bize bir strt pratik kazandird!.
Mesela akcigerde ylzlerce kist bulunan vakalarda,
biz akcigerin blyUk bir béIuMUNU amadan, bu
kistleri teker teker alip bir saat icerisinde ameliyat
basanyla bitirebiliyorduk. Onlar ise akcigerin
bUyUk bir kismini gikartip allyorlardi. Ben bizim
nasll bir prosedUr izledigimizi sdyledigimde buna
inanamadilar. Hocalardan birini Ankara’ya davet
edip ameliyatl gdsterdim. Ardindan bu ameliyati
ona yaptrdm. Ulkesine dénd(ikten sonra telefon
edip hastalarin lup dimedigini sordu. Yasadiklanni
styledigimde, bdyle bir ameliyat sonrasi insanlarn
yasadigina hala inanamiyordu. Gergek su ki insan
zekés! sorunlan ¢dzmek igin muhakkak kendisine
bir yol buluyor. Ancak ne yazik ki Amerika’'dakiler
bu yollan bizden daha kolay buluyordu.

D.: Bilimsel calismalarinizdan bahseder misiniz?
E.Y.: Benim de dahil oldugum jenerasyon bir dewri
kapatt bir devri acti. Kapatigimiz devre ait bitin
bilimsel calismalan yaptik. Modem tibbin baslangic
arastirmalarini, bilimsel yazilarini da yine bizim
jenerasyon yaptl. Kisisel olarak hastalan sogutarak
ameliyat etmeye ve tekrar isitarak hayata
déndurmeye yonelik calismalanm vardi. Bunlan
docentlik tezi olarak verdim. Damar cerrahisi, kalp
cerrahisi ve hastallklan, kistler Uzerine ¢ok sayida
genis kapsamli yayinim ve galismam bulunuyor.



Daort tane kendi kitabim, sekiz tane de baska
kitaplara ek olarak konmus calismam var. Yemek
borusu ve nefes borusu cerrahiler Turkiye'de
benimle beraber baglamistrr. Yaptigm vaka
sayist bUyCktr. Bunlar benim ¢ok zeki ve
yeteneKli bir insan olmamdan ¢ok, teknolojinin
bana yol gdstermesiyle gergeklesti. Ben yaptim
diyebiliyorum, ¢lnkU bu tUr calismalar ben ve
benim jenerasyonumla baglad. Yol agiinca ben
de bu yolda ilerlemeye devam ettim.

D.: GUnUmUzde Ulkemizde tip meslegine yonelik
yeterli seviyede bilimsel calisma Uretiliyor mu?
E.Y.: Cok oldugunu zannetmiyorum. Biimsel
calisma yapabilmek icin dncelikle metodun
oturmasl lazm. Bir metodu uygulamaya
baslarsiniz, ardindan o metotla yaptiginiz islerden
aldiginiz sonuglann istatistiki verilerine gore karar
alrsiniz. GUntimUzde teknoloji o kadar hizll
gelisiyor ve dylesine farkli seyler ortaya konuyor
ki vaka sayisi da o teknolojik degisime gore
parcalaniyor. Boylece vakalann adedi azalyor.

Hangi yontemin dogru, hangisinin yanlis olduguna
dair kanaatlerde bulunmak artik gok zorlast,
Omegin son 10 senede endoskopik cerahi ile
yani kami delerek iceri girip tUpler yerlestirdikten
sonra karin sigirilerek icerisi gorllp mudahale
ediliyordu. Bu ydontemden alinan neticeler yerine
oturmusken, yeni bir cerrahi tUrt olarak vicuttaki
dogal girisler kullanilarak yapilan NOTES (Natural
Orifice Transluminal Endoscopic Surgery) cerrahi
ortaya cikii. Tam bu oturmaya basladi derken bu
kez de robotik cerrahi metodu 6n planda.

Bu yontemlerle alinan sonuglarin diger yontemlere
gore basan oranlarini gostermek icin vaka
sayisinin artmas! ve beliri bir saylya ulasmasi
lazm. Yine de gbruntlleme cihazlan bugtn o
kadar mikemmel ki bir sey kagirmak mumkin
degil. Ancak bu cihazlar ve ydntemler yokken
kamin ve gdgsUn igerisine girip elimizle organian
inceleyerek, bakarak anlamaya calisirdik. O
zaman da hata yapmaz, iyi neticeler alirdik.

D.: Meslegin geleceginden umutlu musunuz?
E.Y.: Gelecege yonelk umutlu degiim. Ama
bugin Turk tibbinin diger memleketlerden asadi
olmadigini, hatta baz branslarda ¢gok daha

lert oldugunu biliyorum. GUnkU artik iletisim
cagindayiz. BUttin aletlere kolayca ulasabiliyoruz.
Amerikall, Cinli ya da Turk; insan insandrr. Kim
calisirsa o digerlerinden daha iyi duruma gelir.
Onun icin bugtin gdz, dis, beyin, kalp ameliyatlarn
icin yurt disindan gelip Ulkemizde ameliyat olanlar
var.

Aynca buradaki hemsirelik hizmetlerinin daha
insanca olduguna inanyorum. Burada hemsire
hala bir anne, bir kiz kardestir ve hastasinin

elini tutmasini bilir. Yurt disinda bu yoktur, orada
hemsire hastasinin omzuna elini koymaya kalksa,
hemen taciz davasi acarlar. Tum bunlara ragmen
leriye donUk umutlanm zayif, cUnkU teknoloji insan
faktorinu ortadan kaldinyor. Bu bir egitim strecidir,
Eger egitimle bu eksik gorlilur ve tamamlanirsa, o
zaman ileride daha iyi bir hekimlik olacagina bitin
kalbimle inaniyorum.,

D.: Biraz da koleksiyoncu yaninizdan
bahsedelim. Antik cerrahi aletler koleksiyonu
yapma fikri nasil ortaya ¢ikti?

E.Y.: Ankara’da bir hastam vardl. Ne is yaptigini
sordugumda bana; “Gavur mezarn kazanm”

dedi. Neden kazdigini, neler buldugunu sordum.
Hekim aletleri cikigini sdyleyince merak ettim

ve ne kastettigini anlamaya calistm. “Ne demek
hekim alet” dedim. O da getirip gdsterecegini
soyledi. Bir stire sonra bana ufak bir kasik getirdi.
Kasigr goriince hemen bir antikaci arkadasima
dogru olup dmadidini sordum. MUzeye de gidip
sordum, ama hekim aleti diye bir sey bimediklerini
soylediler. Bir stire sonra Tip FakUltesi
hocalanndan Feridun Nafiz Uzluk'un kimsenin
haberi yokken bu aletleri 20-30 senedir topladigini
agrendim. Ik egitimi ondan aldim. Ondan sonra
da hastalanma hep nereden geldiklerini ve ne
yaptiklanni sordum, onlardan alet istedim.

O donemlerde Ankara'da cok sayida Amerikall
asker vardi. Onlann bir tanesiyle arkadas oldum.
Asker bana bir harita gbsterdi. Amerika'da
basimis bu haritay askerlere vermigler; “Gidin ic
Anadolu'da bdyle yerlerde sunlan bulabilirsiniz”
demigler. Tip aletlerinin nerede oldugunu o
haritada gérdiim. Orada oturan, oradan gelen
hastalara mezar kazdiklan zaman cikan aletleri
bana getirmelerini sdyledim. Getirdikleri aletlerin
kimini bedava aldm, kimine para verdim. Altin
olanlanni da Amerikalllara sattilar. Zaten onlan
alacak durumum yoktu. Benim glictm ancak
bakirlara, camlara, bronzlara, kemiklere yetiyordu.

Bir keresinde hastam bana ucunda yaray:
temizleyici kirek olan altindan bir kog kafasl
getirdi. MUthis bir aletti, ama almama imkan yoktu.
Ovlece seyrediyordum:; “Al doktor bey, bu sende
bir hafta kalsin, sev biraz sonra ben senden alinm’
dedi. Ben de hakikaten bir hafta alip sevdim,
baktim, dustndtm. CUnkU her aletin bir gdrinen
tarafi, bir de runu, ifade ettigi bir hal vardir. iste

0 ruhu yakalamak lazm. Bunu yakalarsaniz
koleksiyoncu olursunuz.

s



Koleksiyonun bir iddiasi, mantid, fikri olmali. O
zaman koleksiyon koleksiyon olur. Obur trl{)
yaptiginiz sadece toplayiciiktr. Ben bunu tip
aletleri ile yakalayabildim. Ondan evvel her seyi
topluyordum. Evin ici ganak ¢comiek doluydu.
Hatta o kadar cogaldilar ki eve sigmaz oldular.
Mezar taslarn bile gelmeye basladi bana.

MUzeye gotirdim, ellerinde gok fazla oldugu
icin alamadilar. En sonunda hepsini kamyona
yUKleyip bir sabah muzenin kapisina bosaltip,
kagtim. MUzenin kapisina biraktiniz mi almadan
yapamazlar. Kimin yaptigini fark etseler de, muze
mUdurleriyle dost oldugumuz icin bir sekilde beni
idare ettiler ve aylbimi yizime vurmadilar.

D.: Koleksiyonunuzda ne tUr parcalar var?
E.Y.: Daha maden kesfedimeden dnceki
devirlere ait ¢gakil tagindan, kemikten, dogal
camdan yapimis aletler var. Madenlerin kesfiyle
beraber yeni aletler ortaya cikmaya basladi. Bu
aletler ufak tefek, hicbir seye benzemeyen tipte
aletler; yaralann temizlenmesi, apselerin agiimasi,
bir yerde kan toplanmigsa onu bosaltma, kink
¢kigl duzeltme gibi isler icin kullaniyorlardr.

Tarih &ncesi evrede yapilan bir ameliyat cok
enteresandrr. Buna “kafatasini delme ameliyatr”
yani “trepanasyon” diyoruz. Bu ameliyatta
kullanilan aletlerden bir tane de bende var. Bu
aletle kafa ki farkli yerden aciliyor. Asililging
tarafl Avustralya’da, Kanada'da ve Anadolu'da
bulunan kafataslannin hepsinin delikleri ayni
yerden acilmis. Ama bu insanlann birbirleriyle
konusmasina, iletisim kurmasina imkan yok.
Niye bu insanlar hep ayni metodu kullandilar,
nasil kullandilar, hangi inangla yaptilar bunlan
bilmiyoruz. Ancak bu insanlann ameliyat sonrasi
yasamaya devam ettiklerini anlayabiliyoruz.
CuUnkU kafay deldikten sonra insan yasarsa
organizma onu kapatabilmek icin yeniden

doku Uretmeye bagliyor. O dokuyu kalintlarda
gorebiliyorsunuz. Dokunun bUylme hizi da bizler
tarafindan bilinir. Bu delme islemi yapildiktan
sonra 3-4 sene yasayan insanlar var.

Aletlerin gogu bronz ve Roma dénemine

ait. Bizans ddneminde aletler azaldi, clnku
Hiristiyanlik dini kani kutsal saydidi icin insanlarin
ameliyat olmasina karsi ¢ikti. Bu nedenle de
cerrahi aletler azaldi. Roma devrinde ¢oktu,

cUnkd Roma cengaver bir imparatorluktu, oradan

oraya gidiyor, savasiyor, bir strl hastalikla
karsilagiyordu. Onun icin cerrahi gok ilerlemis
durumdaydi. DUnyanin her tarafinda; Avrupa'da,
Misirda, bizde, Iran’a kadar olan bélgede bu
ddéneme ait aletlere rastlanr.

D.: Koleksiyonunuzu en son 2008 yilinda
sergilemistiniz. Tekrar sergilemeyi dustntyor
musunuz?

E.Y.: Bir koleksiyonu sergilemek ¢ok zordur.
CUnkU her koleksiyon isme hastrr. Sergileyebiimek
icin mUizelerden de izin almak gerekir. MUzeler
ise bu konuda ¢ok titizdir ve agr sartlar vardr.
Koleksiyonumu alip, ilgi duyan insanlara
ulastimalanni ben de ¢ok isterim. Ama Uzerime
kayitll oldugu igin ben olmadan sergilenemez.
Ancak ben bagkasina devredersem, onun
sorumiulugunda mizeyle anlasimasi kaydiyla
sergileyebilirer.

D.: Baska projeleriniz var mi?

E.Y.: imkanim olursa genis capta bir kitap
yazmay! dUstntyorum. Bir hayli birikimim oldu.
Ama hayatta hep yeni seylerden bahsetmek
gerekiyor. Ben de yeni seyler sdylemek isterim,
ancak buna zaman bulabilir miyim, firsatim olur
mu onu bilemiyorum. Yasim ileriedi, bazi seyleri
unutuyorum. Yann bu daha da artacak. Elbette bu
fizyolojik bir olay, unutuyorsam da onu éviinerek
soyllyorum, ¢lnkd bunun idraki igerisindeyim.




Prof. Dr.
Ferit Ozsen
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“Desteksiz Sanat,
Sanatsiz da Millet
Olmaz.”

rof. Dr. Ferit Ozsen Toroslar’in tepe
ﬁ noktalarinda, Konya Taskent’te

gegirdigi cocukluk yillarinda
camurlarla oynayarak basladigl sanat
hayatinda bugtine kadar sayisiz esere imza
atmis duinyaca unli bir heykeltiras. Ferit Bey
bugiin de atélyesinde sanatini icra etmeye ve
icinde yasadigi uygarligi sonsuzluga taslyacak
eserleri Uretmeye devam ediyor.

DENGE: Bize biraz kendinizden ve cocukluk
yillarinizdan s6z eder misiniz?

FERIT OZSEN: Ben vaktiyle kimselerin
girmedigi ve gecmedigi bir kordigumiin

sonunda, Konya Taskent'te dogdum. Gocukluk
yillanmda yoksulduk, ama mutluyduk.

O zamanlar sokakta oynardik. Sokaklar
timUyle bizimdi. Oturdugumuz bag evlerinin
etrafindan sabah ve aksam sigir strdleri geger,
arkalarindan tipki kovboy filmlerindeki gibi bir
toz bulutu yUkselirdi. Biz o tozu suyla karistinp
camur yapardik. Bugtn gocuklarn oynadig
oyun hamurlar gibi gamurla oynardik.

lIkokulda, malum yoksuluz, birini etkilemek
istedigimde ona resim defterimi gbsterirdim.
Herhalde lyi resim yaptigimi disunCyordum.
Cok iyl hatirliyorum, ilkokulda resmim ¢cocuklar
arasinda yapilan bir yarisma icin Japonya'ya
gonderildi. Ortackulda ise resim mi, mizik mi
celiskisi yasiyordum. O zamanki 6gretmenime
gore kulagim iyiydi, bana resmi birakip muzige
yonelmemi styledi. Babam; “Calgici mi
olacaksin!” diye benim bu istegimi bastirdi.
Akademi'de okuma hayalim de ortackulda
bagladi. O zamanlar Akademi'nin lise kismi var



diye biliyordum. 1960 yilinda basvurdum, ama
bu uygulamanin kaldinldigini ve liseden sonra
ogrenci alindigini 6grendim. Ortaokul ve liseyi
doérder yilda bitirdim.

D.: Akademi’de 6nce Resim BolumU’'ne
girdiniz, ancak egitiminize Heykel BoliumU’'nde
devam ettiniz, bu degisikligin sebebi neydi?
F.O.: Lise yillarmda hem ressam hem
heykeltiras olmak istiyordum. Sinavda gok
telaslydim, ¢cUnku 6gretmenler gelip bir

0 ¢ocugun bir diger cocugun hatalarini
dUzeltiyordu ve beni atlayip geciyorlardi.

O zamanlar Akademi bir Ust yapi kurumuydu,
350-400 kisi sinava girerdi. Tuzu kuru olanlar,
hos vakit gecirmek isteyenler Akademi'ye
gelirlerdi ve bunlarn igerisinden bazilar
tesadUfen ressam ve heykeltiras olurdu.

Resim, heykel ve dekoratif sanatlarin
sinavlarina girdim. Bir stire sonra Heykel
BoIUmU'nU kazandigimi 6grendim. En son
sinav resim sinaviydi. Tabi ben resim sinavina
0 kadar kafam rahat girdim ki, katilanlar
arasindan en yuksek puanlar aldim. 11-12
resim hocasinin katildigl, 2 6grencinin secildigi
bir sinavdi. Ben yaptigm 30 kadar resmi de
yanimda getirmistim. Hic unutmam, Bedri
Rahmi EyUbogdlu resimlerimi alip, ayni hall
tUccarlannin kilimleri savurup atisi gibi, “Iste
adam olacak cocuk buradan belli” diyerek,
saskin bakislara aldirmadan yere atti. Tabii resim
sinavi ¢ok iyi gecince ben de Resim BolumU'ne
girdim. Gidebilecegim iki atolye vardi; biri Bedri
Rahmi, digeri Neset Gunal, ikisi de o siralar

cok popilerdi. Ozellikle Bedri Rahmi'ye herkes
hayrandi. Ama bugtnkt akim olsa ikisine

de gitmeyi dUstinmez, Ali Celebi veya Cevat
Dereli'ye giderdim, cUnkl onlar daha ressamdi.

Atolyedeki ilk gunlerimde ortama uyum
saglamakta ¢ok zorlanmistim. O siralarda da
HUseyin Gezer Hoca sadece Heykel BOlUmU'ne
mUracaat eden varsa sinava sokmadan
alacagini soylemisti. Hliseyin Hoca'ya derdimi
anlattim; “Resim Bolimd’nt birak ve Heykel
BolimU'ne gel” dedi. Ama ilk sene Resim
Bolum{'nde devam ettim. Bos zamanlarmda
ise Huseyin Bey'in atolyesine-gidiyordum:

Ik sene portre yaptinyorlardi. Ben bir sémestrde
4 portre falan birden yaptim. Simdilerde ben
dgdrencilerime bir sene boyunca iki portre zor
yaptinyorum. Ben Uretmeyi cok seviyordum,
cok calislyordum. “Cours du Soir” yani aksam
calismalan sonrasinda kapiyi kilitleyip giden

A

Sefik Bursall her gun devamli geldigimizi
gorunce anahtar bize verdi, saat yedide
atolyeyi biz kilitleyip gidiyorduk. Birinci yilimiz
boyle gecti.

lkinci il Hiseyin Hoca; “Madem sikayetcisin
bu kadar, birak Resim BolimU'nt ¢k gel artik”
dedi. Bolum degistirmek icin basvurunuzun
senatodan gegmesi gerekiyordu, ancak

hoca mudUr muaviniydi, dolayisiyla hi¢ zorluk
cekmedim. Zaten iki bolimU de kazandigm

| |
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KULTUR SANAT

icin sorun ¢lkmadi ve Heykel BolumU'ne
gectim. Ama resmi de bir kenara atmadim.
Nasll olsa resim yapanm dustncesindeydim
ama kazin ayag dyle degil. Simdi bir yigin

resim malzemem, birkag resmim var, fakat her
seferinde yapmaya bagliyorum sonra olmadigini
gériince sinirlenip kapatiyorum.

D.: Sadi Calik ve Fritz Wotruba’nin sanat
hayatinizdaki yeri nedir?

F.O.: Ben Huseyin Gezer atdlyesinde egitim
aldim, dolayisiyla gok siki bir figUratif altyapim
var. Buttin hocalarma stkran borcluyum.
Akademi'deki ilk yillanimda kafami gelmesinler
ve surekli calisaym diye hicbir kiza bakmadim.
Ama 3. yilin sonunda, mevsim bahar, guller
acmig bulbuller sakiyor, bir kagamak yaptim.
Sonra da O'ndan kagabilmek igin yurt digl
burslarina muiracaat ettim. 100 kusur kigilik
bir sinavda Avusturya HOkUmeti'nin bursunu
kazandim.

Rahmetli ZUhtt Hoca ¢ok yardmcei oldu.

Ben kimseyi tanimiyordum, Wotruba bilinen

biri degildi. Orada devletin dnem verdigi bir
sanatciydi ki hUkUmetin belirli bir sanat politikasi
var onlarda. Dev bir atdlyeydi, Akademi’nin
yarsi onundu. Yarisi da Joannis Avramidis adll
Yunanli bir heykeltirasindi. Wotruba'dan ¢ok
fazla bir sey aldigm sdylenemez. Oncelikle

dil sorunum vardi. Wotruba ile de 6-7 kez
gorusebildim. CunkU bizdeki gibi degildi,

hoca atdlyeye devamli gelmez, ayda bir gelir
yaptiklarina bakar ve Aimanca bir seyler séyler
ceker giderdi. Yalniz o siralarda muzeleri
gezmem, cevreyi tanimam, diger sanatcilarla
tanismam cok faydall oldu.

Orada uzun sUre tas calismasini sUrdUremedim,
Daha ¢ok kilden eskizler yaptim. Ytongu orada
tanidm, ytongdan bazi eserler yaptim. Hatta
orada Mehmet Uyanik ile beraber bir sergi
actm. Viyana'da bir yilim gecti. Yakin yerleri
gezme firsatim oldu. Kafamda bUyGttigim

pek ¢cok sanatcinin bana artik o kadar cazip
gelmedigini, fakat onun 6tesinde bazi kisilerin
beni cok carptigini gérdim. Mesela Claude
Monet, gitmeden 6nce ona hayrandim, fakat
orada, muzeleri gezdigim zaman beni Van
Gogh'un daha ¢ok etkiledigini fark ettim. GUnku
orada eserlerin orijinalini gbriyorsunuz. Orijinal,
baskidan ¢ok daha farkl.. .

Bu arada gittigim bir yerde ik kez heykel
sempozyumu fikri kafama yerlesti. Wotruba'nin
asistani Karl Prantl yazlan eski bir mermer
ocagdina giderdi. Mermer ocagi kapatimis,
bir yigin mermer pargasl ve ylzlerce irili ufakl
heykel vardi. Sanatcilar kendi aralarinda
organize oluyordu, yiyeceklerini ve gadirlarni
alip 10-15 gun orada kamp yapiyorlardi ve
heykel calisiyorlardl. Bu fikir kafama yattr.
Daha sonra Ulkemizdeki ik sempozyumlar
uygulayan, bu iste ¢cop catanlik yapan ve




Turkiye'nin heykel sahibi olmasina neden olan
kisiyim. Turkiye'de buglin 3-4 bin o tlr heykel
var, GUnkU her sene 25 sempozyum yapilliyor.
Her sempozyumda 10’ar heykel oluyor.
Besiktag'in 100’e yakin, Saraylar Beldesi'nin
120, Alanya’nin bir o kadar heykeli var. Bir
doénem Degirmendere’de de mUthis bir sanat
ortami vard.

Daha 6nce belirttigim gibi Heykel BalumU'ne
beni Huseyin Bey yonlendirdi. FigUratif egitimde
Huseyin Bey cok daha baskindi. Sadi Bey
dustnce bazinda cok daha rahat ve dntinutizd
acan birlydi. Alternatif dUstinmenizi saglhyordu,
Sadi Bey'in atdlyesine gitmek istedim, o da
bana; "Huseyin Bey seni cok seviyor, atblyeni
degistime, istedigin zaman benim yanima
gelebilirsin” dedi. Ben eskizlerimi, daha soyut
ya da soyut figuratif islerimi Huseyin Bey'e
gosterdigimde; “Buna zaman var” diye beni
bastinrken, Sadi Bey bunlara daha ¢ok dnem
verirdi, Akademi'den emekli olan Hadi Bara
ise; “Bunlar bir sey bilmez, sen getir bana
goster” derdi, disandan tas atdlyesine gelirdi,
ben de eskiz gosterirdim. Kimden ne bilgi
bulursam aldim, hicbir firsati tepmedim ve
tUm hocalanmdan beslendim. Viyana'daki
bursumu bir yil daha uzatmay dustntyordum,
bir sempozyum igin Turkiye'ye geldigimde
Sadi Hoca beni gordu ve “Nerelerdesin sen,
bitir su okulu asistana intiyacim var, seni
asistan alacagim” dedi. Ertesi sene Wotruba
bursumu yeniden uzatmisti, ben gitmedim.
Akademi'de besinci yilimi tamamladim.

Tamamlar tamamlamaz da sinav agildi, sinava
girip asistan oldum. 1416 ile yurt disina 4 yillk
gidigler vardi, onu da engelledi hoca; “Gidip
ne yapacaksin, yine geleceksin, ben burada 4
yil ne yapacagm” dedi. Ama Sadi Bey'in bana
cok yardimlar oldu, strekli beyin jimnastigi

yapardi, yaptigi seyi begenmez surekli bozardi.

Benim bir seyi cok begendigimi gorirse gelip

Canakkale Anit1
Rolyefi,
Canakkale, 1999
Rolyef:
300x500x15cm,
Granit, 8 Adet

Kahramanmarag
Kurtulus Anit,
Kahramanmarag
1973

Anit:
720x200x200cm,
Traverten,

5 Bronz Figiir
(h:2.50, 2.80m)
Kaide:
200x200x200cm,
Traverten Uzeri
Rolyefler:
90x120x120cm,
Bronz, 3 Adet
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g&zlerimin igine bakarak bozar bir daha yaptinrd
ve yaptigimda ikincisinin daha iyi oldugunu
gorurdum. Pesin hikimden onun sayesinde
uzaklastm, surekli denemeler, bir seyi yeniden
yapma, tim bunlar bana kattig seylerdi.

Cok sayida heykeltirasin altyapisini tamsnamladim.
Yani bana eskizler verirlerdi, bUyUtardim,

bUtin gecimimi de oradan saglardim. Bir
kisminin da tumuyle bitirilimesi benimdi. Sadi
Bey bu isimlerin arasinda degildi, o kendi
dokunmadan bir isi bitirttirmezdi. Isin icindeyken
isi 6grenmek ¢ok daha 6nemlidir. Mesela

ben hep dgrencilerimin yaninda ¢alistim,
Akademi'deyken de isim oldugu zaman
atolyede yapardim ki dgrenci gorsiin. Hatta
istiyorsa gelsin, benim isime karissin. Bu
dgrencilerime ufak tefek maas da veriyordum.

D.: Heydok Dokum Atdlyesi'nin kurulusu nasil
gercgeklesti?

F.O.: 1978'de Karoglu Antt Yarismasi'ni
kazandim. Turkiye capinda ¢ok dnemli bir
yarismaydi ve Sadi Callk, Huseyin Gezer,
Huseyin Anka, Yavuz Gérey... gibi butin
hocalarm jurideydi. Ati ve Kéroglu'nun

tavrni cok sevdigimden olsa gerek, turkuiler
soyleyerek calistm ve sonugta gok guzel

bir is ¢iktl, yansmayr kazandim. D&nemin

Bolu Milletvekili Avni Akyol'un sayesinde isin
uygulama safhasini da aldim. Alirken hesaplar
yaptim; biz bir model yapariz ve onu U¢ kat
blyUtecegimizi farz ederiz. Maliyeti cikarabilmek



icin en dnemlisi dokum fiyati oldugundan,
doékum rakami alip ona gore bir fiyatlandirma
yapariz. O zamanlar iki ddkUmcU vardl, biri 300
digeri 350 bin lira dedi. 3,5 metre yUksekliginde
atl bir figlr olacakti. Hesapladim, bunlar 350
diyor, ama 500'e ¢ikar bu rakam, 500 de
masraf ederim, 500 bana kalir dustncesiyle
Belediye'ye gittim ve “1,5 milyon” dedim.

Belediye'den avans istedim, vermediler. Ancak
ipotek edecedim bir sey varsa ya da bir teminat
mektubu getirirsem avans verebileceklerini
belirttiler. Bir evim vardi, onu 1,5 milyon liraya
ipotek ettirdim. Tum bu islemler 20 gun strdu.
Belediye'ye gidip sdzlesmemi yaptim, avans da
aldm. DokUmcUye parasini verecektim, ama
dokumcl bu kez 1,5 milyon istedi. Alacagim
paranin tamami zaten 1,5 milyondu. Diger
doékumclye gittim, ama o da ayni rakam
séyledi. ki ddkimct anlasmislar, benim de ne
kadar para aldigimi biliyorlar. En sonunda birinin
atblyesini satin almaya karar verdim. Satin alma
derken, kirayla tutacagim. icinde wir zvir aletler,
0 sirada ¢ok dnemli olan telefon ve bir jeneratér
bulunan 100 metrekare bir yer.

Araya hocalar girdi, ben 300 bine alacagimi
saniyordum, 600 bin lira oldu. Kendim
doékmeye karar verdim, ¢cUnku baska turlist
mUmkun degildi. Belediye'ye parayr iade
etmeye gittim; “Bu para bir kere ciktl, geri
donus yok” dediler. Caresiz ne yapacagimi
dustndim. O zamana kadar Akademi'de birkag
dokum yapmistik, ama onlar kUgUk boyuttaki
seylerdi. Yine de dokmeye karar verdim ve ise
giristim. Bir atolyem olur, istedigim zaman acar
dokum yaparm dustincesindeydim. O heykeli 9
ayda doktik. Cok masraf ettik, sonunda bana
100 bin lira kaldr ve bir de ddbkimhanem oldu,
yani mecburen dokimcu oldum.

D.: istanbul Resim-Heykel Miizesi Midr(
olarak gérev yaptiniz, sizce Ulkemizde
muzecilik ne diizeyde?

F.O.: “MUsliman pazarnda salyangoz satmak’
diye bir tabir vardir. Salyangozu yiyen olursa
alan olur. Domatesi tUketirseniz insanlar Uretir,
Rahmetli AtatUrk ki, kendisinin yaptigr seylerin
her biri cennetlik, daha Harbiye'deyken
dUstnUyor “bir gin muze kuracagim” diye.
Elbette ondan énce de mlze var. Osmanl’'nin
son zamanlarinda Avrupa’ya bir hayranlik var.
Avrupa'ya gonderilen muhendis askerler,
resim dersi gérlyorlar. GordUkleri, attiklar top
gullesinin nereye dusecegini bilebilmeleri icin
ogrendikleri perspektif dersi. Resim diye bir

sey oldugunu goren askerler ressam oluyorlar.
Seker Anmet Pasa gibi ok kiymetli insanlar
bunlar.

Padisahlara hediyeler, resimler geliyor. Seker
Ahmet Pasa bunlan topluyor ve ilk muzeyi
acmaya calisiyor. Daha sonra Osman Hamdi ilk
mUzeyi kuruyor. Eski eserleri ve resimleri kendi
elleriyle yaptigi muzede bulunduruyor. “Asar-1
antika mUzesinde resim olmaz” diye dedikodu
cikiyor. Resimleri toplayip Istanbul Erkek
Lisesi'ne gotUrlyorlar. 2-3 ay sonra isgal oluyor
ve ltalyanlar orayr aliyorlar. Bunlar alelacele
resimleri toparlayip tekrar geri tasiyorlar. Iste
bdyle bir muze denememiz var.

50 Yillk Turk Resmi Sergisi'nin arkasindaki
birikim ve halk arasinda yUkselen; “Artik bir
muzemiz olsun” tepkisi sonrasi Mustafa

Kemal kendi elleriyle Resim Heykel MUzesi'ni
aclyor. Nasll kiyafet devriminde bir giin gelip;
‘Arkadaslar bu sapkadir, bunu takacaksiniz”
diyor ve 0 gun sapka takiliyorsa, muze de

dyle acilmis. MUze bdyle kuruldugu icin deger
verenler kadar vermeyenler de olmus. Bir
hUkumet politikas olmadidi igin satin almalar ve
bagislar zayif kalmis. Ancak Akademi'nin gayreti
ile 320 eserden 12 bine yakin esere ulasimis.

Yurt disinda devletlerin sanat politikalar vardir
ve sanatgllanina, muzelerine sUrekli destek
saglarlar. Eser satin alarak muzeleri beslerler.
Bugln muzemizde 3 bine yakin Zuhtd
MUridoglu ve 3 bin Sabri Berkel eseri var. ZUhtu
MUridoglu’nun eserlerini ben verdim. Mlze
mUdurtydim envantere gecirdim. Sabri Berkel

“Baris i¢in Elele”
Heykeli, 1.Levent
Begsiktas-Istanbul
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eserlerinin 300'UNU satsak 800-1.000 eser
alinz. Bati muzeleri bdyle, yatinm yapar ondan
sonra karsiligini alir. Bin eser alir, 10 tanesi
deger kazanir ve o 10 tanesi 3 bin tanesini
Oder.

D.: Sizin igin heykelde en énemli unsur nedir?
F.O.: Heykelde en &nemli unsur énce
heyecandir. Ardindan isik, golge, form ve cevre
bilgisi gerekir. 3 boyutlu oldugu icin acikta

bir yere ya da belirli bir ortama koyuyoruz.

O ortamin gevresiyle iliski kurmasi icin belirli
sartlar var. En énemli unsurlardan bir tanesi de
kompozisyon.

D.: Eserlerinizde agirlikli olarak kullandiginiz
temalar neler?

F.O.: Ben yaptigm isleri ikiye aynyorum.
Ogrencilik yillarmada iyi figlir grendim.
Arkasindan 60'l ve 7O'li yillann getirdigi soyut
sanat akmi vardi, o da bizi cok sardi. Hatta
kendi kendime; “Bir daha ne anit ne figlr
yapacagm” diye yemin ettim. Ama 6yle olmadi,
once hocalarma yardimla basladim, sonra
yapmak gerektigine inandim. Cunkd yalap
salap seyler yapiliyordu. Bir Turk sanatcisinin
ortaya clkmasl ancak bu tUr seylerle olur
inancinda oldugum igin figUratif igler yaptim.
Aclkgasl gegimimi figUratif islerden ve anrtlardan
sagladim.

Anitlar disinda da figUratif islerim vardi, Hatta

bir ara soyut isler yaparken Ah Glizel istanbull
heykelinin kaldinlisi nedeniyle hayat kadinlarini
yapmaya basladm. Sorun YUksek Kaldinm’in
pasina konulan heykelle bagladi. Aslinda ¢ok
abartilacak bir eser degildi. “Bunun neresi guzel,
neresi Istanbul” diye sanatciya da soyledim.
Ylksek Kaldinm'a kondugu icin mesele oldu.

Eskizler cizdim uzun uzun, bir de sergi agtim.
Soyut ve soyut figuratif eserler yaptim. Kafama
estigi zaman da figUr yapiyorum. Yillardir
pesinde oldugum bir diger tema ise dogurganiik,
Ureme, ¢ogalma ve onun kutsiyetiydi. Bir ara
tumuyle figUratif hamile kadinlar yaptm. Zeynep
Kamil Hastanesi'nde ve Istanbul Menkul
Kiymetler Borsasi'nda hamile kadin heykellerim
var. Son eserlerim de Ureme ve cinsel organlar
Uzerine.

D.: Sizce sanat egitimle kazanilabilir mi, yoksa
dogustan gelen bir yetenek mi?

F.O.: Sanat egitimi kimsenin tekelinde degil.
Cocuk dogar dogmaz kendini bir ortamin
ortasinda bulur. Mesela Mozart'i dusunun, 4
yasinda beste yapmaya basliyor. Ne oluyor da
4 yasinda beste yapiyor, cUnkU herkes o seyi
yapiyor. Kandan gelen ancak sevgidir, o konuya
olan istek ve icten gelen o arzudur. Yetenek
denen sey de bu duyulan arzudur bence.

llnam perisi nerden geliyor onu bilmiyorum.
Hatta bir arkadasim; “Sunu bir tutsam” derdli,

O da saninm heyecandir, zevkin kendisidir.
Ama sanatgl clacagim diye anadan babadan
yetenek gelecek diye bir zorunluluk olduguna
kesinlikle inanmiyorum. Konya eski dénemlerde
ikon yapllan yorelerden bir tanesiydi. Yani ben
lkonya'da dogmus birisiyim. Var mi genlerimde,
onu bilmiyorum.

D.: Yillardir &gretim Uyeligi yaplyorsunuz,
Turkiye'deki sanat egitimi konusunda
dusunceleriniz neler?

F.O.: Is (izerinde is dgrenmenin dogruluguna
inaniyorum. Mektupla egitimin, hele de Ug
boyutlu egitimin olamayacagdini biliyorum. Simdii
neredeyse mektupla egitim yapiliyor. Cocuklar
senede ancak 2-3 is yapiyor. Zaten egitim de
sadece 130 gun... GUnumuzde diunyadaki
sanat egitimi de ¢ok farklilasti. Dinya genelinde
proje bazl bir egitim anlayisi popUler oldu.
Yalnizca fikir Uretiliyor ve bir zanaatg grubu bu
fikri alip cogaltiyor. Bu biraz robotik bir duruma
dogru gidiyor. Fikir ve proje tamam, ama projeyi
siz belirli bir yere getirmezseniz olmaz, clnkd
dustnce dustinceyi agar. Mesela simdi ben

bu cevaplar size yazil vermis olsaydm, bu
stylediklerimin gogunu konusmamig olacaktim.
Sanat eserlerinde de kigUk bir isik, fon, bicim
Uretim sirasinda sana baska seyler sdyltyor

ve onun arkasindan gitmeye basliyorsun. Eger
siparis degilse cogu eserde sonug basladiginiz
noktadan baska yere gider. Benim ¢cogu isimde
de bdyle oldu, pesin hukumle bir ise basladim,
eskiz yaptim, ama uygulamaya gectigim zaman



baska yone gitti.

D.: Yurt disinda da eserleriniz var, onlarin
hikayeleri nedir?

F.O.: Sansim oldu Mekke'ye 4 tane 3

metrelik heykel yaptim. BugUn orada, hala
durup durmadiklarnni bilmiyorum. Japonya'da
bursluyken, oradaki bir Belediye Baskan
benim Akintiburmu’ndaki heykelimin sansizigini
duymus. Bu Belediye Baskani, daha ilk gittigim
aksam verdigi partide bana siparis verdi;

“Bu heykeli ben burada istiyorum” dedi. Ben
heykeli bir tepeye yapiyordum. Ardindan yol
glzergahi degisti, ama tepe yine orada kaldl,
benim heykel de Uzerinde. O tepe benim
adimla anilir oldu. Yani Japonya’da bir de tepem
var, Venezuela'da ise bir Ataturk heykelim

var. Oranin bagkenti Caracas'in bUyUk bir
beldesinin Belediye Baskani, bir Kadin Belediye
Baskanlan Toplantisi'nda soz aliyor. Bu hanim
AtatUrk'e hayran. Tezini Turk kUlttrt Gzerine
yapmis ve AtatUrk’'dn portresini gérip ¢ok
bedenmis. Bu toplantiya Turkiye adina katilan
Belediye Bagkanimiz da bunu duyunca ona
bir AtatUrk heykeli hediye etmek istemis. O
heykeli bana yaptirdilar. Heykeli bronz doktlk,
oraya gotlrdik. Guzel bir heykeldi. Heykelin
bulundugu meydanin adi da Atatirk Meydan!
oOlarak degisti.

D.: Heykel sanatinin gelecegini nasi
gdriyorsunuz?

F.O.: Sanat her zaman yapilmistrr ve yapilacakr.
Bu is magaralarda bagladi, ik meslek karin
doyurmak ve sanattl, yani duvara resim yapmak
ve avlanmak. Yillar gegtikge de hep ayni seyi
yapacagiz, giyinecegiz, resim yapacagiz, heykel
yapacagiz, kamimizi doyuracagiz. Asin gegim
derdi clmadigi zaman insanlarn ince sanata
dogru yoneldiklerini, o glizelliklere kendini
kaptrdigini biliyoruz. insallah felaketler ve blyik
savaslar olmaz ise bu isler strekli yapilacakir.
Bugun figUratif anitcilik yerine daha soyut,
blyGyen sehir meydanlarina yonelik, dev mimari
heykeller yaplimaya baslandi. Ama ileride ne
sekilde yapllacak, moda nereye dogru gider
bunu dngdrmek ¢ok zor.

D.: Sizce Ulkemizde geng sanatcilanmiz yeterli
dlUzeyde destekleniyor mu?

F.O.: Bugln Ulkemizde her Universitenin glizel
sanatlar fakiltesi var. Hani kadin vardir, mutlaka
glzel bir kadindrr, o guzelligi desteklemek igin
takilar takar ya, glzel sanatlar fakulteleri de
ayle. Universitelerin birer kolyesi, takisi gibl.
Ama asil dnemli olan devletin bir sanat politikas|

Yagmur,
Kanagawa-
Japonya, 1996
Figiir:
600x600x150cm,
Celik, Boya

olmasi ve bu fakultelerden cikan sanatcilan
desteklemesidir. Desteksiz sanat, sanatsiz bir
millet olmaz. Sanatsiz bir milletin hayat hakki
yoktur. Cok cabuk silinir gider, unutulur.

Yunanistan bugun 10 kisur milyonluk bir ndfus,
bizim Kadikdy kadar. Fakat dinyadaki etkisini bir
dusunun. Bakmayin son zamanlardaki hallerine.
Ne sanat, ne felsefe kaldi. Tembel, strekKli
oturup laklak eden bir ulus artik. Ama vaktiyle
dUstncede, sanatta, edebiyatta eser biraktiklar
icin bugtn Yunanistan'in dnemli bir etkisi var.
Buglin Gokturklerden arda kalan sadece ki,

Uc tane yazit var. Tek dikili tasimiz onlar. Ondan
sonrasinda bir sey yok neredeyse. Oysa sanat
elzemdir. Bir toplumun daha sonra varigini
ortaya koyabilmesi, “bakin boyle bir uygarlik
vardl” diye hatirlanabilmesi icin ortada eserler
olmasi zorunludur.

D.: Geng sanatgllara ne tavsiye etmek
istersiniz?

F.O.: Eger sanati kendi istekleri ile tercin
ettilerse onlara bir sey tavsiye etmeye gerek
yok. Otekilere ise samimi olmalarini, insanlar
kandirmadan, dogrudan dogruya isin icine
girerek devam etmelerini ve dgrenmelerini,
heyecan duymalanni, yapmayacaklarsa da
kalaballk etmemelerini dneririm.



Ecz. Berat Beran
Berko Ilag Yonetim
Kurulu Bagkan

A

Saglikli Yarinlara

erko llag’in ilham verici basari
B hikayesi Yonetim Kurulu Bagkani

Ecz. Berat Beran’in Diyarbakir’daki
mutevazl eczanesinde basliyor. Bugun bu
mucadelelerle gecen yolculugun sonunda,

Berko, ilag sektoriniin zirvesine dogru emin
adimlarla ilerliyor.

DENGE: Eczane eczaciligindan sanayiye
gegisinizin hikayesi nedir?

BERAT BERAN: 1973'te Diyarbakir'da agtigim
eczanemde is hayatina atldim. Bir sUre eczane
eczaclligl yaptiktan sonra, eczanemde halka
sundugum Urtnleri kendim Uretebilecegime
inanarak, yine Diyarbakirda, Beran
Laboratuvar’ni kurdum. Ufak tefek imalatlar
yaparak eczaneme gelen musterilerime
sunmaya basladim. Bir stre sonra ailevi
nedenlerle istanbul'a geldim ve burada cok
daha komplike bir laboratuvar kurdum.

Anadolu’dan yeni gelmis bir eczaciydim,

elimde bir sermayem yoktu, bu durumda ilag
sanayisindeki mevcut firmalarla ayni kulvarda
lerlemeye calisarak bir yerlere gelmem mumkudn
gozukmuUyordu. Bu sebeple sanayide kimsenin
aklina gelmeyen, nis Urlnlere yonelmeye karar
verdim.

Bugun damlalikii siselerde imal edilen serum
fizyolojik burun damlalar o vyillarda eczanelerde
hazirlanirdi. Basit bir preparat olan burun
damlasi eczacilan ve hastalar gergekten
yoruyordu. Bu Urtintn de diger damlalar gibi
imal edilebilecegine inanarak yola ¢ikiim ve ilk
UrinUmuz olan Berko-Fiz'i piyasaya sundum.
Boylece ilac sanayisine adimimi atmis oldum.

D.: Berko-Fiz'in ardindan Berko llac’i
bugunlere tagiyan diger ilkler neler?

B.B.: Berko-Fiz fikri blyUk bir basarya
ulasmisti. Ancak yeni Urlnlerle pazardaki
mevcudiyetimizi saglamlastirmamiz gerekiyordu.
Bu dogrultuda Cinko elementi Uzerine
calismaya bagladik. O villarda bu tar Grlnler
genellikle yurt disindan temin ediliyordu. Oysa
doénemin sartlarinda bu Grtnleri Ulkemizde



yapma imkanimiz vardi. Sonug olarak gerekli
calismalan yaptik ve Cinko elementini Zinco
markas! altinda ik defa Turk tibbinin hizmetine
sunduk. Bu stregte Tanm Bakanlidr'ndan
aldigimiz izin de Turkiye'de bir ilkti.

Daha sonra yine kritik bir karar vererek
Cinko'nun endikasyonlanni birer ilag yaptik. Ik
onece Ginko'yu Demir ile birlestirdik. Bu sektérde
tepkiyle karsilandi, Cinko ile Demir'in birlikte
kullanilamayacagina yonelik fikirler beyan edildi.
Ancak Amerika’dan yayinlar bularak Cinko ve
Demir'in atomik degerler ile hesaplandiginda,
2'ye 1 oraninda kullanildiginda emilime bir

sey omadigini kanitladik. Ardindan bu fikrimizi
hayata gecirdik ve FerroZinc markasi ile ¢ok lyi
neticeler aldik. Sonrasinda bagisiklik sistemine
yénelik bir ilag olan Immuzinc'i gelistirdik.
Cinko’nun yara bandini, sampuanlarini,
kremlerini ve daha pek cok turevini piyasaya
sunduk. Bunlann pek cogu piyasada dnemli
yerlere geldi ve Uretimlerini halihazirda
sUrdUrmekteyiz. Biz pazarda bu saydigim
Urlinlerle adimizdan stz ettirmeye devam
ederken Berko llag hizla bUyldU ve eleman
sayist 100'leri asti. Artik yeni fikirler Uretmemiz
gerekiyordu ve su anda Berko’nun énemli bir
lokomotifi olan Iburamin’i gelistirdik. Iburamin’in
patenti dinyada Berko'ya aittir ve muadili
yoktur ki bu da bizi grip piyasasinin liderlerinden
biri haline getirmistir. Bir sonraki adim olarak

Iburamin’in kapsulin de gelistirdik. O da
Turkiye'de olmayan, sert kapsUl icerisinde sivi
kapsUl formundaydi.

Bununla beraber Demir piyasasinda farkli
Urtinler gelistirdik., Demir suruplanmiz igin
gelistirdigimiz kasik formu bunlardan biriydi.
‘Ac, ic, at” modelinde, folyo ambalaj icerisinde,
doktorlarn tavsiye ettidi, hijyenik ve cocuklarin
begendigi bir formatti. Bu calisma da piyasada
dnemli bir yer edindi. Ote yandan kokmayan
balk yagdlanmiz dinya capinda iki defa tat
oddltne layik gértldd. Yine bu Urdnlerimizle
Tanm Bakanlig'ndan da bir 6ddl aldik. Bugtn
balk yaglarnda pazarda lider konuma ulasmis

durumdayiz.
Tum bu fark yaratan galismalarimiz neticesinde Solda:
Berko llag eczacilarmizin ve doktorlanmizin 70k };ﬂlarda

gdztinde “ilklere imza atan firma” imajina sahip Beran Eczanesi
oldu. Turkiye'de olmayan teknoloji, formulasyon Altta;

ya da ambalajlan gelistirerek diinya devleri Berko Ilag
arasinda kendimize bir yol gizdik. Bugiin de ]




Berkoda AR-GE
Caligmalari

Berko llac kendine ait bu kulvarda cesaretle
yUrimeye devam etmekte ve butin gelirini yeni
yatinmlara déndurerek halkimizin saghigr icin
calismaya devam etmektedrr.

D.: Eczane eczaciligindan gelmis bir sanayici
olarak eczacilarla iletisiminiz nasil?

B.B.: Eczacllarla iliskilerimi higbir zaman
koparmadim. Onlann halet-i ruhiyesini,
ekonomisini, neye intiyaci oldugunu ve
mUsterinin ne aradigini ¢ok iyi biliyorum.
Eczacilann toplantilarina katilyorum, ekibimle
beraber eczaneleri geziyorum, butin
lansmanlarda onlarla beraberim. Eczacilanmizin
ve ekibimin anlattiklan beni besliyor, Sektordeki
firmalar arasinda, Turkiye'deki tim eczaci
odalanyla en iyi iliskiler icerisinde olan da Berko
llag'tir.

Doktorlarn kongrelerine gidiyor, onlan da

dinliyorum. Ne istediklerini cok iyi biliyorum.
Omegin Kafesit adll Grinimiiz bu gicli
iletisimimiz sayesinde ortaya ¢ikii. DUnyada
birkag Ulkenin yaptidi, Turkiye'de benzeri
olmayan bu Urtndn ticari yani yoktur,

ama premattre dogan ¢ocuklarn hayatini
kurtarmaktadir. Halkimiz énceden bu ilaci yurt
disindan getirmek zorunda kaliyordu. Ama
buglin bebekler dogdugu gun hastanede
kolaylikla bulunabilecek bir triin. Bu gibi
Urtnlere sosyal sorumiuluk projesi olarak
bakiyor, blyluk dnem veriyoruz.

D.: Uretim tesisinizden bahseder misiniz?
B.B.: Berko llag Sultanbeyli Uretim Tesisi
2008 yilinda Uretim iznini alarak faaliyete
gecmistir (Faz I). Tesisimiz GMP standartlan
g6z dnunde bulundurularak dizayn edilmis,
urtin, cevre, calisan guvenligi 6n planda
tutulmustur. Is hacminin artmasi ve fason
Uretim yaptiran firmalara daha iyi hizmet vermek
icin yeni binanin (Faz l) insaatina baglanmig

ve 2011 yilinda tamamlanmigtir. Bu iki bélim
toplamda 10 bin metrekare kapall alan Uzerine
kurulmustur. Bugtn gurur duydugumuz, butin
dunyada kabul goérecek bir Uretim tesisine
sahip bulunmaktayiz. Nitekim gerek yurt ici
gerekse yurt disi denetimlerimiz oldukca
basarill gegmektedir. Turkiye’den ve yurt
disindan bircok blyUk firmaya fason galismasi
yapmaktayiz. Ayrica 2B yasasinin ¢ckmasi ile
beraber 2012 yilinda artan Uretim taleplerimizi
karsilamak icin Faz Il insaatina basladik.
Tesisimizde Sadlik Bakanligi ruhsatl farmasoétik
Urtnler ile Tanm Bakanlig ruhsatl gida takviyes
preparatlann Uretimi yaplmaktadir. Bu konuda
sanayimize ciddi anlamda hizmet vermekteyiz.
Turkiye genelinde 10 bdlgede teskilatlanmis
durumdayiz. 150 kisi Uretimde, 300 kisi

satis teskilatimizda, 50 kisiye yakin merkez
yonetimde olmak Uzere toplam 500 calisanimiz
bulunmaktadir. Arac sayimiz ise 350 kadardrr.

D.: Faz lll ingsaati bittiginde Berko'ya katkilari
ne olacak?

B.B.: Turkiye'de su anda 6 milyon adet
IoUramin Surup satiyoruz ve Uriinimdizin

bir benzeri olmadidi igin bu rakam gittikge
artmaktadrr. Yine 1-2 vil igerisinde ¢ikacak yeni
sivi imalat dosyalarnmiz bulunmaktadir ve onlar
da benzer cirolarda satacak Urtnlerdir. Bu
nedenle yetersiz kalan sivi imalati kapasitemizi
arttirmak adina Faz IIl insaatmizin bitmesi bizim
icin ¢ok bUylk 6nem arz etmektedir.

Faz Il bittiginde, su anki iki fabrikamizin



toplamindan daha fazla (12 bin metrekare) bir
alana kurulu olacaktrr. Yakin donemde 1 kat
daha yerin altina inme karar aimig bulunuyoruz.

Projemiz su anda belediyede, bir, bir buguk
ay icerisinde onaylanacak ve Mart ayinda ilk
kazmay! vurmayi planiiyoruz. 18 ay gibi bir
sUrede de insaat bitirmeyi dustnlyoruz. Cati
kati ile birlikte 2 bin metrekarelik bir alani idari
bina olarak kullanacagiz.

Yeni bir projemiz ile bir ginde 115 bin sige

ilac Uretecek olan, dunyanin en yUksek
kapasiteli sivi bolumuni hizmete sokacagdiz.

3 tane 5 tonluk kazanla beraber bu rakama
ulasacagiz. Bu Uretim kendi intiyacimizi
gordligu gibi piyasanin ihtiyacini da gdrecektir.
Orada bir katimizda Turkiye'de ¢ok yaygin
olmayan yumusak jelatin kapsul gibi farkli
Uretim sekillerini gerceklestirmeyi dustntyoruz.
Ulkemizde bu alanda bly(k ihtiyag var.

Balk yaginda piyasada gUclU bir firmayiz,
dolayisiyla buyUkler icin ballk yag Gretmemiz
beklenmekte. Su anda formUlasyonlar
konusunda Turkiye'den taninmis bir profesorle
calismaktayiz. Boyle bir Unite kurmay,
dUstnuyoruz. Uzun vadede ise artik tablet,
surup gibi semptomatik tedavide kullanilan
laglarn imalatini bir kenara birakarak, yUksek
teknolojik Urtinlere yonelik tesisler kurma yoluna
gidecegiz.

D.: Lisans6ru oldugunuz yabanci ilag firmalari
var mi?

B.B.: Turkiye'de izotonik deniz sularinda
pazarda ciddi anlamda s6z sahibi oldugumuz
Tonimer igin bir lisans anlasmamiz var. Balik
yadlan alaninda da Caillou ve Pepee adl
cocuk kahramanlarda lisansér anlasmalanmiz
bulunmakta.

D.: insan kaynaklan politikanizi &grenebilir
miyiz?

B.B.: Berko llag'ta, degisen sektdrel intiyaclar
ve gelisen teknolojinin olusturdugu piyasa
kosullarna gdsterdigimiz adaptasyon ile
yakaladigimiz hizli blyUmenin en etkili dinamigi
olan insan unsuruna blyUk deger vermekteyiz.
Insan kaynaklan bolimimiz, Berko ilag'in
hedeflerine ulasmasi i¢in gerekli olan; ekip
calismasina yatkin, motivasyonu ytksek, basar
odakl, yenilige ve kisisel gelisimine tnem
veren insan kaynaginin verimliligini Ust dizeyde
tutabilmek igin yapilandirimigtir.

Belirlenen yetkinlik dlzeyine sahip insan
kaynaginin sirketimize kazandirnimasi,

calisan mutlulugunun saglanmasi, calisan
performanslarnin sirket hedefleri dogrultusunda
objektif ve bilimsel yontemlerle degerlendirilerek,
yenilige ve gelismeye acik personele adil
yUkselme ve gelisme ortaminin yaratimasi
Berko llac insan kaynaklan politikalarinin temel
amacidir.




10 - ASFKTORDEN

Berko flag
Uretim Tesisleri

Berko llac’in en buytk ézelliklerinden biri

de disandan ¢ok fazla personel amayisidr.
Idari kadromuzu olusturan isimlerin %90'dan
fazlasi kendi ekibimizdendir. Oregin bu
sene kurdugumuz yeni bélge mudurligimoz
blnyesindeki 10 bdlge mudurimiz de
kendi ekibimizden atanmistir. Yani Berko
llag binyesinde sifirdan, mimessillikten
sektore adm atmig arkadaglanmiz simdi
mudUr pozisyonuna yukselmistir. Bu da ilag
sanayisinde cok sik rastlanilan bir durum
degildir,

D.: GUnumuUzde sirket birlesmeleri ve yabanci
ortak bulma istegi cok fazla, siz bu egilimi
nasll degerlendiriyorsunuz?

B.B.: GUnumuzde gelismis Ulkelerdeki kar
oranlar, gelismekte olan Ulkelerdeki oranlar
kadar yuksek degildir. Turkiye, Hindistan,
Brezilya gibi gelismekte olan Ulkelerde hala
%10'un Uzerinde karlilik mevcuttur. Bu nedenle
blyUk firmalann gozU bu Ulkelerdedir. Bunu ilag
disinda diger tum sektorlerde de sikga gormek
mUmk{nddr. Berko llag’a da pek cok satin alma
yonlt talep gelmektedir. Telaffuz edilen rakamlar
bizlerin beklentilerinin de dtesindedir. Bunun

en blyUk nedeni ise bilangomuzun yUksekligi
ve son bes yildir en fazla bluylyen firma
olusumuzdur. Ancak Berko llag'in blytmesi
henlz devam etmektedir ve onl acgiktr,
dolayisiyla kisa, orta ve uzun vadede satisa
yonelik bir distincemiz yoktur.




D.: Yabanci bir firma ile ortaklik kurmay
dUsUntyor musunuz?

B.B.: Ortaklk tekKlifleri de aliyoruz. Ancak
halihazirda Berko llag'ta sahip oldugumuz hizli
karar ama ve uygulama yetenegdimizi kaybetmek
istemiyoruz. Bilindigi gibi ortakliklarda bu tur
sUrecler cok daha uzun zaman alabiliyor ve bir
an dnce gerceklestimek istediginiz bir projenin
sadece onay asamasl icin aylarca beklemeniz
gerekebiliyor. Bununla birlikte Turkiye'de
olmayan teknolgjileri Ulkemize getirecek,
Omegdin nanoteknoloji gibi sektdrin gelecegini
sekillendirecek alanlarda firmamiza ve saglk
sektorine katki saglayacak projeler s6z konusu
olursa, bu tlr bir ¢ézim ortakligina olumiu
bakabiliriz.

D.: Ihracat yapiyor musunuz?

B.B.: Bes yildr inracata yonelik calismalar
yapiyoruz. DUnyanin 20-25 Ulkesiyle
stzlesmelerimiz var. Cok buyUk yatinmilar
yapmamiza ragmen henUz ciddi bir geri donUs
saglayamadik. Omegin bes yidir Vietnam ile
stzlesmemiz bulunuyor ve ilaclanmizin ruhsatlan
hazir durumda. Ancak orada ¢ikan yeni bir yasa
sonrasi butcelerinde ilaca para kalmadigini
belirttiler.

Yemen'de ise bir Berko ilac bayisi actk.

Siparis vermeden énce Turkiye'de teftis yapma
talebinde bulundular. Yaptiklan denetimlerden
oldukea iyi raporlar aldik. Buna ragmen bir yildir
siparis bekliyoruz. Benzer sekilde Nijerya'dan
Makedonya'ya bir sUr(i Ulkeden, her an
gelmesini umdugumuz siparigler var. Yurt disinda
lac konusunda asin bir savunma mekanizmasi
g&zllyoruz. Benzer sekilde yabanci yatnmcilara
cok olumlu bakilmiyor.

D.: Turk ilag sektdérinin durumunu nasill
gbruyorsunuz?

B.B.: Bu, aslinda 6yle gbzUkmese de gok
politik bir sorudur. Sanayi, Sadlik Bakanlig,
SGK ve eczacy; kilicin tum taraflan keskindir,
Eczaci sektdrde en zor durumda olandrr. llag
sanayisi gecmiste aldidi iyi karlarla bugUn idare
edebimektedir. Sanayinin sikistidl nokta ise

0 gUnk{ karlara gére sekil almasidir. Omegin
lag sektort calisanlannin maaslan diger sanayi
kollarina gére iki-uc misli fazladir. Bunun
nedeni gegcmiste iyi kar ediliyor olunmasidir.
Ama o karliik bugtn yoktur ve o masraflar
kesilememektedir.

GUnUmUzde baz firmalar yasamak icin
maksimum caba sarf etmekte ve bu dogrultuda

eczanelere birebir mal fazlasi vermektedir.
Eczaneler ise kepenk kapatmamak icin o mal
fazlalanni almaya mechbur kalmistir. Bakanligimiz
fiyat veremedidi igin sanayimiz gittikge
skismaktadir. Var olan kar paywyla durumu idare
etmeye calisiyoruz, ancak bu kar bittiginde
eczanelerin durumunun ne olacagl konusunda
blUyUk gekincelerimiz var.

Su anda eczanelerin en dnemli ¢ikig kapis ise
dermokozmetikler ve OTC Urtinleridir. Ukemizde
OTC Urtnlerinin dGNcUGUNU yapan da yine
Berko ilac'tr. Bu ylizden bir dénem cogu eczaci
ve sanayi temsilcisi dostlanmiz bizi elestirmistir.
Ama simdi herkes bu gercegi fark etmis, hem
firmalar hem de eczacilanmiz yonlerini OTC
Urdnlerine gevirmigtir. Bu egilimin daha da ileri
safhalara gidecegine inaniyoruz.
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D.: llac sektdriindeki rekabete karsi ne gibi
¢OzUmler Uretiyorsunuz?

B.B.: Biz rekabet acisindan rahatiz. Urlinlerimizin
cogu patentli durumdadir, benzeri yoktur ya

da yaplamamaktadir. Omek olarak kokusuz
balk yagimiz ve grip ilacimiz verilebilir. Bu
UrUnlerden blyUk cirolar yapmaktayiz. Ancak
tUm bunlara ragmen prensip olarak %30 mal
fazlasi vermekteyiz. Bunu yapmaktaki amacimiz
ise rekabetten 6te eczaclanmizin yasamasin
saglamaktrr. CUnkU eczanelerin ayakta kalmasi
icin sanayinin karnin bir kismini eczaneye
aktarmasi zorunludur. Eczanelerin kapanma
tehlikesi ile karsl karsiya olmasini goz ard
edemeyiz, cUnkU sayllan kag olursa olsun o
eczaneler hepimizin stokunu tasimaktadir. Bu
nedenle sanayi temsilcileri olarak bizlere blyUk
gbrevier dismektedir.

D.: llac sektdrinin gelecedi hakkinda
ongoruleriniz nedir?

B.B.: Bugln sektdriin durumunun iyi oldugunu
stylemek rakamsal olarak gercekgi bir yaklasim
degildir. Kamuoyunda ilag sektdrinin en

iyl vergileri verdigi fikri olusmustur. Bunun

asll nedeni en lyi vergi alinabilen sektdrin

ilac sektorti oimasidir. Eger bir kasaba veya
sehirde eczaci vergi rekortmeni olmussa, vergi
kacrmadigi icindir. Omegin Berko llac Anadolu
Kurumlar Vergi Dairesi'ne bagl olanlar arasinda
en ¢ok vergi veren ik 30 firma igindedir. Ama bu
durumun sebebi gok kazanmamiz degdil vergimizi
ddzgun vermemizdir,

Sektdrin su anki kosullan icerisinde gelecegin
neler getirecegine yonelik bir soruya net cevap

vermek mumkUn degildir. llac sanayisi kritik bir
durumdadir, eczacimiz yarnnini gbrememekte,
ecza depolan ise arada kalmaktadir. Her

seye ragmen devletimizin ilac payini bir miktar
yUkseltmesi, sektoriin gelecedi agisinda faydall
olacaktr.

D.: AR-GE yaklagiminiz hakkinda bilgi verir
misiniz?

B.B.: AR-GE calismalarina diger firmalardan
cok daha ciddi bakiyoruz, cunk( biz farkli Grin
cikanyoruz. Berko ilac Grin portféytinde jenerik
Urtin gok az sayidadir. Bir jenerik de bulsak,
ona farkll bir sey katiyoruz. O jenerigin dinyada
yeni cikmis farkli bir versiyonu, formilasyonu,
ambalajl var mi, her seyiyle inceliyoruz ve
dzellikle onlan tercih ediyoruz.

Ozellikle pediatri, aile hekimligi ve OTC
dallarinda gok iddialiyiz. Uriin yelpazemizi gok
fazla dagitmiyor; antibiyotik, tansiyon, seker,
kalp ilaclarina girmiyoruz. Sinilanmizi biliyor,
girmis olmak icin yarisa girmiyoruz. Bununla
birlikte yeni yapilan tesisimizde daha blyUk bir
AR-GE laboratuvan kuruyoruz. Berko llag olarak
makinede de AR-GE yapiyoruz. Ormegin kasik
Urnlerimizin makinesinin AR-GE'si firmamiza
aittir. Kisacasi AR-GE'ye cok énem veriyoruz ve
bu konuda cok cesuruz.

D.: Sosyal sorumluluk ¢alismalarinizi anlatir
misiniz?

B.B.: Cocuklara yonelik sosyal projeler
Berko llag icin cok énemlidir. Ozeliikle egitim
konusunda ¢ocuklanmiza ve genclerimize
elimizden geldigince destek veriyoruz. Onlara



egitim burslan saghyoruz. Kurumsal kimligimizi
yansitan ¢ok sayida baska sosyal projelerimiz
de var. Bu konulara pazarlama bolumumUz karar
veriyor. llerleyen dénemde de sosyal sorumiuluk
calismalarmiz artarak devam edecekiir.

D.: Selguk Ecza Deposu hakkinda neler
soylemek istersiniz?

B.B.: Selguk Ecza eczacilk yaptigim
doénemlerden iliskilerim olan bir ecza deposudur.
19701e Diyarbakir'da eczanemi actgmda
Konya Subesi ile calisiyordum. O glinden beri
dostlugumuz ve ticaret otesi iliskilerimiz devam
etmekte. Ahmet Bey benim manevi babamdir
ve beni eviadi gibi sever. Bana hayatta cok
yardmlarn olmustur. Selcuk Ecza Deposu'nun
Ust yonetimindeki diger degerli isimler de uzun
sUredir tanidigim yakin arkadaslarmdir. Bugin
en fazla mal verdigimiz depo Selguk Ecza'drr.
Kisacasl Selcuk Ecza benim igin bir ecza
deposundan ¢ok daha fazlasidrr.

D.: Denge Dergisi’ni hasil buluyorsunuz?
B.B.: Derginizi zevkle okuyorum. Bir kaitdr
dergisi ve reklam almiyorsunuz. Kapagini acar
agcmaz iceriginin zenginligi gdze carpiyor, ticari
bir dergi havasinda degil. Yeni sayilarni dort
gdzle bekliyor, her seyiyle cok bedeniyorum.

D.: Son olarak biraz da yazar Berat Beran’dan
bahsedelim?

B.B.: Eczacilk yaptgim ddénemlerde eczanem
Diyarbakir'in merkezinde Ulucami dedigimiz

bir yerdeydi. Halkla i¢ iceydim. O dénemde

Diyarbakir cok farklydi. O farkliik glinlik olaylara
yansiyor, biraz da kara mizah seklinde ¢ok
ilging hikayeler yakalamami sagliyordu. Gerek
eczanemin icinde, gerekse cevrede birebir
yasanmis ¢cok enteresan dykUler vardi. Ben
bunlar hafizama not ediyordum. Yorenin kUltar(,
adetleri, gelenekleri konusunda duyarll bir
insandim.

Varostan gelen bir &égrenci olarak Maarif Koleji'ne
hasbelkader girdim. Benim muhitimle o kolej
ortaminin gatismasl da ortaya mizah otesi
inaniimaz seyler glkarmisti. Okul arkadaslanmizia
konustugumuz zaman, kimsenin goéremedidi,
seyleri ben mizahi bir sekilde anlatmaya
baglardim. Birkac arkadasim bu anlattiklarimi
neden yazmadigimi sordu. Hepsi agiz birligi
edercesine birkac defa sdyleyince ben de bir
denemek istedim, bir sey gorduler ki sdylediler
diye diistindim. Sonunda yazdim, inaniimaz

bir begeni topladi. Eczacilardan da ¢ok olumlu
tepkiler aldim. Ardindan devami, ikincisi geldi.

Kitap yazma fikri boyle dogdu ve devam da
edecek. Ortackuldan beri siire merakim vardi.
Son zamanlarda bu siirleri gelistirdim. Bir de
kUcUk siir kitabim ¢ikti. Kitaplanmda azmin ve
mUcadelenin dykisU vardir, nenemin, babamin
ve benim... Onlar ¢ok anormal sartlarda ayakta
durabilmis insanlardir. Ben de birgok mtcadele
verdim. Gok galisarak, zorluklan asarak bugin
bu noktaya geldik. Bu uzun ve mesakkatli yolda
yasadiklanmin hikayesi de kitaplarimda hayat
buluyor.
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“Kazananlar”
Sinav Sonrasi
Neleri Kaybediyor!

inl pinl gocuklardi onlar... Ne var
E ki yUksek puanla iyi bir okula

girmeleri, “kisilik erozyonunu”
engelleyemiyordu.

1980'lerin basinda, kurucusu oldugum ASAM
Cocuk ve Alle Gelisim Merkezi'ne 7 yasinda bir
kiz cocugu “depresyon” tanisiyla génderilmisti.
Cocugun icine kapanmasina sebep olan bir
olay vardi. Sinif arkadaglar kadar okumayi hizli
sOkememis ve bu durum kargisinda dtkelenen
dgretmeninden bir tokat yemisti. O yillarda
cocuklar Uzerinde yapilan bu baskinin ne

denli ters tepkiler yaratacagdini dergi ve gazete
stylesilerinde uzun uzun paylasmis, konusmaci
olarak gittigim okullarda her firsatta glindeme
getirmistim.

Yillar gegtikge, egitim ve sinav garklarinin
diglilerinde cocuklar, anneler-babalar,

ogretmenler daha da sikismaya ve ezimeye
baslamislardi. Cocuklar, anneler-babalar ve
dgretmenler; strekli olarak degisen sinav
sistemleri, mUfredatlar ve bu degisimlerin
yaratigr maddi kulfetlerin olusturdugu garklarn
arasinda hala sikigiyorlar.

Ortadgretim sinavlarinda istedikleri okulun
puanini tutturanlar ve tutturamayanlar yerine
*kazananlar” ve "kaybedenler” siniflan olustu. Bu
yeni tanimlan gazetelerde, televizyonda hatta
otobuslerin Uzerindeki dershane reklamlarinda
gormek mumkun. Peki, bu tanimlamalar
lerleyen yaslarinda cocuklann kisiliklerini nasil
etkiliyor?

Bu konuda ¢ocuga yonelen ebeveyn de
Ogretmenler de celiski iginde. Ebeveyn
cocugunu bu yanstan uzak tutsa, onu korumus,
ama sinavda yeterli sans vermemis olacak. Bu
nedenle pek cok anne-baba cocuklaryla birlikte
kendilerini de bu yarsin ortasinda buluyorlar.

Yarig sistemine dayall egitim ile “iyi 6gretmen”in
tanimi da degismis oluyor. lyi dgretmen
cocuga okumay sevdiren, sosyallesmesine,
yeni aliskanliklar gelistirmesine yardimcei olan
Kisi degil artk. Ogretmenin degerlendirimesi,
sinifinin giris sinavlarindaki égrenci basar
sayisiyla yapilir hale geldi.

Maddi-manevi &zveriyle kurslara ve ¢zel
dgretmenlere kosturulan; tehdit, risvet ve

en agin da bir giin butdn bu emeklerin bosa
¢clkmasina sebep olma endisesi, cocuklann
Uzerindeki sinav kaygisini iyice arttinyor. Yapilan
arastirmalar sinav kaygisinin yalnizca sinav
sirasinda degil, sinava hazirlanmanin basladidi
aylarda da ortaya ¢iktigini gdsteriyor.

Velilerinden, &gretmenlerinden ve
arkadaslarindan yeterli destegi alamayan
ogrencilerin, okulda aldiklan dustk notlar ve
olumsuz tepkilerle tam bir kisir ddngunin icine
girdigi goriltyor. Odrencilerin, bu déngliden
kurtulup istedikleri okula girdiklerinde bile;
yogun kaygi ve baski ile bas etme yontemlerini
Ogrenmemeleri halinde, sorunlannin bitmedigi
gordltyor.

Bazilan oyundan, dogru durtst dinlenme ve
spor yapma hakkindan yoksun, bask altinda
kalmig clmanin acisini, zemberedi kurulmaktan
kinimis saatler gibi yeni okullanna yerlestikten
sonra da yasiyorlar. Asin hareketlilik, kendini
derse verememek, yogun tikler, strekli



gulme ve yaygin huzursuzluk gibi sikintilarla
psikologlara gidiyor, bazen de binbir emek
harcayip girdikleri okuldan ayrimak zorunda
kaliyorlar. Bu pinl pinl cocuklar, sinavi kazansalar
da “kisilik” erozyonuna ugrayabiliyorlar. Ve bu,
hic azmsanacak boyutta degil.

Uzun stire 5. sinifin sonunda Anadolu Lisesi
olarak bilinen sinava giren dgrenciler, 8 villik
zorunlu egitim kapsaminda 8. sinifta &énce LGS
(Liselere Gegis Sinavi), sonra OGS (Ortadgretim
Gecis Sinavl), daha sonra da SBS (Seviye
Belileme Sinavi) olarak degistirilen sinava
girdiler. SBS kapsaminda “sinav kaygisini”
ortadan kaldirmak icin yapilan degisiklikle

6, 7 ve 8. sinflarda toplam 3 sinava giren
Ogrencilerin Uzerindeki yukin daha da arttigi
gortltince sinav sistemi tekrar degistirildi.

2012 yiinda meclisten gecen 4+4+4 sistem
ile yeni uygulanacak sinav sistemlerinin ve

yeni mUfredatin cocuklar Uzerinde nasll etkileri
olacagini hep beraber gorecegiz.

Cocuklara uyguladigim projektif testlerden
birinde “Hangi yasta olmak isterdin simdi?”
diye bir soru vardir. ilkokul Ikinci siniftaki bir
ogrencinin, ¢zellikle evde kiicUk kardesi varsa,
“‘Uc yas’ demesine sasirmiyorum. Ancak
daha okullarin agidigr ik aylarda “18 yas”
cevabl verenlere “Neden?” diye sordugumda
“Okul biter de ondan!” demeleri oldukca
dustndurtcu,

Ebeveynler, cocuklar ve dgretmenler bu egitim
carkinin hizina alismig, egitimciler ve ebeveynler
uzmanlarin gortglerine ve biimsel arastirmalara
dnem vermeye baslamis olsalar da, edindigim
tecrlibeler ve cocuklann Ustunde durduklan
sorunlardan yola cikarak, égretmenlere ve
allelere dusen gdrevlerle ilgili altini cizmek
istedigim &nemli noktalar var:

e Cocuk zeki olsa da okuma ve yazma gerligi
g&sterebilir. Bu durum ikinci, Gglnct sinfa
kadar devam edebilir. Gz kontrold, norolog,
okul psikologu, ¢gretmen ve ebeveyn isbirlidi
sonucunda konan dogru tani, egitime isik tutar.
¢ Dikkat daginikiigr olan gocuklar ¢zel ilgi
duyduklar konulara konsantre olabilseler

de, ders dinlemekte ve 6dev biriktirmekte
zorlanabilirler. Bu grupta kimisi asin hareketli,
kimisi dalip giden sessiz cocuklar olabilir. Yine
erken tani ve okul-aile-uzman igbirligi davranis
problemlerinin ortaya ¢lkmasini dnler.

e Her cocugun gelisme hizi ayndir, Her
cocugun kapasitesi anne-babasindan,

kardesininkinden, arkadaslarndan farkl
olabilir. Cocugu baskalaryla kiyaslamak,
yapabileceginden fazlasini beklemek onu
geriletir ve endiseli yapar.

e Cocuklar girdikleri her sinavdan tam puan
alamazlar. Cocuga sinavdan tam puan almak
‘zorunda” olmadigi, sinava tam ve verimli
calismanin énemli oldugu sdylenmelidir.

e Zayif not aldiklan sinavliardan sonra cocuga
kizmak, siddet uygulamak yerine, cocukla
beraber hangi konularin eksik oldugunu tespit
etmek, okul ve aile igbirligi ile sinavdan neden
zay/f aldigini degerlendirmek gerekir. Bu
degerlendirmeler cocugun Ggdrenilmis garesizlik
ile “nasll olsa sinaviardan hep dustk aliyorum”
seklinde dustnmesini Gnler.

e Yogun sinav kaygisi yasadigi dustinulen
cocuklarn, okul-aile-uzman igbirlidi igerisinde
bu kaygiyl asmayi sagdlayan egzersizler ve
metotlar bgrenmesi cocugun gelecekte bu
kayglyl yasamamasina yardimci olur.

Bu yazi, Uzman Psikolog Fatma Torun Reid'in;
Unutkan ErkeKler, ‘Hadileyen’ Anneler (Yasamin iginden
Psikoloji) (Remzi Kitabevi, 2012, 5. Basim) kitabindan
guncellenerek hazirlanmistrr.
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Unutulan Bir llac:
Kuzukulagl
(Rumex Acetosella)

uzukulagr bugtin ilag olarak kullanilan
bitkiler listesinde pek gdriimese de eski

tipta Gnemli bir ilactl, Osmanli tibbinda
hummaz ismi ile ategli hastaliklarin hepsinde,
atesli hastalk srrasinda olusan nobetlerde, bas
agnsinda kullaniimaktaydi. Osmanl saraylannda
da 6nemli bir ilag olan hummaz serbeti dzellikle
Misir'da hazirlattinliyordu. Son senelerde yapilan
calismalarda ise tedavi edici etkisi arastinimis,
ditretik, antienflamator, antiseptik, antimikrobik
ve antivirttik etkisi ve birgok hastalikta
kullanilabilecegi ortaya gikmistr.

Rumex acetosella Turkiye'de kuzukulagl, ebem
eksisi, eksilik, tursu otu isimleriyle bilinir,
Polygonaceae familyasindan olup bircok tdre
sahiptir. Istanbul pazarlannda sebze olarak
satilan cinsi Rumex tuberosos, labada ismiyle
bilinen Rumex patientia, evelik ismiyle bilinen
Rumex crispus gibi cesitleri halk arasinda

taninir. Ok biciminde ve eksi lezzetli yapraklanyla
karakteristik ¢zellik gdsteren cok villk otsu
bitkidir. Kuzukulagi bitkisi 60 santimetreye
kadar boylanabilen, gbvdesi kabark cizgili,
kirmizmsi renklidir. Gicekleri yaz aylannda acar,
basak halinde pembemsi renkli ve sik diziliglidir,
meyveleri 1,5 milimetre uzunlugunda U¢ kdseli
kapciklar halindedir.

Bitkinin anayurdu Avrupa’drr, Turkiye’de ve iliman
bdlgelerde kendiliginden yetisir. Kalkerli olmayan
topraklar sever, genel olarak 1.800 metre,
Anadolu’'da 2.200 metre yUkseklige kadar olan
orman kenarlannda, dere ve vadi yamaclarnda,
nemli ve golge yerlerde kendiliginden yetisir.
Kuzukulagr turleri doktigu tohumlanyla
cogalirken, istenirse kdklerinin bolinmesiyle de
cogaltilabilir,

Kuzukulag Osmanl tibbinda “hummaz” olarak
taninan degerli bir ilactr. Tip kitaplarnda
“serinletici ve sogutucu” etkisi oldugu kabul
edildiginden ategli hastaliklarin hepsinde

ates dusurtcl ve tedaviye yardmcl olarak

kabul edilirdi. Cicek hastalginda gértlen
ateslenmelerde bile faydall oldugunu foni Serif
belirtir, loni Sina da “soguk ve kuru” nitelikte
oldugunu, ategli hastaliklarda ve kara sarilikta
kullaniimasini, kdkantn su ile pisirimesiyle elde
edilen lapanin deri hastaliklarnda dzellikle yaraya
dénismus sivilce ve egzamada faydall oldugunu
yazar.

Osmanli tibbinda énemli ve bulunduruimasi
gerekli kabul edilen bu ilag, Osmanli saraylari
icin de vazgecilmezdi. Atesli hastaliklarda
kullanimak Uzere kuzukulag yapraklarnndan
*hummaz serbeti” hazirlatilirdl. Bu serbetin

nasil hazilandigint Osmanli tip kitaplannda
bulabiliyoruz. Taze olarak toplanip yikanan
yapraklar tas havanlarda dévilerek suyu
cikanliyor, bu su belli 6lcUde sekerle kaynatilarak
koyu bir serbet kivamina getiriliyordu.

Padisah ve cevresi icin hummaz serbeti
Ozellikle Misir'da yaptinliyordu. Bu serbet icin
Ozel yazismalar yaplliyor, padisahin emrini
taslyan resmi bir yazi ile bir Helvahane goreviisi
Misir'a gidiyordu. Kahire sehrinde bu isi

bilen 6zel bir ekip ve Helvahane gdrevlisinin
kontroll ile hazirlatilyordu. Belli bir miktarda
yaptinlan bu serbetler &zel kaplara konuyor,
agizlan muhdrleniyor ve gemilerle istanbul’a
tasiniyordu. Kuzukulagl suyu sekerle macun
kivamina getirildiginden bir sene bozulmadan
kalabiliyordu,



Rumex acetosella bitkisi bugtnku bilgilerle
degerlendirilerek bitkinin bilesiminde; tanenler,
asitler, potasyum, fosfor, kalsiyum, bakir,

demir, iyot, magnezyum, manganez, sodyum,
kUkurt, cinko gibi mineraller ve A, C, E, B grubu
vitaminlert bulundugu tespit edimistir. Ozellikle
beta karoten, tartarik asit, oksalatlar (oksalik
asit), antrakinonlar (chrysophanol, emodin, rhein)
ve glikozitlerin (hyperoside and quercitin-3-D-
galactoside) varldi bildirilmistir.

Bat dUnyasinda son senelerde yapilan
arastimmalarla kuzukulagi bitkisinin ilag olarak
degeri fark edilmis ve bilimsel calismalarla etkileri
gbsterimeye baslanmistir. Kuzukulagi bitkisinin
diiretik, antienflamator, antiseptik, antimikrobik
ve antivirttik etkisinin oldugu rapor edilmektedir.
Sheep's sorrel, red sorrel, sour weed isimlerlyle
taninan bu bitki detoks bitkisi olarak kabul edilip
uzun suren kronik hastaliklarda yardimei ilag
olarak tavsiye ediimektedir. Bedeni guclendirici
tonik etkisi kabul edilir. Yapraklari, bébrekleri
calistinr, idrar soktUrticuddr. C vitamini ydninden
zengin oldugu icin iskorbUt hastaliginin
iyilestiriimesinde yararlidir.

Rumex acetosellanin kokleri antrakinon tUrevieri
icerdiginden mushil etkisi vardir. Bu etki igin
bugtn tavsiye edilen kullanim sekli soyledir:

1 litre sicak suya 30-50 gr. kadar temizlenip
parcalanmis kuzukulagr kokU konulup 15-20
dakika kadar agir agir kaynatilir. Elde edilen cay,
gunde iki-Uic kez birer bardak icilir, hafif mushil
etkisinin yani sira safra ve idrar sOktlricu, ates
dustrtcu etkiler elde edilir. Bitkinin yapraklarnin
ezilerek cilde uygulanmasinin cilt Ulserleri,
egzama, tahrisler, deri dokuntUleri gibi bircok
problemde faydall oldugu bildiriimektedir.

Kuzukulagi bitkisinin ilag olarak etkileri
bildiriimekteyse de bilim dunyasinda yeterince
kullanimamaktadir. Mutfak kUltUrinde yeri daha
fazladrr. Avrupa ve Amerika'da Rumex acetosella
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Kuzukulag:
(Rumex
Acetosella)
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yapraklan yesil salatalarda, yemeklerde gamitGr
olarak, peynir tabaklarnda ve gorbalarda gok
kullaniimaktadir.

Osmanli mutfaginda da yeri vardir. Sthey!
Unver'in bizlere tanittgi “Fatih Devri Yemekler!”
adl kitapta 15. yUzyilda; “Kuzukuladr dedikleri
tursumsu nebattir” sdzleriyle tanitilir, yemeklere
kondugu ve serbetinin yapidig yazilr.

Anadolu’da halk arasinda ¢ok iyi taninir ve
yapraklar dogrudan veya salata olarak yenir.
Kokleri toplanip suda kaynatilarak hazirlanan
lapasinin uyuz ve benzeri cilt hastalklannda
kullanildigr biliniyorsa da artik bu uygulamalar
unutulmaya yakindir.

Amerika ve Kanada Kizilderilileri kuzukulag
pitkisini Gnemli bir ilagta kullanmaktalar. Cok
eski folklorik bir ilag olan Essiac’in icinde dért
Onemli bitki vardir: Arctium lappa, Uimus rubra,
Rheum palmatum ve Rumex acetosella. Bu
bitki kansimini kanser hastaliginda bugtin bile
kullanmaktalar.

Bu dnemli bitkiyi Osmanli hekimleri savas
sirasinda askerlerine tavslye ederlerdi. Son bir
dmegini Canakkale savaslarnda gordigimiz
bu tavsiye; firsat buldukga kuzukulag

toplayip yemeleri, bodylece hastaliklara direngli
olacaklanydi. Bu bilgiler unutuldu. Tabiatin bize
cokea sundugu bu algakgdnullt bitki eskiden
onemli bir ilacti ve gelecekte de dnemli olacaga
benziyor.



Sema Sarikaya
Toplam Kalite ve Insan
Kaynaklar1 Uzmani
Tahir Yakut
Danigmanlik

Yasam Nehri

ic muUsterilerim eczanemde rahat
I—l ediyorlar mi diye sordunuz mu?

1- Rahatlatici bir mizik,

2- Eczaneye has hos bir koku,

3- Etkileyici bir gorsel tasanm,

4- Minik sekerler, diyet bisklviler veya

lokumlar,

5- Dinlenebilecegi bir koltuk ve stresini
atabilecegi, okuyabilecegdi birkag dergi,
cocuklar icin de el oyunlar vb.

Hadi bir adim &teye tasiyalim, kalbine hitap
edebileceginiz tatl dil ve glleryliz... MUsteriniz
stresliyse; “Tum bunlara Uzdlmeye degder

mi?" diye yodneltebilecediniz bir soru sadece
mUsterinin hayatinda degil, kendi hayatinizda
da bircok seyi degistirir. DUstnce de duygular
da 6nemlidir ve her ikisi de basarnli kuruluslarda
bulunurlar, ancak degisimin kalbi duygulardadrr.

“Gor-hisset-degis akigl, analiz et-dUstn-degis
akisindan daha gugludur.”
John P. Kotter “The Heart Of Change”

Her glin birgok zorluk ve imkansiziik dnimtze
sunuluyor. .. Bir yandan eczaci olarak
varligmizi korumaya galisirken bir yandan da
calisanlanmizin potansiyelini arttirmak, eczane
icinde istedigimiz yasami yaratmak istiyoruz.
Diger taraftan icinde bulundugumuz ve bize
dar gelen rahat ettigimiz bolgeden ¢ikmak
istemiyoruz. Gergekte olmayan sinirlarmizin
ardinda beklemekten skildigimiz zaman, neye

RUZMAN GORUSU

sahip oldugumuzun bilincine varnz. Bu bilince
sahip oldugumuzda kendimizi gelistirmek ister
ve 1siga dogru llerlemeye baglariz. Isiga dogru
leflemeye basladikga golgelerimiz bizi terk
eder. Isiga ilerlemenin tek yolu ise neye sahip
oldugumuzu bilmekten gecer, bunu bilmezsek
karanligin icinde debelenip dururuz.

Yasamimizin gogu plan yapmakla gecer.
Cogunlukla da planlanmiza uygun
yasamadigimizi gortrliz ve pes ederiz. ..

Hedefimizi bilmek en blyUk adimdir. Ayni

anda bircok sey isteyebilir, korku ve endise
duyabiliriz. Bazen bir seyi gok isterken bir
taraftan da “ya clmazsa” diye dustintrtiz. Beynin
dinamosundan iki duygu ve dustince ortaya
clkar. Hangisi agir basiyorsa bedenimizdeki
elektronlar daha yogun bir bicimde sicrama
yapar. Yani korkusu daha yUksekse korku
gerceklesir, eder istedigine ulasacadi inanci
daha yUksekse kazang gerceklesir.

Gercekten istedigimiz seyin ne oldugunu
bulmak, hedeflerimizi gerceklestirmek,
problemlerimizi ¢cbzmek icin yeni yollar bulmak,
baskalarnda ¢zendigimiz yeteneklerimizi
kazanmak, zamanimizi etkin kullanmak,
duygulanmizi gelistirmek, degerlerimiz
konusunda net olmak, inanglarnmizin bizi

nasll desteklediginin ya da sinirMadiginin

farkina varmak, intiyacimiz olan degisiklikleri
yapabilmek, negatif deneyimlerin Ustesinden
gelmek ve kendimize glivenebimek konularinda
aclk ve net olabilmek icin ne yapabiliriz? Kriz
déneminden nasil kazangl glkanz? Stresimizi
nasil yonetiriz? Yagamimiz nasil degisir? Kendi
icimizdeki potansiyeli biliyor muyuz?

Tum bunlarin yaniti bilingli farkindaliktan gegiyor.
Farkinda yasamak icin dismekten korkmamak,
dustUkten sonra kalkabilecek enerjimiz oldugunu
hatirlayabilmek ve kendimizin en iyi halini
kesfetmek gerekiyor. Bir soru bazen hayatmizi
tUmden degistirebilir. ..

“Yanitlar degildir yasami degistiren... Yagam
degistiren sorulardir...”
Dost Can Deniz

Isimizin k&tU oldugunu ya da isimizde bizim
icin yeni firsatlar clmadigini dustintiyorsak,
bilingaltmiz isimizi gelistirecek yeni firsatlan
gdrmezden gelecektir. Onun yerine sadece
islerimizin kotU olduguna dair inancimizi
destekleyen sorunlara ya da yeni firsatlar



olmadigina isaret edecekiir.

Sabah erkenden kalktiniz, gok keyiflisiniz, plr
nese eczaneye geliyorsunuz. Receteler, bitmek
bilmeyen sorunlar, enerjinizi emen mUsteriler sizi
tUketip bitiriyor. Aksam kendinize baktiginizda
tUkenmis bir beden ve ruhla yuvaniza
donlyorsunuz. Zincirleme kaza; bir sUrticinin
yaptidl hata sonucu bir¢cok strtictnin
etkilenerek kaza yapmasina denir. DUstinsenize
sabah doktora giden bir hasta, doktor bagka
bir hastaya kizmig, sinirini bu hastadan ¢ikanyor,
0 hasta o sinirle eczaneye geliyor ve tim
olumsuz enerjisini buraya birakiyor. Bundan
etkilenen calisanlar ve eczaci bu olumsuziugu
evine tasiyor, ev ahalisi ertesi gun okulda ve
iste sinirlerini bosaltiyor. Anlayacaginiz tam bir
zincirleme kaza.

Ne zaman bu zincirde bir kisi o zinciri kirarsa,
iste orada zincirleme degjisim baslar. Iste bu
degismeyecek gerceklerin icinde ginindzd
mutlu mu, yoksa tikenmiglik iginde mi
gecireceginiz size baglidir ve yasaminizin
kalitesini belirler. .. Islerimiz ters gittiginde ik dnce
motivasyonumuz duser, diisen motivasyon
isleri daha ters ve karmasik hale getirir. Sikayet
etmeye baslanz. Sikayet etmek igleri dUzeltmek
yerine karmagsiklastinr. Bir sUre sonra basit bir
sorunun bile kordugum haline geldigini gortr ve
“Neden ben?” diye sorariz.

Kol saatiniz zamani yanlis gosterse ne
yapardiniz? Arkadaslariniza saatlerini

sizinkine gére ayarlamalarini mi sdylerdiniz,
yoksa saatinizi dUizeltir miydiniz? Oysa tim
yasamimizin sorumiulugunu aldigimizda,
kendimizi kesfettigimizde, sinirlayici inanclanmizi
buldugumuzda olasiliklan gérmeye baglariz.
Olasiliklan gérdugimuizde ise gercek degisim
baglar. Hayatmizdaki birgok engel, bilingaltindaki
sinirayict inanglanmizdan kaynaklaniyor.
Ontmiizdeki asil engelin kendimiz oldugunu
fark etmemiz gerekiyor ki kendi 6Gnimuzden
cekilebilelim.,

Hi¢ kendinize sordunuz mu; “Yagam vizyonum
nedir?” diye. Kanserle mUicadele eden bir
doktor arkadasimla yaptigmiz sohbet esnasinda
hayallerimden ve basarmak istediklerimden
bahsederken; “Benim de en blylk hayalim
yasamakt, onu basardim” demigti. O an ¢ok
utanmistim ve avcumun iginden kayip giden
hayatima baktigimda bos takintilarla ne gok

sey kaybettigimi ¢cok net gdérebilmistim. Hayat
deneyimime ekledigim ertelenen pismanliklanmi

hatirlatmisti bana, ama higte ge¢ kalmisg
degildim...

Elimizdeki yasam hakkini ne kadar ve ne
Olcude kullanabiliyoruz? Hayatimizi hayallerimiz
dogrultusunda mi, yoksa korkularmizla bas
basa mi geciriyoruz? Hayatta dengede

miyiz? Sadece is odakli olup, yasami iskalyor
muyuz? Bircok kurum kendilerine nedense

hic ulasamayacaklar bir vizyon belirlerler, ya
da belirfedikleri vizyona ulasmak i¢in hi¢ gaba
harcamazlar... Sanki sadece niyet ve hedef
koymak yeterliymis gibi eylemi gdz ardi ederler.
Hedeflerine bir adim bile yaklasamadiklarinda
etrafl suclayip vazgecerler? Ne kadar kolaydir
degil mi vazgecmek... Oysa dikenli yollarda da
olsa i1siga yurimeye degmez mi?

Danisanlarmin arzu ettikleri bir hedefi olup
yUrimeye korktuklannda sunu soranm; “Bunu
gercekten istiyor musun ve buna deger mi?”
Diger sorularin kapllarni agan en kuvvetli,
etkileyici ve tetikleyici sorulardir. Hedeflerinizin
pesinden gitmeye deger ise o yolu yUrdyun.
Yollar dikenli mi? Farkli yollardan ayni yere
¢clkmak mumkun, yol yanlissa yolu degistirin.
Hayat senin hayatin degil mi? Bir poker ustas|
gibi oyna onunla. .. Olmadi mi? El degistir...

Robert Anthony'e gore evren nehir gibidir. Nehir
akmaya devam eder. Sizin mutlu ya da UzUntlld,
ivi ya da k&tt olmaniz onu ilgilendirmez; sadece
akar durur. Bazi insanlar nehrin kenarina gelir ve
aglarlar. Bazi insanlar nehrin kenarina gelirler ve
mutludurlar, ama nehir bununla hig ilgilenmez;
Sadece akmaya devam eder. Bunu kullanabilir
ve tadini ¢ikarabiliriz ya da nehre atlar ve
boguluruz. Nehir akmaya devam eder ¢UnkU
kisiye 6zel degildir, iste evren de ayni boyledir,
Yasadigimiz evren bizi destekleyebilir ya da yok
edebilir. Etkilerimizi ya da sonuclanmizi belirleyen
bizim yorumlarimiz ve evrenin kanunlarini
kullanigimizdir. Bizler sadece zinnimizin kabul
etme kapasitesi kadarnni alabiliriz. Biz yasam
nehrine elimizde bir cay kasigi ile giderken bir
bagkasl bir tas ile gidebilir. Biri kova ile giderken,
bir digeri varille gidebili, ama nehrin bollugu her
zaman oradadir ve bekKler. Bilincimiz, fikirlerimiz,
kabullenme kapasitemiz ve inang sistemimiz
yasam nehrine gay kasigi ile mi, yoksa bir tas,
bir kova ya da varille mi gittigimizi belirler.

‘Masrapamiz klicUkse deryayl suclamaya
hakkimiz clmaz.”
Mevlana
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nsanligin varolusundan itibaren
“ cok sayida uygarliga ev sahipligi

yapan Kayseri ydresi, glinUmuzde
de olaganusti dogal guzellikleri, tarini ve
kultarel zenginlikleri itibariyla, Glkemiz turizmi
acisindan énemli bir degerdir.

Kayseri tarini eskilere dayanir. Kultepe
kazilarnda ve Egrikdy HOyUgU'nde yapilan
yUzey arastirmalannda, lIk Tunc Caga tarihlenen
buluntulara rastlanmistir. Yazil tarih ise Asur
Ticaret Kolonileri Cagi ile baslamaktadir.
Klltepe kazilan, M.O. 2000'lerde yérede Hitit
yerlesmesi oldugunu ortaya koymustur.

M.O. 1100-600 arasinda Anadolu’da

Gec Hitit Kent Devletleri ortaya cikarken,
Kayseri dolaylarinda bunlardan biri olan Tabal
Kralligr kurulmustu.

Kimmerler Tabal Ulkesinde Asur egemenligine
son verdikten sonra, M.O. 612'de, Asur
Devleti Medler tarafindan ¢okertildi, Bu tarihten
sonra yorede once Kilikya Devleti, ardindan
Medler Ustunltk kazandilar.

M.O. 550'de Persler, Med ydnetimine son
vererek yoreye egemen oldular. |. Dareios
dbéneminde, Kayseri Kapadokya Satrapligi'min
merkezi oldu ve Mazaka adlyla anilmaya
baslandi. M.O. 334'te, Persleri yenilgiye
ugratarak Anadolu'ya yayllan Makedonyalilar,
Mazaka'yl ele gecirdiler.

Iskender'in alimnden sonra, eski Pers
soylularindan Ariarathesler yorede Kapadokya
Kralldrni kurdular. IV. Ariarathes Eusebes
doéneminde kent, Eusebeia adini aldl.

M.O. 90'a kadar siregelen Ariarathes
Sulalesi'ne son veren Pontos Krall Mithridates,
kendi oglunu Kapadokya huktmdart ilan etti.

M.O. 77'de, Er"meni Krall Tigran kenti
yagmaladi. M.O. 66'da Romall Pompeius

Mithridates'i yenerek, Kapadokya'yi ele gecirdi.

Yorede Roma'ya bagdll bir deviet kuruldu.
M.S. 17'de, Kapadokya'nin son krall Arkilaius
tahtindan indirildi ve ybre tamamen Roma’nin
yonetimine girdi.

VI, yUzylldan baslayarak Arap saldinlanyla
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kars! karsiya kalan yore, ik kez 647'de,
Muaviye tarafindan ele gecirildi. Yillarca stren
Arap akinlan sirasinda yore Bizans ve Araplar
arasinda birgok kez el degistirdi.

l. Hacl Seferi sirasinda Hacli kontrolUne
giren yorede daha sonra Danismendogullar
egemen oldu. Yore, kisa bir stire sonra
Selcuklu egemenligine girdi ve 1243
Kodsedag Savasi'nin ardindan Mogol istilasina
ugradi. Mogollara vergi vermeyi kabul eden
Selcuklular, Kayseri'yi istiladan kurtardilar.

1343'te Eretna Bey, Kayseri'de Ustunluk
sagladi. 1380'de Eretna Devleti'ne son veren
Kadi Burhaneddin 1398'de dlince, kent
Osmanli Hikumdar |. Bayezid'in eline gecti.
Kisa bir stre sonra Karamanogullari yonetimi
altina giren yore, sik sik Dulkadirogullar ile
Karamanogullarn arasinda el degistirdi.

Kayseri, Yavuz Sultan Selim doneminde kesin
olarak Osmanli yonetimine girdi. Osmanli
Doénemi’'nde, dneeleri Karaman Eyaletine
bagll bir sancak merkeziyken, 1864'te Ankara
Vilayeti sinrlart icine alindr. II. Mesrutiyet'ten
sonra bagimsiz bir sancak olan Kayseri, 1924

tarihinde yapilan yeni anayasa ile il yapildr.

Anadolu’nun dért bir yanindan gelen yollarin
kavsaginda bulunan Kayseri, kokIU tarihi
boyunca dnemli bir yerlesim yeri ve ticaret
merkezi olmus; yoreye yerlesen uygarliklar
arkalaninda énemli eserler birakmistir. Yorede,
gunumuze ulasabilen en 6nemli yaprtlar
Selcuklu ve Osmanli déneminden kalmadir.

Kayseri sinirlarindaki Kultepe ve Sultanhan
hoyukleri bUyUk dneme sahiptir. Klltepe,

Ik Tunc Cag buluntularyla tarih dncesini,
Asur Koloni Cag tabletleriyle de yazill tarihi
belgelemektedir. Sultanhan’'da ise Demir Cagdi
yerlesmelerine rastianmigtr.

Kayseri Kalesi ve Surlari: Cumhuriyet
Meydani’nda bulunan Kayseri Kalesi ve Surlari,
Il yOzyil ortasinda insa edilmis, VI, ylzyil
ortasinda onarimistir. Buglin hala saglam

olan yap, i¢ kale ve dis kale olmak Uzere iki
kisimdan olusmaktadir. Kalenin kuzey kapisinin
yanlarinda Selcuk Aslani kabartmalar vardir.

Cami Kebir (Ulu Cami): Cami Kebir
Mahallesi'nde bulunan cami, Melik Mehmet




Hunat (Huand)
Hatun Killiyesi

A

Gazi tarafindan yaptinimistir. Kuzey
cephesindeki yazittan 1205'te Muzafferiddin
Mahmut'un tamir ettirdigi anlasiimaktadir.

Kursunlu (Mimar Sinan) Cami: Cumhuriyet
Meydani’'nda yer almaktadir. Haci Ahmet
Pasa tarafindan yapilmis olan bu caminin
planini bizzat Mimar Sinan cizmistir. Kubbesi
kursunla 6rtUlU oldugu icin Kursunlu Cami
denilmektedir.

Hunat (Huand) Hatun Kdilliyesi: Cami,
medrese, tUrbe ve hamamdan olusan yapillar,
Anadolu Selcuklular’nin ilk kulliyesi olmasi
agisindan dnemlidir. Yazitinda, yapiy 1238'de
Mahperi Hunat (Huand) Hatun'un yaptirdig
yazilidir, Cami, dikdortgen planiidir. Bati
yonundeki tag kapinin Ustl gok ince islenmis
geometrik resimlerle gevrilmistir,

GUluk Medresesi ve Camii: GUIUK
Mahallesi’nde bulunan medrese ve cami,
Danismendli Atsiz Elti tarafindan 1210-
1211 yillaninda yaptinimistir. Caminin guney
duvarindaki mozaik ¢inili mihrap ince
gorunumltdur. Burada geometrik ve bitkisel
motiflerle, hat sanatinin en glizel drekleri
ahenk icinde kullanimistir.

Haci Kilig Qamii ve Medresesi: Sahabiye
Mahallesi, Istasyon Caddesi Uzerinde bulunan
cami ve medrese, 1249'da yaptinimistir,. Cami

ve medresenin giris kapllarl ince bir sekilde
islenmistir. GUnumuzde, mUftilik tarafindan
egitim amacl kullanimaktadir,

Burlingtiz Camii (iki Kapil): Cumhuriyet
Meydani'nda, eski “Iki Kapill” cami yiktirilarak,
yerine 1977'de yaptirlan caminin, Osmanl
tarzinda tek kubbeli ve birer serefeli iki minaresi
bulunmaktadir.

Cifte Kimbet: Sivas Caddesi'nin sonuna
dogru yer alr. Tag kapi Ustundeki mermer
yazittan anlasildigi Uzere |. Alaeddin
Keykubad'in esi Adile Hatun’un tlrbesidir
ve kizlar tarafindan 1247-1248 yillarinda
yaptinimistir.

Déner Kiimbet: Sah Cihan Kumbeti olarak
da anilan bu yapinin Xll. yUzylda yapildidi
bilinmektedir. Kabartma bezemeler, kiimbetin
sanat degerini arttirmaktadir. Tac kapinin
bulundugu yUzde insan bagl, kanatl iki aslan
figUrt arasinda, ¢ift bagl kartal armasi vardrr.

Zeynel Abidin Turbesi: Cumhuriyet Meydani,
Sivas Bulvari istikametinde yer alan tlrbe,
Sultan Il. Abdulhamit tarafindan, 1885 yilinda
Zeynel Abidin adina yaptinimistir.

Sahabiye (Sahibiye) Medresesi: Cumhuriyet
Meydani'nda bulunan medresenin yazitindan
1268'de Selguklu vezirlerinden Sahip Ata'nin




yaptirdidi anlagiimaktadir. Tag kapisi Selguklu
tas iscliliginin &zgun érneklerindendir.

Kdsk Medrese: Glltepe Mahallesi'ndedir.
Xlll. yUzylda Alaeddin Eretna tarafindan
yaptinimistir. Avlunun ortasinda hukumdarin,
esi Sulipasa Hatun icin yaptirdigi anlasilan
tUrbe ylkselir. GUnumUzde asevi olarak
kullanimaktadrr,

Sifahiye ve Giyasiye Medreseleri (Tip Tarihi
Muzesi): Gevher Nesibe Mahallesi, Mimar
Sinan Parki icinde birbirine bitisik iki yapidir.
Selcuklu htkimdarlanndan 1. Giyaseddin
Keyhlsrev'in kiz kardesi Gevher Nesibe
Sultan'in vasiyeti Uzerine “Sifahiye” adiyla bir
darussifa yapilmis, bunun yanina da “Giyasiye”
adll bir medrese kuruimustur. Gevher Nesibe
Sultan’in tUrbesi burada bulunmaktadrr.
Medreseler 1982'de muze olarak agilmistrr.

Kapalicars! ve Bedesten: 1859 yilinda halk
tarafindan yaptinlan bu carsl, ginumuzde
alisveris merkezi olarak hizmet vermektedir.
Kapalicarst ile i¢ ige olan bedestenin Ug kapisi
vardrr. Kitabesinden, 1497'de yaptinldigi
anlasimaktadir. GUnumuzde hall ve kilim satig
yeri olarak kullaniimaktadir.

Surp Kirkor Losovori¢ Kilisesi: Anadolu’daki
en buyUtk Ermeni kiliselerinden biridir.
Setendnl semtinde 1091'de yaptirilan bu
yapl, 1997'de onarimistir ve halen ibadete
aciktrr,

Cumbhuriyet
Meydani

Saat Kulesi: Cumhuriyet Meydani'nda bulunan
Saat Kulesi 1909'da yapilmistrr. Mustafa
Kemal Ataturk, Kayseri'ye geldiginde buradan
halka hitap etmistir.

Kululu: Akkisla ilcesine bagl daglik bir bdlgede
pbulunan Kululu, Hitit Cagina ait bircok eserin
bulundugu dnemli bir hdyUktdr,

Blnyan Ulu Cami: BUnyan ilce merkezindedir.
Emir Zahireddin Mahmut tarafindan mimar
Kaluyan'a 1333'te yaptinimistir. Tac kapinin
yazit ve sUslemeleri 6nemlidir. Geometrik ve
bitkisel bezeme yaninda ejderha, aslan basi
gibi figurler kabartma olarak iglenmistir.

Karatay Han: Bunyan'in Karaday KoyU'ndedir,
Bezemeli tac kapinin anitsal bir gorintmu
vardir. Tac kapidaki kus ve aslan ile eyvan
kemeri UstUindeki ¢ift ejder figurt ilgingtir.
Selcuklu veziri Celaleddin Karatay tarafindan
yaptinlip, 1240'ta tamamlandigi bilinmektedir.



Déner Kiimbet

Sultan Hani: Bunyan ilgesi Palag KoyU'ndedir.
Selguklu Suftani . Aldeddin Keykubad
zamaninda yapiimistir,. Mescit bolimuantn dort
cephesi gjder ve degisik motiflerle stsludur.

Sivas Hatun (Ulu) Camii: Develi ilcesindedir.
ki yazitindan, 1281'de Gocer Arslan ve
Saad’'in yaptirdigi anlagimaktadir. Tag kapis|
yalin olmasina karsilik mihrabr ¢cok susliduir ve
sanatsal degeri oldukca ylksektir,

Fraktin Kaya Kabartmasi: Develi'nin
GUmMUsbren Koy yakinlarindaki su
kenarlarinda, kaya Uzerine kabartma olarak
islenmigtir. Hititlerin yUkselme devrinde,

lll. Hattusilis zamaninda yaptinimistr,

Simsek Kaya (imamkulu Kaya Kabartmas):
Develi'ye bagl imamkulu Kéy'nde
bulunmaktadrr. Iri blok kayanin oval sekli
veriimis yuzunde firtina tannsi, Ug dag tannsinin
egilmis baslan Uzerinde boga kosulu bir
arabaya binmis olarak gortlUr. Hititler zamanina
ait oldugu tahmin edilmektedir.

Tascl Abidesi: Develi'deki Zamant Vadisi'nde
bulunan kayalar Uzerinde iki par¢a halindedir.
Uzerinde blyik kral ve esi ibadet eder sekilde
tasvir edilmistir.

Yapi: Felahiye ilcesinin batisinda, Kepi¢c Koyu
yakinlannda bulunan, iri ve ddzgun islenmis
mermer bloklardan inga ediimis, tapinak
seklindeki bUyUk bir mezar anitidr.

Kara Mustafa Pasa Killiyesi: incesu
icesindedir. Vezir Merzifonlu Kara Mustafa

Pasa tarafindan yaptinimistir. Kervansaray,
cami, hamam, medrese ve bedesten
yapllarnndan olusmaktadir.

Seyh Turesan Zaviyesi: incesu’'nun Tekkedag
bdlgesindedir. Dikdortgen planli ve duvarlarn
kUgUk kesme taglarla ordll Selguklu tarzindaki
zaviye, Mahperi Hunat (Huand) Hatun
tarafindan yaptinimistir,

Tekgbz Koprisu: Kocasinan ilgesinde
Kiziirmak Uzerine kurulmus bir kdpraddr.
Sultan II. Rukneddin Stleyman $Sah zamaninda
Hac Ali Bin HUseyin tarafindan insa edilmistir.
Koprd bugun ana yoldan ayrididr icin pek faal
degildir.

Cokgoz Koprisu: Kocasinan ilgesi Erkilet
bucaginin kuzeybatl tarafinda, Kizilirmak
Uzerine kurulmus, tarihi ve mimari bakimdan
degerli bir eserdir. Xlll. yUzylda yapildid
saniimaktadir. GUnUmuzde Yamula Baraji sulari
altinda kalmistir.

Mimar Sinan’in Evi: Melikgazi iigesinde, Mimar
Sinan’in dogdugu ve 22 yasina kadar ikamet
ettigi ev, restore edilerek ziyarete acilmistir.

Agirnas Yeralti Sehri: Melikgazi'ye bagdl
Adirmas Kasabasi'nin girisinde, Asagdi Pinar
mevkiinde bulunan bu yeralti sehri, yakin
dbénemde temizlenerek turizme agiimigtir.

Melikgazi Turbesi: Pinarbag! ilgesi Melikgazi
Koy'nde bulunan tlrbe, Danismendli Emir
Melik Gazi'ye aittir. Tamamen ince tuglalarla
yaplimis tirbenin alt kisminda 7 adet
mumyalanmis ceset vardrr,

Sahruh Képrisu: Sanoglan ilgesi Karadzu
Kasabasrndadir. Selguklu eseridir. Sekiz
gdzIl, kesme tastan yapilan bu kdpri halen
kullaniimaktadir.

Panaya Kilisesi (Yeni Cami): 1886'da Talas'in
Tablakya Mahallesi'nde, Osmanlilar zamaninda
insa edilmis olan kilise, 1926'da camiye
cevrilmigtir,

Tomarza Kilisesi: XIX. ylzyll sonlarina

dogru yaplldigr belirtimektedir. Tomarza'da,
Cumhuriyet Mahallesi'nde bulunmaktadir,
Kesme tastan yapilan kilisenin freskleri cesitli
motiflerle susludur.

Yesilhisar Kaya Kiliseleri: Yesilhisar ilgesi



sinirart icinde, Bizans mimarlik ve resim
sanatinin en guzel érmekleri olan kaya
kiliseleri bulunmaktadir. Hac planh bu yapilann
duvarlarn, dinsel sahneler yaninda geometrik
Gizgiler, desenler, haglar ve gesitli hayvanlarn
betimlendigi fresklerle bezenmistir.

Kayseri, Turk mimarisinin gelisimini belirleyen
Onemli merkezlerdendir. Yorede &zellikle
Anadolu Selgcuklu ve Beylikler Donemi tas
isciliginin 6zgun drnekleri bulunmaktadrr.
Osmanl Déneminden ise GUpgupogdiu,
Zennecioglu ve Mollaoglu konaklar ile
Imamoglu ve Camciogdlu evleri gériiimeye
degerdir. Kent cesitli donemlerde yetismis
mimarlaryla da Unltdur. Elbette bunlann en
dnemlisi Mimar Sinan’drr.

Kayseri ili tarinsel degerler agisindan oldugu
gibi dogal guzellikleriyle de zengin bir ildir,
Orta Anadolu'nun en yUksek dorugu olan
Ercives Dagl, kentin hemen guneyinde
yUkselir. Erciyes sbnmuUs, geng bir volkan
dagidir. Uzerinde birgok volkan konisi bulunur.
Dagin yuksek kisimlari yilin her mevsiminde
karla 6rttladir. Kuzeyde ise bir dag buzulu
mevcuttur, Erciyes’in dogu yuzinde 2.100-
2.900 metreler arasinda yer alan Tekir Yaylas,
bir yaylacilik ve kis turizmi merkezidir. Yorede
en guvenli trmanis bu yayladan yapiimaktadir.
Biraz glic, fakat daha zevkli trmanis parkuru
ise dagin kuzeybati yuzindedir,

Erciyes Kayak Merkezi, 1989 da Bakanlar
Kurulu Karar ile “Erciyes Kis Sporlar ve Turizm
Merkezi” olarak ilan edilmistir. Merkezde iki
adet telesiygj ve iki adet teleski mevcuttur.
Telesiyejlerin her biri 1.500 metre uzunlugunda
ve 1.250 kisi/saat kapasiteli, teleskilerin her
biri ise 1.500 m uzunlugunda ve 1.250
kisi/saat kapasitelidir. Kis aylarinda monte
edilen DSi'ne ait 300 m, Silahli Kuvvetlere

ait 300 m ve dzel bir igletmeye ait 150 m
uzunlugunda, toplam 700 kisi/saat kapasiteli
Uc adet baby-lift bulunmaktadir.

Kayseri-Nigde-Adana il sinirlart icerisinde yer
alan Aladaglar Milli Parki gercek anlamda
jeomorfolojik bir agik hava muzesidir. Aladaglar
Milli Parki'nin en énemli alanlarini; Yedi Goller,
Hacer Ormani ve Kapuzbagl Takm Selaleler
teskil eder.

Kayseri'de, Yahyal ilcesinin glneyinde yer alan
Kapuzbagl Takim Selaleleri, yedi selaleden
olusmaktadir. Aladag zirvelerinde bulunan

kar ve buzul sulanyla beslenen bu selaleler,
Zamantl Irmagr'na dokullr. Selaleler; dagcellik,
avcllik, akarsu balikciligr ve doga yuriyusu icin
cok uygundur. Zamanti Irmagdi’'nda “Milli Rafting
Parkuru” yer almaktadir. Parkur, glney Zamanti
Kanyonu igerisindedir. Yorede her yil rafting
senlikleri de yapimaktadrr,

Yahyali ilcesine yaklasik 80 km uzaklikta

Sultan Sazlig
Fotograf:
Yal¢in Bozkurt



bulunan Hacer Ormani, 18 bin hektarlik bir
alani kapsamaktadir. Orta Toroslar Uzerinde
bulunan Demirkazik Dagi'nin giney ve
doguya uzanan kollar Uzerinde yer alan bu
orman, flora ve faunasinin zenginligiyle doga
meraklilannin ilgisini cekmektedir,

Yedi Goller, Aladaglar Milli Parki'nin en sira

disl bolumudur. Aladaglar'in en yUksek, genis
ve guzel platosunu teskil eder. Yedi Goller
kendisini cevreleyen, 3.500 metreyi askin, 32
zirve ile yeryUzU kraterini andinr, Adini plato
Uzerinde bulunan yedi buzul gdlunden almistir,
Yore Turkiye'nin en 6nemli doga yurlyusu
alanlarindan biridir ve yaz mevsiminde essiz bir
dag manzarasi ortaya koyar.

Develi-Yesilhisar-Yahyall tggeni icerisinde

yer alan Sultan Sazlidl, Kayseri'ye 70 km
uzakliktadir. Sazlarla kapli olan alan icerisinde
cesitli goller bulunmaktadir. Bu géllere botlarla
ulasllarak kus gézlemciligi yapiimaktadir.
Ayrica gézetleme kulesinden gevre izlenebilir
ve Kus Muzesi gezilebilir. Sultan Sazhigi'nda
tespit edilen kus turleri arasinda; akpelikan,
kucUk karabatak, flamingo, turna, dikkuyruk,
kilcgagasl, karasamur sayilabilir,

Tuzla Golu, Kayseri'nin 40 km
kuzeydogusunda bulunan Palas Ovasi'nin
bir parcasidir. Gol, 1993'te 1. derece
dogal sit alani ilan edilmistir. Tarihi Ipek Yolu
Uzerinde yer alan golln gevresinde bircok

han, kervansaray, cami ve kulliye bulunur.
Ayrica gesitli ekosistemlerin bir arada bulunup
kaynastigi gol, zengin bir biyolojik cesitlilige
sahiptir. Nesli tikenmek Uzere olan baz kug
cesitleri gb¢ ddéneminde burada goértimekte,
bazilan da burada Uremektedir.

Yesilhisar'in Soganl KéyU'nde bulunan Soganli
Vadisi, 50'ye yakin kaya kilisesi ve magaranin,
gunumuz konutlanyla i¢ ice oldugu, yesillikler
arasinda dev bir agik hava muzesidir. Yine ayni
glizergahta bulunan, incesu ilcesindeki Erdemli
ve Keslik de gunu birlik olarak gezilebilir.

Kayseri'ye 65 km uzakliktaki Bayramhaci
Kaplicasl, ayni adla anilan koéy sinirlar icindedir.
Suyu; romatizma, deri, kalp, kan dolagimi,
solunum yolu, bébrek, idrar yollan ve kadin
hastaliklari ile beslenme bozukluklarina karsi
faydalidir. Kocasinan ilgesinde bulunan Tekgoz
ve Ciftgdz ile Develi'nin Zile Kasabasr’'nda
bulunan Aci Su, ilin dne ¢ikan diger termal
turizm degerlerindendir.

Kocasinan ilgesinde Mimar Sinan Parki, Inond
Parki, Fuar Kultdr Parki ve Kumarli Parki dnemli
gezi ve mesire alanlandir. Melikgazi ilcesinde
ise birgok yesil alan ve dinlenme parklari
mevcuttur. Bunlardan Gultepe ve Bestepeler
en dnemlilerindendir. 200 bin metrekare
genigligi ile Orta Anadolu’nun en blylk parki
olan Bestepeler Parki'nda cesitli tesisler ve
hayvanat bahcesi bulunmaktadir.



Gesi, Melikgazi'nin kuzeydogusunda, Erciyes
Dagrnin volkanik faaliyetleri sonucu olusmus
bir vadi Uzerinde yer almaktadir. Kasaba
icinden gecen cay etrafinda gelismis yesil
alanlar, meyve bahgeleri ve baglar vardir.
Ozellikle Kayabad'a giderken yamaglarda
yapilan Gesi Kus Evleri, gbrilmeye degerdir.

Sarmsakli Irmagd, kaynagini Pinarbas
icesinden almaktadir. Gevresi yesilliklerle
kaplidir. Irmak boyunca, 3-4 km uzunlugundaki
akarsu vadisinde yesilin her tonunu bulmak
mUmkUndur. Sanmsakl Uzerinde cesitli alabalik
Uretim ciftlikleri de bulunmaktadrr,

Elbiz, Develi ilgesinin énemli bir mesire yeridir.
Bu tarihi havuz, Antik Devirlere ait bir Roma
eseri olarak kabul edilmektedir. Agaglik ve
yesillik icinde bulunan Elbiz’in glzelligi essizdir.

Erciyes eteklerinde kurulmus Hacllar ilcesi;
yaylacllik, dagcilik ve kig sporlar agisindan
oldukga dnemli bir merkezdir. ligede her i,
Temmuz ay! igerisinde Atll Yayla ve Turizm
Senlikleri duzenlenmektedir. Ayrica yoredeki
yaylalarda, “Yilki” adi verilen degerli atlar
bulunmaktadir.

Pinarbas! ilgesindeki Uzunyayla, serin havasl
ve sulanyla yaz gunlerinde ilgi geken dinlenme
yerlerindendir. Aynca Uzunyayla, tarihte at
yetistiriciliginin &nemli merkezlerindendir.
GunUmuzde de at yetistirme ciftliklerinin sayisi
giderek artmaktadir. Pinarbasi'nda bulunan
Orensehir, Karagdz, GUmUsgun, Kabaktepe
ve Kirkgecit sularnnda bol miktarda alabalik
bulunur. Bu tadina doyulmaz alabaliklar av
mevsiminin her gununde tutulabilecedi gibi
Uretim c¢iftliklerinden de satin alinabilmektedir.

Talas ilcesi, yaz aylarnda bag evleri ile dGnemli
bir dinlenme yeridir. XIX. ylzylda Turk, Rum
ve Ermenilerin birlikte yasadigi bu bolgede,
tarihi sokaklar ve evler dogal bir guzellik arz
etmektedir. Yahyall ilgce merkezi ise agaclk

ve serin bir yerdir. Ozellikle meyve bahceleri
ile sUsll Kesterig ve Gdzbagl mevkileri yaz
gunlerinde halkin en ¢ok tercih ettigi dinlenme
yerleridir.,

Kayseri'nin benzersiz bir mutfak kualttrd
vardir. Kayseri adlyla adeta dzdeslesmis

olan pastirma ve sucugun Und yurt disina
kadar tagsmistir. Elenmis ¢éven otu, sarmsak,
biber, kimyon ve suyla hazirlanan gemenin
de tadi doyumsuzdur. Kayseri mutfaginin

diger bir vazgecilmezi ise unlu besinlerdir.
Manti ve borek tlrleri ilin degismez yemekleri
arasindadir. Kayseri mantisi, muska boregi,
tandir ekmegi, gerdan, nevzine ve daha pek
¢ogu, tadina mutlaka bakimasi gereken
yoresel lezzetlerdir.

llde dokumacilik, cok eski dénemlerden bu
yana kadinlann baslica ugras alanlarnndan biri
olmustur. Cesitli yorelerde hala devam eden
hall, kilim ve yuk gulu dokumalar ziyaretlerde
mutlaka alinmasi gereken benzersiz glizellikte
hediyelik esyalardir. Yaplldig yoreye gore;
Bunyan, Yahyall, Yesilhisar, Sariz gibi ¢esitli
adlarla anilan el dokumasi halllar ve kilimler,
Ulkemizde oldugu kadar yurt disinda da
aranilan degerlerdir. Eski dnemini gun gegtikge
yitiren bakircilik zanaatinin ¢esitli Urinler,
cubuk ve kumastan yapilan, pul ve payetlerle
renklendirilen Soganl Bebekleri de Kayseri'ye
gelindiginde, aligveris listelerine mutlaka
eklenmelidir.

Pastirmacilar,
Kapaligarsi
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Prof. Dr. $ebnem Ataman
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Romatoloji Bilim Dali Bagkani

Romatizma
Hakkinda
Bilmedikleriniz

omatizma, halk arasinda eklemlerde

E var olan kronik, yani uzun suredir
devam eden rahatsizliklara

verilen genel bir isimdir. Romatizma

kelimesi tipta herhangi bir hastalik ismi

olarak kullaniimamaktadir. Ancak son

yillarda hastalarin giderek bilinglenmesi ile

“romatizma” ifadesi yerine hastalik isimlerinin

kullaniimasi daha fazla tercih edilmektedir.

‘Romatizmal yakinimlar” ifadesi kullanildigi
zaman eklemlerde olan agrilar, sislikler,
dokunarak hissedilen hassasiyet, kizarklik
ve fonksiyon kayiplar anlasiimaktadir. Bu

tUr yakinmlar ¢esitli hastaliklarda ortaya
¢lkabilmekte ve bu hastaliklara genel bir isim
olarak romatizmal hastaliklar denilmektedir.

CANTAS

Romatizmal hastaliklan iki temel gruba ayirmak
mUmkUndUr. Bunlar dejeneratif romatizmal
hastaliklar ve inflamatuvar romatizmal
hastaliklardir. Dejeneratif romatizmal hastaliklar
eklem kikirdaginda harabiyete yol acan
hastaliklardir. Bu hastaliklarda inflamasyon
bulgulan yoktur veya ¢ok azdir ve genelde
eklem disi herhangi bir sistem ya da organ
tutulumu yoktur.

Inflamasyon, viicudun her tirli canli ve cansiz
yabanci etkene veya yabanci kabul ettigi kendli
yapllarina ve i¢sel ve dissal doku hasarna
verdigi yanit olarak tarif edilebilir. Bu yanita
sahip olan romatizmal hastaliklarin sayisi coktur
ve bunlara inflamatuvar romatizmal hastaliklar
denir. Bu grup hastaliklar eklemleri etkiledikleri
gibi eklem digl organ ve sistemlerde de hasara
neden olabilmektedirler.

inflamatuvar romatizmal hastaliklara neden
olan etkenler disaridan vicuda giren
mikroorganizmalar olabildigi gibi vicudun
kendi yapr elemanlarina bir reaksiyon
gbstermesi de olabilir,

Vicudun kendi yapi elemanlanni yabanci
olarak gbrmesi ve bunlara reaksiyon
gbstermesi ile olusan inflamatuvar romatizmal
hastaliklara otoimmun romatizmal hastaliklar
denir.

OtoimmuUn romatizmal hastaliklar genelde
hayat boyu devam eden durumlardir. Bu
hastaliklarin bulgularni geriletmek veya ortadan
kaldirmak tibbi agidan mumkuin olsa da
buglnun kosullarnnda hastaligin tamamen yok
edilmesi genellikle mimkdn degildir.

inflamatuvar ve dzellikle otoimmUn romatizmal
hastaliklarin olusumunda genetik ve cevresel
faktorler rol oynarlar. Bu hastaliklarda ailesel
yatkinlik son derece dnemlidir. Yatkin olan
bireylerde cevresel faktdrlerle hastaligin
tetiklendigi ve basladigr yaygin olarak kalbul
edilen bir géristir. Sigara kullanimi pek gok
hastalikta oldugu gibi bu hastalik grubunda da
kot bir etkiye sahiptir.,

Hastalik yasi farkll hastaliklarda degisim
gbstermekle birlikte, dejeneratif romatizmal
hastaliklarin daha ileri yag grubunda
gorulebildigi, buna karsin otoimmun
inflamatuvar romatizmal hastaliklarin geng ve
orta yas grubunda basladigi ve kadinlarda
daha sik gbzlendigi sdylenebilir.



Toplumda en sik rastlanan dejeneratif
romatizmal hastalik osteoartrit dedigimiz, halk
arasinda kireclenme olarak bilinen hastaliktr.
Bu hastalik 6zellikle asin yuk binen diz, kalca
ve omurga gibi eklemleri etkilemektedir.
Osteoartritin ailesel yatkinlik taglyan bir tipi
vardir ki, elleri ve parmaklarn etkileyerek sekil
bozukluklarina yol acabili.

En sik rastlanan inflamatuvar romatizmal
hastalik ise romatoid artrittir. Romatoid artrit
en sik elin ve ayagin kuguk eklemlerini etkiler,
ellerde agr ve sekil bozuklugu yapabildigi
gibi halsizlik, yorgunluk gibi sistemik bulgular
verebilir ve bazi organlan da seyrek olarak
etkileme &zelligi vardrr.

Romatizmal hastaliklarin énlenmesi igin
alinacak tedbirler, hastaliklarin nedeninde
genetik ve pek cok diger faktortin rol oynamasi
sebebiyle kisithdir. Buna karsin dejeneratif
hastaliklarda fazla kilolardan sakinma ve
dUzenli egzersizlerle kas guctnun arttinimasi,
hastaligin etkilerini dnlemede pozitif yonde
Onem tasimaktadrr,

Romatizmal hastaliklarda en ¢ok dikkat
edilmesi gereken nokta, hastalik bulgulan
baslar baslamaz ilgili uzman hekime
basvurulmasidir. Erken tedavi, hastaligin
yaratacagi istenmeyen etkilerden korunmada
son derecede 6nemlidir.

Romatizmal hastaliklar uzun sure, bazen hayat
boyu devam eden hastaliklar oldugu igin
hastalarin duzenli bir sekilde takip edilmeleri
ve doktorlarnin kontrolt altinda olmalari
gerekmektedir.

Romatizmal hastaliklarin kisi Uzerinde en
blylk etkisi kas ve iskelet sisteminde
gdzlenmektedir. Bu hastaliga yakalanan
bireyler &zellikle gunluk yasam aktivitelerinde,
sosyal yasamlarinda ve is ortamlarinda, bazen
de kisisel bakim ile ilgili faaliyetlerinde yetersiz
kalabilmektedir. Hastalarin fiziksel aktivitelerinin
kisitlanmasi ise ey, aile ve yakin gevrelerini
sikintlya sokmakta ve psikolojik sorunlara
neden olabilmektedir.

Romatizmal hastaliklara ¢ézUm bulmak tim
dUnyada, bilhassa gelismis Ulkelerde, en
¢cok Uzerinde galisma ve arastirma yapilan
konularin basinda gelmektedir. Ozellikle
son 10 yilda yapilan galismalar sonucunda,
hastalikla ilgili yeni mekanizmalar ve bunlara

yonelik yeni ilaglar gelistirimistir. Bu ilaglar
romatizmal hastaliklann kotu etkilerini
olabildigince azaltmakta ve hastalarin normal
bir birey gibi yasamlarini devam ettirebilmelerini
saglamaktadir,

TUrkiye'de romatizmal hastaliklarla ilgili bilimsel
ve sosyal alanda faaliyetler yapmak Uzere,
1947 yiinda kurulan Turkiye Romatizma
Aragtirma ve Savas Dernegi (TRASD), o
tarinten beri Avrupa Romatizma Birligi'nin
(EULAR) Turkiye'yi temsil eden bilimsel bir
Uyesidir.

Romatizmal hastaliklar Uzerine bilimsel,
epidemiyolojik arastirmalar yapmak ve

yapllan arastirmalar desteklemek, romatizmal
hastaliklar ve dnleyici tedbirler konusunda
hekimleri ve toplumu bilgilendirmek,
farkindaliklan arttirmak, romatizmal hastaliklarin
tedavilerini gelistirmek, tedavide kaliteyi
artirmak, romatizmal hastaliklarin tedavisi

ile ilgili birimleri ve bu birimlerin niteliginin
geligtirimesini desteklemek, romatizmal
hastaliklara bagl sakatliklan 6nlemek, tedavi ve
rehabilitasyonu konusunda calismalar yapmak,
bu konuda yapilan calismalarn desteklemek,
ulusal ve uluslararasi duzeyde kurs,
seminer, kongre ve panel gibi bilimsel
toplantilar duzenlemek, yonetmek

ve desteklemek dernegdin baglica
amaclarn arasinda yer almaktadrr.

TRASD 2007 yiinda Turkiye'de
43 merkezde, en sik gortlen
inflamatuvar romatizmal
hastaliklardan ikisi ile ilgili bir
kayit sistemi baslatmistir ve

bu hizmetine hala devam
etmektedir. Dermek ayrica
Avrupa Birligi Komisyonu
destegi ile 7 Ulkede yapilan

bir calismanin romatizmal
hastalik ayagini Ustlenmis ve
devam ettirmektedir. Ayrica

her yil duzenlenen donustmiu
Turk Romatoloji Kongresi ve
Turk Romatoloji Sempozyumiar
ile ilgili uzmanlik alaninda egitim
faaliyetlerini strdUrmektedir.
Turkish Journal of Rheumatology
Dergisi dermegin yayim organidir.
Yurt icinden ve yurt disindan,
romatizmal hastaliklarla ilgili bilimsel
yayinlara bu dergi araciligiyla
ulasmak mumkdndur.
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insiilin Mucizesi

nsulin, vicuttaki karbonhidrat
metabolizmasinin dizenlenmesinde
glukagon ile birlikte rol alan bir
hormondur. Kan sekerini dusUrtct etki yapar.
Pankreasin hormonal salgr birimleri olan
Langerhans Adaciklan'ndan salgilanan insulinin
adl, Latincede “ada” anlamina gelen “insula”
sézcugunden tUretiimigtir.

instilin, karbonhidrat metabolizmasinin birincil
dengeleyicisi olmanin yaninda, karbonhidrat
metabolizmasi ile iliski icinde bulunan yag ve
protein metabolizmalan Uzerinde de 6neme
sahiptir. Kandaki instlin konsantrasyonu
degisikliklerinin tim bedende yaygin etkileri
bulunur. Bu hormonun tam yoklugu, seker
hastaliginin 1. tipine (yUksek seker); gbrece
azligi veya insuline karsi direng olusmasi ya
da her ikisinin birlikte olmasI durumu ise 2. tip
seker hastaligina (dusuk seker) yol agar. Bu
dogrultuda, endUstriyel olarak Uretimis olan
insulin, 1. tip seker hastaliginda ve baska
laclarin yetersiz kaldigi 2. tip seker hastald
vakalarinda ilag olarak kullanilir. instlinin seker
hastaliginin tedavisinde ilk kez kullanimaya
baslanmasinin hikayesi de bir hayli sira disidrr.

1869 yilinda Berlin'de bir tip 6Jrencisi olan
Paul Langerhans, mikroskopla pankreasin
yapisini incelerken, pankreasin dis salg
dokusunun icinde, daha énce belirlenememis
hicre kimelerine rastlamistir. Bir stre

sonra Eduard Laguesse, daha sonralar
‘Langerhans Adaciklan” diye adlandinlacak
olan ve o dénemde iglevieri bilinmeyen bu
hicrelerin, sindirimde rolt olan bir salgr Uretiyor
olabileceklerini 6ne surmustar.

Oscar Minkowski, 1889'da Joseph von Mehring
le yurGttUkleri calismada, pankreasin sindirim
Uzerindeki bu 6ngordimus roltint gosterebilmek
icin saglikll bir kdpegin pankreasini cikarmistr.,
Birkac gun sonra, Minkowski'nin hayvan

bakicisi tarafindan képegdin idrarinin Uzerinde
sineklerin ugustugu fark edilmis ve bu idrar test
edildiginde icinde seker oldugu ortaya cikmistr.
Bu, pankreas ve seker hastaligi arasindaki iligkiyi
ortaya koyan ilk bulgu olmustur. 1901'de ise
Eugene Opie'nin; “Seker hastaliginin nedeni,
Langerhans Adaciklar’'ndaki harabiyettir

ve yalnizca bu adaciklann kismen ya da
tamamen harap olmasiyla gelisir” aciklamaslyla
Langerhans Adaciklar ile seker hastaligi
arasindaki iliskiyi agikga ortaya koymasi, bir diger
Gnemli dénum noktasidir.,



Sonraki 20 yil boyunca, adaciklarin salgilarini
toplayip ilag olarak kullanmak igin bircok
calisma yapiimistir. 1906 yilinda, George
Ludwig Zuelzer kdpeklerin pankreas 6z0tuyle
ivilestirimesinde kismen basar saglamis, fakat
calismalanni strdtrememistir. 1911-1912
yillar arasinda, Chicago Universitesi'nden

E. L. Scott, sulandinimis pankreas ozUtlerini
kullanmis ve glikozUride hafif bir azalma
gdzledigini not etmigtir. 1919'da bu kez
Rockefeller Universitesinden Israel Kleiner
benzer etkileri gdstermistir.

Romen Tip Okulu'ndan Fizyoloji Profesoru
Nicolae Paulescu, Fransa'da gerceklestirilip
Romanya’da patenti alinmis benzer bir
galismayl 1921'de yayimlamistir. O tarihten
sonra Romanyalilar, insulini kesfeden kiginin
Nicolae Paulescu oldugunu savunmustur.
Ancak Nobel OdUl Komitesi, insulin elde
etmeye yonelik kullanisl bir yontem bulduklar
icin Toronto Universitesinden bir ekibi
ddullendirmeyi daha uygun bulmustur.

Bu &dult getiren gelismeler soyle dzetlenebilir:

1920 yilinin Kasim ayinda Minkowski'nin
makalelerinden birini gdzden gecirmekte olan
Frederick Banting, Minkowski'nin tzerinde
calistigr sindirim salgilannin kendi kendini
yiktigl ve bunun sonucunda da basarili bir
ozUt elde etmenin imkéansiz hale geldigi
sonucuna varr. Kendisine su notu yazar;
“Kopegdin pankreas kanallarini bagla. Salgi
bezleri dejenere olana ve adaciklar kalana dek
kopedi yasat. Elde ettigin adaciklann salgilarini
ayirmaya calis ve glikozUriyi tedavi et.”

Banting, Toronto’ya, J. J. R. Macleod ile
gorusmeye gider, ama Macleod, Banting'in
fikrinden pek etkilenmez. Yine de Banting'e
Universitesinde bir laboratuvar, bir asistan,
Charles Best adli bir tip 6grencisi ve on kdpek
saglar. Banting ve ekibi uygun salgiy elde
etmek icin kopeklerin pankreas kanalini baglar
ve birkag hafta bekler.

Bu sUrec¢ igerisinde, pankreasin dis salg
bezlerinden salgilanan ve bagirsaga akmayip,
pankreas icine hapsolan sindirim salgis
bezleri kendisini yikar, artiklar bagisiklik
sistemi tarafindan temizlenir ve geriye binlerce
adacik kalir. Sonra bu adaciklarin salgisindan
“isletin” adini verdikleri proteini aynstinrlar. Bu
salgyr kullanan Banting ve Best, pankreasi
cikartimis bir kbpegdi yaz boyunca yasatmayi
basarrlar.

C. H. Best ve
E G. Banting

Yolculugundan ddénen Macleod bu aragtirmanin
degerini gorur, ama yontemin hatasiz
oldugunun kanttlanmasi igin galismanin tekrar
edilmesini ister. Haftalar sonra bir kez daha
yontemin basarl oldugu gortldiginde, ekibin
sonuclar yayinlamasina bizzat yardim eder.
Ancak Banting, bu yontem ile isletin elde etmek
iGin 6 haftaya gerek duymalar ve bunun da
deneyleri buyUk oranda yavaslatiyor olmasi
nedeniyle, fetal donemde henlz sindirim bezleri
gelismemis olan dana pankreasi kullanmay:
dnerir. Bu metodun iyi calistigr gortildr.

Gerekli salginin bolca elde ediimesi sorunu
ortadan kalkinca, sira bir sonraki dnemli adim
olan protein saflastinimasina gelir. Bunun

icin Macleod, 1921'de biyokimyaci James
Collip'i yardima caginr ve 11 Ocak 1922'de,

14 yaginda bir seker hastasi olan Leonard
Thompson'a ilk enjeksiyon yapilir. Ancak, elde
edilen 6zUtun yeterince saf olmamasi nedeniyle,
hastada ciddi bir alerjik reaksiyon gelisir ve
sonraki enjeksiyonlar ertelenir.

12 gun boyunca aralksiz calisan Collip 6zUtd
daha saf hale getirmeyi basarr ve 23 Ocak'ta
ikinci doz enjekte edilir. Bu enjeksiyon, yalniz
belirgin yan etkilerin gériimemesi agisindan
degil, seker hastaliginin belirtilerini tamamen
gidermesi ile de ¢ok basaril olur. Collip'i araya
giren biri olarak degerlendiren Banting ve Best,
onunla basindan beri lyi calisamazlar ve Collip
kisa stire sonra ekipten ayrilr.

Best, tekniklerini istenildiginde bUyuk miktarlarda
instlinin aynstirlabilecedi hale getirir, ama elde
edilen 6zUt hala yeterince saf degildir. Daha
once, 19271'deki ik yayinlar Uzerine kendilerine
yardim énerisi ile gelmis olan Eli Lilly'nin bu
Onerisini, Nisan 1922'de kabul ederler. Ayni il
Kasim ayinda Eli Lilly, bUytk miktarlarda insulini
saflastirmayi basarir. Bundan kisa bir stre sonra
da insulinin satisina gecilmesi Gnerilir,



Bu bUyUk bulus icin, Macleod ve Banting'e
1923 yilinin Fizyoloji ya da Tip Dal’'nda Nobel
OdUlt verlir. Best'in édUle dahil edimemesini

elestiren Banting, 6dulint Best ile paylasir;
Bunun Uzerine Macleod da kendi 6dultine
Collip’i dahil eder. instilinin patenti ise 1 dolar
karsiiginda Toronto Universitesine satilr.,

Piri Reis Haritasi’nin 500. Yih

i Reis, dinyaca UnlU eseri . DUnya
E Haritasi'ni 15613'te Gelibolu'da ¢izmigtir.

Bu dogrultuda, 25 Ekim-10 Kasim
2011 tarihleri arasinda Fransa’nin baskent
Paris'te gerceklestirilen UNESCO 36. Genel
Konferansi'nda 2013 yili, tUm diinyada
Piri Reis'in I. Dunya Haritasi'nin 500. yili olarak
“UNESCO Kutlama ve Anma Programi’na
alinmigtr.

Asll adi Muhiddin Piri olan Piri Reis'in dogum
tarihi hakkinda kesin bir bilgi bulunmamakla
birlikte, 1465 ile 1470 yillan arasinda, o
tarihlerde kigUk bir sahil kasabasi olan
Gelibolu'da dogdugu kabul ediimektedir.

Piri Reis’in amcasi, ddnemin Unlt denizcisi

ve Osmanli Devlet’'nin Akdeniz amirallerinden
Kemal Reis'tir. Piri Reis de denizcilik meslegine
ilk adimini, amcasi Kemal Reis'in gemilerinde
atmigtir,

Piri Reis, 1487-1493 yillan arasinda, 6 yil Kemal
Reis'in yaninda yer aimis ve denizlerde ¢ok
cesitli calismalarda bulunmustur. Bati Akdeniz
kiyllarinda ve ¢esitli adalarda korsanlk yaparak,
diger korsanlara karsi UstUnluk saglamiglar,
gemilerine el koymuslar ve bdlgeyi kis aylarinda
liman yeri olarak kullanmiglardir. Bu sUrecte
Cezayir, Tunus ve Bona limanlannda kalmiglar,
yore halkyla dostluklar kurmuslardir. Piri Reis
bulunduklan yerlerin, bolgedeki adalarin fiziki
bilgilerini ve kimlere ait oldugunu da not etmigtir.

O villarda Osmanli Devleti'nin basinda Fatih
Sultan Mehmet'in oglu ll. Bayezid bulunuyordu.
Kardesi Cem Sultan'in dlmesi Uzerine yonetimde
rakipsiz kalmis, tm dikkatini fetih ve blylmeye
vermigti. Kara ve deniz gucunU kuvvetlendirmek
icin korsanlik yapan Turk gemilerini deviet
yonetimi altina toplamisti. Bu amagla Kemal
Reis'i de gemileri ve leventleriyle davet etti,
Kemal Reis kendi gemileriyle olusturdugu deniz
guclyle, 1494'te Osmanli Devieti'nin hizmetine
girdi.

Piri Reis'in Und, 1499-1802 yillan arasinda
meydana gelen deniz savaslar srrasinda

duyuldu. D&nemin Kaptan-1 Derya’si Davut
Pasa’nin filosunun filen komutani Kemal Reis'ti.
Bu donanmada bir savas gemisinin komutan!
olarak da Piri Reis bulunuyordu. Venedik
Cumhuriyeti ile 1500-1502 tarihlerinde yapilan
savaslarda Piri Reis'in hizmet ve bagarilan dikkat
cekmisti.

Kemal Reis, 15611 yilinda, nedeni bilinmeyen bir
deniz faciasinda hayatini kaybetti. Bu olaydan
sonra Piri Reis en blyUk dayanagini kaybetmis
oldu. Ancak amcasinin yaninda denizciligin tim
bilgi ve becerilerini edinen Piri Reis, bu birikimleri
sayesinde doneminin en dnemli denizcileri
arasina girmeyi basard.

Amcasinin bu beklenmeyen dlimu Piri Reis'i
derinden etkilemisti, bir stire sonra denizcilige
ara vererek Gelibolu'ya déndy. Iste Piri Reis'in
gelecekte denizciliginin yani sira bilimsel yanini
da dlumsuizlestirecek ilk eseri |. Dinya Haritasi'mi
hazirlamasi da bu yillara rastlamaktadrr.

Yavuz Sultan Selim’'in Misir Seferi’ni
gerceklestirdigi 1516-1517 yillarnda Osmanli
donanmasi Cafer Bey'in komutasindadir ve

Piri Reis’e bu donanmada komutanlk gérevi
veriimistir. Iskenderiye'yi ele geciren bu
donanmadan ayrilan bir filo ile Nil yolundan
Kahire'ye giden Piri Reis, buranin da haritasini
yapmis ve anilan yerler hakkinda tarini ve cografi
bilgiler vermistir.

Misir, Osmanli topraklarina katilinca, 1517'de
Iskenderiye'ye bir filo ile giden Yavuz Sultan
Selim ile sahsen tanigma firsatini bulan

Piri Reis, hazirladigi . DUnya Haritasi'ni padisaha
hediye etmistir. Misir Sefer’nden sonra tekrar
Gelibolu'ya dénen Piri Reis burada da bilimsel
calismalarina devam etmistir.

15620'de Yavuz Sultan Selim'in &limu ile

oglu Kanuni Sultan Stleyman Osmanli

tahtina gegcmistir. Onun padisahiigi, Osmanli
Devleti'nin blyUk fetinler donemidir. Bu
dbénemde Rodos'un fethini gerceklestiren buyUk
donanmada Piri Reis de gorev almistr.

1524'te Sadrazam Pargall lbrahim Paga’nin
Misir'a gidisi sirasinda, Piri Reis'in ona

eslik etmesi emrini bizzat Kanuni vermigtir.
Firtnaya yakalanan donanma, yoluna devam
edemeyerek Rodos’a siginmak zorunda kalmis;
bu durum, Piri Reis'in Ibrahim Pasa tarafindan
daha yakindan taninmasina neden omustur.
Piri Reis, Kitab-1 Bahriye hakkinda sadrazama
bilgi verir. Bu kitabin dnemini anlamig olan



lorahim Pasa, ona hazriadig bu
calismalarnnin kitap haline getirimesini
Onermistir. Pirt Reis, Gelibolu'da
calismalanni gelistirerek, Ibrahim Pasa
araclligiyla Kanuni Sultan SUleyman’a
takdim eder. Bu tarinten sonra

Piri Reis, Hint Beylerbeyligi ve daha
bircok Gnemli denizcilik gorevierinde
bulunmustur.

1652'de ikinci kez ¢iktigi Misir Sefer,
acl sonuglar doguran gelismelere
neden olmustur. Bu seferin son
durag Basra'drr. Piri Reis gemilerinin
intiyaglarini gidermesi, onarm ve
bakimlarinin yaplmasi ve askerlerin
dinlenmesi igin donanmay! Basra'da
birakarak ganimet yUkit gemilerle Misir'a
gelir. Daha sonra bu davranisindan dolayi
hapsedilerek Kanuni Sultan Suleyman’a
sikayet ediimig, sonugta hizmette kusur ile
suclanarak 1554'te idam edilmistr.

Piri Reis, denizcilik alaninda zamaninin en
Onemli bilim insanlan arasinda yer almistr.
Ana dili disinda Rumca, Italyanca, Ispanyolca
ve Portekizce bildigi anlagiimisti. Dinya
haritasini hazirlarken, bu dillerdeki eserlerden
yararlandigini kendisi yazmistir. Piri Reis’in
gunumuze gelen Ug eserinden ilki 1513 tarinli
[. DUnya Haritasr'dir. Haritanin 1/6 parcasi elde
bulunmaktadir. Kalani, yani asil blyUk parcas
kayiptir, bulunamamigtir. Buna karsin eldeki
parca bile Buyuk Kesifler Cagina iliskin ok
Snemli bir belgedir.

Piri Reis'in gunumuze gelen ikinci eseri;
dunyanin ve Akdeniz'in ilk seyir hidrografi, ilk
ekonomik ve sosyal kitab, ilk deniz atlasi gibi
dzellikleri olan ve daha cok Kitab-1 Bahriye diye
bilinen, 1521 ve 1525 tarihli Bahriye adl eseridir.
Eser, bu 6zellikleri ile XVI. ylUzyll Akdeniz'i ve
adalarinin cografi durumlanni, buralardaki
halklarin yasamlarini, ekonomik ve sosyal yonleri
ile anlatan essiz bir klltGrel mirastir. Ayni yillarda
yazimig Akdeniz'e iliskin benzeri eserlerden
Ustln ve gercekei oldugu, dinya bilim
cevrelerince de kabul ediimektedir.

Kitalo-1 Bahriye'nin bir baska &zelligi de

Piri Reis'in XV. yUzylda yasamis olmasina
karsin, insancll kisiligi ile guntimUz anlaminda
bilim insani oldugu fikrini yaratmasidir. Hele
kitabini “Akdeniz insani igin” yani dil, din, irk farki
gdzetmeden butlin Akdenizliler icin yazdigini
ifade etmis olmasi, ona her turld Gvglyt hak

Piri Reis
Diinya Haritas1

ettirmektedir. Eserin asillarindan kopya ediimis
nUshalar Istanbul, Berlin, Dresden, Bolonya,
Paris, Viyana ve Londra'daki kUtUphanelerde
pbulunmaktadir.

Piri Reis’in glinimUze gelen Uglncl eseri ise
Istanbul le Amerika Kitasi arasindaki alani igeren
1528 tarinli ll. DUnya Haritasrdir. Ne yazik ki bu
haritanin da tamami degil, Amerika Kitas’'nin orta
ve kuzey bolimunu iceren parcas glinumuize
kadar gelmistir. Buna ragmen elimizdeki

parga bile kesifler tarihi igin oldugu kadar,
kartogratya tarini icin de 6énemli bir eser olup,
bilim ¢evrelerince “haritacilik saheseri” olarak
degerlendiriimektedir.

Piri Reis'in yukarda &zetlenen kisiligi ve
eserlerinin iceriginin bilimsel bakmdan yeterince
incelendigi, yurt iginde ve disinda hak ettigi
bicimde tanitididi sbylenemez. Oysa Piri Reis'in
hUmanist kisiligi ile dil, din, rk farki gbzetmeden
tUm insanliga hizmet etme anlayisinda olmas,
onu eserleri kadar dnemli kimakta, taninip,
tanitiimayi hak ettirmektedir. UNESCO’nun
20130 “Piri Reis YIl" olarak ilan etmesi de bu
dogrultuda gok degerli ve dnemli bir firsattr.
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Yollardaki Kasisler Apandisit Teshisine
Yardim Edecek

xford Universitesi Temel Bakim
@ Saglk Bilimleri Departmani ve

Stoke Mandeville Hastanesi Cerrahi
Departman’nin klinik aragtirmacilari, yollarda
gérmeye alistigimiz hiz kasislerinin apandisit
teshisi konusunda doktorlara yardimci olup
olamayacagini degerlendirmek icin kendilerine

basvuran hastalarla sira digl bir calisma
gergeklestirdiler.

Arastrmacilar randevu noktasina gelen hastalar
alp, tekrar yola gikartmak yerine bir anket
formu kullanmayi tercih etti. Ankette bulunan
sorulann amaci, hastalann randevu noktasi olan
hastaneye gelirken karsilagtiklan hiz kasislerinin,
acl duyduklan noktalar Uzerinde nasll bir etki
yaptigini anlamakl.

Analiz, hastane yolculuklan srasinda hiz
kasisleri Uzerinden gegen 64 katlimciyi
icertyordu. Bu kigilerin 34'Une dogruludu teyit
edilmis histolojik apandisit teshisi konulmustu.
34 kisinin 33'U hiz kasisleri Uzerinden gegerken
artan bir acr hissettiklerini raporladi. Verilerin
duyarlligr %97, kesinligi %30 olarak belirlendi.
Negatif dngdrti degeri ise %90'd1. Olabilirlik
oranlari pozitif test sonuglar igin 1,4 ve negatif
sonugclar icin 0,1 oldu. Hiz kasisleri, incelenen
diger Klinik &zelliklerden (geri tepme duyarliig
vb.) daha iyi bir duyarlilik ve negatif Gngort
oranina sahipti. Ekibin elde ettigi sonuclar
oldukga umut verici. Hiz kasislerinin Uzerinden
gecerken hissedilen aci miktar, akut apandisitin
varligiyla artan iliskide.

Unikondiler Diz Protezi Ameliyatlari
Kolaylasiyor
lue Belt Teknolojileri Sirketi, unikondiler
B diz protezi ameliyatlannda kullaniimak
Uzere gelistirdigi NavioPFS Cerrahi

Sistemi icin FDA'dan (US Food and Drug
Administration) pazarlama izni ald!.

Blue Belt Teknolojileri Sirketi, ortopedik cerrahi
operasyonlarda kullaniimak Uzere, hassas
robotik ¢ozUmler gelistirmeye odaklanmis
yenilikgi bir medikal teknoloji firmasi. Firma,

17 Adustos 2012 tarininde, kendi gelistirdidi
NavioPFS adli ortopedik cerrahi sisteminin
pazara sunulmasi icin FDA'dan 510(K) izni
aldigini duyurdu,

Sirketin, Amerika Birlesik Devietler’nde daha
once aldigi izin, genel olarak kismi diz protezi
olarak bilinen unikondiler diz protezi Uzerineydi.
Kismi diz protezi, dizin medial ve/veya lateral
PAIUMUNUN osteoartrit parcasinin implant
protezlerle degistirildigi ameliyatlardir.

Kismi diz protezi ameliyatlannin blytk
cogunlugu, gunimuizde hala uyumsuziuk
gbsterebilen, yUksek oranlarda yenileme
ve yeniden tedavi etme gereksinimlerine
yol agabilen, gesitli mantel enstrimanlar
kullanilarak gergeklestirimektedir.

Blue Belt'in NavioPFS sistemi ise robotik
kontrollt akillr enstrimanlar araciigiyla cerrahlara
kesinlik saglamak igin gesitli patentli teknolojilert
birlestiriyor. NavioPFS, ameliyat sirasinda
intracperatif navigasyon ve 3D gérUntlleme
imkani sagliyor.

Sirkete ait NavioPFS, unikondiler diz protezi
ameliyatlarinda kullanim igin Subat 2012°de CE
Mark aldi. Sirket Klinik vaka ¢alismasini, daha
onee basarl Klinik sonuglar elde ettikleri Birlesik
Kralllk ve Belcika'da tamamlad.



Blue Belt Teknolojileri’nin Bagkani ve CEO’su
Eric B. Timko sistemleri ile ilgili olarak sunlarn
styledi; “NavioPFS sistemimizin FDA onayi
almasi bizleri cok heyecanlandirdi. Danisman
hekimlerimiz dahil olmak Uzere tim Blue Belt
ekibi, ortopedi cerrahlanna ve hastanelere,
unikondiler diz protezi prosedUrleri konusunda
daha kesin ve tutarll teknikler saglamak igin
kendilerini adamis durumda. NavioPFS'nin

bu amaca ulasacagdl ve hastalar icin kusursuz
sonuclar saglayacagr konusunda kendimize
gUveniyoruz.”

Blue Belt Teknolojileri Sirketi, unikondiler

diz protezi uygulamasini Amerika Birlesik
Devletleri’nde pazarlamaya yonelik faaliyetlerine
hemen baglamay planliyor. Sirketin diger hedefi
ise kemik sekillendirme prosedUrlerinde de
sistemden faydalanmak icin yeni uygulamalar
gelistirmek.

Otoimmiin Hastaliklarin Tedavisinde
Yeni Umut
svicreli bilim insanlarr, otoimmun
“ hastaliklar lyillestirmek igin farelerin
bagisiklik sistemini yeniden
programladi. Bilim insanlar, goérevini yerine
getiremediginde pankreas hlcrelerine saldirarak
seker hastaligina neden olan, bagisikiik

hucrelerinin en dnemlisi, akyuvar tUrt lenfosit,
T hicrelerini hedef aldl.

Bu akyuvarlann saldinsini dnlemek igin
degistirdikleri bir proteini kullanan bilim insanlar,
farelerde otoimmUn hastaligin (vicudun kendi
dokularina karsl uygun olmayan bagisikliik yantti
olusturmasina yol acan hastalik) belirtilerini
tamamen ortadan kaldirmay basard..

Amerika'da, PNAS Dergisi'nde yayimlanan Solda:
aragtirmaya imza atan isimlerden Jeffrey insan T Hiicresi
Hubbell, bu yontemin riskinin gok az oldugunu Ustte;

ve dikkate deger yan etkilerin dngortimedigini
vurguladr,

Andrew Schwartz

Arastirmacilar, yontemi baska birgok otoimmun
hastalikta rol oynayan lenfosit B'yi hedef alarak

denediklerini de ifade etti. Yontemin insanlarda

tip 1 seker hastalidl ve MS hastaliginin tedavisi

icin umut olabilecegdi belirtiliyor. Klinik deneylerin
ise 2014'te baslamasi bekleniyor.

Diistince Giuicliyle Hareket Edebilen
Protezler
merika Birlesik Devletleri'nde bulunan
Pittsburgh Universites’nden Andrew
Schwartz ve arastrmaci ekibinin
gelistirdigi dustince ile kumanda edilebilen

yapay el, 52 yasinda felcli bir kadina hareket
6zgurligu kazandird,

Andrew Schwartz ve ekibi, diger sistemlerden
farkll olarak, bilgisayarda beynin uzuviarin
kontroltint saglama seklini taklit eden bir
algoritma programi kullandi. ince elektrotlar
araciliglyla beynin hareketlerden sorumiu
bdlgesi tarafindan gonderilen sinyallerin robot el
tarafindan tespit edilmesi saglandi.

Subat ayinda, 13 yil 6nce bir hastallkk nedeniyle
4 uzvunu kullanamayan 52 yasindaki bir
kadinin beyninin sol motor korteks bolimune ki
mikroelektrot agi yerlestiren ekip, ameliyattan iki
hafta sonra el protezi ile baglantiyr saglad.

Nesneleri tutmak, Ust Uste dizmek gibi 14
haftalik alistrmalara baslatilan hastanin ikinci
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Poliiiretan
Kopiikler

Altta;

Rahim Kanseri
Goriilme Siklig
Giin Gegtikge
Artiyor
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gunden itibaren dustnce gucu ile yapay

elini oynatmayr basardigr gortldd. Hastanin
alistirmalarn tamamlama bagarisinin %91,6
oldugu ve giderek hizlandigi belirlendi. Bilim
insanlar, sonraki asamalarda soguk ve sicag
saptayan alicilar gelistirmmeyi ve beyin ile
protez arasindaki baglantyl kablosuz olarak
gerceklestirmeyi hedefliyor.

The Lancet Dergisi'nde yayimlanan arastirma,
dustince ile denetlenen protezlerin gelistirimesi
icin dnemli bir adim teskil ediyor. Calismalar
basarya ulasirsa, felclilerin ya da bir uzvu
kesilenlerin hayatlannin kolaylastinlabilecedi
belirtiliyor. Arastirmacilar daha 6nce, iki
maymunun dustnceleriyle hareket ettirdikleri
robot protez kollarla yemek yemesini saglamist.

Poliiiretan Képiikler ic Kanama
Kontroliinde Kullanilacak
ilim insanlar, yaralanmalarda meydana
E gelebilecek i¢ kanamay! azaltabilmek
amaclyla 6zel bir kopuk gelistirdi.
Hawaii'nin Kauai kentinde dtizenlenen, Amerika
Travma Cerrahisi Dernedi'nin yillik toplantisinda

sunulan arastirmaya goére gelistirilen bu kopUk
iki sividan olusuyor.

KopUgu olusturan sivilar, vicuda enjekte
edildiginde birlesip yayiliyor ve yaranin ¢evresini
kaplayarak ic kanamay! kontrol altina aliyor.
Henlz sadece domuzlar Uzerinde denenen

Urintn gelistiriimesi icin ABD Savunma
Bakanlg (Pentagon), 15,5 milyon dolar kaynak
saglad..

Karin ve gbgus bdlgesindeki i¢ kanamalarn
durdurulmasi igin hastane diginda herhangi

bir yontem bulunmadigina isaret eden bilim
insanlar, politiretan polimer kopugun ic
kanamay! en az bir saat boyunca kontrol

altina alabildigini, boylece yarallann hastaneye
yetistirilip, kurtarimasi sansini yUkselttigini
belirtti. Ameliyat sirasinda vlcuttan kolayca
cikarllabilen kdpuk, karaciger yaralanmalarindan
3 saat sonra bile yasama oranini %8'den

% 72'ye yukseltiyor ve kan kaybini dnemli
oranda azaltiyor. Politretan kdpUkler, halihazirda
buzdolaplarnin metal ve plastik kisimlarinda isi
yaltimricin kullaniliyor.

Tark Arastirmacilardan Blyilk Basar
nénU Universitesi Tip FakUltesi Kadin
“ Hastallklan ve Dogum Anabilim Dall
Baskani Prof. Dr. Onder Celik, cikolata
kistlerinin dogurganiiga etkisini tespit etmek

amaclyla yaptigi arastirmada, rahim duvarinin
gen profilini ortaya ¢ikardi.

Prof. Dr. Onder Celik konuyla ilgili
aciklamasinda, kisirigin tim dinyanin oldugu
gibi Turkiye’nin de 6énemli bir problemi oldugunu
belirtti. Farkli gorasler bulunsa da Turkiye'de
sikca karsilasilan gikolata kistlerinin kisiriga
neden olan etmenlerden birisi oldugunu
dustndugunu ifade eden Celik, ilk kez cikolata
kistlerinin etkilerine farkli bir pencereden bakan
bir aragtrma gergeklestirdiklerini sdyledi.

Yumurtalik kistlerinin rahim duvarinda bir
etkilesime yol acip agmadigini beliremek Gzere,
cikolata kisti olan kadinlann rahim duvarlarindan
biyopsi yaptiklanni ve ardindan bu kadinlarn
kistlerini kapall yontem ameliyatla temizlediklerini
anlatan Celik, tedavi sonrasi kistleri alinan
kadinlarin ranim duvarlarindan yeniden biyopsi
yaptiklanni belirtt.

Arastirmada kontrol grubu olarak ikiden fazla
cocugu bulunan ve tiplerini baglatmak isteyen
kadinlardan da biyopsi alarak, dogurgan rahmin
dzelligini incelediklerini kaydeden Celik, her

iki grupta da rahmin aktif gen profili analizlerini
yaptiklanni vurguladi,

Prof. Dr. Onder Celik; “Bundan énceki
calismamizda ¢ikolata kisti olan hastalarimizda
rahim duvarinda inflamasyonun (yangi) gok



arttigini ve bunun gebelik olusumuna engel
oldugunu gosterdik. Bu hastalar ameliyat
ettikten sonra ranim duvarindaki yanginin
azaldigini ve saglikli kontroller dlzeyine
indigini saptadik ve bu konuyla ilgili makalemiz
Amerika'da saygin bir dergi tarafindan kabul
edildi” diye konustu.

Calismanin ¢ok sik karsilasilan cikolata
kistlerinin dogurganiiga etkisini gdsterme ve
rahmin aktif gen haritasini glkarma bakimindan
pek gok dnemli bileseni bulunduguna isaret
eden Celik, sunlar aktardi; “Bu calismayla
Ulkemizde ve dunyada ilk defa yumurtaliklara
yapilan cerrahi mudahalenin hem cocuk sahibi
olamayan, hem de cocugu olan hastalarda
rahim duvarinda farkli bir genomik yapiya neden
oldugunu gbstermis olduk. Yani cocuk sahibi
olan bir hastanin rahim duvarinin genlerinin
aktiflik profili ile ¢ikolata kisti olan bir kadinin
rahim duvarinin genlerinin profili birbirinden
tamamen farkli. Ayrica cikolata kistlerine
yapllan cerrahi mudahalelerin, ranim duvarinin
gen analizinde tespit edilen yaklasik 3 bin
genden 106 farkl genin degisimine neden
oldugunu tespit ettik. Bu degisen genler saglikli
kontrollerle karsilastrldiginda 106 genden 105’
saglikll gruptaki degisimlerle 6rttsmuyor. Bagka
bir deyisle cikolata kistlerine yapllan cerrahi
muUdahaleler ranim duvarinda 106 gende
degdisime yol agiyor ve bu degisim saglikli
kontrollerdekinden tamamen farkli.”

Cikolata kistlerinin cerrahi olarak alinmasinin
rahim duvarn genlerinin aktiflikleri Uzerinde
degisime yol actigini belirlediklerini vurgulayan
Celik, aragtirmanin bundan sonraki strecinde
degdisime ugrayan genlerin isimlerinin ¢ikanlarak,
ileri analizlerinin yapilacagini sdzlerine ekledi.

Manyetik Rezonans Terapiye Farkh
Bir Bakis Acisi
anyetik rezonans tedavisinin
engellilerin hareket ettiremedigi
uzuvlannda iyilesme sinyalleri verdigi
belirtildi. Aimanya’da gelistirilen ve Turkiye'de
de uygulanan manyetik rezonans terapi (MBST)
yontemi, dzellikle bag doku ve eklemlerdeki
hasar nedeniyle zorluklar yasayan kisilere

yeniden hareket kabiliyeti kazanma yolunda
umut veriyor.

MBST Uzmani Dr. Muhsin Ayranci, manyetik
rezonans tedavisinin sadece engellilere yonelik
olmadigini, bag dokusunu ve tendomlar da
ilgilendiren bir tedavi oldugunu belirtti. Ayranci;

“Hastalar bu konuda sagliklarnna cok kisa stre
iginde ve 6nemli 6lglde ulagiyorlar. Ylzde yuz
olmasa da hayatlan biraz daha konforlu hale
gelebiliyor” dedi.

Boyun ve bel fitklarinda da bu tedavinin faydall
oldugunu bildiren Ayranci; “EQer sinir sistemi
veya beyinle ilgili sorunlardan kaynaklanan

bir engelliik s6z konusuysa, cihazmiz dyle

bir tedavide kullanilamaz. Ama engellilik bag
dokusu hastalgiyla ilgiliyse, bunu tedavi etmek
bizim icin cok kolay” diye konustu.

K&k Hicre Calismalarinda Bir ik Daha

Ingiliz bilim insanlan, kandan kdk hiicre Urett.
Stem Cells: Translational Medicine Dergisinde
yayimlanan arastirmaya gore, Cambridge
Universitesinden bir grup bilim insan,
hastalardan aldiklan kan huticrelerinden kok
hicre Uretmeyi basard,

Bilim insanlar, simdiye kadar genellikle
hastalarin cildinden aldiklar htcrelerle kdk
hicre Uretiyordu. Arastirmacilardan Dr. Amer
Rana, hastalardan kan dmegi almanin, cilt
dmegi almaya oranla ¢ok daha basit bir islem
oldugunu sdyledi.

Dr. Rana, en basit ve en guvenilir kaynak
olarak tanimlanan kandan Urettikleri kok
hicreleri damar olusturmak icin kullandiklarni
pelirtti. Aragtirmada damar duvarlarinda olugan
hasarlar onarmaktan sorumlu kan hicreleri
alinarak, laboratuvar ortaminda kok hicreye
dénustartidu,

Arastirma, bilim dinyasinda da bUyUk yanki
uyandirdi. Ingiliz Kalp Vakfi, kandan alinan
hicrelerle elde edilen kok htcrelerin Gnemli

bir potansiyele sahip oldugunu vurguladi. Kok
hicreler, kandan kemige, sinirden deriye her tir
hicreye donusebilme 6zelligine sahip oldugu
icin beyinden kalbe, gdzden kemige bircok
alanda tedavi amacl kullanilyor.

Kok Hiicre
Arastirmalari
Umut Vaat
Ediyor
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Bric 6grenmek ve bricle ilgili bilgi almak icin
arayabilirsiniz.

Cagn Selcuk
GSM: 0 (636) 467 1530
hcagriselcuk@gmail.com
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Salvador Assael anisina ilk kez dizenlenen
Salvador Assael Ege Acik Ikili Sampiyonasi
17-18 Kasim tarihlerinde izmir Fuar Alan’'nda
yapildi.
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WIM Niltfer Cinar Gorlulu,
nilufercinar@gmail.com

FA Fatma Yimaz,
fatmayilmazfyf@gmail.com

Web: ezberbozan.net

Turkiye Satranc Federasyonu - Ankara

Sonuncu Mohikan

Mohikanlar savasci Kizilderili kabilelerindendir.
Bu kabile bagmsizliklarni strddrebilmek adina
mUcadeleye her kosulda devam etmis ve
birgok savasl kazanmistir. Hatta ginimuizde
deyim haline gelen “Sonuncu Mohikan” s6zU
de buradan gelmekte ve ideallerinden asla
vazgecmeyen kislyi simgelemektedir.

Asagida ise adeta bir satrang Mohikan'ini
gormekteyiz. Beyazlar materyal olarak eksik
olmasina ragmen konumu kazanmistrr. Ustelik
bunu diger taslanni feda ederek, tek bir piyonla
basarmis ve Siyah sahi mat etmistir.
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1.4 3d5 (1.,
2.15 Fxf5
3.Af4 Seb
4.Kd1 ¢c6 (Beyaz kale d5 karesinden mat
tehdidine baska care yok.)

Beyaz birazdan bUtin taslarnni fedaya
baslayacak.

5.Kd5 cxdb

6.Ad3 exd3

7.f4 ve mat.

.Sf5 2.Ad4 ve kaleyi kazanir.)
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Madl - Peng

Asow, 1990

Asagidaki sorularmizda da Beyazlar adeta birer
Mohikan, mat i¢in fedalardan kaginmiyorlar.
Bakalm sizler de onlar gibi, cok uzun strmeyen
hamlelerle matlan bulabilecek misiniz’?

1-Beyaz oynar, kazanrr.
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Buscher - Mueller
Basel, 1959
1-Beyaz oynar, kazanir.
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Montosis - Timos
Jugoslawien, 1990
1—Beyaz oynar, kazanr.
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